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Gymnasie- och arbetsmarknadsnämnden  

Redovisning av medel från Uppdrag Psykisk Hälsa 2022 

Förslag till beslut 
Gymnasie- och arbetsmarknadsnämnden har tagit del av informationen. 

Sammanfattning 
Sveriges kommuner och regioner (SKR) och regeringen har sedan 2008 träffat 
överenskommelser inom området psykisk hälsa. För 2022 har regeringen avsatt 
1 635 miljoner kronor där Huddinge kommun har tilldelats cirka 4,5 miljoner 
kronor, varav gymnasie- och arbetsmarknadsnämnden får del av cirka 1,2 
miljoner kronor för projekt om skolfrånvaro, samordnat stöd till personer med 
psykisk ohälsa, suicidalt preventionsarbete inom arbetsmarknadsenheten samt en 
podd av gymnasieelever. 

Beskrivning av ärendet 
Sveriges kommuner och regioner (SKR) och regeringen har sedan 2008 årligen 
träffat överenskommelser inom området psykisk hälsa. I december 2020 träffade 
SKR och regeringen en överenskommelse inom området psykisk hälsa och 
suicidprevention för perioden 2021-2022 som syftar till att: 

 stödja ett fortsatt utvecklingsarbete utifrån lokala och regionala 
handlingsplaner 

 bidra till bättre förutsättningar för regioner och kommuner att arbeta 
utifrån bästa tillgängliga kunskap 

 initiera eller utveckla särskilda vårdformer och effektiva 
målgruppsanpassade insatser för att förebygga psykisk ohälsa och öka 
tillgängligheten och kvaliteten i vården för de som redan har drabbats. 

Dessutom har ett tilläggsavtal träffats för 2022 för att klargöra de ekonomiska 
villkoren, åtagandena och villkoren. 
För 2022 har regeringen avsatt 1 635 miljoner kronor där merparten fördelas till 
kommuner och regioner. Fördelningen liknar i stort fördelningen under 2021. 
Huddinge kommun har tilldelats cirka 4,5 miljoner kronor, varav gymnasie- och 
arbetsmarknadsnämnden får del av cirka 1,2 miljoner kronor. Vissa av projekten 
sker i samarbete med andra nämnder. 
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Satsning Medel Verksamhet Beskrivning 
Förstudie problematisk 
skolfrånvaro 

330 000 Grundskola (20%, 
gymnasium, socialtjänst. 
 
BUF projektägare. 

Förstudie om samverkan vid 
skolfrånvaro. 

Samordnat stöd till 
personer med psykisk 
ohälsa 

400 000 Försörjningsstödsenheten Projekt för att den enskilda 
ska uppnå självförsörjning 
genom sjuk-, 
aktivitetsersättning eller på 
arbetsmarknaden. Medlen 
ersätter konsultkostnad för 
läkare och psykolog.   

Suicidalt 
preventionsarbete 
samverkande insatser för 
deltagande inom 
målgruppen för 
Etableringsprogrammet 
med pågående psykisk 
ohälsa 

200 000 Arbetsmarknadsenheten Vidareutveckla insatser och 
metoder för att städigfästa 
goda metoder för deltagare 
med pågående psykisk 
ohälsa. Medlen ersätter 
konsultkostnad för 
försäkringsmedicinsk 
rådgivning av läkare. 

Suicidalt 
preventionsarbete – 
samverkan mellan 
Arbetsmarknadsenheten, 
psykiatri, socialpsykiatri 

150 000 Arbetsmarknadsenheten Utveckla processer och 
skapa nya metoder i syfte att 
ge individer med suicidala 
diagnoser flera möjligheter 
till välmående och rätt 
ersättning. Medlen ersätter 
konsultkostnad läkare och 
utbildning av personal. 

Podd av gymnasieelever 
till målgruppen unga 
mellan 13-20 år 

130 000 Gymnasieskolan Podd med fokus på 
välmående men samtidigt 
belysa problemen.  
Medlen ersätter kostnader 
för inspelning, redigering, 
slutproduktion, arvorden och 
kostnader för distribution. 

 

Förvaltningens synpunkter 
Gymnasie- och arbetsmarknadsförvaltningen bedömer att beviljade projekt stödjer 
ett fortsatt utvecklingsarbete samt bidrar till arbete utifrån bästa tillgängliga 
kunskap inom ramen för att förebygga psykisk ohälsa. 
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Ekonomiska och juridiska konsekvenser 
Projekten finansieras genom statliga medel inom ramen för Uppdrag psykisk 
hälsa. Projekten kommer förhoppningsvis leda till på sikt bättre förutsättningar 
och i vissa fall lägre kostnader för kommunen genom att till exempel personer 
som tidigare har haft försörjningsstöd får annan ersättning. 
 

Frida Plym Forshell 
Gymnasie- och arbetsmarknadsdirektör 
 

 

Patrick Vestberg 
Verksamhetschef gymnasie- och 
vuxenutbildning  
 

Annette Hedlin 
Verksamhetschef arbete och försörjning 
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