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Handlaggare
Hasselrot, Pia Gymnasie- och arbetsmarknadsnamnden
Pia.Hasselrot@huddinge.se

Huddingeforslag - Utred senare skolstart for Huddinges elever

Forslag till beslut
Gymnasie- och arbetsmarknadsndmnden godkanner forvaltningens synpunkter
och dverldmnar tjdnsteutlatandet som ndmndens yttrande till kommunstyrelsen.

Sammanfattning
Ett Huddingeforslag som stoddes av 130 kommuninvéanare har vickts med
onskemal om senare skolstart for Huddinges elever.

Gymnasie- och arbetsmarknadsforvaltningen bevakar forskning inom omradet och
foljer skolmyndigheternas rekommendationer. Forvaltningen har stort fortroende
for rektorernas kunskap om sina verksamheter och ser att de anpassar och
schemaldgger verksamheten med utgdngspunkt for elevernas basta samt foljer de
regler och riktlinjer som finns idag.

Alla Huddinges kommunala gymnasieskolor arbetar med delaktighet och
demokrati. Genom klassrad och elevrepresentanter har eleverna mojlighet att gora
sina roster horda och paverka sin utbildning och arbetsmiljo. Ingen av Huddinges
kommunala gymnasieskolor har elevorganisationer som driver frigan om senare
skolstart.

Forvaltningen ser inget behov av att komplettera med ytterligare riktlinjer kring
skolstart 1 Huddinges kommunala gymnasieskolor.

Beskrivning av drendet
Under november 2024 inkom ett Huddingeforslag om senare skolstart for
Huddinges elever. Huddingeforslaget stoddes av 130 kommuninvanare.

Forslaget innebér att Huddinge kommun bor ge utbildningsforvaltningen i uppgift
att utreda vad den internationella och svenska somnforskningen sager, och att
himta in erfarenheter frdn de svenska skolor som redan provat senare skolstart —
samt att undersoka hur dessa resultat skulle kunna appliceras pé skolorna i
kommunen. Forslaget hdnvisar till forskning som visar att skolan bor bérja vid
niotiden snarare én klockan étta. En senare skolstart skulle, enligt den forskning
forslaget hdnvisar till, ge manga positiva resultat, bland annat minskad stress hos
eleverna, bittre betyg, farre trafikolyckor, 6kad medellivsldngd samt minskad risk
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for depression, sjdlvmord och dvervikt. De positiva effekterna giller enligt
forslaget framst tondringar.

Arendet har samberetts av barn- och utbildningsforvaltningen och gymnasie- och
arbetsmarknadsforvaltningen.

Skollagens krav, myndigheters rekommendationer samt forskningslaget
Skolans verksamhet styrs av skollagen (2010:800). Skollagen reglerar hur minga
timmars undervisning elever i de obligatoriska skolformerna har rétt till samt
stadieindelade timplaner f6r grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan
och sameskolan.! Skollagen reglerar 4ven antalet undervisningstimmar
(garanterad undervisningstid) for gymnasieskolans nationella program, anpassade
gymnasieskolan? samt introduktionsprogram i gymnasieskolan.? Huvudmannen
beslutar om fordelning av undervisningstiden mellan arskurserna, efter forslag av
rektor. Skollagen reglerar dven antalet skoldagar som ett ldsér ska omfatta. I
ovrigt giller att elevernas skolarbete ska forldggas méndag till fredag och vara sé
jamnt fordelat 6ver dessa dagar som mojligt.* Det dr rektor som beslutar hur
skolan ska organiseras och fordelar resurser efter elevernas olika forutsittningar
och behov.® I detta ansvar ingar schemaldggning.

Den obligatoriska verksamheten 1 forskoleklassen samt arskurs 1-2 1 grundskolan
och anpassade grundskolan far omfatta hogst sex timmar per dag. I arskurs 3-9 far
den obligatoriska verksamheten omfatta hogst atta timmar per dag. Det finns inte
ndgon reglerad maxgrins for skoldagens lingd 1 gymnasieskolan och anpassade
gymnasieskolan. Alla elever har dock ritt till en god arbetsmiljo.6

Skollagen slar fast att utbildningen 1 alla skolformer ska vila pa vetenskaplig
grund och beprdvad erfarenhet.

Skolforskningsinstitutet &r en myndighet som har till uppdrag att sammanstélla
forskningsresultat samt att fora en dialog med verksamma inom forskola och
skola, forskarsamhaéllet samt andra myndigheter och organisationer.
Skolforskningsinstitutet saknar forskningssammanstéllningar som ror senare
skolstart eller hur skolan bor anpassa sin undervisning utifran elevernas
somnbehov.’

Skolverket har regeringens uppdrag att satta ramar for hur utbildningen ska
bedrivas och bedomas, bland annat genom foreskrifter och allménna rad.
Skolverket sammanstéller och kommunicerar dven kunskap om forskningsresultat
som kan vara relevanta och anviandbara for utbildningsomradet. Skolverket har
inga rekommendationer for senare skolstart eller hur skolan bor anpassa sin

19 kapitlet 7 §, 10 kapitlet 5 §, 11 kapitlet 7 §, 12 kapitlet 5 § och 13 kapitlet 5 § skollagen.
2 16 kapitlet 15-15 a och 17-18 §§ skollagen

3 17 kapitlet 6-7 §§ skollagen och 4 kapitlet 22 § gymnasieforordningen.

43 kapitlet 3 § gymnasieforordningen

3 2 kapitlet 9-10 §§ skollagen

6 1 kapitlet 10 § och 5 kapitlet 4 § skollagen.

7 https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/ Himtat 2025-03-03
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undervisning utifran elevernas somnbehov for gymnasieskolan eller anpassade
gymnasieskolan.®

Det pagar forskning inom omradet, bland annat inom Region Stockholm, om ifall
senareldggning av skolstartstider &r en genomforbar och effektiv intervention for
att 0ka somnldangd hos unga och pa det sittet frimja psykisk hidlsa, akademisk
prestation och andra utvecklingsutfall.’

Skolstart i gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan

Gymnasie- och arbetsmarknadsforvaltningen har god kinnedom om
forskningsldget kring ungdomars behov av somn. Det &r skolans rektor som har
ansvar for schemaldggning och gymnasieskolornas rektorer tar hinsyn till
ungdomarnas behov av somn vid schemaldggning. Schemaldggning paverkas av
ytterligare delar, bland annat avtal som reglerar ldrares och annan skolpersonals
arbetstid samt kommunens riktlinjer for hur lokaler anvinds och delas mellan
verksamheter. Flera gymnasieskolor har klasser med skolstart runt klockan 08.30
flera ganger 1 veckan. Samtidigt har gymnasiets yrkesutbildningar krav pa att
forbereda eleverna for framtida yrken, dér en tidig start pd arbetsdagen kan vara
en del i yrkesrollen.

Elevernas synpunkter

Skollagen foljer lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter, dven kallad barnkonventionen. Bade skollagen och barnkonventionen
slar fast att barn har rétt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i
alla fragor som beror hen. Nér asikterna beaktas ska hdnsyn tas till barnets alder
och mognad. Skolverket konkretiserar detta till att elever har ritt till delaktighet
och inflytande i sin utbildning och arbetsmiljo, och ska kunna hélla méten och
organisera sig.

Alla Huddinges kommunala gymnasieskolor arbetar med delaktighet och
demokrati. Genom klassrad och elevrepresentanter har eleverna mojlighet att gora
sina roster horda och paverka sin utbildning och arbetsmiljo. Ingen av Huddinges
kommunala gymnasieskolor har elevorganisationer som driver frigan om senare
skolstart.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen bevakar forskningen och foljer Skolverkets rekommendationer.
Forvaltningen har tilltro till att skolmyndigheterna foljer aktuell forskning och
kommer att férmedla nya riktlinjer kring framskjuten skolstart om det blir aktuellt.

Forvaltningen har stort fortroende for rektorernas kunskap om sina verksamheter
och litar pa att de anpassar och schemalidgger verksamheten med utgdngspunkt for
elevernas basta samt foljer de regler och riktlinjer som finns idag.

Forvaltningen ser inget behov av att komplettera med ytterligare riktlinjer kring
skolstart 1 Huddinges kommunala gymnasieskolor.

8 https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/allmanna-rad
? https://ki.se/nasp/senare-skoltider-for-framjande-av-ungas-psykiska-halsa-och-utveckling
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Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Forslaget innebér inga ekonomiska eller juridiska konsekvenser.

Theander, Jesper Peter Dacke
Gymnasie- och arbetsmarknadsdirektor Administrativ chef
Bilagor

Bilaga 1. Huddingeforslag, KS, Utred senare skolstart for Huddinges elever

Beslutet ska skickas till
Forslagsstéllaren
Kommunstyrelsen

Barn- och utbildningsndmnden



	Huddingeförslag - Utred senare skolstart för Huddinges elever
	Förslag till beslut
	Sammanfattning
	Beskrivning av ärendet
	Skollagens krav, myndigheters rekommendationer samt forskningsläget
	Skolstart i gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan
	Elevernas synpunkter

	Förvaltningens synpunkter
	Ekonomiska och juridiska konsekvenser
	Bilagor
	Beslutet ska skickas till


