Bilaga till Patientsdkerhetsberéttelsen 2020

Kvalitetsberattelse for elevhalsans
medicinska insats lasar 2019-2020

Mal och riktlinjer

Elevhilsans medicinska insatser (EMI) regleras i skollagen (2010:800). Skolldkare och
skolskoterska har dven att folja hélso- och sjukvérdslagen och andra lagar samt socialstyrelsens
forfattningar som beror omréadet. Skolskoterskorna och skolldkarna foljer program for
elevhélsans medicinska insatser i Huddinge kommun. Detta revideras fortlopande och faststills
av verksamhetschefen. EMI foljer dven Skolverkets och Socialstyrelsens gemensamma
dokument ”Vigledning for elevhélsan”, 2014.

Under VT 2020 drabbades vi alla av en pandemi med covid19. Detta paverkade EMI pa ett
flertal sitt.

Vi fick anledning att se Gver hur vi arbetade med elever, forédldrar for att kunna f6lja FHM
riktlinjer. Under mars ménad kom ocksa fragestillningen om att flytta véra skolskoterskor
frén deras ordinarie arbetsplatser till SOFs verksamheter . En sadan forflyttning var i radande
lage bade rimlig och mgjlig. Vi som arbetar 1 EMI var inte involverade i den planeringen . Da
vi har kunskap bdde kring hur vi arbetar centralt och ute i skolorna hade vi kunnat vara till
hjalp. Att vi 1 den centrala elevhilsan inte fick delta bidrog till att skapa svérigheter kring
planering av den ordinarie verksamheten som aligger skolskoterskorna enligt skollagen och
hilso- och sjukvérdslagen..

Négon forflyttning av skolskdterskorna blev inte av .

Under det fortsatta lasaret fortsatte EMI att med att fordndra sitt arbete och arbetssétt for att 1
storsta mdjliga mén minimera riskerna for smittspridning av covid19.

Det sedvanliga arbetet med hédlsosamtal, vaccineringar och skolldkarmottagningar har fortlopt
under hela ldsdret under omfattande anpassningar till det rddande liget med pandemin.

Skolskéterskeresurser

Det finns skillnader i Huddinge kommun avseende skolskoterskebemanning pa skolorna, se
tabell 1 nedan. Nagra skolor har ett hogt elevantal. Skolskoterskan har da mindre mdjligheter
att hinna med annat hilsofrimjande och forebyggande arbetet, d4 basuppdragen tar den mesta
av arbetstiden. Det &r rektor som anstéller skolskdterska och ansvarar for hur stor
tjanstetillsittning av skolskotersketjénsten ér 1 sin skola.

EMI-ledningen fortsétter arbeta for en mer jamlik tillgdng till skolskoterska for eleverna och
for att mojliggora for skolskoterskan att arbeta mer forebyggande och hilsoframjande.

Tabell 1. Antal elever per skolskoterska och skola

Grundskola Skolskoterska Antal elever Elever/Heltids Elever/

% skolskoterska Skolskotersketimmar
Annerstaskolan 100 540 540 13,5
Balingsnasskolan 100 619 619 15.5




%

skolskoterska

Edboskolan 175 734 419 10,49
Glémstaskolan 184 750 408 10,49
Hérningsnas/Angsnas 100 602 602 15,05
Kvarnbergaskolan 100 654 654 16,35
Kungsklippe/Krappla 90 564 627 15,67
Kallbrinksskolan 80 428 535 13,38
Kastaskolan 60 329 548 13,71

Langsj6/Skansbergsskolan 100 420 420 10,50

Mértviksskolan 80 400 500 12,50

Rosenhill/Lindskolan 100 124 124 3,10

Segeltorpsskolan 100 682 682 17,05
Sjétorpskolan 75 350 467 11,67
Snattringeskolan 95 551 580 14,50

Solfagra/Stensang 100 711 711 17,78
Stenmo/Skogskallan 100 602 602 15,02
Tomtbergaskolan 90 465 517 12,92
Trangsundskolan 160 730 456 11,41

Utsaljeskolan 95 607 639 15,97
Vistaskolan 160 860 537 13,44
Visattraskolan 100 412 412 10,30
Varby skolor 92,5 606 655 16,38
Ostra grundskolan 75 353 471 11,77
Totalt: 2551,5 13093 513 12,8

Gymnasiet Skolskoterska Antal elever Elever/Heltids Elever/

Skolskotersketimmar

Huddinge gymnasium 90 560 622 15,56
Sjodalsgymnasiet 175 982 561 14,03
Sagbacksgymnasiet 100 501 501 12,53
Ostra Gymnasiet 125 861 689 17,22
Totalt: 550 3067 558 13,9

Skollakarresurser

Under laséret har skolldkarbemanningen 2,8 tjanster fordelat pa tre skolldkare for Huddinge
kommuns dryga 16 000 elever. Inom detta utrymme ska dven den medicinskt
ledningsansvariga skolldkarens administrativa och medicinska ledningsuppdrag skotas.
Skolldkaren bidrar med medicinskkunskap som stdd i det pedagogiska arbetet och deltar pa
EHT i man av tid. Skolldkaren har vidare planerad mottagning med varierande
fragestdllningar fran skolrelaterade problem till mer medicinska.




Halsobesok

Alla elever ska erbjudas hiilsobesok i nyckeldldrarna enligt skollagen och socialstyrelsens
riktlinjer.

Varje ar erbjuder skolskoterskorna hilsosamtal med en digital elevhilsoenkdt som underlag i
ak 4, 8 och dk1 gymn.

De frigor som berors giller skolmiljo, fysisk och psykisk hélsa, kost, somn, fysisk aktivitet och
fritid.

Under dessa samtal far skolskoterskorna mojlighet att finga upp elever som kan behdva stod
och insatser. Eleven far ocksa mojlighet att sjidlva reflektera over sin situation och fortsatt
hilsoutveckling.

Andelen barn- och ungdomar som har hédlsosamtal med skolskoterskan dr hog. I forskoleklass,
ak 2, &k 4, ak 6, ak 8 ar andelen elever som haft hdlsosamtal hogt mellan 98-100 %.

Gymnasieskolans siffror fortsitter att 6ka sedan forra laséret, fran 85 % till 89 %, en utveckling
som vi hoppas fortsitter. Tabell 2 visar antalet hédlsobesok 1 nyckeléldrar.

Trots Coronapandemin som drabbade Sverige och vérlden i mars har skolskoterskorna fortsatt
sitt arbete med hédlsobesok, vaccinationer och skolldkarbesok. Detta arbete prioriterades av
EMI-ledningen. Man fick stilla om och arbeta mer smittsékert.

Tabell 2. Hiilsobesok i nyckeldldrar

Arskurs Antal ) Antal ) Hélsobesok
elever hédlsobesok | (procent)

Forskoleklass 1459 1444 99 %
Arskurs 2 1445 1434 99,2 %
Arskurs 4 1293 1286 99,5 %
Arskurs 6 979 969 99 %
Arskurs 8 1050 1032 98,3 %
Totalt Grundskola 6226 6165 99%
Arskurs 1 Gymnasiet 913 814 89,2 %

Inom EMI diskuterar vi resultaten frén elevhilsoenkéterna. Enkéten anvénds individuellt som
underlag i ett elevcentrerat hdlsosamtal. P4 gruppniva, klass kan resultatet anvéndas for att
diskutera och étgéirda sddant som framkommit som ett problem for flera elever. Resultatet kan
och bor anvindas pa skolnivad/EHT f0r att dra slutsatser om vilka hilsofrdmjande insatser skolan
kan arbeta med. Till exempel om eleverna kan arbeta i sin egen takt och hinner med skolarbetet
eller kdnner sig stressad Over skolarbetet. Enkdten kan ocksd anvéndas for att beskriva
situationen pa kommunniva.



Exempel pa resultat frin elevhilsoenkiten ak 4

Jag har arbetsro pa lektionerna, dk 4

I Man E Kvinna

Alltid

67,30 %
68,00 %

Ofta

sallan

Aldrig

Ej besvarat

e 20 % 40 %% 60 % 80 % 100 °&
78 % av flickorna uppger att de alltid eller ofta har arbetsro pa lektionerna, forra lasaret var
det 75%

80% av pojkarna uppger att uppger att de alltid eller ofta har arbetsro pa lektionerna, forra
lasaret var det 76

Jag kan arbeta i min egen takt och hinner med skolarbetet? ik 4

. Man E Kvinna

. 42,20 %%
Allad 21,30 9%

25,90 %%
Oofta

49,00 e
sallan

Aldrig

Ej besvarat

60 <% 80 =% 100 =&

90% av bade flickor och pojkar uppger alltid eller ofta



Exempel pa resultat fran elevhélsoenkéten 8k 8

Jag har arbetsro pd lektionerna, dk 8

N Man M Kvinna

Allud

Ofta

66,10 %

Sallan

Aldrig

Ej besvarat

Y 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

73% av flickorna uppger att de alltid/ofta har arbetsro pa lektionerna, forra lasaret var det
61%

71% av pojkarna uppger att de alltid/ofta har arbetsro pé lektionerna, forra lasdret var det 76%

Jag kan arbeta i min egen takt och hinner med skolarbetet? ik 8

B Man B Kvinna

Alltid
63,10 %%

Ofta
Sallan

Aldrig

Ej besvarat

% 20 % 40 % 60 % B0 % 100 %

82% pojkar och 73% flickor uppger alltid eller ofta
15% pojkar och 25% flickor uppger séllan eller aldrig



Exempel pa resultat fran elevhélsoenkét ak 1 gymnasiet

Jag har arbetsro pda lektionerna, dk 1 gymn.

I Man [ Kvinna

Alltid

55,50 %
Ofta
54,50 %

Sallan

Aldrig

Ej besvarat

Yo 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

80% av flickorna uppger att de alltid/ofta har arbetsro pé lektionerna, forra laséret var det
85%

81% av pojkarna uppger att de alltid/ofta har arbetsro pa lektionerna, forra lasaret var det 86%

Jag kinner mig stressad over skolarbetet

B Man BN Kvinna

Alltid

Ofta
51,50 %

- 47,00 %
Sallan

Aldrig

Ejbesvarat

%o 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

70% av flickorna uppger att de alltid/ofta kénner sig stressade — en 6kning frén forra lasaret,
da det var 58%

42% av pojkarna uppger att de alltid/ofta kidnner sig stressade — en 6kning fran forra ldsaret,
da det var 27%



Resurscentrum for nyanlanda — RCN

Uppdraget riktar sig till nyanldnda elever i kommunen som péborjat sin skolgidng i Huddinge
kommun. RCN erbjuder en hélsokontroll som innefattar horsel, syn, ldngd, vikt, ryggkontroll,
hélsosamtal, genomgang av vaccinationsstatus, forsta vaccinationen samt sikerstillande att
eleven tagit aktuella blodprover pa asylmottagningen och rekvirering av dessa provsvar. I de
fall eleven &r arbetskraftsinvandrad skickar remiss for provtagning till vardcentral.

I hélsosamtalet gors genomgang av elevens bakgrund avseende fysisk och psykisk hélsa, samt
sociala omstandigheter i hemlandet, forhéllandet under resvégen och aktuell hélsosituation i
Sverige.

Hélsokontroll av elev pa grundskolan och gymnasiet gors i de flesta fall av skolldkare och
skolskoterska tillsammans. Hélsokontroller sker med tolk i de flesta fall.

Under ldsaret genomfordes 470 hélsokontroller p4 RCN. Detta kan jamforas med 469
foregéende lasér. Ungefir 80% av eleverna tillhdrde grundskolan.

Under éret har elever som ér asylsokande 1 Huddinge kommun minskat. Anhoriginvandringen
har dkat och det kommer nu familjer med manga syskon som ansluter till sina anhdriga som
fatt uppehallstillstdnd. Kvotflyktingar kommer ocksa. En omflyttning av asylsdkande elever
mellan olika kommuner i Sverige forekommer fortfarande.

RCN har givit kompletterings-vaccinationer som en forsta vaccination, efterfoljande
vaccinationer ges i respektive skola.

Bemanning har varit tva skolskdterskor pé totalt 100-125% under hdsten och varen en
skolskoterska pd 75% och en skolldkare 1 dag/vecka samt ndgra extra skollikarmottagningar
under véren for att minska kon.

Tabell 3 Elever klara, éverrapporterade och utskrivna fran RCN:

HT-18 VT-19 Totalt
Gymnasiet 58 45 103
Grundskolan 180 187 367
Totalt 224 245 470

Vaccinationer

Vaccinationstdckningen for vaccinationer inom barnvaccinationsprogrammet ér hogt 1
Huddinges skolor ca. 95-100 % férutom vaccination mot Humant papillomvirus — HPV dér
vaccinationstdckningen ligger pd 89 %.

Négra vardnadshavare dr tveksamma till HPV vaccination och godkénner inte att deras flicka
1 ak 5 ska fa vaccinationen. Vi erbjuder HPV vaccinationen pa nytt i ak 8 och 1 pa gymnasiet,
till de som tackat ne;j.



Tabell 4 Andelen elever i procent i ak 2, 5 och 8 som fitt vaccination enligt svenskt
barnvaccinationsprogram.

Arskurs - vaccin Antal elever som fatt
vaccination i procent

Arskurs 2 MPR-vaccin 97 %
Missling/Passjuka/Réda Hund

Arskurs 5 flickor HPV-vaccin 89 %
Humant Papillom virus

Arskurs 8  dTp- vaccin 94 %
Difteri/Stelkramp/Kikhosta

Vi erbjuder kompletterings-vaccination enligt svenskt barnvaccinationsprogram till alla
nyinvandrade elever som borjar i Huddinges skolor. Vi erbjuder 4ven kompletteringar till de
elever som tidigare tackat nej eller missat nagon vaccination. De allra flesta tackar ja och blir
vaccinerade under skoltiden.

Ansvariga for kvalitetsberittelsen &r:
Barbro Lonnkvist, Verksamhetschef elevhilsans medicinska insats

Anna Wennberg, Skolldkare med medicinskt ledningsuppdrag

Huddinge 2021-02-15
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