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Starka upp elevhalsovardens arbete med att aktivt motverka
mobbning och psykisk ohdlsa

Forslag till beslut
Gymnasie- och arbetsmarknadsndmnden har tagit del av redovisningen och
foreslés:

1. Godkénna forvaltningens foreslagna atgérder i enlighet med foreliggande
tjansteutlatande, daterat den 10 januari 2025.

2. Uppdra ét forvaltningen att folja upp och redovisa resultaten av de
implementerade insatserna dels i1 delarsrapporten 1 oktober dels i
verksamhetsberittelsen for 2025.

Sammanfattning

Gymnasie- och arbetsmarknadsnimnden har gett forvaltningen i uppdrag att
utreda nuldge och forutsittningar samt utforma forslag pa atgérder som kan bidra
till att stirka upp elevhilsovardens arbete med att aktivt motverka mobbning och
psykisk ohélsa.

Forvaltningens arbete har baserats pa en analys av nuldget och inkluderar bade en
analys av enkét- och statistikutfall och intervjuer med nyckelfunktioner inom
skolorna. De foreslagna dtgérderna syftar till att frimja trygghet och psykisk hélsa
bland eleverna genom 6kad samordning, forbittrade rutiner och ett forstérkt fokus
pa forskning och utveckling inom omradet psykisk ohilsa. Dessa insatser ar
avgorande for att sékerstélla en likvirdig och hogkvalitativ elevhélsa i Huddinge
kommuns skolor.
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Beskrivning av drendet

Gymnasie- och arbetsmarknadsndmnden har i samband med verksamhetsplan
2024 gett forvaltningen 1 uppdrag att utreda nulige och forutsdttningar samt
utforma forslag pa dtgirder som kan bidra till att stirka upp elevhélsovdrdens
arbete med att aktivt motverka mobbning och psykisk ohilsa.

Utveckling och utmaningar inom Huddinges elevhilsa
Nuldige och organisation

Den centrala elevhilsan for Huddinge kommuns grund- och gymnasieskolor,
vilken bestar av flera funktioner, leds av avdelningschef for grundskolestod och
digitalisering inom barn- och utbildningsforvaltningen. Verksamhetschefer for
elevhilsans medicinska och psykologiska insatser har det medicinska
ledningsansvaret for skolorna. Skollékare, inklusive en med medicinskt
ledningsansvar, arbetar for bade grund- och gymnasieskola. Skolskéterskor har
bland annat dvergripande ansvar for vaccinationssamordning och stdd till nya
skolskoterskor, medan skolpsykologer arbetar bland annat med utredningar och
annat stdd till elevhélsoteam och elever utifrdn skolornas behov.

Elevhélsan vid Huddinges gymnasieskolor har under de senaste aren upplevt bade
framgangar och mott svarigheter. Kommunen har fokuserat pa att stiarka
elevhilsan genom forebyggande insatser och samarbete med externa aktorer,
déribland socialtjansten och barn- och ungdomspsykiatrin. Dock star Huddinge,
precis som andra kommuner i Sverige och Stockholms lén, infér utmaningar
sasom svarigheter med rekrytering och en vidxande psykisk ohélsa bland elever
under det senaste decenniet.

Anvindningen av digitala verktyg har okat for att forbéttra tillgéngligheten till
elevhidlsan. Dessutom har kommunen initierat insatser for att stirka det
forebyggande arbetet, med fokus pé att motverka mobbning och frimja psykisk
hilsa bland eleverna. Aven om framsteg har gjorts aterstar viktiga insatser for att
nd malen och att sdkerstilla en likvérdig och hogkvalitativ elevhilsa.

Utredning av nuldge och forutsattningar

Forvaltningen har under hosten 2024 utrett nuldge och forutséttningar for att
stirka upp elevhilsovardens arbete for att aktivt motverka mobbning och psykisk
ohilsa. Detta har genomforts bland annat genom analyser av enkédtundersdkningar
riktade till elever (Stockholmsenkédten och gymnasieenkiten) och genom
intervjuer med samtliga rektorer samt representanter for elevhélsan.

Kommunen har under senare ar fokuserat pa att starka elevhilsan genom
forebyggande insatser och samarbete med externa aktorer, ddribland socialtjidnsten
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och barn- och ungdomspsykiatrin. Detta har bland annat skett genom skolorna
tillfort elevhélsovdrden mer resurser. I jimforelse med fler andra kommuner
lagger Huddinge kommun sedan ett par ar mer resurser pa elevhilsan.

Enkétundersokningarna visar att det finns skillnader mellan kommunens skolor
avseende elevers upplevda psykiska ohélsa, krainkande behandling och trygghet.
Av Stockholmsenkéten 2024 framgar att andel elever 1 8k 2 pa gymnasiet 1
Huddinge som anger att &r ledsna och deppiga utan att veta varfor minskat tva r i
rad vilket &r positivt. Dock dr andelen elever som fortfarande tycker sa fortfarande
hog sa ett fortsatt arbete med fragan dr visentlig. Andelen elever bosatta i
Huddinge som upplever sig utsatta for krainkande behandling har dkat nagot
medan den upplevda tryggheten ligger pé en jamnhog niva.

Av intervjuerna framgdr bland annat att det finns ett positivt engagemang fran
gymnasieskolornas elevhilsoteam, som arbetar med att frdmja trygghet och
psykisk hilsa. Flera skolor arbetar med forebyggande och atgdrdande insatser
samtidigt som de lagger fokus pé att stirka gemenskapen och framja elevernas
vialmaende. Dessutom finns ett gediget statistiskt underlag som mojliggor
identifiering och hantering av utmaningar.

Samtidigt finns behov av 6kad samordning och tydligare rutiner mellan skolorna
for att sékerstélla likvirdiga insatser. Vid en analys av intervjuerna kan
konstateras att de befintliga samordningsnétverken mellan skolorna behover
utvecklas for att battre kunna dela erfarenheter och kunskapsdverforing.

Av intervjuerna framgér dven att elevhilsovarden har behov av gemensamma
rutiner som stdd for skolornas hélsofrdmjande och forebyggande arbete.

Forvaltningen har identifierat ett generellt behov av olika former av 6vergripande
stod och samordning. Darfor planerar forvaltningen att etablera ytterligare forum
for samrdd inom gymnasieskolorna for att mojliggora framtida
utvecklingsinsatser.

Forvaltningens synpunkter
Utifran genomford utredning foreslér forvaltningen foljande atgérder.

1. Vidareutveckla befintliga samordningsnitverk och professionsgrupper
samt skapa ytterligare forum for samréd.

2. Se over och utveckla gemensamma rutiner.

3. Se dver mojligheten att pA kommunovergripande nivé arbeta med bade
breda och skolspecifika insatser om flickors psykisk ohélsa.
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4. Fortsitta att bevaka och folja forskning och nationell utveckling inom
omrédet psykisk ohélsa.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
De foreslagna insatserna forvéntas inte medfora nagra omedelbara ekonomiska

eller juridiska konsekvenser, men kan krdva omfoérdelning av befintliga resurser
och potentiella framtida behov inom befintlig ram.

Konsekvenser for barn
De foreslagna insatserna forvintas bidra till en tryggare skolmiljé och ge
forutséttningar for bittre psykisk hélsa for eleverna.

Jesper Theander Patrick Vestberg
Gymnasie- och arbetsmarknadsdirektor Verksamhetschef gymnasie- och
vuxenutbildningen
Bilagor
Bilaga 1. Stirka upp elevhélsovardens arbete med att aktivt motverka mobbning
och psykisk ohilsa

Beslutet ska skickas till
Patrick Vestberg, Verksamhetschef gymnasie- och vuxenutbildningen

Christina Dolke Andersson, Avdelningschef grundskolestdd och digitalisering
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