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Inledning

Riktlinjerna ska tydliggora vilka rutiner och regler som géller fér bad och simning i Huddinge
kommun. Syftet med riktlinjerna ar att forebygga olyckor, sa att bad och simning genomfors
pa ett tryggt och sakert satt.

Riktlinjerna omfattar hela grundskolans verksamhet, forskoleklass, skola och fritidshem.

Riktlinjer som omfattar dvriga utflykter finns att lIasa i Riktlinjer géllande utflykter inom ramen
for undervisningen i grundskolan, Huddinge kommun.

Definition av simundervisning och bad i Huddinge kommun
| dessa riktlinjer ar det viktigt att tydliggora skillnaden mellan simundervisning och bad.

Simundervisning

Simundervisning ska anordnas inom amnet idrott och halsa i Iag-, mellan- och hogstadiet i
grundskolan och motsvarande skolformer. | mellanstadiet och hdgstadiet ska &ven badvett,
sakerhet och hantering av nddsituationer vid vatten inga i undervisningen. | hogstadiet ska
elever ocksa fa undervisning i forsta hjalpen och hjart- och lungraddning. For elever i
grundsarskolan och specialskolan som laser amnesomradet motorik ingar rorelser i vatten,
som till exempel kan innebara simning.!

Det ar inte reglerat hur manga undervisningstimmar skolan ska erbjuda nar det kommer till
simundervisningen, sa maste skolan liksom med all undervisning organisera sa att eleverna
ges forutsattningar att uppfylla de betygskriterier eller kriterier fér beddomning av kunskaper
som minst ska uppfyllas. D& elevernas forutsattningar och behov ser sa olika ut, sa kan inte
heller kommunen reglera denna tid, utan det ligger pa rektors ansvar att organisera
simundervisningen utifran de faktiska behoven i verksamheten.

| Huddinge kommun samarbetar vi med externa simléarare. Det hér innebéar dock att det
fortfarande &r den undervisande lararen i idrott och hélsa som ansvarar for att planera
undervisningen, bedéma elevernas kunskaper och satta betyg. Lararen i idrott och hélsa
ansvarar darmed ocksa for att simundervisningen genomfdrs pa ett satt som ger eleverna
forutsattningar att uppfylla betygskriterierna och for att det finns ett tillforlitligt
beddomningsunderlag vid tiden for betygssattning. Om intyg lamnas fran externa simlarare sa
behdver den betygssattande lararen analysera de underlag som finns tillgangliga for att satta
det betyg som bast motsvarar nivan pa elevens kunskaper. De underlag som &r relevanta vid
en jamforelse med betygskriterierna utgor lararens betygsunderlag.?

L Kdllor: férordning (SKOLFS 2010:37) om ldroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, férordning (SKOLFS
2010:250) om Iéroplan for specialskolan samt for férskoleklassen och fritidshemmet i vissa fall, férordning (SKOLFS
2010:251) om Idroplan for sameskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet i vissa fall samt Skolverkets féreskrifter
(SKOLFS 2011:28) om kursplaner for grundsdrskolans Gmnen och dmnesomrdden.

2 Fraga och svar fran Skolverket som anvander foljande kallor: 3 kapitlet 16 § skollagen och Kommentarer till Skolverkets
allménna rad om betyg och prévning, sidan 37-38.



| drskurs 1-3

« lekar och rorelser i vatten. Att balansera, flyta och simma i mag- och rygglage.
« Sakerhet och hansynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och utevistelser.

| drskurs 4-6

+ Simning i mag- och rygglage.

« Sakerhet och hansynstagande vid traning, lek, spel, idrott, natur- och utevistelser.

« Badvett och sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av nadsituationer vid vatten med
hjdlpredskap.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av drskurs 6:

« Eleven kan aven simma 200 meter varav 50 meter i rygglage.

« Eleven kan ge enkla beskrivningar av hur man forebygger skador som ar forknippade med
lekar, spel och idrotter. Dessutom kan eleven hantera nodsituationer vid vatten med hjalpred-
skap under olika arstider.

1 rskurs 7-9

« Olika simsatt i mag- och rygglage.

» Forsta hjalpen och hjart- och lungraddning.

« Badvett och sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av nodsituationer i och vid vatten med
alternativa hjalpredskap, enligt principen for forlangda armen.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9:

« Eleven kan aven simma 200 meter varav 50 meter i rygglage.

« Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande satt forebygga skador genom att forutse och ge
enkla beskrivningar av risker som ar forknippade med olika fysiska aktiviteter. Dessutom kan
eleven hantera nodsituationer vid vatten med alternativa hjalpredskap under olika arstider.

For att na elever som inte klarar malen kan simundervisningen behova anpassas till exempel
genom:

e avskild eller enskild undervisning
e anpassade inlarningsmoment, eller
¢ avskilda majligheter till dusch och ombyte.?

Bad

Bad i dessa riktlinjer motsvarar frivillig aktivitet som exempelvis genomférs under
lovverksamheten inom ramen for fritidshemmets verksamhet. Bad ar tillatet i Huddinge
kommun, men alla former av badaktiviteter ska forst godkannas av skolans rektor. For att
vara overtydliga sa innebar detta att inga som helst spontanutflykter till badstranden eller
nagon narliggande bassang far genomforas, utan att det forst har godkéants av skolans
rektor. Se langre fram.

3 MSB ”Guide till 6kad vattensakerhet : f6r kommuner och andra anlaggningsagare” s. 69



Ansvar

Skolan ansvarar for barnens trygghet och sékerhet i samband med simundervisningen.
Utbildningsdirektor
Utbildningsdirektéren ansvarar for att:

e Sakerstdlla att delegationsordningen hanteras korrekt.
e Sakerstdlla att Huddinge kommuns rutiner géallande simundervisning och bad
efterlevs.

Omréadeschef tillika skolchef
Omréadeschef tillika skolchef ansvarar for att:

e Séakerstélla att delegationsordningen hanteras korrekt.

e Informera rektorerna muntligt om riktlinjerna.

e Informera skolledningarna om riktlinjerna i informationsbrevet och sakerstélla att de
ligger tillgangliga i A-O.

e Arligen att inom ramen for det systematiska arbetsmiljparbetet se éver, samt vid
behov uppdatera riktlinjerna.

HR-chef
HR-chef ansvarar for att:

¢ Halla skolchefer och rektorer informerade om eventuella férandringar gallande
bestdmmelserna av det systematiska kvalitetsarbetet.

e Sakerstalla att delegationsordningen hanteras korrekt genom att tillhandahalla
skolchefer och rektorer med de skrivelser som ska hanteras och skrivas under.

Rektor
Rektor ansvarar for att:

e Séakerstélla att delegationsordningen hanteras korrekt.

e Halla sig informerad dvs noggrant ta del av den information som gar ut i
informationsbrevet for att sakerstalla att information kring eventuella férandringar i det
systematiska kvalitetsarbetet inte missas.

¢ Implementera riktlinjerna bland samtliga medarbetare.

e Sakerstdlla att kommunens riktlinjer foljs.

o Viktigt att se dver kommunens riktlinjer och anpassa dessa utifran verksamhetens
specifika forutsattningar, bade pa helhet, men ocksa for varje enskilt tillfalle. Rutiner
dar exempelvis elevunderlaget, alder, mognad, simkunskap, personalens erfarenhet
osv har tagits i beaktande. Viktigt att dessa rutiner liksom kommunens riktlinjer
implementeras i verksamheten.

e BedOma och organisera sa att det for gruppen elever foljer med ratt antal personal pa
simundervisningen och/eller bad. "Ratt antal” kan inte anges, utan maste anpassas
utifran forutsattningarna, undervisning eller bad, simkunniga/icke simkunniga,
elevunderlaget och medféljande vuxna.



Séakerstalla att medfdljande vuxna vid bad och simundervisning &r myndig och &r
simkunnig enlig Svenska livraddningssallskapets definition.*

Sakerstalla att rutinerna kring simundervisningen och bad utgdr en naturlig del av det
systematiska arbetsmiljdarbetet.

Att noggrant ga igenom och godkanna rutinerna och riskbedémningar infor bad.
Uppratta en utbildningsplan for livraddning och hjéart- och lungraddning (HLR).
Sakerstdlla att det finns uppdaterade rutiner for hantering av nodfallssituationer val
kénda for samtlig skolpersonal.

Leg. larare i idrott och halsa

Den legitimerade lararen i idrott och héalsa ansvarar for att:

Fo6lja kommunens rutiner.

Folja skolans rutiner framtagna av rektor da det utifran verksamhetens forutsattningar
kan ha tagits fram skolspecifika rutiner.

Planera for simundervisningen pa ett sadant satt sa att eleverna ges forutsattningar
for att uppfylla betygskriterierna.

Planera for vilka elevgrupper/arskurser som ska genomfora simundervisningen nar.
Beddma elevernas kunskaper och satta betyg. Lararen i idrott och hélsa ansvarar
darmed ocksa for att simundervisningen genomfors pa ett satt som ger eleverna
forutsattningar att uppfylla betygskriterierna och for att det finns ett tillforlitligt
bedémningsunderlag vid tiden for betygssattning.

Ta fram skriftliga rutinerna for hur simundervisningen ska genomféras, och da pa ett
tryggt och sakert satt. | rutinerna ska vagen till och fran undervisningstillfallet ocksa
finnas med.

Riskbedéma simundervisningen utifran framtagna rutiner.

Ga igenom riskbeddmningen tillsammans med skolans rektor som i sin tur ska
godkanna rutinerna fore det att simundervisningen kan genomforas.

Om det inte ar lararen i idrott och halsa som deltar pa simningen, att vid minst ett
tillfalle/termin delta for att sakerstalla att rutinerna efterlevs i praktiken.

Om ej legitimerad larare i idrott och hélsa finns pa skolan sa ansvarar rektor for ovanstaende
punkter.

Samtlig personal

Samtlig personal pa skolan ansvarar for att:

Folja kommunens rutiner.

Folja skolans rutiner framtagna av rektor da det utifran verksamhetens forutsattningar
kan ha tagits fram skolspecifika rutiner.

Ansvarar for att saga till om man efter att ha tagit del av riskbedémningen inte
upplever att simundervisningen eller badutflykten kan genomféras pa ett tryggt och
sakert satt.

Halla sig informerade for att fa veta om eventuella forandringar eller uppdateringar i
rutinerna har gjorts.

Delta vid utbildningstillfallen gallande HLR- och livraddningsutbildning.

4”Simkunnig dr den som kan falla i djupt vatten, fa huvudet under och efter att ater ha tagit sig till ytan, kan
simma 200 meter i en f6ljd varav 50 meter ryggsim. Antagen av den Nordiska livraddarorganisationerna 1996.”



Rutiner — Simundervisning

Riskbedomning

Infor varje lasar ska en riskbedoémning upprattas utifran Huddinge kommuns mall for
riskbeddmning — simundervisning.

Larare i idrott och halsa genomfér riskbedémningen.

Riskbedomningen ska omfatta moment till och fran, och under simundervisningen. En
mycket viktig del i riskbedémningen ar att besluta om lamplig gruppstorlek och
bemanning.

| riskbedomningen faststalls tillracklig bemanning for att kunna uppratthalla

sakerhet infor, under och efter simundervisningen. Antalet elever per vuxen behéver
alltid bedomas utifran gruppens och de enskilda elevernas forutsattningar. Stéd och
vagledning i hur ni ska téanka kring antalet elever/personal far ni genom att ta del av
Svenska Livraddningssallskapets och MSB rekommendationer nar det géller bad och
simundervisning i pedagogisk verksamhet langst bak i detta dokument.

I riskbeddomningen ska det framga hur ansvaret férdelas mellan den medfoljande
skolpersonalen.

Riskbedomningen ska undertecknas av rektor innan simundervisningen pabdérjas.

Allmanna regler
OBS! Nedanstaende regler kan behtéva kompletteras med gruppspecifika regler och/eller
regler for aktuell skolas simundervisning.

Det ar skolpersonalens ansvar att den aktuella badanlaggnings regler ar kdnda och
foljs.

Viktigt &r att det star ytterst klart for alla vilka roller man har, och vem som gor vad.
Uppsikten dver eleverna far aldrig slappas. Minst en skolpersonal ska befinna

sig pa bassangkanten och med god oversikt dvervaka lektionen. Denna 6vervakande
funktion far inte alaggas andra uppgifter.

Om det under simundervisningstillfallet uppstar en situation som leder till otillracklig
bemanning ska badet omgaende avbrytas for samtliga elever tills dess att tillracklig
bemanning finns pa plats.

All skolpersonal ska vara omkladd till badklader eller motsvarande.

Skolpersonalen ansvarar for elevgruppen till och fran bassangen, i duschen, i
omkladningsrummet och i badet.

Simundervisningen kan planeras, ledas och genomféras av annan personal &n
skolpersonalen, men det ar fortfarande skolans personal som ansvarar for
sakerheten och elevernas trygghet.

Anvandning av mobiltelefon under lektionen ar endast tillatet vid nodsituation.
Skolpersonal anvander visselpipa for att pakalla uppmarksamhet vid ett nara tillbud.
Pa grund av halkrisk ar det inte tillatet att springa.

Samtal sker i dampad samtalston.

Elever far inte avlagsna sig fran badomradet for toalettbestk och liknande, utan att
meddela personal fran skolan.

Skolpersonal som behdver avvika ska utse en ersattare bland 6vrig skolpersonal.
Elever som inte foljer regler far inte vistas i vattnet.

Elever som inte ska bada ska hanvisas till avsedd plats.

Skolpersonal lamnar bassangomradet sist.



Rutiner — Bad

Riskbedomning

Infor varje badaktivitet ska en riskbedémning upprattas utifran Huddinge kommuns
mall for riskbedémning — bad.

Ansvarig for aktiviteten genomfor riskbedémningen. Ansvarig ska det senaste aret ha
deltagit i hjart- och lungutbildning (HLR) det senaste aret, ha kompetens och formaga
att genomféra (HLR), ha livraddningsutbildning samt kunskap och férméaga att
avhjalpa en nodfallsituation. Minst en av skolans dvriga personal, som ar med vid
badet, men helst samtliga, ska uppfylla de krav som stélls pa huvudansvarig
skolpersonal.

Riskbeddmningen ska omfatta moment fore, under och efter badet.
Riskbeddmningen ska innehalla ett beslut gallande lamplig gruppstorlek och
bemanning. | riskbeddmningen ska det faststallas tillracklig bemanning for att kunna
uppratthalla sakerhet infor, under och efter badet. Antalet elever per vuxen behdver
alltid bedémas utifrdn gruppens och de enskilda elevernas forutsattningar. Aven de
fysiska forutséattningar som badet har, ska vagas in néar elevantal och bemanning
beslutas. Vid bad utomhus ska vattentemperatur och vaderforhallande réaknas in i
bedomningen. Stod och vagledning i hur ni ska tanka kring antalet elever/personal far
ni genom att ta del av Svenska Livraddningsséllskapets och MSB rekommendationer
nar det galler bad och simundervisning i pedagogisk verksamhet langst bak i detta
dokument.

I riskbeddmningen ska det ocksa tydligt framga vilka roller alla medféljande har, vem
som gor vad.

I riskbedomningen ska det ocksa framgéa hur och nar ni ska rakna in gruppen. Antalet
tillfallen kan vara beroende pa antalet medféljande elever.

Om ni inte har badat pa aktuell badplats/pool innan, sa maste ansvarig for aktiviteten
(se nedan) forst aka dit for att kartlagga eventuella risker. Denna bedémning ska
finnas med i riskbedémningen.

Riskbeddmningen ska undertecknas av rektor innan badet genomfors.
Huvudansvarig ska infor varje badutflykt ga igenom rutinerna och av rektor
underskriven riskbedémning med den medféljande personalen.

Viktigt att den medféljande personalen godkanner riskbedomningen, om inte sa
behdéver ni antingen revidera planeringen eller stélla in badutflykten.

OBS! Det &r inte okej att utdva nagon form av grupptryck. Det &r viktigt &ar att alla som
foljer med ska kanna sig trygga i organisationen for att kunna ta det individuella och
personliga ansvaret for sakerheten. Om inte sa ar det varje medarbetares réattighet,
och skyldighet att saga stopp!

Allméannaregler
OBS! Nedanstaende regler kan behtéva kompletteras med gruppspecifika regler och/eller
regler for aktuell badanlaggning/badplats.

e | broschyren "Sakerhet vid bad med barngrupp” finns checklista infér, under och efter

badtillfallet att anvanda. Ansvarig for aktiviteten ska ga igenom den och se till att den
tas med under badtillfallet. Broschyren finns att ladda ner och bestélla HAR.

e Uppsikten dver eleverna far aldrig slappas. Minst en skolpersonal ska befinna sig pa

bassangkanten/strandkanten och med god 6versikt dvervaka aktiviteten. Denna
overvakande funktion far inte dlaggas andra uppgifter.


https://www.msb.se/sv/publikationer/sakerhet-vid-bad-med-barngrupp/

Om det under badet uppstar en situation som leder till otillracklig bemanning ska
badet omgaende avbrytas for samtliga elever tills dess att tillracklig bemanning finns
pa plats.

All skolpersonal ska vara omkladd till badklader eller motsvarande.

Skolpersonalen ansvarar for elevgruppen till och fran badet, i duschen, i
omkladningsrummet och i badet.

Ansvaret for elevgruppen far inte 6verlatas till annan personal &n skolpersonal.
Badomradet dar badet genomfors ska vara avgransat med tydliga markeringar. Tydlig
markering ska aven finnas i badomradet for att markera djupt vatten.

Kartlaggning av elevers simkunnighet ska ske av larare.

Infor badutflykt maste elevernas simkunnighet kartlaggas. Viktigt ar darfor att infor
eventuell lovverksamhet tillsammans med undervisande larare i idrott och halsa ga
igenom vilka elever/arskurs som kan anses simkunniga dvs kan simma 200 meter,
varav minst 50 meter pa rygg.

Elever i arskurs 6-9 med minst E i idrott och halsa ska enligt kunskapskraven vara
simkunniga, men att simma i bassang och i sjo ar olika saker. Viktigt ar darfor
kartlaggningen tillsammans med lararen i idrott och hélsa.

Det ar skolpersonalens ansvar att den aktuella badanlaggnings regler ar kédnda och foljs.
Anvandning av mobiltelefon for personalen ar endast tillatet vid nodsituation.
Skolpersonal anvander visselpipa for att pakalla uppmarksamhet vid ett nara tilloud.

Elever far inte avlagsna sig fran badomradet for toalettbesok och liknande, utan att
meddela personal fran skolan.

Skolpersonal som behdver avvika ska utse en erséttare bland 6vrig skolpersonal.
Elever som inte foljer regler far inte vistas i vattnet.

Elever som inte ska bada far inte vistas i vattnet eller exempelvis pa bryggan.
Skolpersonal lamnar bassangomradet/badplatsen sist.



Stod och vagledning

For att utbilda sig till simlarare sa haller Svenska livraddningssallskapet utbildningar. Det
finns en utbildning pa 40 timmar. https:/sls.memlist.se/cateqory/3

e For att utbilda sig till simlarare sa haller Svenska livraddningsséllskapet utbildningar.
Det finns en utbildning pa 40 timmar. https://sls.memlist.se/category/3

¢ Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) har tagit fram publikationen
"Sakerhet vid bad med barngrupp”. Innehallet ger vagledning och konkreta tips till
skolor och andra verksamheter kring hur olyckor i samband med bad och simning kan
férebyggas.

e MSB har ocksa tagit fram en "Guide till 6kad vattensékerhet — for kommuner och
andra anlaggningsagare”.

Sdkerhet vid bad

med barngrupp Guide till okad vattensakerhet

- for kommuner och andra anlaggningsagare

¢
H

1

till badet!


https://svenskalivraddningssallskapet.se/
https://sls.memlist.se/category/3
https://svenskalivraddningssallskapet.se/
https://sls.memlist.se/category/3
https://rib.msb.se/filer/pdf/26263.pdf
https://rib.msb.se/Filer/pdf%5C26380.pdf
https://rib.msb.se/Filer/pdf%5C26380.pdf

BAD i pedagogisk verksamhet

- Bada ofta och sakert!

en, men helst samtliga, har kompetens och férmaga

att genomfdra hjart- och lungrdaddning (HLR) och
grundldggande vattenlivraddning. Samtliga ansvariga ska
vara simkunniga.

c Alltid minst tva ansvariga som medfélier dar minst . .

Vagledning for att rakna ut hur mycket personal som behovas vid bestket.
Personal/antal barn simkunniga/ej simkunniga.

©

Simkunniga elever @ Ej simkunniga elever

Ol
(O ) PR @

Rutiner ska finnas for badbesdket som baseras pa en riskbeddomning med
utgangspunkt i bland annat din specifika verksamhet och den badanldggning som
ska besdkas.

| skolan fére badet
ﬂ - Las igenom Svenska Livraddningssillskapets badvett med elever
och medfdljande personal
« Gaigenom var och hur badbesoket dr tankt att genomforas

+ Im

e o Y | simhallen fére badet

~M__. . Kontrollera att badomradet ar okej

e - Samla eleverna och rikna dem

WY . rForklara vilket badomrade som ar tilldtet att anvénda
« Repetera badvett
- Forklara att eleverna maste meddela om de behbver avvika
- Forkiara var och nar atersamling ska ske

Under badet
« Placera minst en vuxen pa kanten med god uppsikt

' - Sldpp aldrig uppsikten dver eleverna

« Rékna eleverna ofta

Efter badet
« Samila eleverna och rdkna dem
« Stam av att alla mar bra

www, https://svenskalivraddningssallskapet.se/simkunnighet/i-skolan
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Simundervisning i pedagogisk verksamhet
- Simma ofta och sakert!

Alltid minst tva ansvariga som medfoéljer dar minst . .
o en, men helst samtliga, har kompetens och férmaga
att genomfdra hjart- och lungrdaddning (HLR) och
grundldggande vattenlivraddning. Samtliga ansvariga ska
vara simkunniga.

Utbildad simldrare/max antal elever.

® o o DODE
R R
TR I

a Vagledning for att rakna ut hur mycket personal som behovas vid besoket.

Rutiner ska finnas for simundervisningen som baseras pa en riskbedémning med
utgangspunkt i bland annat din specifika verksamhet och den badanldggning som
ska besokas.

| skolan fére simlektionen
X - Las igenom Svenska Livraddningssillskapets badvett med elever
och medfdljande personal
« Ga igenom var och hur lektionen &dr tankt att genomféras

inlm

e =0 | simhallen fére simlektionen

~M__. . Kontrollera att simomradet &r okej

ke - Samla eleverna och rikna dem

WY . rForklara vilket simomrade som r tillatet att anvinda
« Repetera badvett
- Forklara att eleverna maste meddela om de behbdver avvika
- Fdrklara var och nar atersamling ska ske

Under badet
« Placera minst en vuxen pa kanten med god uppsikt

- « Sldpp aldrig uppsikten dver eleverna

+ Rékna eleverna ofta

Efter badet
« Samla eleverna och rdkna dem
« Stam av att alla mar bra

www, https://svenskalivraddningssallskapet.se/simkunnighet/i-skolan
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4 Myndigheten for
samhalisskydd
/ och beredskap

Sakerhet vid bad
med barngrupp

Ta med
till badet!



Bada ofta och sakert

Att bada ar bra for barns utveckling. Det ger inte bara nyttig traning av
kondition, motorik och sociala fardigheter, det dr ocksa en harlig upp-
levelse som stimulerar alla sinnen. Fir barnen dessutom goda kunskaper i
simning och badvett grundlaggs ett livslangt positivt forhallande till
vatten. Varje tillfille till bad ar darfor vardefullt.

Bad ar tyvarr inte riskfritt. Varje ar skadas cirka 2700 barn sd allvarligt i
samband med bad att de maste uppsoka akutvarden. Vanligt ar att barnen
halkar, faller, klaimmer eller skar sig, dyker pa for grunt vatten eller landar
pa en kamrat. Vattenrutschbanor dr inblandade i manga olyckor. Nagra
barn drunknar ocksa varje ar, vilket oftast sker snabbt och tyst. God dver-
vakning ar darfor mycket viktig. Den som ansvarar fér barngruppen kan
stdllas till svars om sdkerheten brister.

I den har foldern ger vi tips pa hur du kan gora for att minska riskerna.
Med goda rutiner skapas forutsattningar for manga harliga och trygga bad.

Till dig som ar verksamhetsansvarig

Ta dig garna tid att diskutera badsdkerhet med berord personal och anpassa
rutinerna till er verksamhet. Se till att personalen far utbildning och regel-
bunden traning i hjart-lungraddning samt livridddning i vatten. Det ar
ocksd bra att uppratta rutiner foér hur personal och ledning ska agera vid
och efter en olycka. Kommuner och andra huvudman har skyldighet att
folja upp laroplanens mal och kunskapskrav om att alla elever ska kunna
simma och hantera nddsituationer vid vatten under olika arstider.



Forberedelser infor badet

Det ar bra om...

« barnen redan innan lart sig badvett. Gratis material finns att bestalla hos
Svenska Livraddningssallskapet och MSB.

« foraldrarna far mojlighet att meddela om det ar ndgot sarskilt personalen bor
ta hansyn till vad galler barnet.

« minst en av de vuxna ar utbildad i hjart-lungraddning och har ovat vatten-
livraddning.
« tillrackligt antal vuxna overvakar badningen.

Manga skolor har som tumregel minst en vuxen per fem barn och for icke
simkunniga barn minst en vuxen per tre barn. Antalet vuxna bor dock alltid
anpassas till de speciella forutsattningar som kan finnas inom barngruppen,
eftersom vissa barn kraver mer vuxenstod an andra.

Man bor aldrig vara ensam vuxen oavsett antal barn. Omyndiga personer bor
inte ansvara vid badet.

« ni meddelar ledningen var ni tanker bada och vilka barn och vuxna som foljer
med till badet.

Bra att ta med:

[V Mobitelefon.

M Lista med foraldrarnas och ledningens telefonnummer.
[V  Forsta hisipen-utrustning.

[7] visselpipa, for att itt kunna samia barnen.
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Vid badstallet

Bada helst dar det finns livraddningsutrustning och giarna med ett visst
avstind fran andra badande. Uppblasbara flythjalpmedel ger falsk trygg-
het och bér inte anvandas.

Badvettsregler
Bada alltid tillsammans med nagon.
Simma langs stranden.

Undvik att hoppa och dyka pa okant
vatten.

Det kan vara farligt att knuffa eller
halla fast ndgon i vattnet.

Det ar farligt att simma under
bryggor och hoppstallningar.

Ga lugnt pa bassangkanter och bryggor,
sa att du inte faller och skadar dig.

Ropa bara pa hjalp om du ar i nod.

Ha alltid ndgot mellan dig och den nodstallde, “den forlangda armen”,
nar du ska livradda i vatten.

Var radd om livraddningsutrustningen.
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Sa har kan du gora:

Kontrollera att badomradet ar okej.

Samla barnen och rakna dem.

Beratta inom vilket omrade badning ar tilltet.
Repetera badvettsreglerna.

Be barnen att alltid meddela ndgon vuxen om de av ndgon anledning
maste ga utom synhall, till exempel for toalettbesok.

Beratta var ni ska samlas nar badet ar slut.




Under badet
Slapp aldrig blicken fran de barn som badar.

En av de vuxna bor overvaka fran land, dar har man bast overblick.

En vuxen kan dessutom std i vattnet vid den bortre gransen for bad-
omradet. Ovriga vuxna kan garna delta aktivt i badningen med barnen.
Rakna barnen ofta, bade pa land och i vattnet.

Anvand garna visselpipan nar du vill ha uppmarksamhet.

Passa garna pa att gora simavningar och lekar.
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Begransa badtiden, sa att ingen blir nedkyld.

Efter badet

M Rakna barnen.
[V ontrollera att alla mér bra och inte ar nedkylda.




Tips pa ovningar

Vattenvana

» Trana barmen pa att rora sig i vattnet, bldsa bubblor, doppa huvudet, fiyta,
halla andan under vattnet, glida, halla balansen, hoppa och rotera.

Ova att hoppa ner i vattnet frin brygga eller bassangkant, till exempel genom
en rockring, med handklapp, med ett tjut, s3 lanat ut som mojligt, som formen
av olika bokstaver, som en spik, med slutna ogon eller baklanges.

Anvand lekar som bamen leker pa land och anpassa dem till vatten om det
behovs.

Bygg vattenhinderbanor med till exempel de redskap som finns och simma
under, over och genom. Lagg garna in hopp fran kanten. Gor det annu roligare
genom att saga att barnen exempelvis simmar over en flod, hoppar fran en
klippa eller kiattrar over en stock.

Simtraning

Bensparksovningar vid bassangkanten.

Bensparkar med platta.

Bensparkar utan platta med armarna i varierande positioner (vid sidan av
kroppen, en arm vid sidan och en framat/ovanfor huvudet, bda armama
framat/ovanfor huvudet.)

Armtagen kan till att borja med tranas stillastaende eller gdendes i vattnet.
Simma med bade benspark och armtag.
Simma korta strackor.

Ova olika simsatt; brost-, ryag-, fidrilsim och crawl.

Metodstod for simundervisning finns hos Svenska Livriddningssallskapet
och Svenska Simforbundet.
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Hjart-lungraddning vid drunkning

Ge 5 inbldsningar sa snart som majligt, helst redan i vattnet
nar du kanner fast botten under fotterna. Lagg en hand
pd pannan och tva fingrar under hakan. Boj huvudet
bakdt, klam ihop nasan och lyft i hakan, Blds in luft tills
brostkergen hdjer sig, ca 1sekund. Vatten i lungoma
kommer upp av sig sjalvt.

A
Lagg en eller tvd hander mitt pd brostet, mellan brost- = [
vartoma. Tryck 30 gdnoger ca 5 cm djupt i en takt av | v '

minst 100 tryck per minut. Siapp upp brostkorgen mellan x ‘ =i
varje tryck. (v

Ge 2 inbldsningar.

Fortsatt att varva 30 tryck med 2 inbldsningar utan = .
avbrott tills ambulans anlander. Sluta endast med hjart- | 'j;y-‘?f'
lungraddning om personen visar tydliga livstecken, t.ex. P 4,‘_ ;
ror pa sig, Oppnar ogonen eller andas normalt. Forsok (e —
halla personen torr och varm. YR

Filmer, rid och information om vattensakerhet, livriddning och simunder-
visning hittar du pa: dinsikerhet.se, msb.selskola, skolsimmet se, hirnu,

simforbundet.se och svensKalivraddningssallskapet.se.

Foldern finns att bestilla pd msb.se.
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