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Namndinitiativ gdllande elevers ratt till frihet fran sociala
medier under skoldagen

Forslag till beslut

Grundskolendimndens beslut
Liberalerna foreslar att Grundskolendmnden beslutar att:

1. Inféra centralt reglerad frihet fran samtliga sociala medier och
appar som inte har med det direkta skolarbetet att gora, pa alla
digitala enheter som anvands av elever i Huddinges skolor.

2. Ge forvaltningen i uppdrag att kartlagga elevernas skarmtid i
grundskolan.

Motivering

Digitala verktyg har blivit en naturlig del av undervisningen i alla skolor.
Samtidigt vittnar manga vardnadshavare om att sociala medier, appar och
andra intryck, dven pa elevens digitala enheter stor elevernas
koncentration, forsvarar studieron och leder till 6kad digital stress.

| dag finns endast ett dvergripande webbfiler i kommunen som blockerar
sidor med exempelvis pornografiskt innehall eller spel. Det ar mycket bra.
Sociala medier, kommunikationsappar och andra plattformar ar dock i vissa
fall tillgangliga for elevernas enheter aven under skoltid. Det innebar att
tillgangen till stérande digitala miljoer varierar mellan skolor, vilket i sin tur
skapar ojamlika forutsattningar for fokus och larande.

For Huddinge finns nu mojlighet att ga samma vag som Varmdo, dar
kommunen nyligen beslutat att centralt blockera tio sociala medier pa
samtliga elevenheter, och Malmg, som inlett ett pilotprojekt med
motsvarande inriktning. De plattformar som ofta lyfts fram som mest
stoérande i undervisningsmiljoer ar bland andra Snapchat, TikTok,
Instagram, Google Chat, Facebook, Messenger, WhatsApp, Roblox, Discord
och Threads.

En central blockering fran forvaltningen bor gélla oavsett om enheten
anvands inom skolans natverk eller via privat anslutning.
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Regeringen och Liberalerna driver nu igenom ett nationellt
mobilfrihetsforslag for skolan som innebar att mobiltelefoner ska samlas in
under hela skoldagen. Samtidigt genomfors forandringar i forskolans
laroplan for att begransa skdarmar i tidiga aldrar — nagot som Liberalerna
lange foresprakat. Syftet ar att aterstalla fokus pa larande, lek och mansklig
interaktion, i stallet for standig digital tillganglighet.

Aven internationellt stiarks denna inriktning. | sitt 8ppningstal i Folketinget
den 1 oktober sade Danmarks socialdemokratiska statsminister Mette
Frederiksen: "Mobiltelefonerna och de sociala medierna stjal vara barns
barndom.” Danmark utreder nu, liksom flera andra europeiska lander, ett
totalférbud mot sociala medier for barn under 15 ar.

Huddinge bor agera i samma anda. Elevernas digitala enheter ska enkom
vara till for skolarbete, inget annat.

Utover en teknisk begransning av sociala medier bér kommunen ocksa
kartlagga elevernas skarmtid under skoldagen. Skairmanvandning ar en
sjalvklar del av dagens undervisning och det ar lararnas ansvar att utforma
undervisningen, men omfattningen ar i dag alltfor okdand. Fér kommunen,
eleverna, lararna och vardnadshavarna ar det viktigt att fa en gemensam
bild av hur stor del av skoldagen som faktiskt tillbringas framfor skarm och
hur stor del som utgor skarmfritt larande. En sadan kartlaggning kan skapa
battre forstaelse, minska missférstand och ge en gemensam grund for
framtida beslut om digitaliseringens roll i skolan.

Skolans digitalisering ska vara ett stod, inte ett hinder, for kunskap och
koncentration. Genom att inféra centralt reglerad frihet fran sociala medier
och samtidigt 6ka transparensen kring skarmtid kan Huddinge bli en
forebild for en modern, fokuserad och hallbar skolmiljo.
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