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Motion om riktlinjer för barn med vattkoppor på förskolan 
De flesta föräldrar har fått, eller kommer att få, uppleva att deras barn drabbas av vattkoppor, med 
feber och värk i kroppen, kliande utslag samt hosta som följd. En tröst i sammanhanget är att 
sjukdomsförloppet ofta är mildare för barn än för vuxna som drabbas. 

Smittsamheten är mycket hög redan innan blåsorna uppstår och det kan konstateras att barnet 
drabbats av vattkoppor. I allmänhet smittas samtliga barn som inte har haft vattkoppor i en 
förskolegrupp vid ett utbrott. Helt smittfritt blir barnet när krustorna har torkat in. 

Till följd av den höga smittsamheten är det enligt Folkhälsomyndigheten inte meningsfullt att pigga 
barn hålls hemma även om krustorna inte har torkat in, utan att det är allmäntillståndet som ska vara 
avgörande för när barnet kan återgå till barnomsorgen. Även 1177 anser att barn som har smittats i 
förskolan eller skolan kan återvända dit när de är feberfria och mår bra, och orkar delta i de vanliga 
aktiviteterna. 

Trots detta är det inte ovanligt att förskolor vill att barnen ska vara hemma till dess att krustorna 
torkat ut. För föräldrarna innebär detta att de behöver vara hemma från jobbet för att vårda ett 
piggt, feberfritt barn som har energi att delta i förskoleverksamheten, vilket inte sällan leder till ett 
inkomstbortfall på tusenlappar. 

Huddinge kommun bör följa rekommendationer och riktlinjer från såväl Folkhälsomyndigheten som 
1177. Barn som är pigga och feberfria bör som regel vara på förskolan även om de har drabbats av 
vattkoppor. 

 

Med anledning av ovanstående föreslår Sverigedemokraterna: 

Att förskolenämnden får i uppdrag att ta fram riktlinjer med innebörden att barn som drabbats av 
vattkoppor som regel ska kunna återgå till barnomsorgen när de är feberfria, mår bra och orkar delta 
i de vanliga aktiviteterna. 
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