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om kosmetiska solarier och artificiella solnings- 4o oo MvvM Yy
anlaggningar

Utfdrdade den DD MMMM YYYY

Strélsikerhetsmyndigheten foreskriver! foljande med stod av 4 kap. 10 §,
5kap. 8 §, 8 kap. 11 och 12 88 samt 9 kap. 3 § stralskyddsforordningen
(2018:506).

1 kap. Tillampningsomrade och definitioner

18 Dessa foreskrifter bestimmelser om

1. stralskydd som ska iakttas av den som yrkesmassigt upplater kosmet-
iska solarier, och

2. artificiella solningsanlédggningar

2§ Ord och uttryck i dessa foreskrifter har samma betydelse som i stral-
skyddslagen (2018:396) och stralskyddsférordningen (2018:506).

| foreskrifterna avses med

artificiell solningsanlaggning: lokal, rum, utrymme eller anordning av-
sedd for samtidig bestralning av flera personer med artificiellt ljus, huvud-
sakligen i syfte att &stadkomma upplevelser av vélbefinnande och avkopp-
ling,

ekvivalenskod: solarielysrors markning med effekt, rortyp och strél-
ningsegenskaper enligt svensk standard SS-EN 61228:2008,

ultraviolett stralning: elektromagnetisk stralning med vaglangder inom
omradet 180-400 nanometer (nm),

UV-kod: del av ett solarielysrors ekvivalenskod som anger rorets effekt
och spektrala egenskaper,

UV-typ: kategoriindelning av solarier med hénsyn till stralningsegen-
skaperna enligt svensk standard SS-EN 60335-2-27:2014,

UV-typ 3: solarium med en total erytemeffektiv irradians som inte dver-
stiger 0,3 watt per kvadratmeter, och

X- och Y-varden: delar av ett solarielysrors UV-kod som anger dess
spektralt vagda UVA/UVB-kvot.

! Se Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2015/1535 av den 9 september 2015 om ett
informationsforfarande betréffande tekniska foreskrifter och betraffande foreskrifter for infor-
mationssamhallets tjanster. 1



SSMFS 20YY:XX

2 kap. Kosmetiska solarier

Anmalan

18 Densom avser att bedriva sadan verksamhet som avses i 1 kap. 1 § 1
som ér riktad till allmanheten, ska anmaéla detta till den ndmnd som fullgor
uppgifter inom miljé- och hélsoskyddsomradet i den kommun dér verksam-
heten ska bedrivas. En anmalningspliktig verksamhet far paborjas tidigast
sex veckor efter det att anmélan har gjorts, om inte ndmnden bestdmmer
nagot annat.

28 Enanmalan enligt 1 § ska innehalla

1. verksamhetsutévarens namn, adress, organisationsnummer, firma-
tecknare och fakturaadress,

2. kontaktperson med kontaktuppgifter,

3. verksamhetens adress, typ av verksamhet som ska bedrivas och tid-
punkt da verksamheten ska pabarjas

4. uppgifter om solarieverksamheten &r bemannad eller obemannad,

5. egenkontrollprogram enligt 20 §,

6. uppgifter om tillverkare och modell for varje kosmetiskt solarium,

7. uppgifter om UV-typ for solarierna, och

8. solarietillverkarens intyg om att solarierna dverensstdimmer med kraven
somavsesib §.

38 Varje vasentlig forandring av de forhallanden som anges i anmalan
eller om verksamheten upphdr ska snarast meddelas till den kommunala
namnden.

Utformning och méarkning

4 8 | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten far
endast solarium av UV-typ 3 anvéndas.

58 Kosmetiska solarier som uppléts till allménheten ska uppfylla

1. stralskyddskraven i de avsnitt av svensk standard SS-EN-60335-2-
27:2014, som anges i bilaga 1, eller

2. likvérdiga krav som uppfyller bestdimmelserna i

a) Europaparlamentets och radets direktiv 2014/35/EU av den 26 febru-
ari 2014 om harmonisering av medlemsstaternas lagstiftning om tillhanda-
hallande pa marknaden av elektrisk utrustning, och

b) Europaparlamentets och radets direktiv 2006/42/EG av den 17 maj 2006
om maskiner och om &ndring av direktiv 95/16/EG.

68§ Lysror somanvands i ett kosmetiskt solarium som upplats till allman-
heten ska vara markta med ekvivalenskod och ha UV-kod med X- och Y-
varden inom det intervall som framgér av solariets markning.
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78 Ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten ska pa ett var-
aktigt och latt synligt satt vara markt i enlighet med vad som framgar av
bilaga 2. Uppgifter om solariets korrekta anvandning i enlighet med bi-
laga 2 ska finnas tillgangliga och latt atkomliga for dess anvandare.

Service

88 Varje kosmetiskt solarium som upplats till allménheten ska genomga
service minst en gang om aret eller med det kortare tidsintervall som krévs
for att sékerstalla att utrustningen fungerar som avsett och att den totala
erytemeffektiva irradiansen inte dverstiger 0,3 watt per kvadratmeter.

Servicen ska genomfaras och dokumenteras av en for andamalet utbildad
tekniker och dokumentationen ska bevaras i minst 5 ar.

Avskarmning

98 Ett kosmetiskt solarium som upplats till allménheten ska placeras
eller avskarmas sa att personer inte kan bli exponerade oavsiktligt.

Exponeringsschema

108 1 en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allménheten,
ska ett exponeringsschema med tillhérande anvisningar anslas val synligt
dar bokning eller betalning sker samt i direkt anslutning till varje solarie-
badd. Solarieverksamheter som anvéander sig av digitala betalnings- eller
bokningssystem ska ocksa halla exponeringsschemat tillgangligt digitalt i
anslutning till betalnings- eller bokningssystemet.

118§ Exponeringsschemat ska ange

1. solarietillverkarens rekommendationer om

a) hur hudtyp ska bedémas,

b) initial testsolning, relaterat till hudtyp,

c) maximalt antal soltillfallen per ar, relaterat till hudtyp, och

d) maximal soltid per solningstillfélle, relaterat till hudtyp, samt

2. att det i de fall som det &r osékert vilken hudtyp anvéndaren har, ska
valjas en exponeringstid for en ljusare hudtyp.

Informationen i exponeringsschemat far inte sté i strid med det som féljer
av avsnitt 2 i bilaga 2.

Information till allmanheten

12 8 Ett anslag med ”"Rad for att skydda din hélsa” som é&r utformat pa
det satt som framgar av bilaga 3, ska finnas pa eller intill varje kosmetiskt
solarium som upplats till allménheten och vid plats dar solningen betalas
eller bokas. Anslagen ska minst ha format A3 och vara placerade sa att de
ar val synliga och sa att texten ar laslig for den som ska anvénda solariet.

Solarieverksamheter som anvénder sig av digitala betalnings- eller
bokningssystem ska ocksé hélla ”Rad for att skydda din hdlsa” tillgénglig
digitalt i anslutning till betalnings- eller bokningssystemet.
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13§ Den skylt med information om forbudet mot att lata ndgon som é&r
under 18 ar sola i ett kosmetiskt solarium som avses i 7 kap. 7 § 2 stral-
skyddslagen (2018:396), ska vara utformad pa det sétt som framgar av
bilaga 4 och minst ha format A3. Skylten ska dven finnas vél synlig vid
plats dar solningen betalas eller bokas.

14§ | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allmanheten,
ska information om att huden ska vara ren fran kramer och andra kosmet-
iska produkter innan solning finnas val synlig fér den som ska anvanda
solariet. Solarieverksamheter som anvénder sig av digitala betalnings- eller
bokningssystem ska ocksa halla denna information tillganglig digitalt i an-
slutning till betalnings- eller bokningssystemet.

158 | en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allméanheten
som anvander sig av digitala betalnings- eller bokningssystem, ska det
sékerstallas att den som ska anvanda solariet har tagit del av informationen
i 12—14 88 innan betalning sker.

16 § En verksamhet dar kosmetiskt solarium uppléts till allmanheten far
inte marknadsforas pa ett sitt som antyder att anvandningen av solarier ar
hélsoframjande eller kan ge medicinska effekter.

Produkter

17 § Produkter som &r avsedda for anvandning pa huden fore solning far
inte séljas i en verksamheten dar kosmetiskt solarium upplats till allman-
heten.

Skyddsglastgon

18 § Skyddsglasdgon som uppfyller kraven i svensk standard SS-EN
60335-2-27:2014 ska finnas tillgangliga for varje person som anvénder ett
kosmetiskt solarium som upplats till allménheten.

Obemannad verksamhet

198 | obemannad verksamhet med kosmetiska solarier som upplats till
allménheten ska stromforsorjningen vara forsedd med ett extra tidur som
slar ifrdn matningsspanningen till solariets lampor och lysror efter higst
15 minuters anvandning. Langsta mdojliga soltid ska vara 15 minuter.

Egenkontroll

20§ Innan en verksamhet dar kosmetiskt solarium upplats till allman-
heten far paborijas, ska ett sddant program for egenkontroll som avses i
7 kap. 7 § 3 stralskyddslagen (2018:396) vara upprattat och finnas tillgang-
ligt for tillsynsmyndigheten. Programmet ska vara dokumenterat, aktuellt
och andamalsenligt for den aktuella verksamheten. Det ska sakerstallas att
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alla som arbetar i verksamheten ar val fortrogna med innehdllet i pro-
grammet.

218 Programmet for egenkontroll ska omfatta dokumenterade rutiner for
att sékerstalla att

1. forbudet i 7 kap. 6 § stralskyddslagen (2018:396) mot att yrkesmassigt
lata nagon som inte har fyllt 18 ar sola i ett kosmetiskt solarium upprétthalls,
. varje solariums utformning uppfyller kraven i 4 och 5 8§,
. kraven pa lysroren i 6 § efterlevs,
. varje solarium &r markt i enlighet med 7 §,
. service ar utford i enlighet med 8 §,
. varje solarium &r placerat eller avskérmat i enlighet med 9 §,
. kraven betréffande exponeringsschema i 10 och 11 88 &r uppfyllda,
. information &r anslagen i enlighet med 12—14 §§,
. anvandare har tagit del av information enligt 15 §,

10. skyddsglaségon finns tillgéngliga i enlighet med 18 §,

11. kraven i 19 8 &r uppfyllda for obemannade verksamheter,

12. de som arbetar i verksamheten har tillrackliga kunskaper om stral-
skyddslagen samt dessa foreskrifter, och

13. forandringar meddelas tillsynsmyndigheten i enlighet med 2 kap. 3 8.

Co~NourThwN

Tillsynsavgifter

228 Av 8kap. 2 § forsta stycket 3 stralskyddsférordningen (2018:506)
foljer att en kommunal ndmnd som ansvarar fér miljo- och halsoskydds-
omradet ska ha tillsyn éver verksamheter med kosmetiska solarier inom
kommunen. Enligt 8 kap. 14 § stralskyddsférordningen far kommunen med-
dela foreskrifter om avgifter for sadan tillsyn.

Den kommunala ndmndens kostnader for provtagning och undersdkning
av prov ska erséttas av den vars verksamhet tillsynen avser.

3 kap. Artificiella solningsanlaggningar

18 Exponeringen av personer i en artificiell solningsanldggning som upp-
lats till allmanheten far inte dverstiga de varden som framgar av bilaga 5.

2 8 Solglasdgon ska finnas tillgéngliga for varje person som anvénder en
artificiell solningsanlaggning.

38 Vid en artificiell solningsanlaggning som upplats till allménheten
med lampor vars luminans dverstiger 100 000 candela per kvadratmeter,
ska det finnas vl synliga varningsskyltar med texten: VARNING — Inten-
sivt ljus. Anviandning av solglaségon rekommenderas. Se inte pa lamporna.

4 kap. Dispens

1§ Stralsakerhetsmyndigheten kan ge dispens fran dessa foreskrifter om
det finns sérskilda skél och om det kan ske utan att det kan antas medféra
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en oacceptabel risk for att manniskor eller miljon utsatts for skadlig verkan
av stralning.

Dessa foreskrifter trader i kraft den DD MMMM YYYY, da Stralsaker-
hetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2012:5) om solarier och artificiella
solningsanlaggningar ska upphéra att gélla.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

NINA CROMNIER

UIf Yngvesson
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Bilaga 1

Bilaga 1

Krav i svensk standard som ska vara uppfyllda

Av tabellen framgar de avsnitt i svensk standard som SS-EN 60335-2-
27:2014 som avser stralskydd och som ska vara uppfyllda enligt 2 kap. 5 8.

Avsnitt Innehall
1 | Omfattning och giltighet
1 not 101 | Papekande att nationella myndig-
p. 2 | heter kan lagga till eller ha sérskilda
krav betraffande anvéndning
3.101 | Definition av kalla for UV-stralning
3.103 | Definition av effektiv irradians
4 | Allménna krav
5 | Allmdnna provningskrav
6.101, | Kategorisering av solarier i UV-typ.
annex BB | Definition av UV-typ 1-4 och
irradiansgrénsvérden
7.1 | Markning (UV-typ, UV-Kéllor, ror
och rdrdata, varningstexter)
7.12 | Uppgifter som ska finnas i instruk-
tioner for ett solariums korrekta
anvandning
7.15 | Krav pa synlig placering av méark-
skyltar och varningstexter
10 | Nominell effekt, spanning och
strdm vid provning
22.103 | Beroringsskydd for kallorna for
UV-stralning
22.105 | Krav pa automatisk avstangning
(extra inbyggt tidur) vid fel pa timer
i liggsolarier
22.106 | Tidur, instéllbart for rekommender-
ade soltider
22.110 | Nodstoppsknapp for avstangning
ska finnas lattatkomlig
22.111 | Specifikation av XY -intervall for
ersattningsror baserat pa UV-koden
for de originalrdér som anvénts vid
solariets typprovning
22.112 | Konstruktionskrav att UV-stral-
ningen ska upphdora (eller inte 6ka)
om ett filterglas lossnar, saknas
eller &r trasigt
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Bilaga 1

Avsnitt Innehall
32.101 | Grénsvarden for total irradians och
UVC-stralning, matforutsattningar,
matregler, matinstrument
Figur 103 | UV-stralningens aktionsspektrum
(&ven tabeller)
Annex AA | Luminansmétning
Annex CC | Forklaring av och exempel pa UV-

lysrdrs mérkning med ekvivalens-
kod dér UV-kod och X- och Y-
varden ingar
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Bilaga 2

Bilaga 2

Markning och instruktioner fér anvandning av
kosmetiskt solarium som upplats till alilmanheten

I bilagan anges hur ett kosmetiskt solarium som upplats till allmanheten
ska vara markt och vilka uppgifter om solariets korrekta anvandning som
ska finnas tillgangliga for dess anvandare.

1. Méarkning

Ett kosmetiskt solarium ska vara mérkt med

1. uppgift om kategori,

2. UV-lysrors ekvivalenskod och XY-intervall eller referenstypbeteckning
for andra kallor for UV-stralning, och

3. varningstext med féljande innehall: ”VARNING Ultraviolett strlning
kan skada 6gon och hud, aldra huden och ge hudcancer. Las bruksanvis-
ningen noga. Anvand avsedda skyddsglaségon. Vissa mediciner och kos-
metiska preparat kan orsaka dverkénslighet.”

Om ett kosmetiskt solarium anvénds i en solariesalong eller liknande, far
varningen i punkt 3 i stallet finnas pa ett val synligt anslag intill solariet.
Texten 14s bruksanvisningen noga” far erséttas med “radfrdga personalen”.

Kosmetiska solarier med en luminans som overstiger 100 000 candela per
kvadratmeter ska vara méarkta med texten ”Varning — intensivt ljus, se inte
pa lamporna”.

Om varningarna kombineras behdver inte ordet ”Varning” upprepas.

2. Uppgifter om ett kosmetiskt solariums korrekta anvandning

Av solariets bruksanvisning ska framga
1. att barn inte ska vara narvarande da solariet anvands
2. att solariet inte ska anvandas av personer som
a) ar under 18 ér,
b) har fraknar,
¢) har naturligt rétt har,
d) har abnorma missfargade hudflackar,
e) har méanga fodelsemarken pé kroppen (fler an 15, dver 2 millimeter),
f) har stora osymmetriska fodelsemarken (6ver 5 millimeter),
g) har solsveda,
h) inte blir solbruna eller inte blir det utan att branna sig forst,
i) har svart for att bli bruna och Iatt branner sig i solen,
j) vet de har brant sig allvarligt upprepade ganger i barndomen,
k) har eller har haft hudcancer eller har en kand risk for att fa det,
) har en nara slakting som har eller har haft melanom, 9
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Bilaga 2

10

m) &r under lidkarvard for sjukdomar som innebér ljuskanslighet, eller

n) tar fotosensibiliserande medicin,

3. att ingen exponering far Gverskrida en persons lagsta erytemdos, dvs.
den UV-dos som kan ge skonjbar hudrodnad samt att om hudrodnad upp-
trader efter en exponering sa ska ingen ytterligare exponering ske pa en
vecka men kan darefter aterupptas om exponeringen borjar om fran expon-
eringsschemats borjan,

4. att om ovantade biverkningar, till exempel. klada, uppstar inom 48 timmar
efter den forsta exponeringen, ska medicinsk sakkunskap tillfragas fore fortsatt
exponering,

5. avsett exponeringsavstand (om det inte ar givet av solariets konstruk-
tion),

6. rekommenderat exponeringsschema som specificerar soltiders langd
och uppehallet mellan dem med utgangspunkt fran UV-stralningen i sol-
ariet, hudkanslighet och eventuellt avstandsberoende,

7. att den forsta solningen, som med osolad hud &r en “testsolning”, inte
far 6verskrida exponeringen 100 joule per kvadratmeter erytemeffektiv ultra-
violett stralning eller ska baseras pa ett test pa en liten begransad hudyta,

8. antalet exponeringar som inte bor dverskridas per ar kompletterat med
informationen: ”Varje solariesolning 6kar risken fér hudcancer. Inget antal
&r ofarligt.”,

9. att solariet inte ska anvéndas om dess tidur eller ett filter &r trasigt eller
saknas,

10. identifiering av reservdelskomponenter som kan paverka den ultra-
violetta stralningen,

11. identifiering av utbytbara kéllor for UV-stralning och att de bara ska
ersattas av sadana som anges pa solariets markning och att UV-lysror bara
ska erséttas med sadana som har en ekvivalenskod med UV-kodsuppgifter
som faller inom ekvivalensomraden angivna pa solariet,

12. att UV-stralning fran sol eller solarier kan orsaka bestaende hud- och
dgonskador som beror saval av straldos och strélegenskaper som individ-
uell hudkanslighet,

13. att solsveda kan uppsta efter dverexponering, att alltfor manga upp-
repade exponeringar kan leda till att huden &ldras i fortid och 6kad risk att
f& hudtumorer och att ju mer ett solarium anvénds, desto hogre risk,

14. att utan skyddsglasdgon finns risk for 6gonskador sdsom att horn-
hinnan ytterst i ogat kan bli inflammerad av solariets UV-stralning, att
ogats inre delar och nathinna kan ta skada av for mycket UV-stralning och
att katarakt kan uppsta av upprepade exponeringar,

15. att vid allergiska reaktioner av UV-stralning eller utpraglad individ-
uell kanslighet ska medicinsk sakkunskap radfragas innan exponeringar pé-
bdrjas, och

16. att man som forsiktighetsatgédrder vid anvandning av ett solarium
maste

a) anvanda tillhandahallna skyddsglaségon som ar anpassade for anvand-
ning i solariet (kontaktlinser eller solglaségon ger inte tillréckligt skydd),
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b) avldgsna kosmetika i god tid fére exponering och inte anvanda sol-
kramer eller medikamenter som kan paskynda eller forstarka solariesol-
brénnan,

c) konsultera medicinskt sakkunnig om man ar oséker pa om ultraviolett
stralning kan forsvara medicinska sjukdomstillstand eller bieffekter av
medicinering,

d) gora uppehall minst 48 timmar mellan solningstillfallena pa grund av
UV-stralningens kumulativa erytemverkan,

e) undvika att sola bade i solarium och ute i solen samma dag,

f) folja exponeringsschemats rekommendationer om soltider, uppehall
och i forekommande fall avstand fran solarielamporna,

g) soka ldkare om det blir bestdende kndlar eller sar pa huden eller om
leverflackar foréndras, och

h) skydda kansliga hudpartier som till exempel sar, tatueringar och kons-
organ.

Bilaga 2

11



SSMFS 20YY:XX

Bilaga 3

Rad for att skydda din halsa

= = -
Sola inte i solarium om...
®du dr under 18 ar
e din hud
... ar ljus eller fraknig
... latt blir réd och svider vid solning
-..redan ar rod och 6m
...har manga o

arken eller pi;

... har missfirgade partier
e du brande dig allvarligt som barn
e du eller nagon nira slakting har haft hudcancer

sdu tar in som okar ka tor sol

Solinstruktioner

e Vinta alltid minst 48 timmar mellan tva solpass

# Dubblera inte solpass

« Sola aldrig i bade solarium och ute i solen samma

dag

« Anvand inte hudkriamer, smink eller medel som
orsti eller pa a

® Anvand skyddsglasdgon

o Tack & hudpartier,

och sar

o o ..
Radfraga lakare om...
® du 3r osiker pa om din medicin ékar din kinslighet fér sol
 ett fidelsemirke dndrar sig eller bérjar klia, eller om du far ovintade hudfrindringar

Solkanslighet & pigmenteringsformaga

Blir du latt brun?

Sidllan rod
Alltid brun

Aldrig réd
Alltid brun

Max tio solningar tre ganger per ar
1: max 5 mil 2: 10 mir
Solpass 3-10: max 15 minuter.

Varning!

Solarier kan orsaka bestaende skador pa
6gon och hud, gora att huden aldras i fortid
samt orsaka hudcancer.

Risken okar for den som bérjar sola i tondaren
eller i tjugoarsaldern. Ju mer solariesol, desto
hogre risk.

Anvandning av solarier ar cancerframkallande. Myndigheterna
avrader fran att anvanda solarier for att bli brun.

Strélsdkerhetsmyndigheten

Srmich Rtk ety Aulrity
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Bilaga 4

Bilaga 4

ALDERSGRANS

Det ar forbjudet
for solarieverksamheter
att |ata dig som ar under 18 ar
solai ett kosmetiskt solarium.

Detta enligt 7 kap.6 §
stréalskyddslagen (2018:396).
Stral

sakerhets
myndigheten
Swedish Radiation Safety Authority

13
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Bilaga 5

14

Bilaga 5

Varden for ultraviolett stralning

For en lampa som har flera spektrallinjer eller som har en kontinuerlig
spektralfordelning bor den viktade stralningsexponeringen under ett dygn
inte Overstiga vardet 30 joule per kvadratmeter (J/m2), som géller for den bio-
logiskt mest effektiva vaglangden 270 nanometer (nm). Den viktade stral-
ningsexponeringen berdknas med tillrécklig noggrannhet for alla praktiska
beddmningar ur nedanstaende analytiska uttryck.

220 < 1 <270 S(») = 0,95970 1)
270 <2.<300 S(A) = 1 - 0,36(( - 270)/20)-5
300 < 1 <400 S(1) = 0,3 - 0,736 ~300) 4 10(2-0.0163 - 2)

dar A ska uttryckas i nm.

Eftersom de olika vaglangderna har olika hiologisk effektivitet beraknas
forst en viktad irradians, Eerr, genom att irradiansen for varje vaglangd
multipliceras med den biologiska effektiviteten, S(1), for denna vaglangd.
De erhéllna produkterna summeras enligt féljande.

Eer =X E - S(A) - AL
E A = spektral irradians i W/m?nm
S(M) = relativ biologisk effektivitet (dimensionslds)

Al = vaglangdsintervall i nm

Eer ar da den viktade irradiansen ("biologiskt effektiva irradiansen™) rela-
tivt en monokromatisk lampa med véglangden 270 nm.

Den viktade stralningsexponeringen erhélls som produkten av den viktade
irradiansen och exponeringstiden. Den langsta rekommenderade expon-
eringstiden tmax (S) beréknas ur

Eeff . tmax = 30 J/m2 varav tmax = 30/Eeﬁ‘



