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§1 Upprop

Upprop genomfordes.
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§ 2 Godkannande av dagordning

Huddinges pensionédrsrads beslut

Huddinge Pensionérsrad godkénner foredragningslistan med justering av punkt 4
dar Uppsdkarnas besok skjuts fram och ersitts av nyanstélld Digital fixare.
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§ 3 Vi halsar Ewa Hjelm, ny ledamot fran SPF Huddinge,
varmt valkommen

Ordforande hilsade, Ewa Hjelm, varmt vilkommen. Eva &r ny ledamot 1 radet
frén SPF.
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§ 4 Uppsokarna berattar om arbetet mot psykisk ohdlsa

Uppsokarnas besok skjuts fram till ndsta sammantrdde d& Martin & Sofia fatt
forhinder.

Radet fick i stéllet trdffa kommunens digitala fixare, Per Tarnstrom, som berittade
om vad en digital fixare kan hjdlpa dldre med. Digital fixare dr en nysatsning 2025
som varit efterlangtad av ménga som nu kan fa hjilp att exempelvis ladda ner eller
ta bort appar, f4 WiFi att fungera i hemmet.

Per som precis borjat arbeta beréttade att han kommer finnas tillgénglig pa
seniortriffar, samarbeta med bibliotek och hemtjénst for att nd ut brett till dldre
kommuninvanare (14s 69 ér eller dldre) som tycker teknik kan vara svart och
krangligt. Stort behov av hjélp finns for Pers telefon har redan borjat gd varm.

Om du vill veta mer om vilka digitala tjdnster Per kan hjilpa till med finns
information om detta pd huddinge.se. Om du vill komma i kontakt med Per
skickar du ett mail till digitalfixare@huddinge.se eller ringer 08-535 312 53.


mailto:digitalfixare@huddinge.se
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§ 5 Bistandshandlaggare berdttar om arbetet mot ofrivillig
ensamhet

Aldresamordnaren, Ann-Louise och Bistindshandliggaren, Marie-Louise,
berittade om hur de arbetar forebyggande for att motverka ofrivillig ensambhet.
Det finns en rad olika aktiviteter och insatser som gors for att hjdlpa de som ar
ensamma hemma utan slékt och vénner.

Marie-Louise informerade om allt fran hembesok om man vill till en rad
aktiviteter som genomfors for seniorer. Men om man dr ensam kan troskeln vara
hog att ga pa aktivitet ensam. Varfor Ann-Louise beréttade att hon kan folja med
forsta gangen for att det skall kinnas tryggt. Det gar dven att {4 stod av ledsagare
frdn hemtjansten, om man har svart att ta sig fram sjalv.

Ann-Louise och Marie-Louise samarbetar gdrna med foreningar/forsamlingar for
att f hjalp att sprida information om vad man kan fa hjalp med till fler.

Det finns ca 15 000 seniorer i kommunen, for att nd s& manga som mojligt
behover kommunen och civila krafter i samhéllet samverka.

Ett exempel pd sddan samverkan dr den volontdrverksamhet som finns dér dldre
matchas med volontér utifran sin hobby/intressen. Detta dr dock ett vantjanst
samarbete som dr personberoende. Varfor socialt umgénge med fordel byggs upp
med sma steg och stindiga justeringar for bista resultat.

Foredragningen avslutades med dialog i rummet om erfarenheter i rummet. Da
foreningarna 1 radet dr aktiva och gérna vill kroka arm for mer samarbete framat.

Informationsblad med kontaktinformation bifogas som bilaga.
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§ 6 Information fran Servicecenter

Liselott berdttade om insikter och lardomar efter Servicecenters flytt till Huddinge
huvudbibliotek. I huvudsak fungerar allt bra, dock ar 6verhorning ett problem som
behover atgirdas i lokalen. Det har dven varit en del utmaningar kring skyltning
och kommunikation om ny adress. Lardomar att ta med sig 1 planeringen da
uppstart av verksamhet i Skogas bibliotek en dag i veckan stér pa tur.

I dag nar de inte fler, dock har de lika minga besokare som forut. Besdken spas
Oka nir fler kommundelars bibliotek erbjuder tjdnster frin Servicecenter. Pa
frdgan hur personalen upplever flytten svarar Liselott att de trivs pé biblioteket.

Liselott berdttade dven att man utdkat antal tillfallen for handlédggning av
fardtjdnstarenden. I dag tar det ca 3 veckor att 2 tid, och till det laggs 7 veckor for
Region Stockholm att fatta beslut. Det blir totalt 10 veckors handldggningstid.
Detta &r lang tid att vinta, varfor insatser gors for att minska véntetiden.

Ny satsning “sammanhéllen kundresa” genomfors tillsammans med
samhillsvégledarna for att ta fram fakta kring vilka behov av enkla tjédnster som
olika kunder har. Detta for att kunna effektivisera informationssokning och
tjanster for kunder med olika behov.
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§ 7 Information fran Socialférvaltningen

Helen inledde med hur stolt hon dr 6ver sina medarbetares fina insatser i
kommunens forebyggande arbete samt hur glad hon &r 6ver att foreningarna vill
samarbeta mer fOr att na ut till fler dldre dldre med information om hjilp och stdd.

Just nu dr digitala tjinster aktuellt i kommunen. Men det finns dven ett spdnnande
samarbete med vardcentraler — bade regionens regi och privata — att beritta om.
Ett event for att informera om detta har genomforts. Helen vill gdrna genomfora
flera event i1 olika kommundelar for att né fler.
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§ 8 Val av ny kontaktperson for fragor kring upphandling
Huddinges pensionédrsrads beslut
Pensiondrsradet utsag ny kontaktperson for fragor kring upphandling. Knut-Olov

Axelsson, representerar nu - tillsammans med Bo Petterson - Pensiondrsradet 1
upphandlingsfragor.
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§ 9 Verksamhetsberattelse 2024

Huddinges pensionédrsrads beslut
Beslutsunderlag

1. Verksamhetsberittelse 2024

Pensiondrsradet godkénner Verksamhetsberittelse 2024.
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§ 10 Information fran foreningarna

Rédets ledamoter informerade om verksamheten i sina respektive foreningar.

Berit Eriksson berittade att RPG finns i1 Stuvsta samt 13 andra platser runt om 1
Stockholm. RPG har verksamhet ihop med bdde PRO och SPF. Exempel pa sddan
gemensam verksamhet &r Mé&Bra i Stuvstakyrkan dar rorelse, gemenskap och
inspiration star i fokus.

Tillgang till egen lokal &r stor fordel vid traffar och aktiviteter som gymnastik
med gummiband och sopplunch.

Ola Andersson, berittade om SPF aktiviteter for att aktivera ensamma. De reser,
spelar bridge, de malar i akvarell, slaktforskning, Hjarnhélsan &r ett samarbete
med kommunen. Gofika dr en annan populdr aktivitet. Har finns dven aktiviteter
bara for mén sdsom “Gubbrora” som kan vara allt frén en sillunch till en pubkvall.

Lokalen finns pa Patron Pehrs viag 8-10 (gingen) dir kanske det kan bli aktuellt
kalas med anledning av att foreningen fyller 50 ar till hosten.

Kaj Carlberg berittade om PROs verksamhet i Segeltorp. Hér finns Méandagscafé
med hembakat pa Ungdomsgarden. Gott och populért. Fredagspromenad till
Gommaren dér det promeneras och grillas korv dven nér det dr 10 grader kallt.
Det finns pass pa gym tisdagar och torsdagar som éar fullt varje ging.

Britta Berg berittade vidare att PRO startat en klimatcirkel. Sedan tidigare har de
vinprovning, whiskeyprovning, biokvill. De arbetar med lokalfrdgan dé de 1 dag
har en lokal som bara rymmer 18 personer. En ny styrelse 1 form av ordférande
och sekreterare kommer att véljas inom kort.

Eva-Marie Bjorkbacka beréttade att &ven PRO i centrala Huddinge har en rad
aktiviteter sdsom matlagning for dldre herrar, promenader, fdgelskddning, boule,
bingo och sldktforskning. Ett bekymmer ar att de dr uppsagda frén lokalen pa
Sjodalsbacken 7.

Ordforanden tar med sig information om att flera féreningar har utmaningar kring
lokal for sin fina verksamhet.

Manga olika aktiviteter gors. Trots det dr ofrivillig ensamhet ett stort problem.
Fragan kan vi gora mer f6r ensamma stéilldes? Hur nar vi dom?

Helen som funderar mycket pa detta informerade om att det finns pengar att ska
om man har en tydlig idé om vad och hur man vill utveckla samverkan framét.
Nagot att prata mer om 1 moten vid andra tillféllen.
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§ 11 Aldrevinlig kommun

Huddinges pensionédrsrads beslut

Ordforande informerade om att utredningen ”Aldrevinlig kommun” kommer upp
pa Kommunfullméktiges dagordning den 17 februari.

Ordf6rande foreslar att Anna Tengelin Skoog bjuds in for att berdtta mer om vad
som gors kommande sammantridde. Forslaget gillades och nimndsekreteraren fick
1 uppdrag att bjuda in Anna till kommande rad.
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§ 12 Fullersta bio

Ordf6rande informerade om att Huddinge Samfallighet utreder kostnaden for att
fastigheten inte skall forfalla. Charlotte dterkommer s& snart mer information
finns 1 drendet.
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§ 13 Information om God och nara vard

Ordf6rande informerade om att Huddinge Samfallighet utreder kostnaden for att
fastigheten inte skall forfalla. Charlotte dterkommer s& snart mer information
finns 1 drendet.
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§ 14 Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor fanns, varfor ordforande avslutade arets forsta rad.
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