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Organ Huddinge Funktionshinderråd 

Offentligt sammanträde Nej 

Datum och tid 3 februari 2026, kl. 17:00-19:00 

Plats Rådsalen, Rådstuguvägen 19 

Närvarande Se närvarolista på nästa sida. 

Paragrafer 1-8 

Omedelbar justering Inga paragrafer har justerats 
omedelbart.  

Underskrifter Protokollet har justerats digitalt. För 
underskrifter, se protokollets sista sida. 

Ordförande Christian Stulen (HP) 

Justerande Christian Stulen 

Sekreterare Lena Hentschel 

__________________________________________________________________ 

Tillkännagivande om justering av Huddinge Funktionshinderråds 
protokoll 

Tillkännagivande om justeringen har anslagits på kommunens digitala 
anslagstavla. Protokollet förvaras digitalt i Huddinge kommuns 
diarieföringssystem.  

Justeringsdatum  2026-02-09 
Datumet anslaget sätts upp  2026-02-10 
Datum anslaget tas ned  2026-03-05 
Anslag upprättat av  Lena Hentschel  
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§ 1  Upprop 
 
Ett upprop genomfördes. 
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§ 2  Godkännande av dagordning 
 
Huddinge Funktionshindrad godkänner föredragningslistan med justering 
att punkt 3 och 5 byter plats med varandra. 
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§ 3  Information från ansvarig för anhörigstöd 
Ansvarig för Socialförvaltningens anhörigsamordning, Carola Nordebrink, 
berättade om förebyggande hälsofrämjande stöd till anhöriga som stöttar 
personer över 18 år. (För barn och unga under 18 år finns Fridlyst, och för 
beroendedelen finns öppenvården för vuxna) Det finns en hel del stöd att 
få. Krut läggs på att sprida kunskap om anhörigstöd och uppmärksamma 
anhöriga om vad man kan få hjälp med.  
 
Demens är en folksjukdom som drabbar många. Många som får hjälp är 
kvinnor (80 %) inom området demenssjukdomar. Carola berättar vidare att 
anhöriga män är en svår grupp att nå, varför man nu erbjuder herrträffar 
för att hjälpa fler. Även hjälp till anhöriga kring psykiskt ohälsa är vanligt. 
 
Det är lätt att anhörig känner sig ensam och isolerad i sin situation när man 
stöttar och hjälper närstående med bland annat vägledande individuella 
samtal. Runt om i alla delar av kommunen, genomförs hälsofrämjande 
aktiviteter – fysiskt och digitalt. I vissa områden är det mindre kontakter 
och svårt att nå ut. Här samverkar man internt, extern, lokalt i Huddinge 
och nationellt för att få fler att delta i hälsofrämjande aktiviteter och öka 
kunskaper om anhörigperspektivet. 
 
Frågor som ställdes var hur hjälpen praktiskt går till. Föräldrar till barn med 
psykisk ohälsa lätt blir livegna i situationen de är i. Här kan anhöriga få 
hjälp att kartlägga vad man skall börja med. Just nu drivs en gruppaktivitet 
”Du är inte ensam” som är populär. Den aktiviteten tar bland annat upp 
hur, vad och när man kan behöva sätta olika gränser. 
 
En annan fråga som ställdes handlade om målgruppen. Kan anhöriga till 
kriminella få hjälp? Svar nej, inte i Huddinge men Stockholm Stad har lagt 
till denna målgrupp. En annan grupp anhöriga som inte får stöd i dag är 
föräldrar till hemmasittare. Att byta erfarenheter med andra vore bra även 
för dessa anhöriggrupper. Det finns inte idag, men det är definitivt ett 
utvecklingsområde.  
 
Om du är intresserad av mer information kontakta kommunens 
anhörigsamordnare så når du dom på telefon: 08-53533636 alternativt på 
e-post: anhorig@huddinge.se.  
  

mailto:anhorig@huddinge.se
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§ 4  Kommunens personliga ombud berättar om sitt arbete 
 
Annika Wilhelmsson och Christer Bergvall berättade för rådet vad ett 
personligt ombud gör sedan 30 år tillbaka i Huddinge kommun.  
 
Ett personligt ombud arbetar på uppdrag av klienten och förväntas inte ta 
några egna initiativ som inte klienten står bakom. 
 
Ombudet fungerar som ett redskap för att stärka klienten till att få en ökad 
tilltro till sig själv och sin egen förmåga, och därmed få bättre kontroll och 
makt över den egna vardagen. 
 
Arbetet som personligt ombud innebär att tillsammans med klienten 
identifiera och formulera behovet av vård, stöd, service, rehabilitering och 
sysselsättning. Det innebär även att tillsammans med klienten se till att 
insatser från hälso- och sjukvården och socialtjänsten planeras, samordnas 
och genomförs. Ombud bistår även klienten i kontakterna med olika 
myndigheter. 
 
Mål med arbetet är att personer med psykisk funktionsnedsättning som 
grupp ska få bättre livsvillkor. Detta sker ofta genom att de personliga 
ombuden identifierar brister i samhället som påverkar gruppen negativt 
och rapporterar dessa till sin ledningsgrupp. 
 
Många har svårt med myndighetskontakter som påverkar livssituationen, 
här ger personliga ombud hjälp till ”rätt” hjälp. Det kan vara kommunen, 
Försäkringskassan eller Arbetsförmedlingen där målgruppen kan falla 
mellan stolarna. En viktig uppgift för personliga ombud är att rapportera 
systembrister. Det är något som hjälper fler än just den person som får 
hjälp i stunden.  
 
Man behöver inte ha en diagnos för att få hjälp. Personliga ombud arbetar 
med alla som livet kört ihop sig för. Någon kan ha varit inlagd på 
psykiatrisk klinik flera veckor utan att någon frågat vad man lever på och 
vem som betalar hyran. Sådana situationer är svåra om man inte kan prata 
för sig och inte vågar ringa. Ett problem är att det inte görs hembesök vid 
bedömning av ekonomiskt bistånd. Det blir problematiskt för personer 
som inte klarar att ta sig hemifrån.  
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För personliga ombud är det självklart att kommunen är till för invånarna, 
och att system måste anpassas till medborgarnas behov inte tvärtom. 
 
Håkan tackade så mycket för föredragningen som fint beskrev situationer 
som kan uppstå för personer och anhöriga och berättade att föreningen 
som han företräder, Riksförbundet för social och mental hälsa (RSMH), 
arbetat aktivt för att få lagstiftning kring personligt ombud på plats när det 
begav sig.  
 
Susanne Hagelin frågade om hur Personliga ombud möter och för dialog 
med döva personer i kommunen? Svar var att båda ombuden har haft få 
kontakter med döva, men om en döv person behöver stöd kommer de att 
hjälpa om så med hjälp av teckenspråkstolk. 
 
Per frågade om det behövs ett forum för att ta omhand systemfel på bästa 
sätt i kommunen? Personliga ombuden svarade att kommunens 
ledningsgrupp, ledning för Försäkringskassan och Arbetsförmedlingen 
alltid uppmärksammas.  
 
Avslutningsvis nämndes att alla inblandade parter är bra på sitt jobb, men 
alla gör bara sin del.  Det är något vi lyfter för att visa på hur det inte 
fungerar för enskilda i vissa situationer.  
 
Länk till Personliga ombuds presentationsbild bifogas vid utskick av detta 
protokoll. 
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§ 5  Kommunens koordinator om stöd och vägledning till 
familjer med barn med funktionsnedsättning som är i 
behov av det 

 
Sedan den 1 september 2025 erbjuder Huddinge kommun koordinatorstöd 
till föräldrar/vårdnadshavare med barn/unga med funktionsnedsättning 
under 18 år.  
 
Många familjer har svårt att få ihop en vardag som kräver ett flertal 
kontakter med olika myndigheter. Koordinatorstödet vänder sig till 
familjer som har behov av ett praktiskt koordinerande för att få en mer 
hållbar livssituation. 
 
Stödet är kostnadsfritt och ges under kortare eller längre period beroende 
på behov. Koordinatorn har föräldern som uppdragsgivare. Koordinatorn 
är inte beslutande, behandlande eller utredande. Rollen är att kartlägga 
vilka kontakter och behov som finns för barnet och göra en gemensam 
plan för vad som kan behövas framåt. 
 
Målet med koordinatorstöd är att föräldern får bättre kunskap om 
stödinsatser i samhället.  Stödet skall vara avlastande och minska stress 
genom att ta över administrativa och samordnande uppgifter ger 
effektivare stödinsatser/effektivare processer att få tillgång till 
stödinsatser genom dialog och samverkan. Målet för barn med 
funktionsnedsättning (och deras föräldrar) är förbättrad livskvalité. 
 
Anna frågade om det går att mäta resultat i elevers skolfrånvaro och/eller 
föräldrars sjukfrånvaro? Svar var att nu mäts resultat i form av enkätsvar 
från föräldrar som fått stöd. Men det kan vara intressant att mäta framåt.  
 
Christian frågade om söktrycket för att få stöd? Att stödet finns har särskilt 
kommunicerats till rektorer och elevhälsoteam. Hittills har ca 35 familjer 
fått stöd, vissa har fått enklare vägledning under kortare tid medan andra 
behövt regelbunden kontakt under längre tid.   
 
Läs gärna mer i bifogad presentation. Kontakta gärna koordinatorn för 
funktionsstöd på mail: koordinatorstod@huddinge.se  
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§ 6  Valkansliet om anpassning av vallokaler 
 
Rådet fick även besök av Emily Eriksson som berättade hur kommunen 
arbetar med allmänna val. Sedan 2022 drivs arbetet i projektform, och från 
och med 2025 genomförs valet av en permanent projektorganisation. 
Detta för att säkra en långsiktig planering av personella resurser och en 
beredskap i organisationen. 
 
Servicecenter kommer att vara första linjen gentemot kommuninvånare 
och allmänhet som ringer och ställer frågor.  
 
Huddinge är uppdelat i 64 valdistrikt, och alla dessa ska ha en vallokal. 
Förtidsröstningen sköts främst i kommunens bibliotek, men även Folkes i 
centrum kommer att vara en förtidsröstningslokal. 
 
Vad gör egentligen ett Valkansli?  Valkansliet ansvara för kommunikation, 
logistik, material och säkerhet kring valet. Vidare bemannas vallokalerna 
med ca 700 personer. Nytt för i år är att det kommer att genomföras 
telefonintervjuer med samtliga röstmottagare. 
 
För att förenkla för väljaren att hitta rätt ska en hemsida med alla 
vallokaler och deras adresser tas fram. En nyhet valet 2026 är att 
förtidsröstningen har moderniserats. Alla med digital brevlåda får sina 
röstkort dit. (Om du inte har digital brevlåda kommer röstkortet hem). 
 
Det har kommit en ny lag om säkerhet och tillgänglighet i val som stärker 
krav på säkerhet och tillgänglighet under valet. En röstmottagare måste 
följa med bakom skärmen om du behöver hjälp. Det finns lägre bås för att 
alla i rullstol ska nå bättre, och det kommer att finnas förstoringsglas och 
lampa i båsen. Man kommer även säkerställa att det inte blir för trångt för 
att minska problem med överhörning. 
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§ 7  Verksamhetsberättelse 2025 
Huddinges funktionshinderråds beslut 
Funktionshinderrådet godkänner Verksamhetsberättelse 2025 med 
ändring på sidan 9 andra stycket där ett ord kommer ändras till har. 
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§ 8  Övriga frågor 
Huddinges funktionshinderråds beslut 
 
Inga övriga frågor ställdes. 
 
Avslutningsvis tackade ordföranden alla närvarande och önskade alla och 
envar en fortsatt god kväll.  
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