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§1 Upprop

Ett upprop genomfoérdes.
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§ 2 Godkannande av dagordning

Huddinge Funktionshindrad godkanner foredragningslistan med justering
att punkt 3 och 5 byter plats med varandra.
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§ 3 Information fran ansvarig fér anhorigstod

Ansvarig for Socialforvaltningens anhoérigsamordning, Carola Nordebrink,
berattade om forebyggande halsoframjande stod till anhoriga som stottar
personer 6ver 18 ar. (FOr barn och unga under 18 ar finns Fridlyst, och for
beroendedelen finns 6ppenvarden for vuxna) Det finns en hel del stod att
fa. Krut laggs pa att sprida kunskap om anhorigstéd och uppmarksamma
anhoriga om vad man kan fa hjalp med.

Demens ar en folksjukdom som drabbar manga. Manga som far hjalp ar
kvinnor (80 %) inom omradet demenssjukdomar. Carola beréattar vidare att
anhoriga man ar en svar grupp att na, varfér man nu erbjuder herrtraffar
for att hjalpa fler. Aven hjalp till anhériga kring psykiskt ohalsa dr vanligt.

Det ar latt att anhorig kdnner sig ensam och isolerad i sin situation nar man
stottar och hjalper narstaende med bland annat vagledande individuella
samtal. Runt om i alla delar av kommunen, genomfors halsoframjande
aktiviteter — fysiskt och digitalt. | vissa omraden ar det mindre kontakter
och svart att na ut. Har samverkar man internt, extern, lokalt i Huddinge
och nationellt for att fa fler att delta i halsoframjande aktiviteter och 6ka
kunskaper om anhdorigperspektivet.

Fragor som stéalldes var hur hjalpen praktiskt gar till. Féraldrar till barn med
psykisk ohalsa latt blir livegna i situationen de ar i. Har kan anhoriga fa
hjalp att kartlagga vad man skall borja med. Just nu drivs en gruppaktivitet
”Du ar inte ensam” som ar populdr. Den aktiviteten tar bland annat upp
hur, vad och nar man kan behdéva satta olika granser.

En annan fraga som stélldes handlade om malgruppen. Kan anhoriga till
kriminella fa hjalp? Svar nej, inte i Huddinge men Stockholm Stad har lagt
till denna malgrupp. En annan grupp anhoriga som inte far stod i dag ar
foraldrar till hemmasittare. Att byta erfarenheter med andra vore bra dven
for dessa anhoriggrupper. Det finns inte idag, men det ar definitivt ett
utvecklingsomrade.

Om du ar intresserad av mer information kontakta kommunens
anhodrigsamordnare sa nar du dom pa telefon: 08-53533636 alternativt pa
e-post: anhorig@huddinge.se.
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§ 4 Kommunens personliga ombud berdttar om sitt arbete

Annika Wilhelmsson och Christer Bergvall berattade for radet vad ett
personligt ombud gor sedan 30 ar tillbaka i Huddinge kommun.

Ett personligt ombud arbetar pa uppdrag av klienten och férvantas inte ta
nagra egna initiativ som inte klienten star bakom.

Ombudet fungerar som ett redskap for att starka klienten till att fa en 6kad
tilltro till sig sjdlv och sin egen formaga, och darmed fa battre kontroll och
makt over den egna vardagen.

Arbetet som personligt ombud innebar att tillsammans med klienten
identifiera och formulera behovet av vard, stod, service, rehabilitering och
sysselsattning. Det innebar dven att tillsammans med klienten se till att
insatser fran halso- och sjukvarden och socialtjansten planeras, samordnas
och genomfors. Ombud bistar daven klienten i kontakterna med olika
myndigheter.

Mal med arbetet ar att personer med psykisk funktionsnedsattning som
grupp ska fa battre livsvillkor. Detta sker ofta genom att de personliga
ombuden identifierar brister i samhallet som paverkar gruppen negativt
och rapporterar dessa till sin ledningsgrupp.

Manga har svart med myndighetskontakter som paverkar livssituationen,
har ger personliga ombud hjalp till “ratt” hjalp. Det kan vara kommunen,
Forsakringskassan eller Arbetsformedlingen dar malgruppen kan falla
mellan stolarna. En viktig uppgift for personliga ombud ar att rapportera
systembrister. Det dr nagot som hjalper fler dn just den person som far
hjalp i stunden.

Man behover inte ha en diagnos for att fa hjalp. Personliga ombud arbetar
med alla som livet kort ihop sig for. Nagon kan ha varit inlagd pa
psykiatrisk klinik flera veckor utan att nagon fragat vad man lever pa och
vem som betalar hyran. Sadana situationer ar svara om man inte kan prata
for sig och inte vagar ringa. Ett problem ar att det inte gérs hembesok vid
bedomning av ekonomiskt bistand. Det blir problematiskt for personer
som inte klarar att ta sig hemifran.
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For personliga ombud ar det sjalvklart att kommunen ar till for invanarna,
och att system maste anpassas till medborgarnas behov inte tvartom.

Hakan tackade sa mycket for foredragningen som fint beskrev situationer
som kan uppsta for personer och anhoriga och berattade att féreningen
som han foretrader, Riksforbundet for social och mental halsa (RSMH),
arbetat aktivt for att fa lagstiftning kring personligt ombud pa plats nar det
begav sig.

Susanne Hagelin fragade om hur Personliga ombud moter och for dialog
med dbva personer i kommunen? Svar var att bada ombuden har haft fa
kontakter med déva, men om en dov person behover stod kommer de att
hjdlpa om sa med hjalp av teckensprakstolk.

Per fragade om det behovs ett forum for att ta omhand systemfel pa basta
satt i kommunen? Personliga ombuden svarade att kommunens
ledningsgrupp, ledning for Férsakringskassan och Arbetsférmedlingen
alltid uppmarksammas.

Avslutningsvis namndes att alla inblandade parter &r bra pa sitt jobb, men
alla gor bara sin del. Det ar nagot vi lyfter for att visa pa hur det inte
fungerar for enskilda i vissa situationer.

Lank till Personliga ombuds presentationsbild bifogas vid utskick av detta
protokoll.
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§ 5 Kommunens koordinator om stéd och vagledning till
familjer med barn med funktionsnedsattning som ar i
behov av det

Sedan den 1 september 2025 erbjuder Huddinge kommun koordinatorstod
till fordldrar/vardnadshavare med barn/unga med funktionsnedsattning
under 18 ar.

Manga familjer har svart att fa ihop en vardag som kraver ett flertal
kontakter med olika myndigheter. Koordinatorstddet vander sig till
familjer som har behov av ett praktiskt koordinerande for att fa en mer
hallbar livssituation.

Stodet ar kostnadsfritt och ges under kortare eller langre period beroende
pa behov. Koordinatorn har foraldern som uppdragsgivare. Koordinatorn
ar inte beslutande, behandlande eller utredande. Rollen ar att kartlagga
vilka kontakter och behov som finns for barnet och goéra en gemensam
plan for vad som kan behovas framat.

Malet med koordinatorstod ar att fordldern far battre kunskap om
stodinsatser i samhallet. Stédet skall vara avlastande och minska stress
genom att ta dver administrativa och samordnande uppgifter ger
effektivare stodinsatser/effektivare processer att fa tillgang till
stodinsatser genom dialog och samverkan. Malet for barn med
funktionsnedsattning (och deras foraldrar) ar forbattrad livskvalité.

Anna fragade om det gar att mata resultat i elevers skolfranvaro och/eller
foraldrars sjukfranvaro? Svar var att nu mats resultat i form av enkatsvar
fran foraldrar som fatt stod. Men det kan vara intressant att mata framat.

Christian fragade om soktrycket for att fa stod? Att stodet finns har sarskilt
kommunicerats till rektorer och elevhalsoteam. Hittills har ca 35 familjer
fatt stod, vissa har fatt enklare vagledning under kortare tid medan andra
behdvt regelbunden kontakt under langre tid.

Las garna mer i bifogad presentation. Kontakta garna koordinatorn for
funktionsstod pa mail: koordinatorstod@huddinge.se
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§ 6 Valkansliet om anpassning av vallokaler

Radet fick dven besok av Emily Eriksson som berdttade hur kommunen
arbetar med allmanna val. Sedan 2022 drivs arbetet i projektform, och fran
och med 2025 genomfdrs valet av en permanent projektorganisation.
Detta for att sdakra en langsiktig planering av personella resurser och en
beredskap i organisationen.

Servicecenter kommer att vara forsta linjen gentemot kommuninvanare
och allmédnhet som ringer och staller fragor.

Huddinge ar uppdelat i 64 valdistrikt, och alla dessa ska ha en vallokal.
Fortidsréstningen skots framst i kommunens bibliotek, men dven Folkes i
centrum kommer att vara en fortidsrostningslokal.

Vad gor egentligen ett Valkansli? Valkansliet ansvara for kommunikation,
logistik, material och sdkerhet kring valet. Vidare bemannas vallokalerna
med ca 700 personer. Nytt for i ar ar att det kommer att genomforas
telefonintervjuer med samtliga rostmottagare.

For att forenkla for vadljaren att hitta ratt ska en hemsida med alla
vallokaler och deras adresser tas fram. En nyhet valet 2026 ar att
fortidsrostningen har moderniserats. Alla med digital brevlada far sina
rostkort dit. (Om du inte har digital brevlada kommer réstkortet hem).

Det har kommit en ny lag om sakerhet och tillganglighet i val som starker
krav pa sdkerhet och tillganglighet under valet. En réstmottagare maste
folja med bakom skarmen om du behover hjalp. Det finns lagre bas for att
allai rullstol ska na battre, och det kommer att finnas forstoringsglas och
lampa i basen. Man kommer aven sidkerstalla att det inte blir for trangt for
att minska problem med 6verhdérning.
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§ 7 Verksamhetsberattelse 2025

Huddinges funktionshinderrads beslut

Funktionshinderradet godkanner Verksamhetsberattelse 2025 med

andring pa sidan 9 andra stycket dar ett ord kommer dndras till har.
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§8 Ovriga fragor

Huddinges funktionshinderrads beslut
Inga 6vriga fragor stalldes.

Avslutningsvis tackade ordféranden alla narvarande och 6nskade alla och
envar en fortsatt god kvall.
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