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Agenda Huddinge

= Vilka ar vi?
= Resultat Stockholmsenkaten och KULA
= Arets hdjdpunkter

" Fragor
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Vilka ar vi?

* Fran vanster:

Marlene Geiger, utvecklingsledare och

samordnare
Pia Hautamaki, utvecklingsledare prevention

Jenny Johansson Berggren, utvecklingsledare

prevention

David Haggmark, utvecklingsledare och

metodstodjare valdsprevention
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Stockholmsenkitens syften Huddinge

Kartlagga drogvanor, kriminalitet, skolk, mobbning
samt risk- och skyddsfaktorer.

Ge en uppfattning om hur olika normbrytande
beteenden forandras over tid.

.-\1»&3‘ :
Forse kommuner, stadsdelar och skolor med lokala VYO : '\; -
data om ungas livsvillkor. \b; A /\$€'\’. \0}‘ d
< C/\ﬂ
Mobilisera skolpersonal, foraldrar och elever i det b % .U ‘\Q,f
forebyggande arbetet. N

Fungera som underlag for forskning och utveckling
samt for att fordela resurser for forebyggande insatser.



vy . 4 Huddi
Undersokningens genomforande eeinge

Fylls i av elever i arskurs 9 samt gymnasiet ar 2, ca 100 fragor.
Besvaras anonymt, digitalt under lektionstid i skolan.

Kategorier:
=droger och spel om pengar

=kriminalitet och utsatthet for brott
=psykisk halsa

=skola, fritid och foraldrar.



‘ Deltagande

2024 deltog 25 kommuner i Stockholms lan.

Svarsfrekvensen hamnade pa 79 procent
36 374 elever fran 434 skolor

svarade pa enkaten.

| Huddinge deltog 1981 st elever
fran 20 olika skolor.

Total svarsfrekvens 85procent.

Alla kommunala skolor samt
IES Huddinge, IES Lanna och

Sodertorns friskola

Skola
Annerstaskolan
Balingsnasskolan
Glomstaskolan

IES Huddinge

IES Lanna
Kungsklippeskolan
Kvarnbergsskolan
Kallbrinksskolan
Segeltorpsskolan
Skapaskolan
Sodertorns friskola
Trangsundsskolan
Vistaskolan
Varbyskolan

Ostra Grundskolan

Huddingegymnasiet

Sjodalsgymnasiet
Sagbacksgymnasiet

Widerstromska gymnasiet

Ostra gymnasiet
Total

Arskurs
Ak9
Ak9
Ak9
Ak9
Ak9
Ak9
Ak9
Ako9
Ak9
Ak9
Ak9
Ak9
Ako9
Ak9
Ak9
Gy 2
Gy 2
Gy 2
Gy 2
Gy 2

Antal elever Antal svar

68
59
91
142
83
56
233
175
117
43
121
81
88
51
120
185
162
85
118
259
2337

68
58
68
109
78
51
192
143
116
39
110
59
70
48
95
150
131
77
105
214
1981

Huddinge

Svarsfrekvens (%)
100%
98%
75%
77%
94%
91%
82%
82%
99%
91%
91%
73%
80%
94%
79%
81%
81%
91%
89%
83%
85%



Tobaks- och nikotiﬁprodukter,




Huddinge

Huddinges ungdomar anvander
mindre alkohol, nikotin och
narkotika an snittet for
Stockholms lan i
Stockholmsenkaten 2024



Nikotin

Cigaretter / E- cigaretter
Ak 9: 17% flickor (6kar) och 5 % pojkar
Ak 2: 14% flickor och 8 % pojkar

Vitt snus - okar
Ak 9: 11 % flickor och 8 % pojkar
Ak 2: 20 % flickor och 19% pojkar

Huddinge
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Huddinge

| Alkohol

Halften av pojkarna i ak 2 och
40 % av flickorna uppger att de
inte dricker alkohol.
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Huddinge

Elever som ofta/ibland deltar i ledarledd fritidsaktivitet eller traning
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Huddinge
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Grad av god psykisk halsa — index dar 0 ar lagsta och 100 motsvarar

hogsta tankbara varde
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Elever som ofta/ibland brukar vara pa fritidsgard 4 Huddinge
eller traffpunkt
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Vald i nara relationer

'

- extrafragor tillsammans med Botkyrka,
Haninge, Nykvarn, Sodertalje och

Upplands Vasby |




o33 B8 K B

Ar det ndgon som har begrinsat eller kontrollerat dig 4 Huddinge
kring val av partner ? Andel Ja svar

®m Ak 9 grundskola totalt ® Ak 9 grundskola pojkar 1Ak 9 grundskola flickor
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Ar det ndgon som har begrinsat/kontrollerat dig genom 4/ Huddinge
att kontrollera tex din telefon eller foljer var du ar efter skolan?
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i " Huddinge
Hur tar vi hand om resultatet? 9

= Analys - Arbetsgrupp med medarbetare fran berorda forvaltningar som arbetar med

fordjupad analys.
= Aterkoppling - Skolbesok fran forebyggarteamet ,lektionspass?

= Kommunikation — Vad sager eleverna om resultatet, hur kan vi anvanda underlaget for

verksamhetsutveckling?

= Atgirder
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Huddinge

KULA
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Kartlaggning och lagesbild

* CAN genomfor en kartlaggning av ANDTS-situationen i den vuxna befolkningen 16 —84
ar kring tillgénglighet, konsumtion, vdrd och mortalitet. Aven socioekonomi,
trygghetsfragor och brott kartlaggs vid efterfragan.

* Data inhamtats primart fran Folkhalsomyndighetens databaser Folkhadlsodata och
Indikatorlabbet

e Ovrig data inhamtas fran databaser hos Bra, Nationella trygghetsundersdkningen

(NTU) samt genom databestallningar fran Socialstyrelsen och Systembolaget
* Totalt ca 25-30 indikatorer

2024-10-11
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Sammanfattning: Tobak 4 Huddinge

Andelen dagligrokande man och kvinnor har, lite anmarkningsvart, okat nagot
under den senaste tidsperioden

Andelen snusande kvinnor har, likt ovriga Sverige, 6kat under senaste tidsperioderna
om an extra markant i Huddinge

Andelen kvinnor som roker under tidig graviditet minskar men ligger i Huddinge
hogre an bade rikets, lanets och 6vriga undersokta kommuners genomsnitt

Andelen vardade med KOL ligger aven det hogt i Huddinge och klart over snittet
| bade rike, lan och 6vriga kommuner

Sammantaget kan vi konstatera att Huddinge kommun har en utmaning
nar det galler kvinnor och nikotinprodukter



Huddinge
Andel (%) dagligrokare. Kvinnor

------ Fiket = = Stockholms lan Huddinge s Sollentuna Varmdo

14

|:| T T ! !
2012-2015 2013-2016 2015-2018 2017-2020 2018-2021 2019-2022

C.A.N



Huddinge

Andel (%) dagligsnusare. Kvinnor

------ Fiket = = Stockholms l&n

Huddinge s Sollentuna Varmdo
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Huddinge

Vad ar du oroad 6ver inom ANDTS-omradet?

/

Det finns en tydligt oro . Skolans roll och utmaningar

over ungdomars attityder \
till och anvandning av . Inflyttning och fritidsméjligheter

droger, samt en uttalad \

oro over neddragningar i . Utmaningar med handlingsplaner
forskola och skola som

minskar
forutsattningarna for att

arbeta forebyggande 4
‘ Droghandel i skolorna

|
. Attityder till och acceptans av ungdomars droganvandning




Preventionsindex ANDTS: & Huddinge

5. Ja, merparten av aktorerna ar positiva och alla star bakom de pagaende insatserna.
Insatserna utvarderas och det sker ett forbattringsarbete. (13 %)

4. Ja, aktorerna har ett samarbete kring pagaende insatser.
"Det har ar ett gemensamt ansvar”. (38 %)

3. Ja, aktorerna ar intresserade av fragan och det finns insatser. Det finns inget

samarbete mellan aktorerna, utan de arbetar var for sig. ”Vi ar intresserade av
denna fraga”. (32 %)

2. Ja, det finns ett intresse for ett ANDTS-forebyggande arbetet. ”Vi maste gora
nagonting, en vi vet inte riktigt vad”. (14 %)

1. Ett ANDTS-forebyggande arbete ar inte aktuellt, eller ignorerat. "Det ar ingenting for
0ss”. (3 %)

sGenomsnittlig bedomning for Huddinge kommun: 3,4



Preventionens héjdpunkter 2024 Huddinge

= KULA kommundialog 2 maj
= Samverkandagen tidiga insatser barn och unga, 11 oktober— 250 deltagare

" En vecka fri fran vald — arets tema: Vald i ungas nara relationer. Vecka 47
Malsattning att fragan lyfts i undervisningen samt att skolor erbjuds verksamehetsbesok

av olika professioner fran, socialtjanst, fritid, polisen

= Uppdrag psykisk halsa mingel, for att dela goda exempel hur Huddinge kommun arbetar

for att framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa och suicid

= Beslutsmote Handlingsplanerna 2025 — (november 2024)
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Vi finns

Familjecentraler (0-5 ar)

Stad fran barnmaorskor, forskole-
pedagoger, kuratorer i fragor om barn,
foraldraskap och familjen. Majlighet atf]
traffa andra farildrar och l3ta barnen
leka tillsammans.

= huddinge.se/familjecentraler

Oppna forskolan (0-5 ar)

© huddinge.se/oppenforskola

Matesplats dar barn och deras fardldrar tillsammans med
pedagoger far stod och utvecklas genom lirande och lek.

Hembesdksprogram

Alla faraldrar som far sitt forsta barn

erbjuds extra hembesdk av en barnhalso-

wardssjukskdterska och kuratarer.

Foraldragrupper (0-18 ar)
Far faraldrar som vill utvecklas i sitt
foraldraskap. Det finns grupper far
alla, oavsett om man upplever sma,
stora eller inga bekymmer alls.

7 huddinge.se/foraldragrupper

Bah’li

Elevhilsan

| alla skolor finns ett elevhélsoteam som arbetar
tills=ammans med lararna och ovrig skolpersonal
far att skapa miljger som hjalper eleverna att lara,
utvecklas och mé bra.

- huddinge.se/elevhalsa

har! Stod och omtanke genom hela livet

Filtsekreterarna (10-20 ar)
F&r unga som kan behdva en trygg vusen
att prata med i bide stora och sma fragor.

 huddinge.se/forebyggarteamet

MiniMaria (13-20 ar)
Stad till unga och oroliga faraldrar i fragor

om alkohol, narkotika eller spel om pengar.

* huddinge.se/minimaria

Ungdomsmottagningen (12-22 ar)
Rad och stad till unga med fokus pa kroppen,
sexualitet och psykisk hilsa.

 huddinge.se/ungd

Marvaroteam
Samordnade insatser far eleven och dess familj
nar skolfrénvaron barjar bli ett problem.

Fridlyst - stodgrupper for barn, unga

och deras forildrar (8-20 ir)

Stodgrupper far familjer i separationer, dar det finns
beroende, psykisk sjukdom eller vild mellan farildrama.

- huddinge.se/fridlyst

Foraldraradgivare (6-16 ir)

Rad och stad till férildrar med barn

i skolaldern. Lank mellan skola och hem.
Z huddinge.se/foraldrastod

Familjebehandlare (6-20 ar)
Rad och stad till foraldrar.
i huddinge.se/foraldrastod

W Huddinge

Stédcentrum for unga brottsutsatta (10-20 &r)
Stod till unga, vittnen, anhéariga som blivit utsatt far brott.

Medling mellan brottzoffer och fargvare.
7 huddinge.se/stodcentrum

7 huddinge.sefungrisk

Unga i riskzon fér kriminalitet (13-20 ar)
Behovspravat stad for den somi vill sluta bega brott eller
riskerar att borja och behéver hjalp att ta sig ur det.

MVP Fritid

Ar ett valdspreventiv metod som anvands
pa kommunens fritidsgardar far att fore-
bygga vald och skapa trygga motesplatser.

H ]
huddinge se/social

Tidslinjen —
nu lanserad
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