
Prevention: Stockholmsenkäten och KULA

Samordnare prevention: 
Pia Hautamäki och Jenny Johansson Berggren



 Agenda

§Vilka är vi?

§Resultat Stockholmsenkäten och KULA

§Årets höjdpunkter

§Frågor

2024-10-11 2



 Vilka är vi?

§Från vänster:

 Marlene Geiger, utvecklingsledare och 

samordnare

Pia Hautamäki, utvecklingsledare prevention

Jenny Johansson Berggren, utvecklingsledare 

prevention

David Häggmark, utvecklingsledare och 

metodstödjare våldsprevention
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      Stockholmsenkätens syften

§ Kartlägga drogvanor, kriminalitet, skolk, mobbning 
samt risk- och skyddsfaktorer.

§ Ge en uppfattning om hur olika normbrytande 
beteenden förändras över tid.

§ Förse kommuner, stadsdelar och skolor med lokala 
data om ungas livsvillkor.

§ Mobilisera skolpersonal, föräldrar och elever i det 
förebyggande arbetet.

§ Fungera som underlag för forskning och utveckling 
samt för att fördela resurser för förebyggande insatser.

4



Undersökningens genomförande
Fylls i av elever i  årskurs 9 samt gymnasiet år 2, ca 100 frågor.  
Besvaras anonymt, digitalt under lektionstid i skolan.

Kategorier: 
§droger och spel om pengar
§kriminalitet och utsatthet för brott
§psykisk hälsa
§skola, fritid och föräldrar.



Deltagande 
2024 deltog 25 kommuner i Stockholms län.

Svarsfrekvensen hamnade på 79 procent 

36 374 elever från 434 skolor 

svarade på enkäten.

I Huddinge deltog 1981 st elever 

från 20 olika skolor. 

Total svarsfrekvens 85 procent.

Alla kommunala skolor samt

 IES Huddinge,  IES Länna och 

 Södertörns friskola
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Skola Årskurs Antal elever Antal svar Svarsfrekvens (%)
Annerstaskolan Åk 9 68 68 100%
Balingsnässkolan Åk 9 59 58 98%
Glömstaskolan Åk 9 91 68 75%
IES Huddinge Åk 9 142 109 77%
IES Länna Åk 9 83 78 94%
Kungsklippeskolan Åk 9 56 51 91%
Kvarnbergsskolan Åk 9 233 192 82%
Källbrinksskolan Åk 9 175 143 82%
Segeltorpsskolan Åk 9 117 116 99%
Skapaskolan Åk 9 43 39 91%
Södertörns friskola Åk 9 121 110 91%
Trångsundsskolan Åk 9 81 59 73%
Vistaskolan Åk 9 88 70 80%
Vårbyskolan Åk 9 51 48 94%
Östra Grundskolan Åk 9 120 95 79%
Huddingegymnasiet Gy 2 185 150 81%
Sjödalsgymnasiet Gy 2 162 131 81%
Sågbäcksgymnasiet Gy 2 85 77 91%
Widerströmska gymnasiet Gy 2 118 105 89%
Östra gymnasiet Gy 2 259 214 83%
Total   2 337 1 981 85%



Tobaks- och nikotinprodukter, 
alkohol, narkotika 
samt spel om pengar
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 Huddinges ungdomar använder 
mindre alkohol, nikotin och 
narkotika än snittet för 

Stockholms län i 
Stockholmsenkäten 2024



 Nikotin 

 

Cigaretter / E- cigaretter
Åk 9: 17% flickor (ökar) och 5 % pojkar 
Åk 2: 14% flickor och 8 % pojkar

Vitt snus - ökar
Åk 9: 11 % flickor och 8 % pojkar
Åk 2: 20 % flickor och 19% pojkar
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Alkohol

 

Hälften av pojkarna i åk 2 och 
40 % av flickorna uppger att de 
inte dricker alkohol.
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Fritid och 
mående



Resultat år 2022

Elever som ofta/ibland deltar i ledarledd fritidsaktivitet eller träning

2024-10-11 Sid 16

Åk 2
P: 55% (+-0%)
F: 47% (+-0%) 

Åk 9
P: 67 % (+4%)
F:56 % (+3%)



Resultat år 2022

 Grad av god psykisk hälsa – index där 0 är lägsta och 100 motsvarar 
högsta tänkbara värde

Sid 17

Åk 9
P: 65% (+1 %) 
F: 44 % (-1%)

Åk 2
P: 64% (+-0%)
F: 47% (+2%)
 



  Elever som ofta/ibland brukar vara på fritidsgård 
eller träffpunkt 
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Våld i nära relationer
- extrafrågor tillsammans med Botkyrka,
Haninge, Nykvarn, Södertälje och
Upplands Väsby



   Är det någon som har begränsat eller kontrollerat dig
   kring val av partner ? Andel Ja svar
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Är det någon som har begränsat/kontrollerat dig genom
att kontrollera tex din telefon eller följer var du är efter skolan?
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Hur tar vi hand om resultatet?

§Analys - Arbetsgrupp med medarbetare från berörda förvaltningar som arbetar med 

fördjupad analys.

§Återkoppling - Skolbesök från förebyggarteamet , lektionspass?

§Kommunikation – Vad säger eleverna om resultatet, hur kan vi använda underlaget för 

verksamhetsutveckling?

§  Åtgärder 
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                            KULA
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Kartläggning och lägesbild
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• CAN genomför en kartläggning av ANDTS-situationen i den vuxna befolkningen 16 –84 
år kring tillgänglighet, konsumtion, vård och mortalitet. Även socioekonomi, 
trygghetsfrågor och brott kartläggs vid efterfrågan. 

• Data inhämtats primärt från Folkhälsomyndighetens databaser Folkhälsodata och 
Indikatorlabbet

• Övrig data inhämtas från databaser hos Brå, Nationella trygghetsundersökningen 
(NTU) samt genom databeställningar från Socialstyrelsen och Systembolaget

• Totalt ca 25-30 indikatorer



Sammanfattning:  Tobak

• Andelen dagligrökande män och kvinnor har, lite anmärkningsvärt, ökat något 
under den senaste tidsperioden

• Andelen snusande kvinnor har, likt övriga Sverige, ökat under senaste tidsperioderna 
om än extra markant i Huddinge 

• Andelen kvinnor som röker under tidig graviditet minskar men ligger i Huddinge 
högre än både rikets, länets och övriga undersökta kommuners genomsnitt

• Andelen vårdade med KOL ligger även det högt i Huddinge och klart över snittet 
i både rike, län och övriga kommuner

• Sammantaget kan vi konstatera att Huddinge kommun har en utmaning 
när det gäller kvinnor och nikotinprodukter



Andel (%) dagligrökare. Kvinnor
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Andel (%) dagligsnusare. Kvinnor
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Skolans roll och utmaningar

Inflyttning och fritidsmöjligheter

Utmaningar med handlingsplaner

Attityder till och acceptans av ungdomars droganvändning

Droghandel i skolorna

Vad är du oroad över inom ANDTS-området?

Det finns en tydligt oro 
över ungdomars attityder 
till och användning av 
droger, samt en uttalad 
oro över neddragningar i 
förskola och skola som 
minskar 
förutsättningarna för att 
arbeta förebyggande



Preventionsindex ANDTS:
5. Ja, merparten av aktörerna är positiva och alla står bakom de pågående insatserna. 

Insatserna utvärderas och det sker ett förbättringsarbete. (13 %)
4. Ja, aktörerna har ett samarbete kring pågående insatser. 

”Det här är ett gemensamt ansvar”. (38 %)
3. Ja, aktörerna är intresserade av frågan och det finns insatser. Det finns inget 

samarbete mellan aktörerna, utan de arbetar var för sig. ”Vi är intresserade av 
denna fråga”. (32 %)

2. Ja, det finns ett intresse för ett ANDTS-förebyggande arbetet.  ”Vi måste göra 
någonting, en vi vet inte riktigt vad”. (14 %)

1. Ett ANDTS-förebyggande arbete är inte aktuellt, eller ignorerat. ”Det är ingenting för 
oss”. (3 %)

§Genomsnittlig bedömning för Huddinge kommun:  3,4



Preventionens höjdpunkter 2024

§KULA kommundialog 2 maj

§Samverkandagen tidiga insatser barn och unga,  11 oktober – 250 deltagare

§En vecka fri från våld – årets tema: Våld i ungas nära relationer. Vecka 47

Målsättning att frågan lyfts i undervisningen samt att skolor erbjuds verksamehetsbesök 

av olika professioner från, socialtjänst, fritid, polisen

§Uppdrag psykisk hälsa mingel, för att dela goda exempel hur Huddinge kommun arbetar 

för att främja psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa och suicid

§Beslutsmöte Handlingsplanerna 2025 – (november 2024)
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Tidslinjen – 
nu lanserad


