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Riktlinjer for skarmtid i Huddinges skolor

Folkhdlsomyndigheten har nyligen uppdaterat sina rekommendationer for
barns och ungdomars skarmtid, vilket ar ett omrade som beror bade
elevernas halsa och deras skolgang.

De nya riktlinjerna for barn i skoldldern fran FHM belyser vikten av en
balanserad anvandning av digitala verktyg och skarmar, sarskilt i
skolmiljéer dar digitala verktyg blir alltmer centrala i undervisningen. Syftet
med dessa riktlinjer ar att framja barns och ungdomars halsa genom att
begransa onddigt stillasittande och istallet uppmuntra till fysisk aktivitet,
social interaktion och halsosamma sémnvanor.

Skolan har en viktig roll att spela i att sakerstalla att eleverna har en
halsosam balans mellan skarmtid och andra aktiviteter. Kommunen har att
forhalla sig till saval skollag, laroplan och uppdrag till Skolverket dar
regeringen redan foreslagit minskad skarmtid. Daremot anser vi att
kommunen kan gora mer utifran sitt huvudmannaskap for skolan. Vart
forslag ar darfor att kommunen borde ta fram egna riktlinjer, baserade pa
Folkhdlsomyndighetens nya rekommendationer, for att hjdlpa skolor och
larare att skapa en sund digital miljoé for vara barn och ungdomar.

Genom att anpassa Folkhalsomyndighetens riktlinjer till lokala férhallanden
kan Huddinge kommun ta ett ledande ansvar for elevernas fysiska och
mentala valbefinnande. Digital anvandning bor organiseras pa ett sdatt som
stoder goda somnvanor och minskar riskerna fér bade fysisk och psykisk
ohalsa hos eleverna.

For att detta ska bli mojligt kravs stod for skolpersonalen i form av
konkreta verktyg och vagledning kring hur man kan hantera och optimera
anvandningen av digitala verktyg i undervisningen.

Vidare ar det viktigt att fordldrar och vardnadshavare inkluderas i arbetet
med att skapa en hdlsosam digital miljo. Detta kan goras genom att ta fram
informationsmaterial som hjalper dem att framja en balanserad digital
anvandning i hemmet.

Forslag till beslut:

att forvaltningen far i uppdrag att utifran vad kommunen som huvudman
kan gora ta fram specifika riktlinjer for skarmtid i Huddinges skolor

att forvaltningen far i uppdrag att ta fram en déversiktsbild 6ver hur
skarmanvandningen ser ut idag i Huddinges grundskolor
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