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Namndinitiativ Riktlinjer for skarmtid i Huddinges skolor

Forslag till beslut

Grundskolendmnden antar barn- och utbildningsforvaltningens tjédnsteutlatande,
daterat den 29 oktober 2024, som sitt svar och ldmnar nimndinitiativet ’Riktlinjer
for skarmtid 1 Huddinges skolor” utan atgérd.

Sammanfattning

Moderaterna, Liberalerna och Kristdemokraterna foreslar i ett nimndinitiativ att
barn- och utbildningsforvaltningen ska ta fram riktlinjer for skdrmtid samt en
oversiktsbild 6ver skdrmanvéndning i Huddinges grundskolor. Forslaget har
utgangspunkt i Folkhidlsomyndighetens rekommendationer for barns, ungas och
foréldrars digitala medieanviandning.

Enligt skollagen har ldrare ansvar for undervisningen, som ska utgd fran
laroplanens innehall. Vidare har lararen i uppgift att hitta vigar och metoder for
att varje enskild elev ska lyckas né sé langt som mojligt i sin kunskapsutveckling.
I huvudsak dr det lararen som viljer vilka verktyg som ska anvéndas 1
undervisningen, och i enlighet med skollagen sa 4r det endast rektor som kan ta ett
verksamhetsovergripande beslut.

Barn- och utbildningsforvaltningen konstaterar att skollagen inte medger att
grundskolendmnden reglerar skirmanviandning 1 de kommunala grundskolorna.
Vidare bedomer forvaltningen att riktlinjer som ldmnar stort tolkningsutrymme
inte tillfor nagot utdver det utrymme och det ansvar den enskilda skolan och
lararen redan idag har genom foreskrifterna i skollagen. Slutligen patalar
forvaltningen hur digitala larverktyg kan vara avgorande for att kunna erbjuda
likvdrdig undervisning och méta alla elevers individuella behov.

Forvaltningen rekommenderar nimnden att [imna initiativet utan atgérd.
Beskrivning av drendet

Bakgrund

Moderaterna, Liberalerna och Kristdemokraterna har tagit fram ett nimndinitiativ
med utgéngspunkt fran Folkhdlsomyndighetens rekommendationer for barns och
ungdomars skérmtid, se bilaga 1. I initiativet foreslds att nimnden ger barn- och
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utbildningsforvaltningen 1 uppdrag att ta fram specifika riktlinjer for skdrmtid i
Huddinges grundskolor samt tar fram en dversiktsbild 6ver skdrmanvindningen.

Folkhalsomyndighetens rekommendationer

Folkhilsomyndigheten har tagit fram rekommendationer for barns, ungas och
fordldrars digitala medieanvindning. Rekommendationerna riktar sig till fordldrar,
barn och unga samt till techbolag och beslutsfattare, och handlar om
skdrmanvédndning pd fritiden. Skolrelaterad skdrmanviandning ingér inte i
rekommendationerna (bilaga 2).

Likvardig utbildning och beslutsmandat
I skollagens 1 kap. 3§ definieras skolans olika verktyg enligt f6ljande:

e Lirobok: tryckt laromedel, med eller utan digitala komponenter,

e Liromedel: helt eller delvis tryckt eller digitalt verk som ar avsett att
anvandas 1 undervisningen, som dverensstimmer med relevanta delar av
tillamplig kurs-, &mnes- eller imnesomradesplan och ldroplanen, och som
ar utgivet av ndgon som bedriver utgivningsverksamhet av professionell
art.

e Liarverktyg: larobocker, andra ldromedel och andra tryckta eller digitala
verk samt utrustning och material som anvénds 1 undervisningen.

Enligt skollagen 2 kap. 15§ har lararen ansvaret for den undervisning som hen
bedriver. Undervisningen ska utga fran laroplanens innehéll och lararen har 1
uppgift att med hjdlp av olika metoder och verktyg stotta varje enskild elev att na
sd langt som mojligt 1 sin individuella kunskapsutveckling. Vidare ér det enligt
skollagen 2 kap. 9-10§§ endast rektor som kan ta verksamhetsovergripande beslut
kring metoder och arbetssétt 1 skolan. Grundskolendmnden kan ddrmed inte
reglera skdrmanvéndningen i de kommunala grundskolorna i Huddinge enligt
nuvarande lagstiftning.
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Forvaltningens synpunkter

Barn- och utbildningsforvaltningen konstaterar att Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer inte avser larverktyg i skola samt att endast rektor och/eller
ansvarig lirare kan besluta om skdrmanvéindning i den enskilda
skolan/klassrummet enligt skollagen. Namndinitiativet avser dock riktlinjer, som
kan utformas med ett stort matt av flexibilitet och snarare ses som
rekommendationer én reglering. Folkhdlsomyndighetens rekommendationer &r ett
forsok att synliggora och motverka negativa effekter for barn och unga av
skdrmanvédndning, inte minst pd grund av stillasittande. Lokala
riktlinjer/rekommendationer for skirmanvéndning 1 Huddinges grundskolor skulle
kunna 6ka kiinnedomen hos ldrare om negativa effekter av skdrmanvéndning och
eventuellt leda till 6kad eftertanke innan val av digitala larverktyg och metoder 1
undervisningen. Forvaltningen bedomer emellertid att insatsen for att ta fram,
sprida information om, samt forvalta sddana riktlinjer &r storre &n den mojliga
positiva effekt som de skulle kunna f&. Det dr rimligt att tro att majoriteten av
personalen i kommunens grundskolor har tagit del av den allménna debatten om
skdrmtid som forts 1 anslutning till publikationen av Folkhédlsomyndighetens
rekommendationer.

Vidare konstaterar forvaltningen att ett alternativt sdtt att under skoltid minska
negativa effekter av skdrmanviandning oavsett tid pa dygnet dr att uppmuntra till
rorelse under hela skoldagen. Detta sker redan idag, till exempel genom
rorelsepauser och raster under eller mellan lektioner samt rorelseaktiverande
rastverksamhet.

Forvaltningen vill ocksa understryka att digitala larverktyg och ldromedel kan
vara avgorande for att kunna erbjuda alla barn likvérdiga forutsittningar att
utvecklas till sin fulla potential. Ett konkret exempel dr den anpassade
grundskolan Lindskolans arbete med Widgitplattor, vilket belonades med
utmirkelsen Guldédpplet under hosten 2024. I nomineringen till priset star bland
annat att Lindskolan “visar hur noggrant utvalda digitala verktyg &r en stor
pedagogisk hjélp ndr det giller att bryta ner det abstrakta i 1arandet.” Genom
skdrmar och digital teknik far Lindskolans elever forutséttningar till
kommunikation och inldrning som inte kan nas genom enbart analoga verktyg och
metoder.

Forvaltningen anser att det 4r den enskilda lararens kompetens och kdnnedom om
varje elevs behov, sévil som kiinnedom om hur oavbrutet stillasittande och
langvarig skdrmtid kan ha negativa effekter, som bor ligga till grund for valet av
larverktyg.

Forvaltningen rekommenderar 1 ljuset av ovan framforda synpunkter att nimnden
lamnar ndmndinitiativet utan atgérd.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Forslaget till beslut medfor inga ekonomiska eller juridiska konsekvenser.
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Bilaga 1. Néamndinitiativ Riktlinjer for skdrmtid i Huddinges skolor
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