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Kommunstyrelsen   

Äldreperspektivet i de kommunala processerna 

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsens förslag till kommunfullmäktige 

1. Utredningsrapporten ”Äldreperspektivet i de kommunala processerna”, bilaga 
1 till kommunstyrelsens förvaltnings tjänsteutlåtande daterat den 28 
november 2024, godkänns. 

2. Uppdraget rörande utredningen i punkten 1 ovan, som gavs den 6 november 
2023 § 9 när Mål och budget för 2024–2026 fastställdes, anses utfört. 

Sammanfattning 
I Mål och budget 2024 fick kommunstyrelsen uppdraget att utreda hur 
äldreperspektivet i de kommunala processerna kan belysas. Syftet är att göra 
Huddinge än mer äldrevänlig.  
Utredningsrapporten inleds med ett avsnitt rörande statistik och fakta om de äldre.  
Gruppen äldre kommer att öka kraftigt under kommande år. Från tidigare 
utredningar om äldrevänlighet är det känt att gruppen är heterogen med olika 
behov förutsättningar och intressen. Rent allmänt framstår äldre som lyckligare 
och nöjdare än andra grupper av invånare och boende. 

Efter statistik och fakta följer en redovisning av nuläget för äldreperspektivet i 
verksamheten, av vilken det framgår att mycket redan sker avseende tillämpning 
av äldreperspektiv när verksamhet och aktiviteter utformas och genomförs.  

Rapporten avslutas med en sammanfattande diskussion som mynnar ut i tänkbara 
förbättrings- och utvecklingsåtgärder.  

Kommunstyrelsens förvaltning anser att utredningsrapporten ”Äldreperspektivet i 
de kommunala processerna” ska godkännas och att utredningsuppdraget, som 
gavs när Mål och budget 2024 fastställdes av fullmäktige den 6 november 2023, 
ska anses utfört.  
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Beskrivning av ärendet 

Uppdrag  
I Mål och budget 2024 fick kommunstyrelsen uppdraget att utreda hur 
äldreperspektivet i de kommunala processerna kan belysas. Syftet är att göra 
Huddinge än mer äldrevänlig genom att stärka äldreperspektivet i hela 
kommunkoncernen. Arbetet ska bland annat resultera i en nulägesbeskrivning. 

Begreppsförklaring   
Äldreperspektiv tillämpas när någon utanför gruppen äldre försöker se det ur 
deras synvinkel genom att ta del av deras tankar, behov och åsikter genom dialog, 
enkät och statistik inför att en verksamhet eller aktivitet utformas. 

Utredningens upplägg  
Utredningsrapporten (bilaga 1) inleds med ett avsnitt rörande statistik och fakta 
om de äldre följt av en redovisning av nuläget för äldreperspektivet i 
verksamheten. Rapporten avslutas med en sammanfattande diskussion som 
mynnar ut i tänkbara förbättrings- och utvecklingsåtgärder. 

Förutsättningar och utgångspunkter  
Gruppen äldre kommer att öka kraftigt under kommande år. Från tidigare 
utredningar om äldrevänlighet är känt att gruppen är heterogen med olika behov, 
förutsättningar och intressen. Rent allmänt framstår äldre som lyckligare och 
nöjdare än andra grupper av invånare och boende. 

Förbättrings- och utvecklingsområden  
Av nulägesbeskrivningen framgår att mycket redan sker avseende tillämpning av 
äldreperspektiv när verksamhet och aktiviteter utformas och genomförs. För att 
ytterligare stärka äldreperspektivet i hela kommunkoncernen avser förvaltningen 
att fortsätta arbeta med följande: 

▪ Instruktioner och utbildningsmaterial som finns inom ekonomiområdet 
kommer att förtydliga att äldreperspektivet ska vara en del i den analys som 
alltid ska föregå planering och uppföljning.  

▪ Medborgarundersökningen som görs årligen har 2024 utökats till att omfatta 
två nya grupper för att fånga upp vad 65–79 år och 80 år eller äldre tycker. 
Resultatet skulle kunna användas som ett slags nollbasmätning, begreppet 
används av äldrevänliga kommuner inom WHO:s modell, av kommunens 
äldrevänlighet.    

▪ Sedan tidigare utredningar är det känt att vissa grupper av äldre är svåra att nå 
och kunna aktivera. Huddingeanalysen skulle på sikt, när fokuseringen på 
nuvarande prioriterade områden minskat, kunna vara ett stöd i arbetet med att 
åtgärda det framöver. Det finns statistik och indikatorer för äldre som skulle 
kunna införlivas i verktyget dvs. utveckla och ta fram data som beskriver de 
äldres situation, deltagande och behov i kommunens alla områden.   



 TJÄNSTEUTLÅTANDE 
KOMMUNSTYRELSENS FÖRVALTNING 

3 (4) 

 Datum Diarienummer 
 2024-11-28 KS-2024/900.736 
   

 

▪ Huddinge kommun, som har samverkansavtal med Södertörns högskola och 
Karolinska Institutet, borde undersöka intresset hos akademierna för 
samarbeten och forskning kring arbetet med att utveckla kommunen som 
äldrevänlig.  

▪ Äldre vistas mer i sin närmiljö än vad den övriga befolkningen gör och därför 
är det viktigt att dessa miljöer är trygga och anpassade efter äldres behov. Ett 
sätt att tillämpa äldreperspektivet vore att göra en fullständig översyn av 
samtliga kommunala badplatser och parker. I Mål och budget för 2025 ges ett 
uppdrag till kommunstyrelsen att ta fram ett samlat program för offentliga 
mötesplatser såsom torg, parker, lekplatser och badplatser. I det nämnda 
uppdraget kan därför äldreperspektivet särskilt beaktas 

▪ Se över möjligheten att upprätta en byteskö för personer som av hälsoskäl 
inte kan bo kvar i befintlig bostad på grund av att det till exempel saknas hiss. 
Huge löser idag frågan på ett annat sätt. Frågan om byteskö skulle kunna 
initieras av äldreomsorgen hos andra hyresvärdar i kommunen.   

▪ Dagens äldre har generellt bättre kognitiv och fysisk förmåga än tidigare 
generationer och kan därmed arbeta längre upp i åldrarna. Äldre som 
fortsätter att arbeta genererar skatteintäkter och bidrar med erfarenheter och 
kompetens på arbetsplatsen. Detta är något kommunen måste bära med sig 
när den ser över den strategiska kompetensförsörjningen.  

Förvaltningens synpunkter 
Kommunstyrelsens förvaltning anser att utredningsrapporten ”Äldreperspektivet i 
de kommunala processerna” ska godkännas och att utredningsuppdraget, som 
gavs när Mål och budget 2024 fastställdes av fullmäktige den 6 november 2023, 
ska anses utfört. 
Kommunstyrelsens förvaltning avser att jobba vidare med samtliga områden som 
nämns under avsnittet förbättrings- och utvecklingsområden. Här kan 
nollbasmätningen och arbetet med att utveckla Huddingeanalysen nämnas särskilt 
för att stärka och belysa äldreperspektivet i de kommunala processerna.  

Ekonomiska och juridiska konsekvenser 
Förslaget till beslutet medför inga ekonomiska eller juridiska konsekvenser för 
kommunen.  
 

Camilla Broo 
Kommundirektör 
 

 

Anna Tengelin Skoog 
Biträdande kommundirektör 
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Bilagor 
Bilaga 1. Utredningsrapporten ”Äldreperspektivet i de kommunala processerna 

– En utredning initierad i Mål och budget 2024”  
Bilaga 2. Utredningsrapporten ”Översyn av ansvar för aktiviteter och åtgärder 

som främjar äldre” (utgör bilaga till utredningsrapporten ovan) 

 

Beslutet ska skickas till  
Samtliga nämnder  
Huge Bostäder AB 
Huddinge Samhällsfastigheter AB  
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