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Ärende 10 Svar på motion väckt av Bo Källström (L), 
Christopher Smith (L) och Martina Nyman (L) – Inför 
skärmfria förskolor i Huddinge kommun 

Kristdemokraterna välkomnar de nya riktlinjerna för barns 

skärmanvändning som Folkhälsomyndigheten tagit fram på uppdrag av 

regeringen. Riktlinjerna tydliggör behovet av att begränsa skärmtiden för 

barn och unga jämfört med dagens nivåer. För barn under två år 

rekommenderas det att de helst inte använder skärmar alls. Riktlinjerna 

gäller dock enbart skärmanvändning på fritiden. När det gäller den digitala 

miljön i förskolan finns det ännu inga nya direktiv.  

Vi kristdemokrater ser vikten av att begränsa skärmtiden för barn och unga 

för deras hälsa och välbefinnande. Samtidigt anser vi att nationella 

styrdokument såsom förskolans läroplan, behöver reglera användningen av 

digitala verktyg i förskolan framöver.  

 

 

     Karl Henriksson (KD) 


