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Interpellation till grundskolenamndens ordférande Jelena Drenjanin
(M) om ungas psykiska hélsa

Grunden for vart starka samhalle och vara barns framtid laggs i skolan.

Nar vi investerar i skolan sa investerar vi i var gemensamma framtid. Darfor ska
Huddinge ha en jamlik kunskapsskola med hoga resultat dar ingen elev lamnas
efter eller halls tillbaka.

Det finns mycket gott att sdga om Huddinges skolor och det viktiga arbete som
varje dag utfors av personalen. Samtidigt finns det ocksa allvarliga utmaningar.
Att starka lararyrket i Huddinge ar en central framtidsfraga for kommunen.
Huddinge har bland den lagsta larartatheten i landet. Fler anstéllda inom
elevhalsan ar bade viktigt for att avlasta lararna och att alla elever ska ha tillgang
till en elevhalsa av hog kvalitet.

Flera nationella och internationella rapporter visar att unga har varit den mest
utsatta gruppen under pandemin nar det galler psykisk ohélsa. | Huddinge har
ungdomsjouren Kraftbyran tagit fram rapporten Ung under coronapandemin?.
Ungas psykiska halsa var redan innan pandemin dalig och skolstressen dr en av de
bidragande faktorerna. Manga elever kanner sig stressade éver att behova
prestera. Det har bland annat eleverna pa Skapaskolan i Huddinge uttryckt vid
flera tillfallen.? Kommunen rader inte éver de nationella proven och
betygsystemet, som enligt eleverna bidrar till stor stress, men det finns manga
andra fragor som kommunen har ansvar for. Enligt Folkhalsomyndigheten
upplever cirka 48 procent av alla ungdomar i arskurs 9 psykosomatiska besvar
bland annat relaterade till skolan.

Psykisk ohalsa ar ett stort och vaxande samhalls- och folkhalsoproblem som
drabbar manga barn, unga, vuxna och aldre. Den psykiska ohdlsan 6kar i samhallet
sarskilt bland unga och bland kvinnor. Arbetet med psykisk ohalsa ar i hog grad en
jamlikhetsfraga och att minska den psykiska ohélsan ska vara en viktig prioritering
i kommunen.

! https://www.unizonjourer.se/kraftbyran/publikationer-opinion/rapporter-och-debatter/
2 Elevernas kritik: Nationella proven bidrar till psykisk ohélsa - P4 Stockholm | Sveriges Radio



https://www.unizonjourer.se/kraftbyran/publikationer-opinion/rapporter-och-debatter/
https://sverigesradio.se/artikel/elevernas-kritik-nationella-proven-bidrar-till-psykisk-ohalsa

Mot bakgrund av det ovanstaende vill jag fraga grundskolenamndens ordférande
Jelena Drenjanin (M) féljande:

e Hur ser du pa den stigande psykiska ohalsan bland unga relaterat
till skolan?
e Kommer kommunen att vidta fler insatser for att framja ungas

psykiska halsa?
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