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Inledning

Detta dokument innehaller en beskrivning av de insatser som vérd och
omsorgsndmnden tillhandahaller utan féregaende individuell bistandsprovning.
For varje insats beskrivs innehall, malgrupp samt nimndens stéllningstagande om

undantaget fran dokumentationskravet ska tillimpas eller e;j.

Insatser som bendmns pa olika sétt men dér innehéllet ar likvérdigt anges under

ett samma insatsnamn.
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Funktionsstod

Individuella, radgivande samtal

Insats: Radgivande stdd till anhoriga. De individuella samtalen syftar till att prata
om det som &r viktigt i rollen som anhdrig. Antal stddsamtal som erbjuds anhdorig

kan variera utifran behov.

Malgrupp:

Anhoriga till personer som ar &ldre.

Anhoriga till personer med funktionsnedséttning eller fysisk sjukdom
Anhoriga till personer med psykisk sjukdom eller funktionsnedséttning

Undantag frin dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motiveringen
att dokumentationsskyldighet inte géller uppgifter om enskildas personliga
forhallanden vid radgivning.

Anhoriggrupper

Insats: Generella anhdriggrupper dir anhoriga ges mojlighet att triffa andra
anhoriga. Syfte dr att anhoriga ska fa aterhimtning, kunskap och
erfarenhetsutbyte. Anhdriggrupper anordnas utifran olika identifierade behov och

kan variera over tid.

Vissa grupper erbjuds i samarbete med andra kommuner och kan genomforas
bade fysiskt och digitalt.

Milgrupp: Anhoriga till personer som &r dldre, anhdriga till personer med
funktionsnedséttning eller fysisk sjukdom, anhoriga till personer med psykisk

sjukdom eller funktionsnedséttning.

Undantag frin dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 5 § med motiveringen
att det finns sérskilda skél att inte dokumentera uppgifter som kan réja den
enskildes identitet.

Oppen métesplats for anhériga

Insats: Anhorigkafé. Moétesplats med regelbundna triaffar i Sjodalen och i Skogés.

Syftet ar social samvaro, minska ofrivillig ensamhet samt erfarenhetsutbyte.
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Malgrupp: Anhdoriga till personer som ér dldre, till personer med
funktionsnedsittning eller fysisk sjukdom, samt till personer med psykisk

sjukdom eller funktionsnedsattning.

Undantag for dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 5 § med motiveringen
att det finns sérskilda skél att inte dokumentera uppgifter som kan réja den

enskildes identitet.

Gruppsamtal och gruppaktiviteter

Insats: Gruppsamtal {for information, vigledning eller radgivning. Traffar kan ske
genom gemensam frivillig lunch, med anhoriga som deltar pa gruppsamtal.
Gruppaktiviteter sker ocksé genom att erbjuda information och utbildning
tillsammans med demenssjukskdterska. Grupptréaffar anordnas utifran olika
identifierade behov och kan variera over tid. Social samvaro for att minska

ofrivillig ensamhet.

Milgrupp: Anhoriga till personer som ar &ldre, till personer med
funktionsnedséttning eller fysisk sjukdom, till personer med psykisk sjukdom eller

funktionsnedséttning

Undantag frin dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 5 § med motiveringen
att det finns sérskilda skél att inte dokumentera uppgifter som kan réja den

enskildes identitet.

Koordinatorstod

Insats: Tillfélligt stod till fordldrar for att barn med funktionsnedséttning ska fa
tillgang till samhéllets vard- och stodinsatser. Koordinatorn arbetar tillsammans

med fordldern med végledande och praktiskt stod.
Milgrupp: Foréldrar till barn med funktionsnedsattning

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 5 § med motiveringen
att det finns sarskilda skél att inte dokumentera uppgifter som kan roja den

enskildes identitet.
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Aldreomsorg

Uppsoékande halsoframjande samtal

Insats: Samtal for att delge information om vad kommun, region och
civilsamhélle kan erbjuda i form av sociala, kulturella och fysiska aktiviteter.
Samtalen kan ske individuellt eller i grupp.

De hilsoframjande samtalen syftar till att sprida information och pa sé sdtt minska

oftrivillig ensamhet samt forebygga ohélsa.

Mailgrupp: Enskilda 65 ar eller dldre i ordinért boende folkbokférda i Huddinge
kommun.

Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motiveringen
att dokumentationsskyldighet inte géller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.

Motiverande samtal

Insats: Samtal med hélsofrimjande syfte. Samtalen kan genomforas enskilt eller i
grupp. Syftet dr att motivera den enskilde till livsstilsfordndringar for att
forebygga ohilsa.

Milgrupp: Enskilda 65 4r eller dldre i ordinért boende folkbokférda i Huddinge

kommun.

Undantag frin dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motiveringen
att dokumentationsskyldighet inte géller uppgifter om enskildas personliga
forhallanden vid radgivning.

Stod till personer med demenssjukdom

Insats: Stod och vigledning till enskilda och anhoriga. Insatsen ges i form av
individuellt stod och radgivning, mdjlighet att delta i stddgrupper med fokus pa

utbildning samt i form av samtalsgrupper.

Syftet med stddet &r att enskilda och anhdriga ska fa béttre kunskap om
demenssjukdomar, vilket stdd som finns samt skapa trygghet genom att etablera
en kontakt med kommunen tidigt i sjukdomsforloppet.

Milgrupp: Enskilda med demenssjukdom, anhdriga till enskilda med

demenssjukdom.
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Undantag fran dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 5 § med motiveringen
att det finns sarskilda skél att inte dokumentera uppgifter som kan rdja den

enskildes identitet.

Seniortraffar

Insats: Oppna métesplatser for seniorer for att minska ofrivillig ensamhet,
erbjuda information och utbildning for att forebygga ohilsa och framtida behov av
insatser. Verksamheten innefattar social samvaro, aktiviteter och grupper for

seniorer. Motesplatserna finns pa flera platser i Huddinge kommun.

Milgrupp: Enskilda 65 ar eller dldre i ordindrt boende folkbokforda i Huddinge

kommun.

Undantag frin dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 5 § med motiveringen
att det finns sérskilda skél att inte dokumentera uppgifter som kan réja den

enskildes identitet.

Livsstilsprogram

Insats: Demenspreventivt livsstilsprogram i samverkan med externa aktorer
(bland annat gym, vérdcentraler och rehab) dér deltagarna utifran vetenskap och
beprovad erfarenhet far lara sig hdlsosamma vanor och far stod i att dndra sin
livsstil. Syftet med livsstilsprogrammet r att ge information om och framja
livsstilsforandringar med syfte att forebygga demenssjukdom och ohilsa.

Malgrupp: Enskilda 65 ér eller éldre i ordinért boende folkbokforda i Huddinge
kommun. Deltagare viljs ut utifrdn faststéllda kriterier.

Undantag frin dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 5 § med motiveringen
att det finns sérskilda skél att inte dokumentera uppgifter som kan réja den
enskildes identitet.

Halsoframjande information

Insats: Forelisningar och jgrupper med hilsoframjande och forebyggande teman [Kommentar [MJ1]

¢ Individuellt och i grupp?? J

for att sprida kunskaper som kan bidra till en mer hilsoframjande livsstil vilket pa

sikt férebygger och senareldgger behovet av stodinsatser.
Milgrupp: Enskilda 65 ar eller dldre i ordinért boende.

Undantag frin dokumentationskravet: Ja, enligt 14 kap. 4 § med motiveringen
att dokumentationsskyldighet inte géller uppgifter om enskildas personliga

forhallanden vid radgivning.
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Serviceinsatser (hemtjanst)

Insats: Hjélp i ordindrt boende for att enskilda ska fa latt tillgdngligt stod i sin

bostad med serviceinsatser 1 form av:

e stidning max 2 timmar och 45 minuter/méanad per hushall
e Tvitt max 2 timmar och 15 minuter/manad per hushall

e Inkop, drende max 2 timmar och 15 minuter/manad per hushall

Malgrupp: Enskilda 75 ar eller dldre i ordindrt boende folkbokférda i Huddinge

kommun.

Undantag frian dokumentationskravet: Nej

Trygghetslarm (hemtjanst)

Insats: Ett trygghetslarm &r en teknisk produkt som mdjliggor for enskilda att
pakalla hjélp vid exempelvis fall eller liknande situation dir den enskilde inte kan
klara sig pa egen hand. Syftet med trygghetslarm &r att ge enskilda i ordinért
boende en mojlighet att vid behov kunna pakalla hjélp och pa sa sitt bidra till
okad kénsla av trygghet och sjdlvstiandighet.

Mailgrupp: Enskilda 75 ar eller dldre i ordinért boende folkbokférda i Huddinge
kommun.

Undantag frin dokumentationskravet: Nej
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