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Huddinge O

Diarienummer: KS-2025/1058

Demokratipriset 2025 - nomineringsbilaga

Nominering 1: Ebba Holmlund

Ebba dr en lugn och trygg vuxen som varje dag gor stor skillnad for eleverna pé
Edboskolan. Hon har en unik forméga att se varje barn — inte bara som elev, utan
som maénniska 1 sin helhet. Oavsett situation moter hon barnen dér de dr, med
viarme, lyhordhet och respekt. Ebba stirker elevernas sjdlvkénsla och hjélper dem
att hitta sina egna resurser, dven i svara stunder. Hon dr en nirvarande kraft som
sprider trygghet i hela skolmiljon och skapar en plats dir elever vagar vara sig
sjdlva. Med sitt lugn och sin professionalism dr hon en ovérderlig del av skolans

elevhilsoteam — en person som verkligen gor skillnad, varje dag

Nominering 2: Ebba Holmlund

Jag vill nominera Ebba Holmlund som arbetar som kurator pa Edboskolan, dér det
alltid 4r en dppen dorr for eleverna i rsklass F-6. Ebba Ar dven en forebild pa
fritiden 1 en organisation HERO dir unga tjejer samlas for olika aktiviteter 1
Huddinge kommun. Hon brinner for barns rittigheter att f4 synas och horas och fa
medménniskor att lyfta blicken och vaga sta kvar. I denna virld dr det svért att
vara minniska men med ritt redskap och inre sjélvkénsla sd kan man sté kvar

aven nar det blaser. Ebba ar triadet som kvar!

Nominering 3: Ebba Holmlund
Ebba arbetar som kurator hiar pa Edboskolan. Ebba ar ett foredome genom sitt
arbete och engagemang for alla vara elevers bista. Ebba ansvarar dven for skolans

elevrad dar demokrati och medmaénniskors bésta alltid star i centrum.

Nominering 4 och 5 (dubblett): Ebba Holmlund

Ebba dr verksam som skolkurator pa Edboskolan i Skogés/Trangsund. Genom sitt
systematiska arbete med Elevradet med bade viardegrundsfragor och
elevdemokrati samt elevinflytande sa mdojliggdr hon for hundratals barn och unga
att gora sin rost hord. Arbetet med elevrddet forankras 1 nimndens mél och
skolans utvecklingsomraden, vilka grundar sig pé elevenkétens resultat. Hon
mojliggor ddrmed som vuxen for elever att anvinda ritt kanaler och strukturer for

att f4 komma till tals och far elevers asikter och roster att horas och spela roll pa
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riktigt. Med andra ord &r hon en mojliggdrare som skapar kanaler for elever att
vara delaktiga och péverka sin vardag. Ebba visar med sitt arbete pa allas lika
virde och virdet 1 den demokratiska processen. Att tidigt fa sina asikter tagna pa
allvar skapar en tillit till den demokratiska processen och 1 slutdndan till Sverige

som en rittsstat. Nog sa viktigt i en allt mer segregerad vardag!

Nominering 6: Heidi Silvén

Jag vill helst nominera Psykiatri Sydvists projekt Braining. Som egentligen inte
langre dr ett projekt. Fysisk aktivitet som behandling med vardare som instruktor!
Braining har funnits sedan 2017 och bedrivits av affektiva-angestprogrammet
psykiatri sydvast Huddinge sjukhus i syfte att fi patienter med psykisk
funktionsnedsédttning far mdjligheten att anvénda traning som medicin.
Patienterna far, pa ett unikt sétt, ett sammanhang och drivkraft nér det dr som
tuffast att behandlas med trining. Det har kréavts ett engagemang utover det
ordinarie att halla fa ett sddant projekt att leva vidare till ndgot stadigvarande.
Patienterna fér, som en bortglomd grupp med svag position, en uppmérksamhet av
sina vardare, att fa revansch 1 sitt ssmmanhang. Det vill siga demokratin.
Traningsaktiviteterna erbjuds dven till de som vardas med heldygnsvérd! Jag vill
nominera hela brainingteamet men framforallt Heidi som varit med fran start.
Braining har féatt uppmirksamhet frin olika héll och forvaltar uppmirksamheten
med stolthet och alltid dela rampljuset med de deltagande Patienterna som ofta

visar lika mycket stolthet. Det fortjanar ett pris i min vérld!

Nominering 7: Anna Wester och Mirta Christenson

Anna och Mirta ir larare pa Skapaskolan och de har tagit fram en modell for
systematisk ldsning. I en tid d& lasformégan sjunker har deras metod véckt
lasglddje hos eleverna. En del av metoden dr “’lds-par” dér eleverna ldser 1 par med
och for varandra. Lasningen blir en gemensam glédje och eleverna far diskutera
bockernas innehall, egna erfarenheter, kdnslor som bockerna har vackt m.m.
Resultatet ér att fler elever ldser pa fritiden och fortsitter att dela beréttelserna for
varandra. Nu sprider de metoden vidare for andra. Lararna har skapat politisk
debatt, statt upp for ungas ritt till 1dsning och lyft behovet av att prioritera
tillgangen till digitala bocker for den yngre mélgruppen. De har bjudit in politiker
och delat med sig av deras erfarenheter samt hur de tycker att kommunen kan
utveckla sitt lasframjande arbete. I ett demokratiskt samhélle dr ldsning en
forutsittning som bidrar till kritiskt tinkande. Genom att dela ldsupplevelser med
varandra utvecklas en forstaelse for andras tolkningar och erfarenheter. Anna och
Mirta dr goda kandidater for kommunens demokratipris for sitt arbete som starker

den yngre generationen som ska béra var demokratiska tradition vidare.
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Nominering 8: Gunilla Johansson

Hej! Gunilla "Nilla" Johansson, fodd, uppvuxen och nu pensionerad i Huddinge,
har varit aktiv i ménga ar i Huddinge med att hjdlpa ALLA ménniskor som
behover stod. Alltid till alla varje dag! Hon &r aktiv i PRO, varit med som
organisator och i styrelsen for Livets hjilp 1 Huddinge sedan starten 2021, och nu
drivande Administrator 1 den Facebookgruppen, hjdlpt och fortsétter hjédlpa
hundratals Ukrainska flyktingar som kommit till Huddinge, d&r med som Véntjénst
for éldre, organiserar mat- och kladesutdelningar for alla i alla aldrar for de i nod i
hela Huddinge kommun regelbundet, haft julmarknad vid Ica Kvarnen for
vélgorenhet, hjélper alla sina grannar i ett pensiondrsboende, medarrangdr till
Hela Huddinges hjarteloppis, projektledare for Sommardagarna i Radsparken
2022/2023, och saaaa mycket mer. Hon fortjanar uppméarksamhet och dven ett pris
for alla sina ideella insatser under alla dessa ar! Tack for att hon nu dntligen skulle
kunna uppmérksammas med Demokratipriset 2025 - mycket véirdig vinnare och

ekonomiskt vet jag skulle betyda mycket ocksa, tack for chansen!

Nominering 9: Usha Balasundaram

Jag dr en indisk klassisk dansare och koreograf som undervisar dans i Huddinge,
Stockholm, Botkyrka kulturskolor. Genom mitt arbete med barn, vuxna och dldre
personer har jag skapat motesplatser dar méinniskor frén olika aldrar och
bakgrunder far mojlighet att uttrycka sig, vixa och kédnna gemenskap. Genom att
dela med mig av den indiska klassiska dansens rika traditioner bidrar jag till 6kad
kulturell forstaelse, integration och respekt i samhéllet. Dansen blir ett sprak som
forenar ménniskor, stirker sjalvfortroendet och ger en rost till dem som annars
kanske inte blir horda. Jag arbetar aktivt for att alla, oavsett alder, kon eller
kulturell bakgrund, ska ha tillgéng till konst och kultur. Mitt mal &r att frimja
mangfald, inkludering och demokratiska vérderingar genom dansens kraft. P4
detta sétt bidrar jag till bade individens vdlméiende och ett mer 6ppet,

sammanhallet och inkluderande samhille.
Nominering 10: Huddinge Estradpoesi

Programforklaring for Huddinge Estradpoesi Den ideella foreningen Huddinge
Estradpoesi, nedan kallad HEP, bedriver sedan bildandet 2017 en kontinuerlig
verksamhet for att frimja en intressegemenskap inom poesi 6ver grianser. HEP vill
skapa mdten dar manniskor som skriver och ldser poesi har grainsdverskridande
moten mellan olika generationer, olika konsidentitet, olika socioekonomi, etnicitet
och sprak. Véar ambition ar att genom dessa moten motverka polarisering,
overlappa klyftor och rddslor mellan olika skikt och grupperingar i samhéllet.

Huddinge Estradpoesi har sedan féreningen bildats arrangerat poesicaféer och
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tavlingar 1 Poetry Slam, Deltagit med fyramannalag i SM i Poetry Slam varje ar
detta dgt rum. Vi har samarbetat med Karin Boye séllskapet, Vérby Fittja
Hembygdsforening samt Kulturforeningen Ogla samt arrangerat workshop i
Spoken word.

Nominering 11: Fredrik Ilberg

Fredrik har inkluderat varenda elev pé abf vard och omsorgsprogrammet genom
att se till varje enskild och fa denne att kénna sig delaktig. Nér andra ldrare inte
lyssnat eller visat hdnsyn sa har Fredrik uppméarksammat individen och gett stod
till eleven att inte hamna 1 utanforskap. Fredrik &r en riktig demokratihjélte och en

forebild for den svenska demokratin 1 svensk skola.

Nominering 12: Fred Taikon

1200 tecken &r for lite for en livs arbete med ménskliga rittigheter. Fred Taikon
har bott 1 Huddinge i ndstan 60 &r och &r en orubblig foresprakare for mianskliga
rattigheter och en stark rost for romers situation 1 Sverige. I over ett halvt sekel
har han arbetat for ménniskors lika virde, delaktighet och rétt att leva med
vérdighet. Han har sérskilt engagerat sig 1 barns rittigheter, med fokus pd romska
barns tillgang till utbildning, sprak och identitet. Genom att synliggora
antiziganismens historia och den romska forintelsen har han 6kat forstaelsen och
respekten for minoriteters villkor. Vid 80 ars élder dr Fred fortfarande aktiv — som
talare, forfattare, idéspridare och initiativtagare till projekt, sagostunder och
evenemang som 5 Folk Festival. Han samarbetar med savél regeringen som
statliga och lokala myndigheter, inklusive Huddinge kommun. Fred Taikon var
ocksé en av dem som modigt stod upp mot polisens olagliga register dver romer,
dér han sjélv fanns med. Genom att driva fragan offentligt och réttsligt har han
bidragit till 6kad réttssékerhet och respekt for méanskliga réttigheter 1 Sverige.



