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Forord

Huddinge pensionirsrad spelar en viktig roll i kommunens arbete for att forbéttra
livskvaliteten for dldre invnare. Genom rddet fir d4ldre kommuninvéinare en rost
och en mojlighet att paverka beslut som ror deras vardag och framtid.
Arbetsplanen for 2025 bygger pé radets syfte att skapa dialog, samverkan och
delaktighet i dldrefragor. Aret 2025 innehaller p4 manga viktiga fragor att hantera,
frdn ensamhet och boendefragor till klimat och férebyggande hilsovard. Genom
att fokusera pd dessa omraden strivar Huddinge pensionirsrad efter att skapa en
kommun dér édldre kénner sig trygga, inkluderade och horda. Rédet ser fram emot
ett starkt samarbete med andra pensionérsrad i lanet och Huddinge
funktionshinderrad, for att tillsammans arbeta med gemensamma utmaningar och
dela 16sningar som kan forbéttra livskvaliteten for &nnu fler. Med denna
arbetsplan vill Huddinge pensionérsrad ldgga grunden for ett ar préaglat av

samarbete och framsteg till en dldrevénlig kommun.

Huddinge 2024-12-17

Charlotte Bjorkman
Ordforande
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Arbetsplan for Huddinge pensiondrsrad 2025

Syfte

Huddinge pensionirsrad ska verka for att dldre 1 kommunen, genom sina
representanter, ges mojlighet att paverka och lamna synpunkter pd kommunens

verksamhet i frdgor som ror dem.

Fokusomraden for 2025

Pensiondrsradet planerar att genomfora sex traffar under aret, dér foljande

fokusomraden kommer att std i centrum:

Samverkan med Huddinge funktionshinderrad och andra pensionarsrad i
lanet

o Identifiera gemensamma frdgor och samarbeten mellan rdden.
o Dela goda exempel och erfarenheter fran andra kommuner i lanet.

o Anordna en gemensam temadag eller workshop under 4ret.

Ensamhet bland dldre i kommunen

o Kartlagga situationen for dldre som bor kvar 1 egna hem.
o Diskutera insatser och projekt for att minska ensamhet.

o Samarbeta med frivilligorganisationer och civilsamhallet.

Boendeformer for dldre och planering av dessa i kommunen

o Fora dialog med kommunen kring planering av nya seniorbostéder
och trygghetsboenden.
o Lyfta fram dldre invanares behov och dnskemaél géillande boende.

o Foresla atgirder for att underlitta flytt till mer anpassade bostéder.

Forebyggande halsovard for dldre

o Friamja fysisk och mental hilsa genom att belysa vikten av tidiga

insatser.
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o Diskutera kommunens hilsofrdmjande program och identifiera

forbattringsomraden.

Kommunens arbete med klimatfragor

o Diskutera hur klimatatgéarder paverkar dldre invanare, exempelvis
energifragor och kollektivtrafik.

o Identifiera mojligheter for pensionérer att bidra till klimatarbetet.

o Foreslé atgéarder for energieffektivisering i bostéder for éldre.

o Foresla atgirder for vigar, cykel- och gangvégar.

Motesplatser for dldre i kommunen

o Kartldgga tillgdngen till mdotesplatser och identifiera behov av fler
platser eller aktiviteter.

o Fridmja sociala aktiviteter och gemenskap bland &ldre.

o Samarbeta med kultur- och fritidsforvaltningen for att utveckla

utbudet for seniorer.

Genomforande

Vid varje mote ska en representant fran kommunen eller annan relevant aktor
bjudas in for att presentera och diskutera det aktuella fokusomradet.
Pensionérsradet ska direfter sammanfatta synpunkter och forslag for vidare dialog

med kommunens beslutsfattare.

Uppfoljning och utvardering

Vid éarets sista mote ska rddet sammanfatta arbetet under aret och utvardera

resultaten for att identifiera forbattringsmdjligheter infér kommande ar.

Med denna arbetsplan hoppas Huddinge pensionérsrad bidra till en mer

inkluderande och aldersvinlig kommun.
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