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Datum: 2024-05-22 
Diarienummer:  

NÄMNDINITIATIV 
Förskolenämnden 

     

Skydda barnen i Huddinges förskolor mot stark sol 

Antalet fall av hudcancer ökar kraftigt i Sverige och gör cancerformen till en 
av de allra vanligaste med stora individuella besvär och samhälleliga 
förluster som följder.  

De flesta små barnen i Huddinge tillbringar en stor del av dagen på förskola 
och barnen är känsligare för sol än vuxna. Exponering för mycket sol och 
UV-strålning tidigt i barndomen ökar risken för att få hudcancer längre 
fram i livet.  

Att kommunen och förskolan arbetar systematiskt med att skydda barnen 
mot stark sol är därför centralt i det förebyggande cancerarbetet. I 
Huddinge finns idag ingen beslutad policy eller riktlinjer kring sol/skugga 
och soltid gällande yngre barn. Vi liberaler tycker det är fel. Samtidigt vet vi 
att kommunen följer Strålskyddsmyndighetens riktlinjer: Solråd - 
Strålsäkerhetsmyndigheten (stralsakerhetsmyndigheten.se) och att flera 
andra initiativ har tagits vilket är bra. 

Idag är det vårdnadshavarnas ansvar att tillhandahålla solskyddsfaktor till 
barnen på förskolorna. Kvaliteten på solskyddet varierar, kommunikationen 
mellan pedagoger och vårdnadshavare omfattande och för en del 
vårdnadshavare kan det i en tid av hög inflation vara svårt att prioritera 
relativt dyr solkräm. 

Det finns goda exempel på hur man i andra länder arbetar förebyggande 
med solskyddsfaktor, till exempel använde Nederländerna 
handspritautomaterna efter pandemin för att distribuera kostnadsfri 
solskyddsfaktor till befolkningen på allmänna platser.  

Det borde finnas ett intresse hos Region Stockholm att satsa på 
förebyggande åtgärder mot den ökande hudcancern och vi vet att insatser 
tidigt har bäst effekt. En insats i förskoleåldern borde kunna bespara 
mänskligt lidande och vården ekonomiska medel längre fram. 

Att förvaltningen får i uppdrag att ta fram en policy för att skydda barn i 
Huddinges förskolor från stark sol.  

Att förvaltningen får i uppdrag att kontakta Region Stockholm för att 
sondera möjligheterna att bli försökskommun för kostnadsfri 
solskyddsfaktor till barnen på Huddinges förskolor.  
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