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Arende 9 Huddingeforslag - Utred senare skolstart for
Huddinges elever

Liberalerna yrkar pa att arendet om senare skolstart for elever i Huddinge
kommun aterremitteras for vidare utredning och en mer omfattande
oversyn av fragan. Vi anser att den foreslagna atgarden, att senareldgga
skolstarten for att folja somnforskningens resultat, ar ett viktigt och
intressant omrade som fértjanar en noggrannare granskning, speciellt inom
gymnasieskolan, innan beslut fattas.

Var onskan att aterremittera drendet grundar sig i att vi ser behovet av en
helhetsbild av hur skolstartstiderna ser ut i bade grundskola och
gymnasieskola i Huddinge. Det ar viktigt att en 6versyn gors (och
presenteras for namnden) av nuvarande schemalaggning for att sakerstalla
att alla skolor i kommunen har mojlighet att mota sina specifika behov och
lokala forutsattningar.

Vidare ar vi i Liberalerna 6ppna och nyfikna pa den forskning som pagar
kring senare skolstart och dess potentiella positiva effekter pa somn,
psykisk hdlsa och skolprestationer. Men vi anser att en mer fordjupad
analys av forskningen behovs, for att forsta i vilken utstrackning dessa
resultat ar applicerbara i Huddinge. Det ar ocksa av stor vikt att
erfarenheter fran de skolor som redan har infort senare skolstart beaktas
och att dessa erfarenheter delas och analyseras for att ge oss en battre
forstaelse for de praktiska konsekvenserna och resultaten av en sadan
forandring. Vi vill forsdakra oss om att beslutet ar baserat pa beprdévad
erfarenhet och vetenskapligt grundade ron.

Liberalerna anser vidare att det ar avgorande att saval elever, foraldrar
som personal sjalva far mojlighet att uttrycka sina asikter i fragor som ror
deras vdlmaende och vardag. | Huddinge kan vi bli battre pa att inkludera
familjer och larare i sddana diskussioner. Vi foreslar darfor att forvaltningen
undersoker hur man, exempelvis genom elevrad och enkater, kan fa en
storre mojlighet att framféra sina synpunkter och paverka beslut som ror
skolstartstid.

En viktig aspekt av forslaget som vi vill lyfta ar hur en senare skolstart kan
komma att paverka ldrarna och annan skolpersonal. Aven om férslaget
huvudsakligen fokuserar pa eleverna, maste vi ocksa ta hansyn till de
arbetsvillkor som géller for personalen. En forandring av starttiderna kan
medfora andrade arbetstider for lararna, vilket kan paverka deras
arbetsbelastning och arbetsmiljo. Det ar darfor viktigt att en mer grundlig
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analys gors av hur en senare skolstart skulle paverka personalens arbetsdag
och att eventuella konsekvenser for deras arbetsvillkor beaktas i
beslutsprocessen.

Slutligen vill vi paminna om vikten av flexibilitet i skolornas planering. Vi
tror pa att ge rektorer och skolledare mojlighet att anpassa skolstartstider
efter lokala behov och férutsattningar. Huddinge kommun ska dven i
fortsattningen tillata skolorna att justera starttiderna baserat pa de
specifika omstandigheter som rader pa varje skola, istdllet for att
genomdriva en enhetlig forandring som kanske inte passar alla skolor i
kommunen.

Sammanfattningsvis ser Liberalerna positivt pa att forskning och
erfarenheter kring senare skolstart beaktas. Vi foreslar darfor att arendet
aterremitteras for vidare analys av saval dagens schemasituation,
forskningen som de praktiska konsekvenserna for hela skolsystemet,
inklusive personalens arbetsvillkor och Huddingefamiljernas delaktighet i
beslutsprocessen.
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