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Huddingeforslag - Utred senare skolstart for Huddinges elever

Forslag till beslut

Grundskolendmnden stiller sig bakom forvaltningens synpunkter och éverlamnar
tjénsteutlatandet daterat 2025-03-10 som ndmndens yttrande till
kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Kommunen har tagit emot ett Huddingeforslag om senare skolstart for Huddinges
elever. Forslaget dr i korthet att utreda mojligheten att senareldgga
undervisningsstarten i Huddinges skolor i linje med resultatet av somnforskning.

Barn- och utbildningsforvaltningen konstaterar att kommunens skolor redan idag
har mgjlighet att senareldgga skoldagens start utifran lokala behov. Forvaltningen
foljer aktuella lagar och riktlinjer kring schemaldggning och invéntar eventuella
andringar av dessa innan en generell implementering av senarelagd skoldag
infors.

Beskrivning av arendet

Huddingeforslaget

Under november 2024 inkom ett Huddingeforslag om senare skolstart for
Huddinges elever. Huddingeforslaget stoddes av 130 kommuninvanare.

Forslaget innebir att Huddinge kommun ger barn- och utbildningsforvaltningen 1
uppgift att utreda vad den internationella och svenska somnforskningen sédger, och
att hdmta in erfarenheter fran de svenska skolor som redan provat senare skolstart
samt att undersoka hur dessa resultat skulle kunna appliceras pa skolorna i
kommunen, se bilaga 1.

Arendet har samberetts av barn- och utbildningsférvaltningen och gymnasie- och
arbetsmarknadsforvaltningen.

Skollagens krav och Skolverkets rekommendationer

Skolans verksamhet styrs av skollagen. Skollagen reglerar hur ménga timmars
undervisning elever i de obligatoriska skolformerna har ritt till samt redovisar
stadieindelade timplaner f6r grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan
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och sameskolan. ! Huvudmannen beslutar efter forslag av rektorn om fordelning
mellan drskurserna av undervisningstiden.?

Ett lasar i grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan och sameskolan ska
ha minst 178 skoldagar och minst 12 lovdagar.? I gymnasieskolan och anpassade
gymnasieskolan ska ett 1asar omfatta 40 veckor och ha minst 178 skoldagar och
minst 12 lovdagar.*

Den obligatoriska verksamheten i forskoleklass, grundskolan, anpassade
grundskolan, specialskolan och sameskolan fér inte forlédggas till 16rdagar,
sondagar eller andra helgdagar. Med undantag for ovanstaende begrénsning &r det
inte specifikt reglerat for forskoleklassen hur skolarbetet ska forlaggas dver
veckan. I grundskolan och motsvarande skolformer ska elevernas skolarbete
forliggas mandag till fredag och vara sa jaimnt fordelat 6ver dessa dagar som
mojligt.’

Den obligatoriska verksamheten i forskoleklassen samt arskurs 1-2 i grundskolan,
anpassade grundskolan, specialskolan och sameskolan far omfatta hogst sex
timmar per dag. I drskurs 3 — 9 (arskurs 3 — 10 i specialskolan) far den
obligatoriska verksamheten omfatta hogst atta timmar per dag.° I skollagen
konstateras ocksa att alla elever har ritt till en god arbetsmiljo.”

Skollagen slér fast att utbildningen 1 alla skolformer ska vila pd vetenskaplig
grund och beprévad erfarenhet. Skolverket har regeringens uppdrag att sétta ramar
for hur utbildningen ska bedrivas och bedomas, bland annat genom foreskrifter
och allméinna rad. Skolverket sammanstéller och kommunicerar kunskap om
forskningsresultat som kan vara relevanta och anviandbara for utbildningsomradet.
Det pagér forskning inom Region Stockholm om en senareldggning av
skolstartstider dr en genomforbar och effektiv intervention for att 6ka somnlédngd
hos unga och pé det séttet fraimja psykisk hélsa, akademisk prestation och andra
utvecklingsutfall.® Huddinge kommun bevakar forskningen och foljer Skolverkets
rekommendationer.

Skolforskningsinstitutet

I Sverige finns fem myndigheter som pa olika satt arbetar med fradgor om
forskolan, skolan och vuxenutbildningen. Det dr Skolverket, Skolinspektionen,
Specialpedagogiska skolmyndigheten, Skolforskningsinstitutet och

19 kapitlet 7 §, 10 kapitlet 5 §, 11 kapitlet 7 §, 12 kapitlet 5 § och 13 kapitlet 5 § skollagen.
2 10 kapitlet 5 §, 11 kapitlet 7 §, 12 kapitlet 5 §, 13 kapitlet 5 § skollagen, 9 kapitlet 4 §, 10 kapitlet
3§, 11 kapitlet 2 a §, 12 kapitlet 3 § skolférordningen samt bilaga 1, 2, 3 och 4 till
skolférordningen.

3 3 kapitlet 1-2 och 4 a §§ skolforordningen.

43 kapitlet 1 § gymnasiefoérordningen

3 7 kapitlet 17 § skollagen samt 3 kapitlet 4-5 §§ skolforordningen. 3 kapitlet 3 §
gymnasieforordningen

6 Kailla: 7 kapitlet 17 § skollagen.

71 kapitlet 10 § och 5 kapitlet 4 § skollagen.

8 https://ki.se/nasp/senare-skoltider-for-framjande-av-ungas-psykiska-halsa-och-utveckling
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Sameskolstyrelsen. Skolforskningsinstitutet arbetar for att undervisningen i
forskolan och skolan ska bedrivas pa vetenskaplig grund. Skolforskningsinstitutet
har till uppdrag att sammanstélla forskningsresultat samt att féra en dialog med
verksamma i forskola och skola, forskarsamhéllet samt andra myndigheter och
organisationer.

Elevernas synpunkter

Skollagen och Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter, dven kallad
barnkonventionen slér fast att barnet har ritt att framfora sina asikter och fa dem
beaktade. Nér dsikter framfOrs ska hdnsyn tas till alder och mognad. Skolverket
betonar att elever har ritt till delaktighet och inflytande i sin utbildning och
arbetsmiljo, och att forum organiseras i skolan dir asikter kan framforas ex. 1
klass- och elevrad.

Alla Huddinges kommunala grundskolor arbetar med delaktighet och demokrati.
Genom klassrad och elevrad med elevrepresentanter har eleverna mojlighet att
gora sina roster horda. Ingen av Huddinges grundskolor har elevorganisationer
som driver fragan om senare skolstart.

Forvaltningens synpunkter

Kommunens grundskolor och gymnasieskolor har redan idag mojlighet att
senareldgga starten av undervisningen, vilket ocksé sker utifran lokala
forutsittningar och behov. Barn- och utbildningsforvaltningen har stort fortroende
for rektorernas kunskap om sina verksamheter och litar pé att de anpassar och
schemaldgger med utgangspunkt i elevernas bésta samt foljer de regler och
riktlinjer som finns idag.

Forvaltningen har ocksa tilltro till att Skolforskningsinstitutet foljer den pagéende
forskningen och kommer att formedla nya riktlinjer kring framskjuten skolstart
om det blir aktuellt. Om sa sker kommer forvaltningen att tillse att dessa riktlinjer
efterlevs i den kommunala verksamheten.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Forslaget innebér inga ekonomiska eller juridiska konsekvenser.

Frida Plym Forshell Christina Dolke Andersson
Utbildningsdirektor Avdelningschef
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Bilaga 1. Huddingeforslag, KS, Utred senare skolstart for Huddinges elever.

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen
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