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Sammanfattning

Tyréns Sverige AB har pé uppdrag av Trafikverket gjort en bullerutredning for en detaljplan som ska
tas fram i samband med byggandet av en depéa pa en del av fastigheten Varby Gard 1:1i nara
anslutning till E4:an cirka 10 km sydvast om Stockholms innerstad.

Fastigheten ar utsatt for hoga trafikbullernivaer fran narliggande vagar, upp till 65 dBA ekvivalent
och 79 dBA maximal ljudniva vid fasad. Fasaden behover darfor dimensioneras for att klara
riktvarden inomhus for buller fran yttre bullerkallor. Depdbyggnaderna paverkar inte narliggande
omradens trafikbullernivaer.

Det buller som verksamheten genererar ligger under Naturvardsverkets riktvarden for
industri/verksamhet vid narliggande skola och bostader. Som hdgst ar beraknad ekvivalent ljudniva
fran verksamheten 39 dBA vid narliggande skola och 35 dBA vid narliggande bostader. Maximal
ljudniva under natt beraknas till som hogst 50 dBA vid narliggande bostader
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1 Inledning

En underhallsdepa for Forbifart Stockholm och Tvarforbindelse Sodertérn planeras att anlaggas inom
en del av Varby Gard 1:1, vid trafikplats Lindvreten sodra i Huddinge kommun. Omradet planeras att
inrymma en depabyggnad i tva plan med kontor, lager, tvatthall, verkstad och teknikutrymmen, samt
ett skarmtak for vagassistans, uppstéllning av reservkraftaggregat och lager. Ett 10-tal arbetsplatser
beréknas inrymmas. Angorings- uppstéllnings- och navigeringsytor, samt 20 parkeringar for personbil
planeras i anslutning till byggnaderna.

Omradet ligger cirka 10 km sydvast om Stockholms innerstad, se figur 1. | denna bullerutredning
beraknas trafikbuller till fastigheten som underlag for att dimensionera fasadisolering sa att riktvarden
for lokaler inomhus inte éverskrids. Aven verksamhetsbuller fran planerad verksamhet redovisas och
jamfors med géllande riktvarden vid narliggande bostader och skola.
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Flg(Jr 1. Depans placering markerad med gul ring. Karta: Skyddad natur, Naturvardsverket.

2 Allméant om buller

2.1 Halsa

Buller, oonskat ljud, ar ett av vara storsta folkhalsoproblem (enligt WHO). Nar manniskan utséatts for
buller &r vanligaste reaktionen en kénsla av obehag. Darutover anses buller bland annat orsaka
stressreaktioner, kommunikationsproblem, trétthet, irritation, blodtrycksforédndringar och stérningar
vid sémn och vila.
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2.2 Akustiska begrepp

Ljud mats ofta i decibel med beteckningen dBA. Indexet "A” efter ”dB” indikerar att ljudnivan vid olika
frekvenser har korrigerats efter hur det ménskliga 6rat uppfattar frekvenser. Det ménskliga 6rat
uppfattar hogre frekvenser béattre &n laga.

Riktvarden for buller anges ofta i bullermatten ekvivalent ljudniva, Leq, och maximal ljudniva, Lmax.
Ekvivalent ljudniva avser en medelljudniva under en given tidsperiod, till exempel ett dygn for
trafikbuller. Maximal ljudniva avser den hdgsta ljudnivan under perioden, till exempel vid passage av
ett tungt fordon. | figur 2 visas ett exempel pa uppmatt trafikbullerniva dar ekvivalent ljudniva ar ca 61
dBA och maximal ljudniva 70 dBA.

Riktvarden utomhus anges som frifaltsvarden. Detta innebar att berédknad eller uppmétt ljudniva inte
ar paverkad av reflex i egen fasad, men ljudnivan inkluderar andra reflexer.

Vagtrafikbuller
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50 i I
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Figur 2. Ett exempel pa trafikbullernivaer dar gron linje visar ekvivalent ljudniva for hela
matperioden och rod linje maximal ljudnivd med 1 sekund intervall.

2.3 Exempel pa ljudnivaer
I tabell 1 visas exempel pa ungefarliga ljudnivaer sa att det ar lattare att jamfora mot riktvarden.

Tabell 1. Tabellen visar exempel pa olika ljudnivaer som kan forekomma i vardagen.

Handelse, avstand till kallan | Ljudniva, [dBA]
Tyst sovrum 20

Kylskap, 1 m 30

Bakgrund kontor 40

Normalt samtal 65

Inuti personbil 70

Storstadsgata 75

Passerande godstag, 100 m | 80

Motorsag, 1 m. Diskotek 100

24 Addering och andra egenskaper med ljudnivaer

Tva lika bullerkallor 6kar ljudnivdn med 3 dB jamfort med en bullerkélla. Detta medfor till exempel att
om fordonsflodet 6kar till dubbelt s& manga sé 6kar ljudnivan med 3 dB.
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Ekvivalent ljudniva fran vag avtar med ca 3 dB vid en avstandsfordubbling (vid hard mark). Maximal
ljudniva fran vag avtar med ca 6 dB vid en avstandsfordubbling (vid hard mark).

Vid 6kad hastighet okar ljudnivan. Med berakningsmodellen Nord2000, som rekommenderas att
anvandas fran 1 juni 2024 for vagtrafikbuller, fas en 6kning av ljudnivan med ca 2 dBA per
hastighetsokning med 10 km/h (latta fordon upp till 80 km/h). Vid laga hastigheter dominerar
motorljudet och vid hdgre hastigheter dominerar dacksljudet.

3 Beddmningsgrunder

3.1 Riktvarden for lokaler inomhus

Det finns inga riktvarden for hogsta bullernivaer utomhus vid fasad for lokaler, exempelvis kontor,
hotell eller annan verksamhet. For lokaler hanvisar Boverkets byggregler, BBR, till grundldggande krav
enligt Svensk Standard SS 25268:2023 som minimikrav for hogsta ljudniva inomhus, se tabell 2.
Kraven pa hogsta ljudniva fran trafik och andra yttre bullerkallor anges i form av total A-vagd
ekvivalent ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva i moblerade rum med stangda fonster.
Tabellens kravvarden galler for normal standard. For ndgra lokaler finns dven utokade krav angivna.
Kravvarden for maximal ljudniva fran trafik bor inte 6verskridas oftare an 5 ganger per arsmedelnatt i
utrymme for sémn och vila, eller 5 ganger per arsmedelmaxtimme i 6vriga utrymmen.

Kravvardena varierar beroende pa typ av utrymme. Bestamning av krav ska alltid goras utgaende for
utrymmesfunktion, inte rumsbeteckning. I utrymme dér utrymmesfunktion varierar éver tid ska val av
tabellrad goras sa att kraven uppfylls for alla utrymmesfunktioner som kan forvéantas forekomma mer
an tillfalligt.

Tabell 2. Hogsta A-vagd ekvivalent och maximal inomhusljudniva fran trafik och andra yttre ljudkallor, for
kontorslokaler, hotell och restauranger.

Utrymmesfunktion Exempel pa rumsbeteckning Krav
28a. Sarskilda krav pa _
. . Leq = 30 dBA
storfrinet och dampad Gastrum, forelasningssal, aula, vilrum. &
ljudmiljo. Lmax = 45 dBA

28b. Vissa krav pa storfrihet
och behov av
taluppfattbarhet.

28c. Inga krav pa storfrinet

Kontor, expedition, konferensrum, Leq = 35 dBA
motesrum, kontorslandskap, bibliotek. Lmax = 50 dBA

Matsal, uppehéllsrum, idrottshall,

men med behov av cafeteria. korridor Leq = 40 dBA
taluppfattbarhet. ’ )

Forbindelsestrak, hisshall, trapphus,
28d. Inga krav pa storfrihet kapprum, entré, omkladningsrum, L. = 45 dBA
eller taluppfattbarhet. hygienutrymme, WC, ea

kopieringsutrymme.

For utdkade krav galler dessutom:
- Kravvérde for kategori 28a &ndras till Leq = 25 dBA och Lmax = 40 dBA.
- Kravvérde for kategori 28c &ndras till Leq = 35 dBA och Lmax = 50 dBA.

3.2 Riktvarden for industribuller utomhus

Naturvardsverket tog 2015 fram en ny vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller, rapport
6538, se tabell 3. Vagledningen ar ett stod for tillsyns- och prévningsmyndigheter. Nivaerna i tabell 3
bor i normalfallet vara vagledande for bedomning av om buller utgor en oldgenhet, men det kan finnas
skal att tillampa andra nivaer an tabellvardena, sdval hogre som lagre, liksom andra tider.
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Tabell 3. Tabellen anger Naturvardsverkets riktvarden for ljudniva fran industri/verksamhet, frifaltsvarde
utomhus.

Omradesanvandning Ekvivalent ljudniva, [dBA] Maximal
ljudniva, [dBA]
Vardag kI. Natt kl. Ovrig Natt kl. 22-06
06-18 22-06 tid

Utgangspunkt fér olagenhetsbedémning vid bostader,
skolor, férskolor och vardlokaler

Friluftsomrade? 40 35 35 50

D Med friluftsomréden avses i det har sammanhanget ett omréde i 6versiktsplan for det rorliga friluftslivet, eller andra
omraden som nyttjas mer frekvent for friluftsliv, dar naturupplevelsen &r en viktig faktor och dar en I&g ljudniva utgér en
sérskild kvalitet.

50 40 45 55

Utover detta anger Naturvardsverket bland annat att:

e Forforskolor, skolor och vardlokaler bor nivaerna tillampas for de tidpunkter dé lokalerna
anvéands. P& skol- och forskolgardar avser nivaerna de delar av garden som ér avsedda for
lek, rekreation och pedagogisk verksamhet.

e Maximala ljudnivder hdgre 4n 55 dBA bér inte forekomma nattetid klockan 22-06 annat én
vid enstaka tillfallen. For friluftsomraden bér inte maximala ljudnivaer hogre &n 50 dBA
férekomma nattetid klockan 22-06.

e | defall den bullrande verksamheten endast pagar under en del av ndgon av tidsperioderna
ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket, bér den ekvivalenta ljudnivan
bestdmmas foér den tid da den bullrande verksamheten pagar. Dock béor den ekvivalenta
liudnivan bestammas foér minst en timme, dven vid kortare handelser.

e Buller fran trafiken inom verksamhetsomradet b6r som huvudprincip bedémas som
industribuller.

e Fortrafik till och fran verksamhetsomradet pa angréansande véagar och jarnvagar bér som
huvudprincip riktvarden fér trafik vara védgledande.

4 Berakningar

4.1 Programvara

Berakningarna har utforts i programmet SoundPLAN version 9.1. Programmet féljer dessa
berdkningsmodeller:

e Nord2000 vag for vagtrafikbuller.
o Nordiska berakningsmodellen for industribuller, GPM DAL 32 (2019).

Berakningsmodellerna antar ett svagt medvindsfall fran bullerkalla till mottagare. Berakningarna
byggs upp enligt foljande:

e Instéllningar for berakningsmodellen Nord2000 utgér fran den anvandarhandledning,
Nord2000 Anvéndarhandledning for berékning av buller fran vag- och spartrafik for svenskt
bruk, som ges ut av VTI, Statens vag- och transportforskningsinstitut. Version 1.0 fran
handledningen, daterad 241220, har anvants i berdkningarna.
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e En markmodell 6ver omradet har anvants som grunddata i programmet, RHOO. P4 modellen
placeras sedan byggnader, vagar etc.

e Bullerkallor som bidrar vasentligt till ljudnivan laggs in i modellen.

e Ljuddampande faktorer som ingar i berdkningen ar bland annat dampning pa grund av
avstandet, atmosfarddmpning och markdampning (hard eller mjuk mark).

Resultatet redovisas som beraknade ljudnivaer i dBA.

4.2 Underlag till berakningarna

e Fastighetskartan frdn Metria i shape format, daterad 2025-02-25.

e Markhojder med grid 1+ fran Metria, flygskanningsdatum 2020-03-26.

e Nya byggnader har erhallits fran fil "TRV-0691 Depa Varby Gard 1-1 vriden kropp”.

4.3 Kélldata vagtrafik

I tabell 4 redovisas trafikdata for de vagar som bidrar mest nar det galler buller fran vagtrafik.
Trafikuppgifterna har hamtats fran vagplanen for tvarforbindelse Sodertérn samt fran basprognos
2045 etc.

Som medeltunga fordon raknas tunga fordon med tva axlar utan slap. Ovriga tunga fordon réaknas som
tunga.

I berdkningarna antas att 13 % av dygnets passerande fordon passerar under maxtimmen. Narmaste
avstand fran fasad till Varby allé ar ca 14 m.

Tabell 4. Vagtrafikdata som anvinds i berdkningarna, prognos ar 2045.

Vag ADT, Prognos Andel tung trafik, Hastighet (skyltad),
2045 [%0] [km/h]

E4 177 000 10 80
Pafart till E4 soderut 3 050 7 80
Vérby allé norrut 5 400 11,6 40-60
Vérby allé soderut 5 800 11,7 40-60
Fra}n rondell E4 till rondell Varby 7500 10 50
allé

Er4an rondell Varby allé till rondell 6 950 10 50
Rondell ovan E4 5150 7 50
Skarholmsvégen norrut 5500 12,6 60
Skarholmsvéagen sdderut 5400 10,7 60

4.4 Indata industribullerkallor

Bullerkallor och transporter som ingar i berdkningen har erhallits av Trafikverket, se tabell 5.
Bullerkallornas ljudeffekter har inhamtats fran datablad eller om datablad saknas har uppgifter
hamtats fran liknande bullerkallor fran Tyréns bullerdatabas.

Verkstad/tvatthall ar i drift dagtid 07:00 till 17:00. Ovrig verksamhet ar i drift dygnet runt.
Ljudnivan fran lastbil och personbil inom industriomradet berédknas med berékningsmodellen
Nord2000 vagtrafikbuller.

Reservaggregatet provkaors séallan under dagtid och far i berdkningarna representeras av test av
motorer pa flaktar som ocksa utfors sallan.
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Tabell 5. Bullerkéllor i berdkningen av industribuller.

Bullerkalla Antal | Ekvivalent Kommentar
ljudeffekt, [dBA]

1. Truck inomhus, el 1 90

2. Truck ute, el 1 90

3. Tvétt inomhus 1 100 07:00-17:00

4. Verkstad inomhus 1 100 07:00-17:00

5. Flaktar, ventilation (tak) 5 85

6. Reservaggregat provkorning (lagerbyggnad) 1 - 1 ggr/manad

7. Testar motorer (flaktar) utomhus pé testyta Utfors dagtid under 15 min

lagerbyggnad under tak. L 98 dBA 2-3 ggr per ar

8. Hantering Containrar (sker sallan) - - Ej under natt

10. Lastbilstransporter inom industriomradet 1 fordon/dygn

11. Vagassistansbil inom industriomradet 5 fordon/dygn

12. Personbilar inom industriomradet 20 fordon/dygn

5 Berakningsresultat

Berakningarna delas upp i trafikbuller in till omradet och industribuller ut fran omradet. For bada
dessa galler en framtida prognos ar 2045. Bullerutbredningskartor bifogas som bilagor i slutet av
rapporten enligt tabell 6.

Tabell 6. Bilagor som medf6ljer denna rapport.
Bilaga | Redovisar

AKO1 | Trafikbuller. Ekvivalent ljudniv& 1,5 m 6ver mark. Tabeller vid fasad med dygnsekvivalent ljudniva och
maximal ljudniva under medelmaxtimme, frifaltsvarden.

AKO02 | Verksamhetsbuller. Ekvivalent ljudniva 1,5 m 6ver mark. Tabeller vid fasad pa narbelagna bostader
och skolor med ekvivalent och maximal ljudniva, frifaltsvarde.

AKO3 | Verksamhetsbuller inklusive test av motorer. Ekvivalent ljudniva 1,5 m 6ver mark. Tabeller vid fasad
pa narbeldgna bostader och skolor med ekvivalent och maximal ljudniva, frifaltsvarde.

AKO04 | Trafikbuller. Ekvivalent ljudniv& 1,5 m 6ver mark for ett stérre omrade.
AKO05 | Trafikbuller. Ekvivalent ljudnivé 1,5 m 6ver mark for ett stérre omrade, utan nya byggnader pa depan..

5.1 Kommentarer till berdkningarna

For maximal ljudniva fran vag innebar 6:e hdgsta att det far vara hogst 5 6verskridanden av riktvardet
for maximal ljudniva. Det berdknas da vara 6 maximala ljudnivaer vid passage av tungt fordon som ar
hogre eller lika med redovisad beraknad ljudniva under maxtimmen. | tabellerna vid fasad redovisas
beraknade ljudnivéer utan reflex fran bakomvarande fasad, s.k. frifaltsvarden. Det kan darfor skilja
upp till 3 dBA mellan tabellens varden pa bottenvaningen och den beraknade ljudnivan 1,5 m éver
mark narmast fasad (som ar ndgot hogre p.g.a. reflexen). Det &r tabellens varden som ska jamforas
med riktvardet da det ar ett frifaltsvarde.

5.2 Resultat trafikbuller

Berakningar visar pa hoga trafikbullernivaer. | figur 3 visas ett urklipp fran bilaga AKO1. Beréknad
ekvivalent ljudniva ar som hogst 65 dBA och berdknad maximal ljudniva &r som hogst 79 dBA. E4:an
ar delvis skarmad av pafarts- och avfartsramper till trafikplatsen, vilket séanker ljudnivan en del
jamfort med om det var oskdrmat. Det &r kontorsdelar som har riktvarden inomhus (utomhus finns
det inte riktvarden for lokaler), se tabell 2. Det ar ekvivalent ljudniva som ar dimensionerande for
atgarder for att klara riktvarden inomhus. Kontorsdelar finns framst pa 6vre plan (1 trappa), se figur 5,
men dven pa bottenvaning, se figur 4.
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Byggnadens klimatskal (yttervagg, fonster, tak och eventuella don) dimensioneras sa att den har
tillrécklig ljudreduktion for att klara riktvarden inomhus. Detta dimensioneras i ett senare skede. For

att klara riktvardena 35 dBA ekvivalent och 50 dBA maximal ljudniva inomhus behdvs en

ljudnivéaskillnad ute-inne pa minst 30 dBA med spektrum for vagtrafik i 1dga hastigheter, Cy spektrum.
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53 Resultat verksamhetsbuller

Beraknad ljudniva fran verksamheten pa depan redovisas i bilaga AKO2 och AKO3. I bilaga AKO2
redovisas beraknad ljudniva med alla bullerkallor utom test av motorer igang under dagtid. I bilaga
AKOS3 ar aven test av motorer med, men den utfors bara ett par ganger per ar, 15 minuter under dagtid.
I figur 6 redovisas placeringen av nagra bullerkallor. | tabell 7 redovisas bullerkallornas bidrag till den
totala ekvivalenta ljudnivan i berakningspunkterna A (skola) och B till D (bostéader). Beraknade
ekvivalenta och maximala ljudnivaer ar under riktvarden for dag, kvall och natt.

Om man jamfor verksamhetsbullret med trafikbuller ser man att trafikbullret dominerar i omradet,
jamfor bilaga AKO2 och AKO4 (observera att fargerna har olika ljudnivaintervall i bullerkartorna for
verksamhetsbuller och trafikbuller eftersom riktvardena ar olika).

I berakningspunkterna E, F och G redovisas beriaknad ljudniva vid fasad pa kontorsdelen av
depabyggnaden. Eftersom beraknad ekvivalent ljudniva fran depans egna verksamhet ar som hogst 48
dBA (beréakningspunkt E), ar det trafikbuller som dimensionerar atgarder for att klara riktvarden
inomhus i kontorslokalerna.

Tabell 7. Tabellen visar de bullerkéllornas bidrag till den ekvivalenta ljudnivén vid narmaste bostader (B-D) och
skola A med alla bullerkallor igang, bilaga AKO3.

Fastighet A |B |C D
Total ekvivalent ljudniva, dBA 39 19| 35| 33
Bidrag fran bullerkélla, dBA
1. Truck inomhus, el 1 0 0 0
2. Truck ute, el 35 7130 29
3. Tvatt inomhus 11| 0| 7] 9
4. Verkstad inomhus 11| 0| 7] 9
5. Flaktar, ventilation (tak) 33|17 |29 | 32
7. Testar motorer (flaktar) utomhus pé testyta lagerbyggnad. | 35 | 13 [ 31| 0
Transporter 7] 0] 6]11

D. Verkstad “

P Tvatthall

P Testiokal

Figur 6. Urklipp frén skiss pa depan. Lagerbyggnad under tak ar ljusrosa langst ner i bild.
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6 Slutsats

Depébyggnaden ar utsatt for relativt hoga trafikbullernivaer fran narliggande vagar, som hogst 65 dBA
ekvivalent och 79 dBA maximal ljudniva. Byggnadens skal (yttervéagg, fonster, don, etc) behéver
dimensioneras for vagtrafikbuller med Ci spektrum for att klara riktvarden inomhus (riktvarden
utomhus saknas for lokaler). Detta utfors i ett senare skede och behdver inte regleras i plankarta.

Det buller som verksamheten genererar ligger under Naturvardsverkets riktvarden for
industri/verksamhet vid narliggande skola och bostader. Beraknad ljudniva fran den egna
verksamheten vid fasad pa depabyggnaden &r lagre an beraknad trafikbullerniva, vilket gor att det ar
vagtrafikbuller som ar dimensionerande for atgarder for att klara riktvarden inomhus fran yttre
bullerkallor.

Det ar trafikbuller som dominerar i omradet. De nya byggnaderna pa depan paverkar ljudnivan
marginellt i omgivningen, jamfor bilaga AKO4 med nya dep&byggnader och AKO5 utan nya
depabyggnader.
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y/ Buller fran vagtrafik,
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héjden 1,5 m 6ver mark i berék-

ningspunkter med 3 m grid.
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Buller fran verksamhet,
prognos.

Farglagda falt redovisar
beraknad ekvivalent ljudniva pa
hojden 1,5 m éver mark i berak-
ningspunkter med 5 m grid.
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Buller fran verksamhet,
prognos.
Inklusive test av motorer.

Farglagda falt redovisar
beraknad ekvivalent ljudniva pa
hojden 1,5 m éver mark i berak-
ningspunkter med 5 m grid.
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prognos ar 2045.
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