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Ang. kommunens tillhandahållande av lokaler för pensionärsverksamhet. 
 
Huddinge äldrevänlig kommun. 
Huddinge kommuns beslut 2023 att godkänna sin ”Utredning rörande hur Huddinge kan utvecklas 
som en äldrevänlig kommun” borde innebära vissa förpliktelser för kommunens politiker och 
tjänstemän. 
 
Från beslutet om utredningen: 
”Utredningens slutsats är att utvecklingen av en äldrevänlig kommun kräver att äldreperspektivet i 
den kommunala verksamheten stärks…” 
och 
 ”Kommunstyrelsens förvaltning anser att det mesta rationella alternativet är att utveckla 
äldreperspektivet inom den ordinarie styrningen.” 
 
Huddinges pensionärer och pensionärsorganisationer. 
Huddinge har c:a 16000 invånare som är 65 år eller äldre, utgörande hela 14% av befolkningen. 
Av dessa är c:a 2500 organiserade i Huddinges sju lokalföreningar av Pensionärernas 
Riksorganisation, PRO. Till detta kommer 1150 medlemmar i Huddinge-avdelningen av SPF-
Seniorerna. Tillsammans har vi alltså c:a 3600 organiserade pensionärer, dvs. nästan en fjärdedel av 
samtliga pensionärer i Huddinge. 
 
Pensionärsföreningarna fyller en mycket viktig uppgift för att aktivera och erbjuda Huddinges 
pensionärer gemenskap och aktiviteter. Många pensionärer bor ju ensamma, och genom 
pensionärsföreningarnas verksamhet får de möta andra människor på regelbunden basis. 
 
Enbart inom PRO Huddinge har det under senaste året erbjudits exempelvis: 
 
50 medlemsmöten med 40 till 80 deltagare varje gång 
150 fika- eller soppa-träffar 
26 studiecirklar. Om man räknar med 8 i varje cirkel blir det närmare 200 personer som träffats c:a 
15 gånger 
15 föredrag 
140 promenader, ofta varje vecka. 
20 pubaftnar. 
280 träffar för spel med kort, boule eller bowling 
20 teater- och biobesök  
20 utflykter med kollektivtrafik eller egna bilar. 
20 vinprovningar 
8 dagsresor med buss 
4 resor med övernattning  
3 utlandsresor 



Detta var bara ett axplock. Mycket mer verksamhet ordnas som julbord, gymnastik, sånggrupp, 
ledsagning i samarbete med Väntjänsten, qigong, mattcurling; korvgrillning, trivselluncher, m.m. 
 
All denna verksamhet ordnas av pensionärsorganisationerna själva på ideell basis, kommunen 
betalar inte annat för detta än hyran för våra lokaler – och det är vi tacksamma för. Vi behöver ju 
lokalerna för våra möten som fikaträffar och studiecirklar, samt för administration – vi inom PRO har 
ju 2500 medlemmar att sköta verksamhet för! 
 
PRO-föreningarnas problem med sina lokaler. 
Den senaste tiden har flera av PRO-föreningarna i Huddinge fått problem med sina lokaler: 
Segeltorp: Har ingen lokal alls. Blev av med sin lokal för c:a 10 år sedan när kommunens 
bostadsbolag HUGE avyttrade det hus där lokalen fanns. Nu får de hålla till i fritidsgården när barnen 
inte är där, och där har man bara ett skåp för sin kontorsverksamhet. 
Centrala Huddinge: Uppsagda per den 1/7 i år. HUGE har ännu (28/5) inte erbjudit någon ny lokal. 
Stuvsta-Snättringe: Uppsagda till nyår. Har ännu inte erbjudits någon lösning. 
Fullersta: Fick flytta från sin HUGE-lokal i samband med ombyggnad, och vägrades återflytt med 
motiveringen att den skulle bli bostad. Annan kommunal verksamhet flyttade in istället. Nu har man 
en ersättningslokal som ligger en trappa upp utan hiss, vilket innebär att många av föreningens 
medlemmar är förhindrade att komma på möten där . 
 
Kommunens åliggande gentemot sina äldre invånare enligt lagar och andra föreskrifter. 

A. Tillgänglighet till lokalerna. 
I vårt arbete ser vi ett stort behov av tillgängliga lokaler som möter upp kraven för äldre personer och 
personer med funktionsnedsättning.  Våra medlemmar använder ofta hjälpmedel så som rullstolar, 
rullatorer, och andra tekniska hjälpmedel. 
Enligt diskrimineringslagen (2008:567) räknas bristande tillgänglighet som en form av diskriminering.  
 
Vi vill understryka att detta innebär att åtgärder/beslut ska vidtas för att säkerställa att ingen 
utestängs från aktiviteter eller sammanhang på grund av otillgängliga lokaler.  
 
Vidare ställer plan- och bygglagen (2010:900) tydliga krav på att byggnader och lokaler ska vara 
utformade så att det är tillgängliga och användbara för alla oavsett fysisk förmåga eller ålder. 
 
Tillgänglighet är för oss äldre i Huddinge kommun grundläggande förutsättning för att vi ska kunna 
fortsätta bedriva vårt föreningsarbete med att motverka socialisolering och ensamhet.  
 
B. Ofrivillig ensamhet. 
Folkhälsomyndigheten har utarbetat en nationell strategi för de minska ofrivillig ensamhet, kallad 
”Tillsammans för god gemenskap i hela befolkningen”.  
Där är fokus att skapa jämlika förutsättningar för sociala relationer och inkludera tre huvudsakliga 
delmål. 
1: Sociala arenor tillgänglig för alla. Att skapa platser där människor kan mötas och interagera. 
2: Färre hinder för socialt deltagande. Att minska barriärer som kan hindra människor från att delta i 
sociala aktiviteter.  
3: Färre människor i långvarig ensamhet. Att rikta insatser mot det som är mest utsatta. 
 
Det är viktigt för äldre personer med social gemenskap i en lokal som möjliggör samtal och 
interaktion i såväl större grupper som mindre. Tillgång till anpassade lokaler för äldre är avgörande, 
för att främja social samvaro och bygga relationer, samtidigt som det minskar risk för ofrivillig 
ensamhet och stärker känslan av gemenskap hos äldre. 
 
 



C. Övrigt 
Investeringen i anpassade lokaler för äldre är inte enbart fråga om trivsel. Faktum är att sociala och 
fysiska aktiviteter har väl dokumenterade fördelar för äldre, inklusive förbättrad hälsa och minskat 
behov av vård. 
 
Detta är en långsiktig fördel för samhället, och en viktig aspekt för den enskilda äldre personens 
förbättrade hälsa och upplevelse av livskvalitet. 
 
Vidare slår kommunallagen (2017:725) fast att kommunen får hantera angelägenheter av allmänt 
intresse, vilket gör att detta faller inom kommunens kommunala kompetens.  
 
Bristen på föreningslokaler utgör ett hinder för många äldre att delta i sociala aktiviteter, något som 
strider mot diskrimineringslagen (2008:567). Där tillgänglighet och jämlikhet för alla grupper är av 
central betydelse. 
 
Socialtjänstelagen (2001:453) fastställer att kommunerna har det yttersta ansvaret för att invånarna 
får det stöd och den hjälp de behöver. Enligt lagen ska äldreomsorgen utformas så att äldre personer 
får leva ett värdigt liv och känna välbefinnande. Detta inkluderar möjligheten att delta i sociala 
sammanhang och föreningsliv. 
 
Vad vi yrkar. 
Om Huddinge kommuns politiker och tjänstemän menar något alls med devisen ”Äldrevänlig 
kommun”, så är det första ni ska göra  
att tillgodose vårt krav på att kommunen snarast erbjuder alla PRO-föreningar funktionella lokaler. 
 
Detta för att allt det viktiga arbete som pensionärsföreningarna gör för de äldre i Huddinge kommun 
kan fortsätta och utvecklas i enlighet med devisen ”Äldrevänlig kommun”. 
 
Denna skrivelse och yrkande är antaget på styrelsemöte med 
Huddinge PRO SAM-organisation den 28 maj 2025. 
SAM-organisationen representerar dessa PRO-föreningar: 

PRO Centrala Huddinge 
PRO Fullersta 
PRO Segeltorp 
PRO Skogås 
PRO Stuvsta-Snättringe 
PRO Trångsund 
PRO Vårby-Flemingsberg 
 
 
Enligt uppdrag, 
 
Nils Carlén 
halleberget@telia.com 
0730-412433 
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