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Ang. kommunens tillhandahallande av lokaler for pensionarsverksamhet.

Huddinge dldrevanlig kommun.

Huddinge kommuns beslut 2023 att godkanna sin "Utredning rorande hur Huddinge kan utvecklas
som en aldrevanlig kommun” borde innebara vissa forpliktelser for kommunens politiker och
tjansteman.

Fran beslutet om utredningen:

“Utredningens slutsats dr att utvecklingen av en dldrevinlig kommun kréiver att dldreperspektivet i
den kommunala verksamheten stérks...”

och

“Kommunstyrelsens férvaltning anser att det mesta rationella alternativet dr att utveckla
dldreperspektivet inom den ordinarie styrningen.”

Huddinges pensionarer och pensionarsorganisationer.

Huddinge har c:a 16000 invanare som ar 65 ar eller dldre, utgérande hela 14% av befolkningen.

Av dessa ar c:a 2500 organiserade i Huddinges sju lokalféreningar av Pensionarernas
Riksorganisation, PRO. Till detta kommer 1150 medlemmar i Huddinge-avdelningen av SPF-
Seniorerna. Tillsammans har vi alltsa c:a 3600 organiserade pensionérer, dvs. nastan en fjardedel av
samtliga pensiondrer i Huddinge.

Pensionarsforeningarna fyller en mycket viktig uppgift for att aktivera och erbjuda Huddinges
pensiondrer gemenskap och aktiviteter. Manga pensionérer bor ju ensamma, och genom
pensiondrsforeningarnas verksamhet far de moéta andra manniskor pa regelbunden basis.

Enbart inom PRO Huddinge har det under senaste aret erbjudits exempelvis:

50 medlemsmoten med 40 till 80 deltagare varje gang
150 fika- eller soppa-traffar

26 studiecirklar. Om man raknar med 8 i varje cirkel blir det narmare 200 personer som traffats c:a
15 ganger

15 foredrag

140 promenader, ofta varje vecka.

20 pubaftnar.

280 traffar for spel med kort, boule eller bowling

20 teater- och biobesdk

20 utflykter med kollektivtrafik eller egna bilar.

20 vinprovningar

8 dagsresor med buss

4 resor med 6vernattning

3 utlandsresor



Detta var bara ett axplock. Mycket mer verksamhet ordnas som julbord, gymnastik, sanggrupp,
ledsagning i samarbete med Vantjansten, gigong, mattcurling; korvgrillning, trivselluncher, m.m.

All denna verksamhet ordnas av pensionarsorganisationerna sjdlva pa ideell basis, kommunen
betalar inte annat for detta an hyran for vara lokaler — och det ar vi tacksamma for. Vi behover ju
lokalerna for vara moten som fikatraffar och studiecirklar, samt for administration — viinom PRO har
ju 2500 medlemmar att skota verksamhet for!

PRO-foreningarnas problem med sina lokaler.

Den senaste tiden har flera av PRO-féreningarna i Huddinge fatt problem med sina lokaler:
Segeltorp: Har ingen lokal alls. Blev av med sin lokal for c:a 10 ar sedan nar kommunens
bostadsbolag HUGE avyttrade det hus déar lokalen fanns. Nu far de halla till i fritidsgarden nar barnen
inte ar dar, och dar har man bara ett skap for sin kontorsverksamhet.

Centrala Huddinge: Uppsagda per den 1/7 i ar. HUGE har dnnu (28/5) inte erbjudit ndgon ny lokal.
Stuvsta-Snéttringe: Uppsagda till nyar. Har dnnu inte erbjudits nagon |8sning.

Fullersta: Fick flytta fran sin HUGE-lokal i samband med ombyggnad, och vagrades aterflytt med
motiveringen att den skulle bli bostad. Annan kommunal verksamhet flyttade in istdllet. Nu har man
en ersattningslokal som ligger en trappa upp utan hiss, vilket innebdr att manga av féreningens
medlemmar ar forhindrade att komma pa moten dar.

Kommunens aliggande gentemot sina dldre invanare enligt lagar och andra foreskrifter.

A. Tillgdnglighet till lokalerna.
| vart arbete ser vi ett stort behov av tillgangliga lokaler som moter upp kraven fér dldre personer och
personer med funktionsnedsattning. Vara medlemmar anvander ofta hjalpmedel sa som rullstolar,
rullatorer, och andra tekniska hjalpmedel.
Enligt diskrimineringslagen (2008:567) rdaknas bristande tillganglighet som en form av diskriminering.

Vi vill understryka att detta innebar att atgarder/beslut ska vidtas for att sakerstélla att ingen
utestdngs fran aktiviteter eller sammanhang pa grund av otillgangliga lokaler.

Vidare stéller plan- och bygglagen (2010:900) tydliga krav pa att byggnader och lokaler ska vara
utformade sa att det ar tillgangliga och anvandbara for alla oavsett fysisk formaga eller alder.

Tillganglighet ar for oss aldre i Huddinge kommun grundlaggande forutsattning for att vi ska kunna
fortsatta bedriva vart féreningsarbete med att motverka socialisolering och ensamhet.

B. Ofrivillig ensamhet.

Folkhdlsomyndigheten har utarbetat en nationell strategi for de minska ofrivillig ensamhet, kallad
"Tillsammans for god gemenskap i hela befolkningen”.

Dar ar fokus att skapa jamlika forutsattningar for sociala relationer och inkludera tre huvudsakliga
delmal.

1: Sociala arenor tillganglig for alla. Att skapa platser dar manniskor kan motas och interagera.

2: Farre hinder for socialt deltagande. Att minska barridarer som kan hindra manniskor fran att delta i
sociala aktiviteter.

3: Farre manniskor i langvarig ensamhet. Att rikta insatser mot det som ar mest utsatta.

Det ar viktigt for dldre personer med social gemenskap i en lokal som mojliggér samtal och
interaktion i saval stoérre grupper som mindre. Tillgang till anpassade lokaler for aldre ar avgorande,
for att framja social samvaro och bygga relationer, samtidigt som det minskar risk for ofrivillig
ensamhet och starker kanslan av gemenskap hos aldre.



C. Ovrigt

Investeringen i anpassade lokaler for dldre ar inte enbart fraga om trivsel. Faktum &r att sociala och
fysiska aktiviteter har val dokumenterade fordelar for aldre, inklusive forbattrad halsa och minskat
behov av vard.

Detta ar en langsiktig fordel for samhallet, och en viktig aspekt for den enskilda dldre personens
forbattrade halsa och upplevelse av livskvalitet.

Vidare slar kommunallagen (2017:725) fast att kommunen far hantera angelagenheter av allmant
intresse, vilket gor att detta faller inom kommunens kommunala kompetens.

Bristen pa foreningslokaler utgor ett hinder for manga aldre att delta i sociala aktiviteter, nagot som
strider mot diskrimineringslagen (2008:567). Dar tillgdnglighet och jamlikhet for alla grupper &r av
central betydelse.

Socialtjanstelagen (2001:453) faststaller att kommunerna har det yttersta ansvaret for att invanarna
far det stdd och den hjalp de behover. Enligt lagen ska dldreomsorgen utformas sa att aldre personer
far leva ett vardigt liv och kdnna vélbefinnande. Detta inkluderar mojligheten att delta i sociala
sammanhang och féreningsliv.

Vad vi yrkar.

Om Huddinge kommuns politiker och tjdnsteman menar nagot alls med devisen “Aldrevinlig
kommun”, sa ar det forsta ni ska gora

att tillgodose vart krav pa att kommunen snarast erbjuder alla PRO-féreningar funktionella lokaler.

Detta for att allt det viktiga arbete som pensionarsféreningarna gor for de aldre i Huddinge kommun
kan fortsitta och utvecklas i enlighet med devisen ”Aldrevinlig kommun”.

Denna skrivelse och yrkande &r antaget pa styrelsemote med
Huddinge PRO SAM-organisation den 28 maj 2025.
SAM-organisationen representerar dessa PRO-féreningar:
PRO Centrala Huddinge

PRO Fullersta

PRO Segeltorp

PRO Skogas

PRO Stuvsta-Snattringe

PRO Trangsund

PRO Varby-Flemingsberg

Enligt uppdrag,

Nils Carlén
halleberget@telia.com
0730-412433
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