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HUDDINGE

Gor Huddinge till en demensvanlig kommun

Demenssjukdomar ar en av var tids stora folksjukdomar. I Sverige berdknas
mellan 130 000 och 150 000 personer idag leva med en demenssjukdom,
och varje ar insjuknar ytterligare 20 000-25 000 personer. Pa vard- och
omsorgsboenden har tre av fyra brukare en demensdiagnos och varannan
90-aring berdknas ha en demenssjukdom. Med den forvantade 6kningen av
personer éver 80 ar fram till 2030, kommer antalet demenssjuka att stiga till
mellan 180 000 och 190 000. Demenssjukdomar paverkar bade den som ar
sjuk och dennes anhdriga, vilket ytterligare understryker att demens ar en
betydande samhéllsutmaning som kommunen behdver agera mer offensivt
mot.

Huddinge har tidigare tagit viktiga steg mot att bli en mer demensvénlig
kommun genom att anstélla en halsopedagog som arbetar férebyggande och
hélsoframjande mot demenssjukdomar. Trots dessa insatser star det klart att
vi behdver gora &nnu mer for att effektivt mota den dkade utmaningen kring
demenssjukdomar. For att hantera denna komplexa problematik krévs
insatser pa flera nivaer, inklusive forebyggande arbete, behandlande
atgarder och samhéllsanpassningar.

Trots framsteg inom det forebyggande arbetet och lakemedelsutvecklingen i
stort kommer demenssjukdomar att vara en betydande del av var verklighet
framover. Darfor behover vi som kommun anpassa 0ss pa ett nytt satt sa att
varenda Huddingebo har mojligheten att leva ett gott och vardigt liv.

Pa samma satt som kommunen tidigare har arbetat for att géra samhéllet
tillgangligt for personer med fysiska funktionsnedsattningar, behdver vi nu
se dver hur vi kan gora vart samhalle mer tillgangligt och funktionellt for
personer med kognitiva funktionsnedsattningar sasom Alzheimers sjukdom
eller andra sjukdomar som leder till demens.

For att skapa ett mer demensvanlig Huddinge maste kommunen vidta
konkreta atgarder. Forst och framst bor en grundlig utredning genomforas
for att identifiera hur vi kan etablera stodfunktioner och motesplatser for
personer med demenssjukdomar och deras anhoriga. Vi bor ocksa utvéardera
och implementera modern vélfardsteknik, sasom digitala hjalpmedel, for att
underlatta vardagen for personer som lever med en demenssjukdom och
deras narstaende. Digitalt utanforskap ar vanligt bland personer med
kognitiv svikt, eftersom det kan vara svart for dem att hanga med i den
snabba teknologiska utvecklingen.



Hela samhéllsplaneringen behdver ocksa ses ver. Med fler personer med
demenssjukdom behdvs anpassningar i den offentliga miljon, exempelvis
genom forbattrad skyltning, battre belysning och trygga promenadstrak.

Ett tredje omrade som ar av stor vikt ar att yrkesgrupper som ofta méter
personer med kognitiv svikt far relevant utbildning. Inom vard och omsorg
finns uthildningslosningar sdsom Silviacertifiering och Stjarnmarkt. | ett
demensvanligt samhélle bor dock &aven andra grupper, som polis,
raddningstjanst, ordningsvakter och fardtjanstchaufforer ha dessa
grundlaggande kunskaper. Detsamma géller personal inom butiker,
restauranger och kollektivtrafik, sa att hela samhallet blir mer tillgangligt
och inkluderande fér demenssjuka.

Genom att genomfora de foreslagna atgarderna kan vi starka stodet for
personer som lever med en demenssjukdom och deras anhdriga, och
darigenom gdra Huddinge till en plats dar alla har mojlighet att leva ett rikt
och meningsfullt liv.

Med bakgrund av ovanstaende foreslar Kristdemokraterna:

- Att kommunen utreder hur Huddinge kan bli en mer demensvénlig
kommun.

- Att kommunen tar fram en plan for hur man ska kunna tka
kunskapen om demenssjukdomar bland yrkesgrupper som moter
demenssjuka.
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