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Kommunstyrelsen  

Svar på motion väckt av Karl Henriksson (KD) och Anneli 
Johansson (KD) – Gör Huddinge till en demensvänlig kommun  

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsens förslag till kommunfullmäktige 

Med hänvisning till kommunstyrelsens förvaltnings tjänsteutlåtande, daterat den 
20 februari 2025, anses motionen besvarad. 

Sammanfattning 
Karl Henriksson (KD) och Anneli Johansson (KD) har den 2 september 2024 
väckt en motion i kommunfullmäktige om att vidta åtgärder för att bli en 
demensvänlig kommun. Kommunstyrelsens förvaltning har samberett ärendet 
med socialförvaltningen och kultur- och fritidsförvaltningen. 
Kommunstyrelsens förvaltning delar motionärernas uppfattning om att 
demenssjukdomar är en stor utmaning för samhället och att kommunen har en 
viktig roll att stödja personer med demenssjukdom och deras anhöriga. Det arbete 
som Huddinge kommun bedriver idag i form av ett aktivt arbete med att stödja 
äldre och personer med demenssjukdom genom insatser, samverkan och 
strategiska satsningar svarar upp mot intentionen i motionen. Kommunen 
fortsätter även arbetet med att utveckla befintliga insatser och samverkan för att 
förbättra livskvaliteten för äldre och personer med demenssjukdom genom att vara 
en äldrevänlig kommun. Med hänvisning till ovanstående kan det konstateras att 
förvaltningens bedömning är att motionens intentioner i stort sett uppfylls varför 
motionen kan anses besvarad.  

Beskrivning av ärendet 
Karl Henriksson och Anneli Johansson (båda KD) har den 2 september 2024 
väckt en motion om att vidta åtgärder för att bli en mer demensvänlig kommun. 
Syftet är att skapa bättre förutsättningar för personer med demenssjukdom att leva 
självständigt och att stödja deras anhöriga. Motionärerna föreslår: 

• Att kommunen utreder hur Huddinge kan bli en mer demensvänlig 
kommun. 

• Att kommunen tar fram en plan för hur man ska kunna öka kunskapen om 
demenssjukdomar bland yrkesgrupper som möter demenssjuka. 
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Kommunstyrelsens förvaltning har samberett ärendet med socialförvaltningen och 
kultur- och fritidsförvaltningen. 

Kommunens arbete idag 
Äldre vistas mer i sina bostäder och närmiljön än vad den övriga befolkningen gör 
och därför är det viktigt att dessa miljöer är trygga, välfungerande. Huddinge 
kommuns fokus på bemötande, kunskap och samverkan skapar många möjligheter 
för personer med demenssjukdom att delta i aktiviteter och få stöd. 
Äldreomsorgen i Huddinge arbetar mot målet att främja självständighet hos äldre 
för att möjliggöra boende i det egna hemmet som är anpassade efter äldres behov 
och önskemål så länge som möjligt. Kommunen och civilsamhället erbjuder ett 
brett utbud av aktiviteter och stödinsatser för äldre, varav några nämns nedan.  

1. Stödinsatser 
• En demenssjuksköterska som ska stödja personer med demens och deras 

anhöriga och vara del i kommunens arbete med att utveckla förebyggande 
insatser för personer med demenssjukdom samt utveckla samarbetet med 
andra aktörer inrättades i januari 2025.  

• Kommunens äldreboenden med demensinriktning är stjärnmärkta, vilket 
kvalitetssäkrar att verksamheterna arbetar enligt de nationella riktlinjerna för 
vård och omsorg vid demenssjukdom.  

• Kommunen har ett samarbete med Huge Bostäder AB där fastighetsskötare 
kan kontakta socialtjänsten om de exempelvis upptäcker tecken på demens hos 
äldre hyresgäster.  

• Satsningar för att minska ensamhet bland äldre. Kommunen arbetar 
uppsökande med hembesök för Huddingebor över 75 år utan insatser.  

2. Välfärdsteknik 
• Det är möjligt att via äldreomsorgens bistånd få trygg tillsyn nattetid i hemmet 

via digital kamera samt att få stöd för digital beställning och leverans av mat 
och dagligvaror.  

• Det planeras för att införa digital hemtjänst där det finns möjlighet till 
videosamtal för stöd och påminnelser, vilket kan öka självständigheten för 
personer med kognitiv påverkan.  

• 1 januari 2025 infördes rollen digital fixare för att hjälpa äldre att använda 
digitala tjänster och verktyg. 

3. Aktiviteter 
• Kommunen erbjuder i samarbete med föreningar danskurser och yoga för 

seniorer.  
• Pensionärsföreningar i kommunen arrangerar musikevenemang för äldre. 
• Kommunen anordnar seniorträffar och informationsträffar som erbjuder social 

samvaro, aktiviteter, utbildningar och stöd till anhöriga, 
• Stöd och tillgänglighet: kommunen ger pensionärsföreningar tillgång till 

lokaler och bidrag till civilsamhället för aktiviteter riktade till äldre.  
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4. Äldrevänlig kommun 
Andelen äldre personer ökar i kommunen och det har därmed blivit än viktigare 
att göra Huddinge till en plats där äldre trivs. Huddinge kommun arbetar därför 
med genomförandet av att vara en äldrevänlig kommun på ett övergripande plan i 
den kommunala verksamheten. Inriktningen för kommunens arbete beskrivs i 
rapporten om äldreperspektivet i de kommunala processerna som togs fram utifrån 
ett uppdrag i Mål och Budget 2024. I målgruppen äldre ingår personer med 
demenssjukdom. 

5. Kompetensutveckling 
Huddinge kommun arbetar med att utveckla sin vård- och omsorgspersonal i 
demenssjukdomar. Yrkesgrupper som i sitt yrke möter personer med kognitiv 
svikt får relevant utbildning såsom ”stjärnmärkt”. Dessutom bidrar kommunens 
demenssjuksköterska med specialistkompetens till demensvården. 

Förvaltningens synpunkter 
Kommunstyrelsens förvaltning bedömer att kommunens arbete idag uppfyller 
intentionen med motionen i arbetet med att aktivt stödja äldre och personer med 
demenssjukdom genom insatser, samverkan och strategiska satsningar. 
Kommunen fortsätter även arbetet med att utveckla befintliga insatser och 
samverkan för att förbättra livskvaliteten för äldre och personer med 
demenssjukdom genom att vara en äldrevänlig kommun. Med hänvisning till 
ovanstående bör motionen anses besvarad.  

Ekonomiska och juridiska konsekvenser 
Beslutet medför inga ekonomiska eller juridiska konsekvenser för kommunen. 
 
Camilla Broo 
Kommundirektör 
 

Anna Tengelin Skoog 
Biträdande kommundirektör 
 

Bilagor 
Bilaga 1. Gör Huddinge till en demensvänlig kommun – motion av Karl 

Henriksson (KD) och Anneli Johansson (KD)  

Beslutet ska skickas till 
Socialförvaltningen 
Kultur- och fritidsförvaltningen 
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