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Dokumentet Milstensparken - Program  har tagi ts f ram på 

uppdrag av Huddinge kommun v ia Fanny Boberg Bi tzek is. 

Arbetet  har ut för ts av Tora Bärnarp, Emi l ia  Mol in och V iktor 

Ni lsson, landskapsark i tekter på LAND Ark i tektur.  Anders Kl ing 

har granskat.  T i l l  grund för programmet l igger sammanstä l ln ing 

av medborgardia log, Huddinge kommuns parkplan och 

lekplatsprogram. 

I l lustrat ioner:  LAND Ark i tektur om inget annat anges.
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BAKGRUND

Om Milstensparken

Milstensparken l igger v id Häl lebergsvägen i  Snättr inge och är 

en 2,6 ha stor närpark med t i l lhörande närområdeslekplats – 

områdeslekplats1.  Parken är belägen i  Mi lstensomårdet,  et t 

tätbebyggt radhusområde som plan lades på 1960-ta let ,  och 

består t i l l  största delen av naturmark med blandskog och berg i 

dagen. Parken är betydelsefu l l  som saml ingsplats och målpunkt 

i  vardagen för boende i  det omgivande radhusområdet samt som 

utf lyktsmål  för förskolor och skolor i  närområdet. 

Stråken i  parkens östra och västra del  länkar samman radhus- 

och v i l labebyggelse norr och söder om parken. De är belysta och 

används som rekreat iva promenadstråk.  Ett  sammankopplande 

parkstråk mel lan de två delarna saknas då n ivåski l lnaden mel lan 

parkens östra och västra del  är  stor.  Rörelse mel lan parkens två 

delar sker v ia radhusområdets gator. 

En lekplats l igger i  den västra delen.  Bef int l ig lekutrustn ing 

består av en k lät terstä l ln ing med rutschkana, gungdjur,  en 

sandlåda och en gungstä l ln ing. Här f inns också en grusad bol lp lan 

med stängsel  runtom samt en mindre asfa l terad basketp lan. 

Parkens östra del  är  i  huvudsak oprogrammerad med f ina 

uts iktsplatser och karaktärsfu l la berghäl lar.  En pulkapacke 

ansluter t i l l  parkstråket.  Den närbelägna och ny l igen ombyggda 

Rosendalsparken kan t i l l  v iss del  komplettera Mi lstensparkens 

program och fungera som en sammanhängande lek -  och parkmi l jö.

1	 Se Huddinge kommuns parkplan och lekplatsprogram

Förskola

Skola 

Sjödalsparken 

Kyrkdammarna 

Fu l lerstaparken

Käl lbr inkskogen

Rosendalsparken

Mi lstensparken

Snättr ingeparken

r 1000 m

Skeppsmyreparken

Gömmarens 
naturreservat
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MEDBORGARDIALOG

Användning och önskemål inför upprustning

In för programarbetet genomfördes en medborgardia log av Hud-

d inge kommun som gick ut  t i l l  förskolor och skolor (F -6)  i  närom-

rådet.  De frågor som stä l ldes var Hur använder du parken idag? 

och Vad v i l l  du ska f innas i  parken?.

Idag används parken t i l l :

-  Basket och fotbol l

-  Småbarnslek – gungor,  k lät terstä l ln ing, sandlåda

-  Berget – små barn g i l lar  at t  ut forska, stora barn att  hänga här.

-  Promenera/rekreat ion

-  Barnkalas

-  Långa lekstunder med barnen på helgerna, f ika

-  Kor ta stopp för lek ef ter förskolan

-  Promenad t i l l  pendel tåget Stuvsta stat ion

-  Pu lkaåkning

-  K lät terstä l ln ing och lek i  snåren

-  Används inte,  svår at t  ta s ig runt i  med barnvagn

-  S i t ter under eken och myser

-  Gungar i  stora gungan, kompisgungan

-  Används av förskolor på förmiddagarna

Ut i f rån d ia logens resul tat  bör den upprustade parken innehål la:

-  Konstgräsplan

-  Basketp lan

-  K lät ter för stora och små barn

-  Rutsch med räcke

-  Sandlåda

-  Gungor för stora och små barn

-  Lekhus för ro l lek

-  Ol ika typer av s i t tp latser

Berget i anslutning till lekplatsen Den stora eken

Grusad bollplan omgärdad av stängsel Naturmark i östra delen
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TOPOGRAFI OCH BERG

Att ta t i l lvara och utveckla

	 Berget är h jär tat  i  parken !

	 Bergkanten som genomgående e lement

Platsen idag Att ta tillvara och utveckla

Analys

Genomgående bergskantRadhusbebyggelse på höjden Berghällen i mitten Milstensparkens östra parkstråkMöte mellan bollplan och berg

Platsen idag

Berg i  dagen förkommer runt om i  he la Mi lstensparken och den 

natur l iga topograf in på p latsen är ett  av parkens tyd l igaste 

karaktärsdrag. Lekplatsen l igger i  det västra parkstråket i  en 

tyd l ig dalgång som omgärdas av högt belägen radhusbebyggelse 

på båda s idor om stråket.  En genomgående bergskant löper längs 

den östra s idan. I  mit ten f inns en stor berghäl l  som ansluter mot 

lekytorna och b idrar med lekvärde. Två tyd l iga förändr ingar i 

den natur l iga topograf in kan ut läsas på p latsen. V id entrén mot 

Häl lebergsvägen har fy l lnadsmassor formats t i l l  en bomberad 

ku l le.  Strax söder om berget har marken p lanats ut  för den 

grusade bol lp lanen som l igger i  ans lutn ing mot stråket.

fy l lnadsmassor

grusplan

bergskant
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STRÅK, ENTRÉER & SIKTLINJER

Att ta t i l lvara och utveckla

	 Långa s ikt l in jer

	 Sekundära röre lser mel lan p latsens o l ika delar
Platsen idag

Analys

Grusplan med entré mot stråketLekytor med avgräsningar mot stråket Rörelse längs bergskanten Vy in i parken blockeras av bollplankÅsnetrappa upp på berghällen

Platsen idag

Milstensparkens västra del  har två entrépunkter mot 

Häl lebergsvägen i  norr.  I  söder leder ett  brant gångstråk från 

Yrkesvägen upp mot den instängslade grusplanen. Lekplatsen 

saknar tyd l ig huvudentré.  Basketp lan,  lekytor och grusplan l igger 

uppradade längsmed gångstråket med entréer or ienterade mot 

stråket.  Ytter l igare några lekfunkt ioner nås genom informel la 

röre lser över gräsytor.  Antydan t i l l  en informel l  st ig längs 

bergkanten och bakom den stora berghäl len i  mit ten kan av läsas 

på p lats.  En åsnetrappa leder upp på berghäl lens topp.

Gångstråket ger en lång, f r i  s ikt l in je f rån Häl lebergsvägen genom 

parken. Från de andra två entrépunkterna bryts s ikt l in jerna av den 

instängslade grusplanen respekt ive bol lp lanket v id basketp lanen. 

Att ta tillvara och utveckla
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VEGETATION

Att ta t i l lvara och utveckla

	 Ta l l  och ek som karaktärsskapande träd

	 Blommande ar ter Platsen idag

Analys

Tall bakom bollplanens stängselEntrétallar och rönnar Eken som omnämnts i dialogen Tall på berghällen bakom grusplanenMurgröneklädd slänt

Platsen idag

Parkstråkets naturmark innehål ler  b landskog med ek, ta l l ,  b jörk 

och sälg som huvudar ter.  Ett  f ler ta l  karaktärstarka träd f inns på 

p latsen. Storvuxna ta l lar  annonserar parken i  entréepunkterna. 

Ekar med utbredda kronor f inns både norr och söder om 

berghäl len i  mit ten.  På båda s idor av stråket skärmar en trädr idå 

av mot radhusbebyggelsen

Ins lag av trädgårdsryml ingar och fruktträd förekommer i 

zonen mot radhusbebyggelsen. Bergkanten i  södra delen är 

mugröneklädd.

Bef int l iga rönnar mot Häl lebergsvägen är uppskattade för s in 

b lomning men har omfattande stamskador och har haft  begränsad 

utveckl ing på växtp latsen.

Att ta tillvara och utveckla
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GOLVET

Att ta t i l lvara och utveckla

	 Parkens gröna golv

	 Grön buf fer tzon mot stråket

Platsen idag

Analys

Smal gräsremsa mellan asfaltsytorLekytor i gräsyta Smal gräsremsa mellan asfalt och grus Gräs mellan basketpllan och baksand.Gräs mellan lekytor av strid sand

Platsen idag

Lekytor i  sand och bol lp lanerna i  asfa l t  och grus l igger som 

utstansade ytor i  parkens stora,  sammanhängande gräsytor. 

Parkens gröna golv är en av p latsens stora kval i teter.  En smal 

gräsremsa löper även utanför bol l -/ lekytorna och skapar en 

l i ten d istans t i l l  stråket.  Mel lan de o l ika funkt ionerna f inns inga 

sammankopplande, hårdgjorda stråk e l ler  markmater ia l . 

Att ta tillvara och utveckla
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DISPOSITION
Förs lag

saml ingsplats

upptäcka

yngre barn

äldre barn

akt iv i tetsyta

lugn lek

utmanande lek

akt iv  lek

s i t ta

s i t ta

Samlingsplatsen

Parkens funkt ion som saml ingsplats stärks genom utökade 

möj l igheter t i l l  v iste lse och umgänge. I  ans lutn ing t i l l  lekplatsens 

norra entré föreslås en saml ingsplats med långbord. Utöver 

detta föreslås f ler  s i t tp latser i  f ina sol lägen, i  ans lutn ing t i l l 

lekfunkt ioner och akt iv i tetsytor,  men även i  något mer avski lda 

lägen.

Lek i  norra delen

Lekplatsens norra del  stärks med lekfunkt ioner r iktade t i l l  yngre 

barn.  I  ans lutn ing t i l l  saml ingsplatsen föreslås lugnare lek för de 

a l l ra minsta:  sandlek,  lekhus och lekskulpturer som uppmuntrar 

t i l l  ro l lek.  Mer akt iva funkt ioner -  gungor,  k lät ter -  och balanslek, 

rutsch och snurr lek -  föres lås i  ans lutn ing t i l l  stråket och berget. 

Berget

Bergets ro l l  i  lekmi l jön ly f ts f ram och för tydl igas genom 

varsamma t i l lägg som bjuder in t i l l  ut forskande och akt iv i tet . 

En ”heml ig” st ig bakom berget antyds genom utp lacer ing av 

lekskulpturer och andra objekt .

Lek i  södra delen

Söder om berget föreslås funkt ioner r iktade t i l l  något ä ldre 

barn och ett  fokus på spontanidrott  och f lex ib la ytor för lek. 

Basketp lan och konstgräsplan kombineras med mer utmanande 

k lät ter lek och studsmattor.
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TEMALEK
Förs lag

Temalek: Natursagor 

Lekplatsens koppl ing t i l l  naturmarken är ett  av parkens stora 

värden. Detta föreslås stärkas yt ter l igare.  Runt om i  parken f inns 

karaktärsfu l la och fantas ieggande bergsformat ioner och träd. 

Lekmi l jöerna föreslås få det genomgående temat natursagor . 

Lekutrustn ing och andra e lement hämtar inspirat ion från sagor 

och l i t teratur med anknytn ing t i l l  natur och fo lktro. 

Lekhus och lekskulpturer får  et t  ut tryck inspirerat  av den 

bef int l iga naturen genom skal försk jutn ing av deta l jer  som f inns 

på p latsen. Exemeplv is genom ett  lekhus format som ett  stor t 

ekol lon e l ler  en ta l lkotte uppmuntrar t i l l  ro l lek.  Lekskulpturer 

med anknytn ing t i l l  temat f inns att  upptäcka längs den heml iga 

st igen bakom berget och på f lera p latser i  parken. Stenbuml ingar 

och stockar bearbetas t i l l  deta l jer  som uppmuntrar t i l l  lek och 

ut forskande.

Färgpalett

Lekutrustn ingen får en färgsättn ing som knyter an t i l l  temat i 

bruna och gröna ku lörer med rött  och gul t  som accenter.

Exempel  på ku lörer:

Moodboard tema natursagor
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MATERIAL
Förs lag

Parkens golv

Förs laget strävar ef ter at t  b ibehål la parkens gröna golv av gräs. 

Programmerade lek -  och v iste lseytor inordnar s ig i  det gröna 

rummet och får et t  sammanhängande golv av stenmjöl .  Träf l is 

och str idsand föreslås som mater ia l  runt  lekutrustn ing som 

kräver fa l lskydd. Övr iga markmater ia l  som föreslås är baksand, 

konstgräs och asfa l t  på bol lspels -  och akt iv i tetsytor.

Kanter och fr iser

En fr is  av upphöjd gatsten sk i l jer  fa l lskyddsytor f rån andra 

markmater ia l  och vegetat ionsytor.  Fr isens uttryck knyter an 

t i l l  p latsens berghäl lar  och -kanter,  och kan efter s i tuat ion och 

funkt ion var ieras i  hö jd och bredd. Större stenar kan på utva lda 

p latser ingå som en del  av fr isen. 

Möbler

Flera nya p latser och sätt  at t  s i t ta på föreslås i  Mi lstensparken: 

P icknickbord, hammock, nya s i t tbänkar under ekarna, s i t tbara 

kanter och gradänger i  f ina sol lägen framför bergkanter och 

ny möbler ing längsmed stråk.  A l la s i t tytor är i  t rä.  Stå ldeta l jer 

lackas i  ku lörer f rån den föreslagna färgpaletten.

Lekutrustning

Lekutrustn ingens mater ia l  är  va lda för at t  samspela med 

naturmarkens mater ia l i tet  och vegetat ion.  K lät terstä l ln ingar, 

lekhus och lekskupl turer består t i l l  största delen av trä. 

Natur färgat trä kombineras med målat  t rä.  Andra mater ia l  som 

återkommer i  utrustn ingen är rostfr i t t  och rosttrögt stå l ,  lackat 

stå l  och rep.
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VEGETATION
Förs lag

Blandskogskaraktär

Den bef int l iga naturmarkens b landskogskaraktär med ek,  b jörk 

och ta l l  som huvudar ter värnas. Parken kompletteras med nya 

ta l lar  och ekar i  ans lutn ing t i l l  entréer.

Grön zon mot stråket

Den gräsremsa som löper mel lan parkstråk och lekytor breddas 

t i l l  en grön zon om 2,5 -  6 meter i  bredd, med en stomme av 

buskar i  grupper och enstaka sol i tär träd. S läpp för entréer på 

f lera p latser gör det for tsatt  möj l igt  at t  s i la  in på lekplatsen.

Nya blommande ar ter

Bef int l iga rönnar mot Häl lebergsvägen är uppskattade för s in 

b lomning men har omfattande stamskador och föreslås delv is 

ersättas av och kompletteras med nya b lommande träd av en 

ar t  som är mer lämpad för växt förutsättn ingarna på p latsen. V id 

lekplatsens södra entré föreslås nya b lommande träd. Buskar i 

den gröna zonen före lås vara b lommande/ fruktsättande. Vår lök 

på utva lda p latser adderar b lomsterprakt t id igt  på året .

Moodboard vegetation
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Förslag

saml ingsplatsen

gunga 

upptäcka 
berget

st ig bakom 
berget

yngre barn

äldre barn
basketplan

k lät ter

k lät ter

rutsch

studs
konstgräsplan

si t tp lats

nytt  t räd -  b lommande

nytt  t räd

nytt  t räd
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NORRA DELEN
Förs lag

Fokus på yngre barn och plats att samlas

Lekplatsens norra del  stärks som saml ingsplats.  Lekfunkt ioner 

som föreslås är f rämst r iktade t i l l  yngre barn.  Ett  nytt  långbord 

under eken och ett  tak av l inspänd belysning skapar p lats för 

ka las e l ler  mel lanmål.  Här f inns även en gr i l l  och möbler i  l i ten 

skala,  p lats att  parkera s in cykel  och kär l  för sor ter ing.

Lekvärden

Ny lekutrustn ing föreslås i  denna del  i  form av en k lät terstä l ln ing 

med rutsch, en gungstä l ln ing med plats för två småbarnsgungor 

och en kompisgunga, ett  lekhus, f lera lekskulpturer,  samt en 

snurrkarusel l .  K lät terstä l ln ingen får en lekbar kant av trästockar 

att  ba lansera på. 

Den befnt l iga åsnetrappan renoveras för at t  for tsatt  b juda 

in t i l l  lek på berget.  Berget får  även en ränna att  ru l la  ner 

kottar e l ler  andra föremål i .  En ny yta för baksand p laneras 

int i l l  saml ingsplatsen i  et t  f int  sol läge och får en s i t tbar kant 

mot bergkanten. Lekskulpturer p lacerade v id s idan om berget 

annonserar den heml iga st igen bakom berget.

Sittplatser

Fler o l ika s i t tmöj l igheter t i l lskapas: Långbordet under eken, 

s i t tgradängen framför bergkanten och en c irku lär bänk under en 

av ekarna. En hammock placeras uppe på höjden, l i te utanför 

lekplatsen med f in utb l ick över parken. 

Belysning

Lekplatsen föreslås belysas så att  ytorna kan nytt jas även 

eftermiddag och kväl l  under den mörka delen av året .  L inspänd 

belysning över långbordet under eken föreslås samt l jussättn ing 

av utva ld lekutrustn ing och/ e l ler  karaktärsträd föreslås som 

stämningsskapande belysning. 

Snurrkarusell

Lekbar kant av trästockar Lekbar kant av trästockar

Linspänd belysning vid trädkrona

Lekhus ”ekollonkiosk”. Målas enl. färgpalett.

Hammock i gräsyta. Målas enl. färgpalett.

Lekskulpturer. Målas enl. färgpalett.Klätterställning med rutsch ”Ekorren i 
skogen”, CADO. Målas enl. färgpalett.

Ränna på berget att rulla kottar i
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Förslag Norra delen

långbord för ka laset

belyst  ta l l

l inspänd belysning

gr i l l

min ibord
av stenblock

si t ta under eken 

rutsch

f l isyta

f l isyta

stenmjölsyta

bebisgungor

kompisgunga

berget är parkens h jär ta !

upprustad
åsnetrappa

anvisn ing 
upp på berget

skulpturer 
at t  upptäcka upptäcksst ig

ränna att  ru l la  kottar 
ner f rån berget

baksand

si t tbar kant

s i t tbänk

lekhus

rol lek

lekskulpturer

saml ingsplatsen

klät ter lek

k l ippt gräsyta 
med buskar och 
sol i tär träd

entré lekplats

sor ter ingskär l

cykelparker ing

balansera

snurra

lekbar kant

hammock med
utbl ick över parken

nytt  t räd -  ta l l

nyt t  t räd

nytt  t räd -  b lommande

nytt  t räd -  b lommande

nytt  t räd -  b lommande

stenblock

parksof fa
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SÖDRA DELEN
Förs lag

Fokus på äldre barn och aktivitetsytor

Söder om berget föreslås funkt ioner r iktade t i l l  något ä ldre barn 

och ett  fokus på spontanidrott  och f lex ib la ytor för lek.

Lekvärden

Den bef int l iga grusplanen ersätts av nya akt iv i tetsytor för bol lspel 

och lek.  Basketp lanen f ly t tas h i t  och får en beläggning av asfa l t 

som målas med l in jer  för spel .  En konstgräsplan föreslås också. 

Fotbol lsmål ,  studsmattor och lekfu l l  markmåln ing skapar möj l ighet 

t i l l  o l ika sor ters akt iv i tet  på ytan.

En mer utmanande k lät terstä l ln ing med k lät ternät föres lås framför 

berget.  Från toppen går det at t  spana ut  över akt iv i tesytorna e l ler 

upp mot berget.  En anv isn ing på berget b juder in at t  upptäcka 

st igen bakom berget f rån detta hå l l . 

Sittplatser

V id lek -  och akt iv i tetsytorna f inns de p latsbyggda s i t tgradängerna 

i  t rä som bjuder in t i l l  häng. Även här skapas möj l ighet at t  s i t ta 

under ekarna. Cirku lära s i t tbänkar runt en bef int l ig ek på berget 

och en nyplanterad ek v id konstgräsplanen föreslås.

Belysning

Klätterstä l ln ing, basket -  och konstgräsplan föreslås belysas så att 

ytorna kan nytt jas även eftermiddag och kväl l  under den mörka 

delen av året .  En bergvägg v id stråket föres lås l jussättas.

Klätterställning ”Hexagontorn”, ScancordKonstgräsplan med och fotbollsmål. Studsmattor i konstgräsyta

Markmålning på aktivitetstyta Ledstång som anvisning på berget Sittgradäng i trä
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Förslag Södra delen
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Förs lag

PARKSTRÅKEN

Lek ”på vägen”

Förs laget bygger v idare på det områdesövergr ipande greppet 

med lekfunkt ioner i  ans lutn ing t i l l  parkstråk och st igar i  naturmark 

som förekommer i  både Mi lstensparken och Rosendalsparken. 

Utöver lekplatsen i  ans lutn ing t i l l  det  västra stråket föres lås 

en lekskulptur som fö l jer  temat natursagor i  parkens östra del . 

Redan i  p lankar tan över Mi lstensområdet f rån 1962 f inns en 

anv isn ing för lekredskap i  ans lutn ing t i l l  det  östra parkstråket.

Belysning

Det östra parkstråket är belyst  med uppdaterade sto lpar och 

armaturer av typen Phi l ips/Signigy Clearway gen. 2 .  Längs det 

västra stråket är belysn ingen i  behov av uppgrader ing och ny 

stråkbelysning föreslås. 

Stråkmöbler

Nya parksof for föres lås i  fyra lägen längs parkens två huvudstråk. 

Sof fan Ju jo l  f rån Byarums bruk f inns längs parkstråket i 

Rosendalsparken och föreslås användas som hela områdets 

stråkmöbel .

Inspiration till temalek på vägen Exempel på lekskulptur Östra stråket Parksoffan JujolFöreslagen plats för lekskulptur och 
sittplats

lekplats

lekskulptur
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