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Kommunstyrelsen  

Svar på motion väckt av Karl Henriksson (KD) och Gorges 
Barkho (KD) – Inför mobilfria skolor och begränsa skärmtid på 
kommunala mötesplatser för unga  

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsens förslag till kommunfullmäktige 

Med hänvisning till kommunstyrelsens förvaltnings tjänsteutlåtande, daterat den 
23 januari 2025, avslås motionen.  

Sammanfattning 
Karl Henriksson (KD) och Gorges Barkho (KD) har den 9 december 2024 väckt 
en motion om att begränsa användandet av skärmar i skolan. Motionärerna 
föreslår att införa mobilfria skolor och begränsa skärmtiden på kommunala 
mötesplatser för unga. Motionen har samberetts med barn- och 
utbildningsförvaltningen och kultur- och fritidsförvaltningen. 
Kommunstyrelsens förvaltning konstaterar att Huddinge kommuns skolor redan 
har etablerade rutiner för mobilhantering, och att det är rektor som enligt 5 kap. 
22 § skollagen (2010:800) beslutar om sådana rutiner för att främja lärandemiljön. 
Kommunfullmäktige har inte lagenlig rätt att begränsa användandet av 
mobiltelefoner eller andra digitala enheter i kommunens skolor. Kommunens 
mötesplatser för unga såsom bibliotek och fritidsgårdar arbetar för att främja 
social samvaro och kreativitet och generella regler om skärmtid riskerar att 
begränsa mångfalden i verksamheten. 
Vidare hänvisar kommunstyrelsens förvaltning till delredovisningen 15 maj 2025 
av regeringsuppdraget om användning av digitala enheter i skolan och 
fritidshemmet som kan innebära vissa förändringar på området.  
Med hänvisning till ovanstående föreslår kommunstyrelsens förvaltning att 
motionen avslås.  

Beskrivning av ärendet 
Karl Henriksson (KD) och Gorges Barkho (KD) har den 9 december 2024 väckt 
en motion om att begränsa användandet av skärmar i skolan. Motionärerna 
föreslår: 
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1. Att ge grundskolenämnden i uppdrag att göra alla kommunala grundskolor 
mobilfria och skapa tydliga riktlinjer och procedurer för hur mobiltelefoner ska 
samlas in och förvaras under skoldagen. 
2. Att ge kultur- och fritidsnämnden i uppdrag att införa regler för att minska 
skärmanvändning på bibliotek, fritidsgårdar och andra kommunala mötesplatser 
för barn och unga. 
Motionen har samberetts med barn- och utbildningsförvaltningen och kultur- och 
fritidsförvaltningen. 

Skollagen 
Enligt 5 kap. 22 § skollagen har rektor och lärare möjlighet att omhänderta 
mobiltelefoner i olika situationer. En rektor får enligt 5 kap. 4 d § skollagen 
besluta att mobiltelefoner och annan elektronisk kommunikationsutrustning ska 
samlas in vid varje skoldags början. Det ska för varje skolenhet finnas skriftliga 
rutiner för hanteringen av omhändertagande av mobiltelefoner och annan 
elektronisk kommunikationsutrustning enligt 4 b-4 d §. Rektorn beslutar om 
sådana rutiner.  

Skolverkets regeringsuppdrag 
Regeringen har uppdragit åt Skolverket att följa upp hur bestämmelsen i 5 kap. 4 a 
§ skollagen om användning av mobiltelefoner och annan elektronisk 
kommunikationsutrustning vid undervisning tillämpas i skolan.1 Utredningen ska 
även undersöka hur sådana digitala enheter används under övrig tid i skolan och 
fritidshemmet. Uppdraget delredovisas den 15 maj 2025 och slutredovisas den 9 
mars 2026. 

Forskning 
Enligt forskning om mobiler och skärmar i skolan2 konstateras att frågan är bred 
och komplex och att digitala verktyg och hjälpmedel kan vara en stor tillgång för 
att kunna erbjuda alla barn likvärdiga förutsättningar att utvecklas. De digitala 
verktygen gör skolan mer tillgänglig för barn med funktionsvariationer och 
fungerar även som ett verktyg för språkutveckling för både barn och pedagoger. 

Kommunens mötesplatser för unga 
Kommunens mötesplatser, såsom fritidsgårdar och bibliotek, har 
verksamhetsplaner som syftar till att främja social interaktion, kreativitet och på 
fritidsgårdar även fysisk aktivitet. Det är viktigt att dessa miljöer fortsätter att vara 
inkluderande och flexibla utifrån ungdomarnas olika behov och intressen.  
I nuläget har ungdomar på fritidsgårdar inga begränsningar gällande skärmtid. För 
de ungdomar som använder telefonerna är fritidsledarna aktiva i att uppmuntra 
dem till andra aktiviteter. Generella regler om skärmtid riskerar att skapa 

 
1 Länk till Skolverkets uppdrag: uppdrag-att-undersoka-anvandning-av-digitala-enheter-i-skolan-
och-fritidshemmet.pdf 
2 Användning av mobiltelefoner i den digitaliserade skolan: Elevers och lärares perspektiv, Grigic 
Magnusson, Anita, Göteborgs universitet 2022 

https://www.regeringen.se/contentassets/88d0ef3311a14e52ba29806317b40a3a/uppdrag-att-undersoka-anvandning-av-digitala-enheter-i-skolan-och-fritidshemmet.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/88d0ef3311a14e52ba29806317b40a3a/uppdrag-att-undersoka-anvandning-av-digitala-enheter-i-skolan-och-fritidshemmet.pdf
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oönskade hinder för vissa grupper, exempelvis ungdomar som använder skärmar 
för kreativa, lärande eller sociala ändamål.  

Förvaltningens synpunkter 
Kommunstyrelsens förvaltning konstaterar att skolorna redan har etablerade 
rutiner för mobilhantering, och det är rektor som beslutar om sådana rutiner enligt 
skollagen. Kommunens mötesplatser arbetar för att främja social samvaro och 
kreativitet, och generella regler om skärmtid riskerar att begränsa mångfalden i 
verksamheten. 
Vidare hänvisar kommunstyrelsens förvaltning till delredovisningen den 15 maj 
2025 av Skolverkets utredning om användning av digitala enheter i skolan och 
fritidshemmet som kan komma att påverka kommunens förhållningsätt i denna 
fråga.   
Med hänvisning till ovanstående föreslår kommunstyrelsens förvaltning att 
motionen avslås.  

Ekonomiska och juridiska konsekvenser 
Beslutet medför inga ekonomiska eller juridiska konsekvenser för kommunen. 
 

Camilla Broo 
Kommundirektör 
 

 

Anna Tengelin Skoog 
Biträdande kommundirektör 
 

Bilagor 
Bilaga 1.  Inför mobilfria skolor och begränsa skärmtid på kommunala 

mötesplatser för unga – motion av Karl Henriksson (KD) och Gorges 
Barkho (KD) 

Beslutet ska skickas till 
Barn- och utbildningsförvaltningen 
Kultur- och fritidsförvaltningen 
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