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Syfte

Syftet med verksamhetsbeskrivningen ér att beskriva forutsittningar och
lokalbehov for framtida verksamhet i den nya idrottshall som ersétter
Solfagraskolans tidigare gymnastiksal. Verksamhetsbeskrivningen ska ldsas som
komplement till framtaget lokalprogram for idrottshallen i anslutning till nya
Solfagraskolan: Solfagrahallen.

Begreppsforklaringar

Idrottshall omfattar hela byggnaden med idrottsytor, omkladningsrum,
arbetsplatser med mera.

Sporthall ér idrottsytan nir ytan bestar av en fullstor (20x40m), eller nést intill
fullstor spelplan (dock minst 18x36m).

Gymnastiksal dr idrottsytan, nér ytan &r mindre dn 18x36m.

Multifunktionssal multi-sal” dr en d&nnu mindre idrottsyta (vanligtvis 70-200
kvm) som ldmpar sig bra for trdning 1 mindre grupp, och for elevgrupper med
sarskilda behov. Multi-salen kan komplettera en gymnastiksal eller sporthall for
parallell verksamhet. Multi-salar kallas ibland {or rorelserum eller motionsrum.

Behovsanalys

Behovet av en ny idrottshall kommer ifrén att nuvarande Solfagraskolan med
tillhérande gymnastiksal ska rivas. Nya Solfagraskolan kommer att bli en skola
med en parallell for arskurs F-3 med cirka 120 elever och 6ka upp med fyra
paralleller 1 arskurserna 46, cirka 360 elever och en anpassad skola for cirka 40
elever. Skolan ska dven mojliggora sérskilda undervisningsgrupper i lokalerna.
Det ger en ny total kapacitet om totalt 540 elever.

Skolans uttryckta behov ar en idrottsyta om minst 18x27 meter som é&r delbar till
tva halvor for parallella lektioner. Samt ett mindre rérelserum framst for eleverna
1 anpassad grundskola.

Huddinge kommuns strukturprogram for idrottslokaler och idrottsanldggningar
visar pa en brist av fullstora sporthallar (dvs med spelplansmatt 20x40m) och
programmet foreslar geografisk struktur om fyra nya sporthallar, vilket méter det
underskott som berdknats for kommunen. I

mellersta Huddinge tillkommer tva

fullstora sporthallar genom nya

Huddingehallen. Detta tillskott i

nidromradet for organiserad foreningsidrott ‘;

medfor att idrottsytan i Solfagrahallen o
beddms inte behdva vara fullstor utan en

mellanstor; dven kallad gymnastiksal.

Kvarnberghallen, som &r en fullstor

sporthall dr dven den beldgen i ndromradet.

Karta med Huddingehallen till vinster, Kvarnbergshallen/-skolan i mitten och
Solfagraskolan till hoger i bild.



Intressenter

Solfagraskolans elever

Solfagraskolan har elever fran forskoleklass till arskurs 6.

Det finns idag en 6verenskommelse mellan berdrda forvaltningar att halltider 1
kommunens gymnastiksalar och idrottshallar block-forhyrs till skolan under
vardagar mellan klockan 8.00-17.00, dvs till grundskolenimndens och gymnasie-
och arbetsmarknadsndmndens verksamhet. Utanfor skoltid, det vill sdga under
vardagskvillar och helger fordelas idrottsytorna till foreningslivet enligt kultur-
och fritidsndamndens gillande férdelningsprincip!.

Foreningsverksamhet
Under varterminen 2024 hade nio idrottsforeningar verksamhet i Solfagraskolans
gymnastiksal. De senare étta foreningarna har bokat lokalen under flera ar.
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I ett tidigt skede av arbetet med att ta fram verksamhetsbeskrivningen (host 2022)
samlade kultur- och fritidsférvaltningen in behov av idrottsyta fran intressenter da
verksamma i Solfagraskolans gymnastiksal. Flera idrottsforeningar férde fram
foljande behov:

» Andamaélsenlig triningslokal med avseende p4 takhdjd, golv och fast
utrustning

* Mer forvaringsutrymme for idrottsredskap

= Fler trdningstider

= Tillgdnglighetsanpassade lokaler

De idrottsforeningar som utdvar lagidrott, s som basketboll och handboll
framforde behov av storre lokaler 4n dagens gymnastiksal for att fler medlemmar
ska kunna trana samtidigt.

Slutsatser fran behovsanalysen
Framst kommer idrottshallen att anvidndas for skolans idrottslektioner och genom
foreningslivet for barngymnastik, bollspel och andra typer av grupptréning.

1 https://www.huddinge.se/fritid-natur-och-kultur/Boka-lokal-och-
anlaggning/fordelningsprinciper/#Vad-
inneb%C3%A4r%C2%A01%C3%B6rdelnings%C2%ADprinciperna?



https://www.huddinge.se/fritid-natur-och-kultur/Boka-lokal-och-anlaggning/fordelningsprinciper/%23Vad-inneb%C3%A4r%C2%A0f%C3%B6rdelnings%C2%ADprinciperna?
https://www.huddinge.se/fritid-natur-och-kultur/Boka-lokal-och-anlaggning/fordelningsprinciper/%23Vad-inneb%C3%A4r%C2%A0f%C3%B6rdelnings%C2%ADprinciperna?
https://www.huddinge.se/fritid-natur-och-kultur/Boka-lokal-och-anlaggning/fordelningsprinciper/%23Vad-inneb%C3%A4r%C2%A0f%C3%B6rdelnings%C2%ADprinciperna?

Kapacitet och utformning av aktivitetsytorna i nya idrottshallen behdver ticka
behoven for:
= grundskolans undervisning inom Idrott och hélsa,
= anpassad grundskolas undervisning inom Idrott och hélsa
=  mgjligheter for foreningslivet att utvecklas (organiserad idrott),
= inspirera och skapa goda forutsittningar for kommuninvanarna till fysisk
aktivitet (sjalvorganiserad idrott).

Verksamhet i nya Solfagrahallen

Lokalisering av den nya idrottshallen i anslutning till Solfagraskolan &r foreslagen
till fastigheterna Kallan 7 och Kallan 82. Driften av den nya idrottshallen med en
mellanstor idrottsyta (gymnastiksal) kommer kultur- och fritidsnimnden ansvara
for.

Lokalprogrammet ar framtaget i enlighet med kommunens idrottspolitiska
program?, samt de ambitioner och prioriteringar som anges i Strukturprogram for
idrottslokaler och idrottsanldggningar®.

Kultur- och fritidsndmnden har i uppdrag for 2025 att ta fram ett standardiserat
funktionsprogram for idrottshallar (Lokalresursplan 2024). I vintan pa
funktionsprogrammet gors vissa medskick gillande funktioner hér i
verksamhetsbeskrivningen.

Beskrivning av ytor/funktioner

Solfagrahallen ska vara tillgdnglighetsanpassad for savél utdvare som besokare sé
att personer med olika funktionsnedsattningar kan nyttja idrottshallen, i enlighet
med géllande lagar och riktlinjer.

Da idrottshallen dr en stadigvarande arbetsplats ska tillging till dagsljus finnas.
Detta far inte innebéra bldndande ljus som stor aktiviteterna.

Forvaltningen foreslar for Solfagrahallen f6ljande ytor:
e Entré

Gymnastiksal

Multisal

Omkliddningsrum for olika behov

Forrad

Flexiarbetsrum

Stodytor

Teknikytor

2 Inriktningsbeslut for Solfagraskolan, dnr KS-2022/2744

3 https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/ gemensamma/styrdokument-
overgripande/program/idrottspolitiskt-program/idrottspolitiskt-program-2021-2024.pdf
4 https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/_gemensamma/styrdokument-
overgripande/program/strukturprogram-for-idrottslokaler-och-idrottsanlaggningar/kfn-
strukturprogram-idrottslokaler-idrottsanlaggningar.pdf
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https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/_gemensamma/styrdokument-overgripande/program/strukturprogram-for-idrottslokaler-och-idrottsanlaggningar/kfn-strukturprogram-idrottslokaler-idrottsanlaggningar.pdf
https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/_gemensamma/styrdokument-overgripande/program/strukturprogram-for-idrottslokaler-och-idrottsanlaggningar/kfn-strukturprogram-idrottslokaler-idrottsanlaggningar.pdf
https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/_gemensamma/styrdokument-overgripande/program/strukturprogram-for-idrottslokaler-och-idrottsanlaggningar/kfn-strukturprogram-idrottslokaler-idrottsanlaggningar.pdf

Entré

Idrottshallen ska ligga 1 ndra anslutning till skolbyggnaden, med entrén vél synlig
frén skolan och skolgéirden. Solfagrahallens entré ska vara vilkomnande, ljus och
tillgdnglig for att underlétta for skolever samt dven for foreningslivets nyttjande
utanfor skoltid.

Ingangen till idrottsytorna bor ha en neutral forsta angoring. Idrottshallen ska sa
langt det dr mojligt vara skofri med en tydlig zonindelning vid entrén var
skogrénsen gar, med syfte att forhindra grus och vita att komma in 1 idrottsytorna.
I entrén ska det darfor finnas plats for att ta av sig och forvara skor.

Entrén ska ocksa fungera som véntplats och plats for spontana moéten med bankar,
gradéng eller sittnischer.

Tydlig skyltning f6r god orienterbarhet.

Kommunikationsytor mellan entré och omkladning och idrottslokaler ska vara
ljusa och létta att 6verblicka. Entré- och kommunikationsytor ska uppmuntra till
rorelse med enkla medel, tex mindre klittervigg eller linjemalning pd golv.

I de allménna kommunikationsytorna finns tillgang till dricksfonténer och/eller ett
par stdllen att fylla vattenflaskor, dessa placeras med fordel vid entrén och néra
idrottsytorna. Det ska finnas minst en tillgdnglig toalett, RWC, for besdkare som
nas frén entré eller de allmdnna ytorna.

Gymnastiksal

Gymnastiksalens huvudfunktion &r att anvindas for idrottsundervisning och for
traning inom foreningsidrott. Skolan vill &ven kunna anvénda hallen for tillfalliga
sammankomster sdsom idrottsdagar, luciafiranden med mera. Ventilation och
utrymning ska dimensioneras med hénsyn till detta. Gymnastiksalen ska darmed
dimensioneras for 150 personer.

Bred dorroppning. Det ska gé att komma till salen utan att passera ett
omkladningsrum.

Salens golvyta dr 18x27 meter, och fri takhdjd ska vara minst 7 meter och
forankringspunkter i taket ska finnas for montering av redskap, sdsom
basketkorgar. Gymnastiksalen dr inredd for redskapsgymnastik med till exempel
bommar, rep, ringar och ribbstolar. For 6kad flerfunktionalitet i salen, ska
ribbstolar vara av den typen som har speglar monterade bakom sig.

Salens viggar ska vara slagtaliga. Sportgolvet, som byggs pa sviktande
undergolvskonstruktion, har méalade linjer anpassade utifran de lag-idrotter som
ska bedrivas 1 hallen, exempelvis basket, handboll, badminton, volleyboll,
innebandy och futsal. Utséljehallens sportgolv kan ndmnas som ett bra exempel,
och dven Kvarnbergshallens golv.

Gymnastiksalen ska vara delbar till tva lika stora halvor, vilket ger en
flerfunktionalitet for parallella aktiviteter. Skiljekonstruktion f6r delning ska vara
ljudisolerad.



Krav pa ljudmiljo stélls enligt géllande standard for idrottshallar. Akustiken i
Utséljehallen och 1 Kvarnbergshallen upplevs god, och kan nimnas som ett bra
exempel.

Fonster ska finnas s att dagsljus kommer in i lokalen. Gymnastiksalen ska gd att
fordunkla. Blandning och insyn ska undvikas, exempelvis genom att fonster
placeras hogt 1 norrlige.

Forradsutrymmen for redskap med mera finns i direkt anslutning till hallen, pa
bada sidor om ridavédggen. Se mer under rubrik Forrad.

I hallen finns bland annat f6ljande fast inredning:

e tva dubbla motordrivna matthissar for upphissning av hoppbéddar intill
vigg, ett set i varje salshalva

e fast gymnastikinredning med bomsystem, linfdsten, romerska ringar, en
uppsdattning 1 varje salshalva

e gsvingbara ribbstolar med speglar pa, placerade pa ena langsidans vigg

¢ handbollsmal och basketkorgar for spel 1 olika aldrar

e viggklockor i badda salshalvorna

e ljudanldggning med hogtalare

Belysning ska kunna styras separat fran vardera halvplanen nér salen delas av
ridéviggen. Belysning ska dven anpassas efter nedfélld skiljekonstruktion, sa att
inga morka ytor uppstar.

Ljudanldggningen ska ga att styra sa att det 4r mojligt att anvénda de tva halvorna
separat, samt mojlighet att ha musik i hela salen.

Mojligheten att visa film eller andra digitala dokument via exempelvis projektor
ar viktig for skolan. En projektor och projektionsyta ska finnas i bada halvorna av
gymnastiksalen. All teknisk utrustning ska vara bollskyddad och placeras sé att
den inte stor verksamheten i idrottshallen.

Eftersom salen ska anvindas priméirt for trdning och inte matcher, utifran dess
storlek, bedoms behovet av ldktare vara av mindre karaktér. Enklare sittgradanger
foreslés finnas vid ena ldngsidan med plats for en helklass med 30 elever.

For att behélla ett behagligt inneklimat behdver den operativa temperaturen ligga
runt 18 grader 1 gymnastiksalen.

I ” III

Multifunktionell sal “multisa

Multisalen kompletterar gymnastiksalen och mdjliggor for fler parallella
verksamheter. Rummet &r en mindre idrottsyta som ldmpar sig bra att ha idrott 1
for elever med sérskilda behov och som inte kan vara i en stor lokal och ha idrott.
Rummet kan dven anvéndas av skolan for att dela in eleverna 1 mindre grupper.

Det ér idag allt viktigare att integrera och mdjliggora for flera olika idrottsgrenar
for att kunna motivera fler barn och ungdomar till fysisk aktivitet. Multisalen ska
forutom skolan, ocksa kunna anvéndas av foreningslivet. Rummet kan anvéndas



till de idrottsaktiviteter som dr mindre ytkrdvande, tex rorelse- och
koordinationstridning, barndans, yoga, avslappning, och grupptrianingspass.

Multisalen dimensioneras for 30 elever och 2 pedagoger, med fri takhdjd om
minst 3 meter, och utformas nagot rektangulirt med tva ldngre viggar.
Dagsljuskrav men krav att rummet kan morklaggas, viktigt med insynsskydd fran
skolgérd.

Golvet ska vara av typen kombinationselastiskt sportgolv.

Multisalen utrustas med spegelvigg pa ena ldngsidan, som vid behov kan
avskédrmas. Det ska finnas en ljudanliggning i rummet.

Ett gemensamt forvaringsutrymme finns anslutande till multisalen for de olika
intressenterna. Forrddet kan med fordel besta av lasbara vagnar, eller flyttbara
burar/viggar, samt vigghyllor, se mer under rubriken Forrad.

Omkladningsrum

Kénsneutrala omklddningshubbar med dusch- och omklédningsbds, RWC/D med
omklddning och WC

Omkladningsrum ska vara inkluderande, trygga platser, men ocksa lattstidade och
trivsamma. Omkliddningsrum och duschar dr utrymmen som ofta beskrivs som
otrygga av eleverna. Uppdelningen mellan tjejer och killar gor det bade svart for
alla att bli inkluderade och for personal att ha uppsikt. Inspirerad av Vésteras stad
foreslas en konsneutral 16sning dér elever kan byta om och duscha med bevarad
integritet: kdnsneutrala omklddningshubbar. En hubb ér ett stort rum med lasbara
omkladningsbas och toaletter.
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Lllustration som visar en kénsneutral omklddningshubb, med 18 standardbas for
omklddning och dusch, toaletter, ett omkldidningsbas med RWC och dusch och ett
storre bas med RWC/dusch och plats for medhjdilpare. Archus Arkitekter,
Emaushallen i Visterds



Omkladningshubbarna ar inte uppdelade i kon eller annan kategorisering utan alla
kan anvdnda samma hubb. I hubben sker enklare ombyte 6ppet i det stora rummet.
En bink finns som underléttar detta. Banken 1 den 6ppna ytan i mitten av hubben
rymmer en hel klass eller lag for kortare samling innan lektion eller traning.

Vid omklddning dar man vill vara mer privat anvinds priméirt ett bas, som ar
lasbart fran insida och helt skyddat frén insyn. Dér kan man ocksd duscha
individuellt. Kldder tas med ut fran basen under triningspasset/lektionen och
forvaras utanfor hubben i ldsbara skip.

For idrottsverksamheten i Solfagrahallen bedoms totalbehovet vara tva storre
omklddningshubbar, och en mindre hubb. En hubb 4 20 bas &r tinkt att motsvara
tre traditionella omkladningsrum.

Till gymnastiksalens verksamhet hor tva storre omklddningshubbar, med 20
standardbas per hubb. For multi-salens verksamhet foreslds en mindre
omklddningshubb med totalt 8 bas, varav ett med Rwc och dusch.

I bada storre omklddningshubben finns forutom de 20 standardbasen ocksa ett bas
med RWC med dusch. I den ena stora omklddningshubben finns dessutom ett bas
med utokad RWC med dusch och plats for duschbrits och medhjélpare. Toaletter

finns inne 1 varje omklddningshubb.

Hubbarna ska upplevas som trygga, 6ppna och allménna bade visuellt och fysiskt.
Det ar viktigt att de har utgéngar at tva hall och att sikten in 1 hubben dr god frén
kommunikationsytor. T

Ombkléidnningshubb, Emaushallen, Visteras \ —

Vinster. Inspirationsbild pa omklddningshubb, fran Viisterds stads Funktionsprogram for forskola
och grundskola.

Héger: Inspirationsbild pd ett omklddnings- och duschbds fran Emaushallen i Visterds. Fotograf
Michaela Ericzén, Visterds tidning



Personalens omklédningshubb

Omklddningshubben samnyttjas av pedagoger och funktionérer. En mindre
omklddningshubb med omklddnings- och duschbds, RWC med tillgdnglig dusch
och omkladdning. Hubben innehaller sittbank, dricksfontén for pafyllning av
vattenflaskor, 1dsbara skap (2-3 stycken) for skor, kldder och véska.

Lasbara kladskap for elever och féreningsidrott
Kléader, skor och viskor tas med ut fran basen under
traningspasset/lektionen och forvaras utanfér hubben i
lasbara skap. Sképen placeras i direkt anslutning till
omklddningshubbarna, dock utanfor, och helst
inbyggda 1 vagg. Antalet skap far vidare utredas.
Hojder pé skap anpassas efter elevernas alder,
forslagsvis 2-3 skap pa varandra, ej av typen z-skap.

Forrad

Samplanerade idrottshallar utnyttjas av bade skola och foreningsliv, vilket stiller
krav pa sdvil utrustning som forvaringsmajligheter. Det bor darfor skapas stora
sammanhéllna forrdd, som kan delas av med exempelvis ndgon form av galler-,
eller metallburlésning. Vid behov kan separering av nyttjanderitten av mer
slitkdnsligt material goras genom las pa buren.

Forrad ska finnas 1 direkt anslutning fran bida halvorna av gymnastiksalen nér
ridaviggen &r nerfalld, samt frén rorelserummet. Forrad ska vara utformade att
kunna rymma tva vagnar for innebandysargar och sarghorn.

Dorrdppningar ska vara breda och troskelfria. Forradsdorrar kan vara av typen
garagedorr/jalusi for enkel tillgang och utforsel av material och dorrarna ska inte
inkrdkta pa aktivitetsytan néir uppstillda.

Samtliga viggar i forrdd ska forberedas for upphidngning av tung utrustning.

Skolan kan ha behov av ett sdrskilt forrad i byggnaden idrottshall for
utomhusutrustning. Detta kan minska slitage och stidkostnader om det forradet
ges en separat ingéng. Forradet behover dock inte nddvandigtvis placeras i
anslutning till idrottshallen da nérheten till utemiljon dr det priméra. I
anldggningsprogrammet® for 11-spelsplan i anslutning till nya Solfagraskolan
ingar ett forrad pd 15-20 kvm for bade skola och foreningsliv. Lokalprogrammet
foreslér ett forrad for utomhusutrustning pa 23 kvm, men behovet kan behdvas
omvérderas.

3> Dnr KFN-2023/160 och KS-2022/2744
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Flexiarbetsrum

Skolan har behov av arbetsstationer for ldrare 1 idrottshallen. En arbetsstation 1
anslutning till salen skapar bittre arbetsmiljo, men eftersom ldrarna oftast har
ytterligare en arbetsplats i skolans lokaler kan den vara av enklare slag.

Flexiarbetsrummet &r ténkt att vara flerfunktionellt och &ven nyttjas av
idrottsplatsarbetare/vaktmastare, samt utanfor skoltid av idrottsfunktionérer.

Rummet placeras i ndra anslutning till personalens omklddningshubb.
Dagsljuskrav samt nirhet till elevytor eller entré for god overblick.

Ytan ska planeras for 1-2 arbetsstationer med plats for béarbar dator. I rummet
finns dven lasbara arkivskap eller liknande forvaringslosning for att mojliggora att
de olika funktionerna kan dela arbetsrum, vid olika tider pa dygnet. Normal
takhdjd.

Stodytor

Stodytorna omfattar en stadcentral, ett mindre stidrum och ett miljérum.
Stadcentralen planeras sa att det finns plats for stidutrustning samt tvétt- och
torktumlare, stidsmaskin och eluttag for laddning av maskinen. Fordel ses att
stddcentralen placeras pa samma plan som gymnastiksalen.

Teknikytor
Teknik- och serviceytorna omfattar virmecentral, flaktrum, el/-telerum, hiss med
mera.

Yttre miljé ndarmast byggnaden
Fasadskylt med Solfagrahallen.

Ytan ndrmast entrén ska vara vl belyst. God allménbelysning runt hela
anlidggningen (undvik morka zoner som skapar punktbelysning).

Parkeringsplatser for bil ska finnas, varav nagra med laddstolpe, samt cykelstall
med tak med bra méjlighet {for fastldsning av cykel. Parkeringen ska ha belysning.

Telefoni och IT
Tillgang till Wi-Fi via kommunens nitverk. Gastnétverk ska finnas.

I lokalerna krivs det som lagst tillgang till 4G-nétet. Om véggarna byggs si tdtat
sé att mobiltelefoner inte fungerar sa behover forstarkare installeras.
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