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Atgirdsprogram for buller r 2025-2029 i Huddinge kommun,
remissvar

Forslag till beslut

Vérd- och omsorgsnimnden godkadnner forvaltningens synpunkter och dverlamnar
tjdnsteutlatandet daterat den 8§ februari 2024 till kommunstyrelsen som sitt
yttrande 1 drendet.

Sammanfattning

Trafik- och landskapssektionen arbetar med att ta fram ett nytt atgdrdsprogram for
buller. Det 6vergripande syftet med atgardsprogrammet &r att forbattra ljudmiljon
och minska antalet invénare som stors av omgivningsbuller.

Vérd- och omsorgsnimnden bereds mojligheten att [dimna synpunkter pa
atgardsprogrammet. I forsta hand 6nskas svar pa foljande fragor kopplat till
atgardsprogrammet:

1. Tycker du att vi har valt ritt omrdden for mal och att det &r rétt aktiviteter
kopplade till dessa?

2. Tycker du att de foreslagna mélen och aktiviteterna har rétt ambitionsniva?

3. Bedriver du, eller kénner du till, ndgot arbete som &r bra for Huddinge kommun
att kdnna till vid framtagandet av atgérdsprogrammet?

Det ar otydligt hur vard- och omsorgsndmndens behov hanteras i
atgardsprogrammets mél och aktiviteter. Inga atgérder ér direkt riktade till
ndmndens malgrupper som bade ar direkt och indirekt berdrda av bullerfragan i
sin vardag. Generellt behdver namndens malgrupper en kognitivt tillgédnglig miljo
dér buller bor undvikas.

Beskrivning av drendet
Det 6vergripande syftet med atgardsprogrammet ar att forbattra ljudmiljon och
minska antalet invanare som stors av omgivningsbuller.

Bullerexponering kan leda till flera negativa hilsoeffekter for manniskor. For att
minska antalet bullerexponerade ménniskor i kommunen foreslas mél, aktiviteter
och bullerskyddsatgarder for olika omraden.
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Lagstiftning, riktvérden och riktlinjer beskrivs pa sidan 14 och foljande sidor 1
forslaget till atgardsprogram.

Forvaltningens synpunkter

Vérd- och omsorgsndmndens grunduppdrag riktar sig till dldre och personer med
olika typer av funktionsnedséattning. I korthet bestér arbetet av olika former av
stdd, vard och omsorg for att nimndens malgrupper ska kunna leva ett sa
sjdlvstindigt liv som mdojligt utifran principen om minniskors lika virde och allas
ratt till trygghet, vard och omsorg.

Samhéllet ska vara tillgdngligt for alla vilket innebér att personer med olika
funktionshinder savil fysiska som psykiska ska kunna inkluderas.

En grupp som ofta gloms bort i samhaéllsplaneringen &r personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som behover stod att hantera saker sa
som: reglering av uppmérksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet
med andra ménniskor, inldrning och minne, att uttrycka sig i tal och skrift samt
motoriken. Detta innebdr att miljon inte far vara for svar att tolka och att antalet
syn- och ljudintryck under dagen behdver kunna begrénsas.

Bullerstorningar kan utgora en risk. Definitionen av buller &r ”o6nskat ljud” vilket
innebdr att den enskilde individens upplevelse avgor om ett ljud ér buller eller
inte.

En viss bakgrundsniva kan ses som en naturlig del av stadsnira offentliga miljoer,
men ndr nivéerna blir for hdga och tranger sig pad minskar mojligheterna till
aterhdmtning och vila. Negativa bullereffekter kan enligt
vérldshélsoorganisationen WHO definieras som en fordndring i fysiologi eller
uppbyggnad som resulterar i en funktionsnedséttning, forsdmrad stresshantering
eller 6kad kénslighet mot 6vrig miljopdverkan. Funktionsnedsittningen innefattar
dven temporar och/eller langtidsnedsittning av social samvaro.

For att skapa ett métt pd ljudets storande eller skadliga paverkan har storheten
ekvivalent ljudtrycksniva inforts. Ekvivalent ljudtrycksniva dr en genomsnittlig
ljudtrycksnivd under en given tidsperiod. Normal samtalston héller en ljudniva
kring 60 dB(A), vid en bakgrundsljudnivéa pa 70dB(A) krdvs att man hojer résten
for att kunna kommunicera med varandra. Detta innebér att miljder med en hog
bakgrundsniva forsvarar mojligheten att uppfatta och folja med i ett samtal eller ta
emot instruktioner. Horbarheten péverkas ytterligare negativt for personer med
horselnedsittning och lyssnare med annat modersmal.

Fragal-3

Det ar otydligt hur vard- och omsorgsnimndens behov hanteras i
atgirdsprogrammets mal och aktiviteter. Inga atgérder ar direkt riktade till
ndmndens malgrupper som bédde ar direkt och indirekt berérda av bullerfragan 1
sin vardag. Generellt behdver nimndens malgrupper en kognitivt tillganglig miljé
dér buller bor undvikas.

For personer med nedsatt horsel underléttar en 1ag niva av bakgrundsbuller, helst 1
kombination med atgérder som minskar stérande ljud och en efterklangstid som


https://www.huddinge.se/contentassets/4df3ff1e442e410eafea0b8b667d4f5e/atgardsprogram-for-buller--huddinge--kommun-2023-021.pdf
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snabbare ddmpar de ljud som uppstar. Inomhus bor teknisk utrustning vara sa tyst
som mojligt.

Manga éldre har nedsatt horsel vilket innebér att en god ljudmiljo kravs bade
inomhus och utomhus vid véra véard- och omsorgsboenden (sirskilda boenden).

Personer inom LSS-malgrupp har svéart att fungera i vardagen vid for ménga
ljudintryck, detta géller savél i hemmet som i vara dagliga verksamheter som
erbjuder meningsfull arbetsliknande sysselsittning.

Socialstyrelsens rekommendation for att forebygga utmanande beteende hos
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar att miljon for denna
malgrupp bland annat utformas sé att den minimerar risken for individuella
stressorer och undvikande av sensorisk dverbelastning.

Forvaltningens lokalbestand och verksamheter redovisas arligen i nimndens
lokalprognos.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Forvaltningen kan i dagslédget inte beddma om étgérdsprogrammet innebér nagra
ekonomiska eller juridiska konsekvenser.

Jenny Swiérd Helén Trostemo
Socialdirektor Ekonomichef
Bilagor

https://www.huddinge.se/stadsplanering-och-trafik/trafik-och-resor/buller/
(hamtad 2024-02-08)

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens forvaltning, trafik- och landskapssektionen
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