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Inledning

Kommunens medborgare ska kédnna sig trygga med att maten som serveras i
kommunens verksamheter ir tillagad med omsorg, héller hog kvalitet, framjar
goda matvanor och har ett bra naringsinnehall.

Sékerstéllandet av en god kvalitet pd maltiderna i kommunens verksamheter utgor
ett led 1 kommunens frimjande och forebyggande arbete, for bittre livschanser
och god hilsa bland barn, unga och dldre. Goda matvanor, kombinerat med fysisk
aktivitet, leder till béttre hilsa och forebygger fysiska sédvil som psykiska
hélsoproblem.

Policyn beskriver hur Huddinge kommun avser att arbeta med maltiderna i sina
verksamheter.

Mal och syfte

Maltidspolicyn syftar till att forstdrka och fortsitta kommunens arbete med att
kvalitetssdkra maltidsverksamheten inom forskola, skola och dldreomsorg. Det
overgripande malet dr att frimja invanarnas hélsa och vilbefinnande.

Policyn grundar sig pé aktuell forskning, nationella rekommendationer och
kommunens mal.

Tillampning och avgransning
Maltidspolicyn utgor ett styrande dokument for det dagliga arbetet, till stod for
planering av kvalitetssédkrade maltider.

Policyn riktar sig till verksamheter inom forskola, skola och dldreomsorg. Policyn
bor ses som vigledande dven for andra verksamheter inom kommunen, i de delar
och 1 de verksamheter den kan tillimpas.

Ansvar och uppféljning
Varje ndmnd ansvarar for att implementera och f6lja policyn, i de delar som beror
deras verksamhetsomraden.

Respektive ndimnd ansvarar dven for uppfoljning av maltidspolicyn inom de egna
verksamhetsomradena. Uppfoljning sker inom nidmndens ordinarie process for
uppfoljning.

Revideringar i policyn

Dokumentansvarig uppdras att vid behov initiera fordndringar i policyn. Forslag
till revideringar tas fram av kommunstyrelsens forvaltning i samrad med barn-
och utbildningsforvaltningen, gymnasie- och arbetsmarknadsforvaltningen och
socialforvaltningen.

Giltighetstid
Policyn géller fran den 1 mars 2021 och tillsvidare.
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Maltidspolicy for Huddinge kommun

Allmant

Maltiderna ska serveras pa ett sikert sitt, bade ur ett hygieniskt perspektiv
och for de 1 behov av specialkost.

Planering av méltider och menyer ska utga ifran Livsmedelsverkets rad
for ”Bra maltider i1 forskola/skola/dldreomsorg”.

Maltiderna ska folja de nordiska néaringsrekommendationerna (NNR) for
respektive mélgrupp.

”Méltidsmodellen”, framtagen av Livsmedelsverket, som ger ett
helhetsperspektiv pa bra maltider anviands for planering och uppfoljning av
maltidsverksamheten.

Maltidspersonalen ska ha kunskap i livsmedelshygien och om en vl
sammansatt maltid.

Miiltiderna ska vara en integrerad del i omsorgen och i den pedagogiska
verksamheten.

Nérproducerade livsmedel ska frimjas nir det dr ekonomiskt mdjligt, for

att minska miljopaverkan.

Ekonomisk hallbarhet

Vid ink6p och upphandlingar av livsmedel stélls hdga sociala och
miljoméssiga krav.

Vid inkop av livsmedel ska kommunens avtal foljas.
Verksamheterna ska arbeta aktivt for att hushalla med resurserna.

Social hallbarhet

Kommunens verksamheter ska erbjuda god mat i trevliga och lugna
miljoer.

Det ska finnas mojlighet till dialog och information om méltiderna som
serveras 1 kommunens verksamheter.

Maltiderna r varierade och anpassade efter malgrupp, sdsong och
hogtider.

Specialkost ska tillhandahallas till de som dr i behov av det utifran
medicinska skal.

Alternativ ska erbjudas de som dr i behov av anpassad maltid utifran
diskrimineringsgrund, till exempel av religiosa skél eller vid
funktionsnedséttning.

Ekologisk hallbarhet

Maltidsplaneringen ska goras utifran ambitionen att minska livsmedlens
milj6- och klimatpaverkan.

Andelen ekologiska livsmedel ska vara hog i de kommunala
verksamheterna.

Ink6pt méngd kott och charkprodukter av not- och flaskkott ska vara
balanserad i forhéllande till den totala inkopsméngden livsmedel.
Verksamheterna ska aktivt arbeta med att minska matsvinnet.

Det ska erbjudas vegetariska alternativ i kommunens verksamheter.
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