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Kortfattad beskrivning av den verksamhet som anstkan avser ménniskor, utifrin diskrimineringsgrundema, inte ges samma
réttigheter, skyldigheter och mijligheter i samhallet. Foreningen
stravar efter att forindra detta genom verksamhet pad bade grupp-
och individniva. Detta gors genom bland annat stddsamtal online,
uppsokande verksamhet och valdsprevention.
Kraftbyrin har sitt sate i Huddinge kommun och har tit kontakt
med kommunens anstéllda, politiker och invinare. Vi har idag tva
anstllda, en pa 25% med fokus pa valdsprevention och opinion
samt en pa 25 % med fokus pd IOP och administration. Vi har
aven ett flertal volontarer som utfor aktiviteter inom ramen for
Kraftbyrin, en aktiv styrelse samt stodmedlemmar.

Adress till foreningens webbplats www.kraftbyran.nu
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Ekonomisk berattelse 2020

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret

1 januari 2020 till och med 31 december 2020



Rakenskapsaret 2020 har ekonomiskt praglats av statsbidrag och en stérre finansiering &@n
tidigare ar.

Under forsta kvartalet upprattades den |0OP-Overenskommelse (Idéburet Offentligt
Partnerskap) med Huddinge kommun som foreningen arbetade for under féregdende ar.
Overenskommelsen har sékrat en langsiktig och grundldggande finansiering av féreningens
basverksamhet, stodverksamheten. Denna finansiering méjliggjorde att Kraftbyran kunde
anstélla en verksamhetsutvecklare pa deltid, som ansvarar for stodverksamheten,
administration och kontakten med kommunen.

Samma period mottog Kraftbyran dven ett statsbidrag fran Socialstyrelsen som mdéjliggjorde
att féreningen kunde anstélla ytterligare en verksamhetsutvecklare pa deltid, med syfte att
arbeta med féreningens valdspreventiva arbete och opinionsbildning.

Under tredje kvartalet tilldelades foreningen ytterligare ett bidrag, i form av extra anslag till
foljd av covid-19. Detta bidrag mottogs fran var riksorganisation Unizon, med syfte att
anpassa sin verksamhet till pandemin och dess restriktioner. Med hjalp av detta bidrag
kunde Kraftbyran anstélla en projektledare med ansvaret att genomféra en studie om hur
ungas livssituation, psykiska hélsa och utsatthet har paverkats av pandemin. Denna studie
resulterade i rapporten “Ung under coronapandemin - en lokal studie om ungas livssituation,
psykiska halsa och utsatthet i Huddinge” Foreningen hade aven majligheten att utdka en av
de befintliga anstéllningarna for att oka stddet online till malgruppen.

De storsta kostnaderna under aret har varit personalkostnader. Verksamhetsaret har dven
praglats av investeringar av teknik och arbetsverktyg for att tillgodose behovet hos de
anstdllda samt mota den nya digitala verksamheten som har kravts under pandemin.
Kraftbyran har bland annat kopt in datorer till stodverksamheten samt programvaror och
kamera med tillbehor for utvecklandet av digitala méten, event och projekt.

Styrelsen har under aret deltagit p& seminarium om arbetsgivaransvar och ekonomi for att
utvecklas i den nya rollen. For att sakerstélla ett kvalitativt stod for de stodsokande som
vander sig till foreningen har volontarerna under verksamhetsaret tagit del av digitala
foreldasningar och utbildningar sasom hedersrelaterat vald och fortryck samt bemétande
online. For att mota aktuella @mnen som féreningen moter i stodverksamheten har
volontarerna aven lyssnat till en férelasning om prostitution och sexuell exploatering, vilket
mojliggjordes genom &verblivet bidrag fran Brottsoffermyndigheten.



Tidsperiod

Foreningens rdakenskapsar sammanfaller med kalenderaret.

avser perioden 2020-01-01 till 2020-12-31.

fran
till
Intékter
Forsdljning av tjanst
Ores- och kronutjdamning
Medlemsavgifter
Erhallna statliga bidrag
Erhalina kommunala bidrag

Ovriga erhalina bidrag

Summa

Kostnader
Inkop till evenemang
Forbrukningsinventarier
Programvaror
Forbrukningsmaterial
Resekostnader
Annonsering
Reklamtrycksaker och direktreklam
Utstallningar och massor
Ovriga kostnader fér reklam och PR
Mobiltelefon
Ersattningar till revisor
Bankkostnader

Tidningar, tidskrifter och facklitteratur

2020
2020-01-01

2020-12-31

7 000,00 kr
2,90 kr

4 800,00 kr
486 919,85 kr
192 262,75 kr

4 447,00 kr

695 432,50 kr

9 150,00 kr
73 734,47 kr
7 260,94 kr
4 283,65 kr
2 594,00 kr
6 044,23 kr
6 917,00 kr
0,00 kr

6 250,00 kr
9 826,00 kr
13 875,00 kr
1276,00 kr

1 045,00 kr

Den ekonomiska berattelsen

2019
2019-01-01

2019-12-31

7 000,00 kr
0,00 kr
3700,00 kr
25 000,00 kr
1000,00 kr

25750,00 kr

62 450,00 kr

1408,83 kr
2790,00 kr
1259,00 kr
377,00 kr
1100,00 kr
1 505,00 kr
1950,00 kr
1 600,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
906,00 kr

0,00 kr



Foreningsavgifter, ej avdragsgilla

Ovriga externa kostnader, avdragsgilla
Lamnade bidrag och gavor

Loner till tjansteman + arbetsgivaravgifter
Semesterloner till tjdnsteman

Skattefria bilersattningar

Ovriga kostnadsersattningar och férméaner
Arbetsgivaravgifter 31,42 %
Gruppforsakringspremier
Gruppolycksfallsférsakringspremier
Utbildning

Ovriga personalkostnader

Rantekostnader for skatter och avgifter
Summa

Arets resultat

500,00 kr
225,00 kr
1990,00 kr
362 100,00 kr
34 752,00 kr
278,00 kr

4 289,00 kr
124 690,90 kr
1 581,00 kr
838,00 kr

20 473,87 kr
1 359,00 kr

24,00 kr
695 357,06 kr

75,44 kr

0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
73 106,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
22 969,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
25 000,00 kr
0,00 kr

0,00 kr
133 970,83 kr

-71520,83 kr



Budget (Foreningsbidrag Huddinge kommun) 2021

Intakter
Féreningsbidrag 100 000 kr
Summa intakter 100 000 kr
Kostnader
Administrativa kostnader Méten 10 000 kr
Resor och utflykter 10 000 kr
Aktiviteter 15 000 kr
Medlemsvard 50 000 kr
Foérbrukningsvaror 7 000 kr
Revisorkostnader 8 000 kr
Summa kostnader 100 000 kr

Totalt

0 kr



Verksamhetsberattelse ar 2020

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret
1 januari 2020 till och med 31 december 2020

Aret som gatt

Aret 2020 var prévningens ar for oss alla. Hela samhéllet och varlden férandrades drastiskt i
mars 2020 och vardagen har sen dess praglats av restriktioner, social distansering och en
langtan efter familj, vanner och kollegor. Men trots att varlden under 2020 varit mérk pa
manga satt, sa har det aven varit ett ljust ar for Kraftbyran. Vi har utvecklat ett idéburet
offentligt partnerskap med Huddinge kommun, mottagit statsbidrag fran Socialstyrelsen,
stoéttat fler ungdomar an nagot ar tidigare, genomfért och lanserat en rapport med tydliga
politiska krav, kunnat anstalla verksamhetsutvecklare och projektledare, fatt ett eget kontor
samt uppratthallt engagemang och en god och fin stdmning i organisationen.

Kraftbyrans primara malgrupp ar barn och unga mellan 10-20 &r. Kraftbyrans
karnverksamhet ar att stotta och lyssna pa barn och unga som vagar beratta om vald,
sexuella 6vergrepp eller om andra tankar och kanslor som de bar pa. Kraftbyran star alltid
pa barn och ungas sida och vart uppdrag ar att stotta, arbeta valdspreventivt och att skapa
politisk paverkan for ett jamstallt samhalle fritt fran vald. Nar pandemin slog till med full kraft
var Kraftbyrans fokus pa att ungdomars liv och hélsa togs i beaktning i kommunens
krisarbete och att samtliga insatser och resursférdelningar skulle praglas av ett ungdoms-
och jamstalldhetsperspektiv. Forskning visar att i tidigare kriser och i krig sa 6kar vald i
hemmet, mans vald mot kvinnor och sexuellt vald, vilket nationella och internationella
rapporter fastslagit att sa aven ar fallet under Covid-19. Det har darfoér varit Kraftbyrans
storsta prioritet att se till att politiken prioriterar var malgrupp, samt att vi har férutsattningar
att snabbt stalla om var verksamhet och utdka den digitala narvaron och stodet.

Styrelsen vill tacka alla er som pa olika satt varit en del av Kraftbyrans verksamhet dar vi
tillsammans skapat forutsattningar for att bedriva livsviktigt feministiskt arbete fér barn och
unga. Civilsamhallets funktion ar viktigare an nagonsin och en fristdende kvinnororelse ar



avgodrande for att fortsatta flytta fram positionerna for kvinnor och barn. Den rérelsen ar vi
tillsammans en del av.

Kraftbyrans styrelse
23 mars 2021
Kraftbyrans verksamhet i korthet

Kraftbyran ar en idéburen, partipolitiskt- och religiost obunden férening vars vision ar ett
jamstallt samhalle fritt fran vald. Foreningen arbetar utifran insikten om man och killars
overordnade samt kvinnors och flickors underordnade stéllning i samhallet. Féreningen ser
mans och Kkillars vald mot kvinnor, tjejer och barn som det primara uttrycket for ett patriarkalt
samhalle. Féreningens arbete genomsyras darfér av en normkritisk analys dar
forebyggandet av stereotypa konsroller star i centrum. Det ar en feministisk forening, vars
andamal ar att vara ett stdd for unga manniskor. Féreningen ser att manniskor, utifran
diskrimineringsgrunderna, inte ges samma rattigheter, skyldigheter och majligheter i
samhallet. Foéreningen stravar efter att férandra detta genom verksamhet pa bade grupp- och
individniva.

Malsattning for 2020

| verksamhetsplanen for ar 2020 lyfte Kraftbyran upp tre centrala verksamhetsmal: 1. Att
alla flickor och unga kvinnor i aldern 12—25 ar erbjuds samtalsstéd av hog kvalitet. 2. Att
Kraftbyrans malgrupp ska nas av valdspreventiva insatser. Samtliga insatser ska
genomsyras av ett kon- och maktperspektiv.
3. Att lokalt opinionsbilda for allmanheten och politiker i frdgor som kan bidra till
beslutfattande som uppfyller Kraftbyrans vision om ett jamstallt samhalle fritt fran
vald.

Organisation och verksamhet 2020

Medlemmar

Kraftbyran tillampar tva typer av medlemskap; aktivt medlemskap och stddmedlemskap.
Under 2020 hade vi totalt 29 betalande medlemmar, varav 14 var aktiva medlemmar och 15
var stddmedlemmar.

Styrelsens medlemmar har under verksamhetsaret fordelats enligt féljande:
Ordfoérande: Camilla Skyttman

Kassor: Julia Hellmark

Sekreterare: Karin Freijd

Vice ordférande: Ebba Bergqvist

Vice kassor: Josefine Hogstrom

Under aret avgangen styrelseledamot: Sara Nordstrom

Valberedningen bestod av:

Josefina Marklund
Adjungerad valberedning: Malin Persson



Revisorer:

Catharina Jacobson och Mimmi Alm

Kraftbyrans avilonade funktioner under verksamhetsaret:
Verksamhetsutvecklare for opinion och valdsprevention
Verksamhetsutvecklare for IOP och administration
Projektmedarbetare for rapporten “ung under coronapandemin”

Intern verksamhet

Aldrig forr har det varit viktigare att forsoka halla liv i det demokratiska och
jamstalldhetspolitiska engagemanget. For manga ar en del av att vara féreningsaktiv ar att
arbeta tillsammans med andra manniskor och fysisk distans har gjort det svarare att motas
och samarbeta kring konkret verksamhet. Pandemiaret till trots har Kraftbyran:

e Uppratthallit den demokratiska ordningen genom arsmotet. | april 2020 anordnade vi
vart forsta digitala arsmote.

e Genomfort 10 ordinarie manadsmoéten. Genom manadsmoten rapporterar vi det
I6pande arbetet och diskuterar fram nya riktningar och initiativ. Alla manadsmoéten
protokollférs och féljs upp.

e Utfort tva planeringsdagar for hela verksamheten, varav en helt digital. e Arrangerat

en volontarrekrytering dar ytterligare 5 volontarer anslét sig i arbetet for ett jamstalit

samhalle fritt fran vald. Grundutbildningen holls i september 2020. e Arrangerat en
mysig digital julavslutning dar tomtenissarna Julia Hellmark och Karin Freijd lamnade en
fin julgava till samtliga volontarer, styrelse och anstallda.

Stodverksamhet

Stodet utgdr karnan i Kraftbyrans verksamhet. | chatten méter volontarerna de stédsékande
pa deras niva och utgar fran de stddstkandes behov, samt de brister i samhallets skyddsnat
som féreningen uppmarksammar att unga drabbas av. Féreningens bemdtande av unga ska
praglas av respekt, tillit och trygghet. Malet ar att den stédsdkande ska kanna sig starkt,
trodd och lyssnad pa i métet med Kraftbyran. Under 2020 har Kraftbyran funnits tillgangliga
via chatten 67 ganger och har haft totalt 283 chattsamtal. Under mars-maj manad
identifierade vi ett Okat stédbehov till féljd av coronapandemins utbrott i Sverige och vi
utdkade da antalet chattar for att vara tillgangliga for var malgrupp.

Regeringen utlyste under sommaren 2020 extra medel for att kvinno-, tjej och
ungdomsjourerna skulle kunna uppratta stdd och skydd at valdsutsatta kvinnor och barn
under pandemin. Tack vare dessa medel kunde vi anséka om finansiering fran Unizon och
darmed under hdsten utdka befintlig tjanstegrad hos verksamhetsutvecklaren for IOP och
administration med fokus pa stéd for malgruppen. Mellan 14 september och 28 december
hade Kraftbyran chatten 6ppen pa mandagar klockan 12.00-14.00 och stéttade 37 barn och
unga.

Installt stod mot en redan sarbar grupp
| var verksamhetsplan for 2020 och i ansokan till Socialstyrelsen planerade och budgeterade



vi for uppsdkande stddverksamhet for personer som inte kan tillgodogéra sig vart stod
online,

exempelvis unga tjejer med funktionsnedsattning. Pa grund av coronapandemin har vi
behovt stalla in all uppsékande verksamhet mot malgruppen da vissa befinner sig i
medicinsk  riskgrupp till féljd av sin funktionsnedsattning. Den Okade isoleringen och
svarigheten med att na fram med stéd- och informationsinsatser ar sarskilt oroande fér den
del av var malgrupp som inte kan gora sin rést hérd i samma utstrackning som andra.

Valdsprevention

Tjansten som verksamhetsutvecklare for valdsprevention och opinionsbildning har i sitt
uppdrag att arbeta med opinionsbildning, omvarldsbevakning och utveckling av jourens
valdspreventiva arbete. Den har pa sitt ansvar kommer att uppdatera hemsidan och sociala
medier med texter och aktuella handelser fran verksamheten och samhallet.

| verksamhetsplanen for 2020 hade Kraftoyran som mal att genomfora ett
valdspreventionsprogram i kommunens skolor, samt anordna utbildningar med vuxna som
arbetet med ungdomar. Det utatriktade arbetet ar det som paverkats mest av
coronapandemin och i princip all verksamhet har digitaliserats med hansyn till anstallda,
volontarer och malgruppens sakerhet.

Efter mars har vi deltagit i flera digitala seminarier och forelasningar: e 10 juli:
Forelasning om normer och normkritik féor sommarjobbande ungdomar i Huddinge
kommun.

e 13 oktober: Kraftbyran arrangerade panelsamtalet “ungas halsa, livssituation och
utsatthet under coronapandemin”.

e 14 oktober: Kraftbyran arrangerade webinariet - “Nar demokratiska rattigheter moéter
porrens verklighet”.

e 15 oktober: Kraftbyran deltog i panelsamtalet “Demokrati och inkludering i coronans
tid”.

e 9 december: Heldagsforelasning for blivande fritidspedagoger pa Vara folkhdgskola.
Forelasning om normer, sexuellt vald, porr och porrens paverkan.

e 2 december: Workshop om normer, vald och samtycke for tjejer fran olika fritidsgardar
i Botkyrka kommun. Workshopen var en del av ABF Botkyrka-Salems
trygghetssatsning.

Tekniklyft for att anpassa och utveckla preventionsarbetet

| slutet av aret gjorde Kraftbyran ett stérre tekniklyft dar vi investerade i datorer, en
systemkamera, mikrofoner, belysning och annat material for att kunna digitalisera vart
preventiva och kunskapsspridande arbete. Pandemin och féljande restriktioner har varit en
stor omstalining fér Kraftbyran da en avgérande del i det ordinarie arbetet ar fysiska méten,
besdk och stédinsatser. Tekniklyftet hjalper oss att hitta nya kreativa satt att bedriva
karnverksamhet, men aven hitta nya arbetssatt for att na var malgrupp.

Opinion

Jourrdrelsen gick tidigt ut och definierade kvinnor och barn som sarskilt sarbara grupper i



pandemin. Kraftbyran och andra jourer markte tidigt att trycket pa det 6ppna stddet 6kade
och kommuner larmade om att vald mot kvinnor och barn dkade.

Restriktioner till foljd av pandemin tvingade Kraftbyran att under ar 2020 flytta resurser och
medel fran verksamhetsmalet for valdsprevention till verksamhetsmalen for stéd och opinion.
Kraftbyran tog tidigt i pandemin kontakt med kommunen och kravde att ungdomsperspektivet
inte skulle tappas bort i kommunens krisinsatser. Vi paminde aven om vikten av att alla
insatser och beslut ska genomsyras av ett jamstalldhetsperspektiv. Dialog och bevakning av
politiska beslut kopplat till krisinsatser och resursférdelning under pandemin har varit en av
foreningen mest prioriterade fraga under aret och har genomsyrat alla externa samtal, méten
och seminarier.

Under 2020 har Kraftbyran synts i lokalpress och annan media. Ett urval:

Debatt: Mans vald mot kvinnor
har ingen 18-arsgrans
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Kraftbyrans ordférande Camilla Skyttman i Mitt i Huddinge - Mé&ns véld mot kvinnor har ingen

.umu:gnn

18-arsgréns

Kraftbyrans volontér Josefina Marklund strax innan féreldsningen “Pornografi - en jdmstélldhetspolitisk



bromskloss” den 8 mars
VALDSPREVENTION
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Kvlnnﬂvald borjar med
killars vald mot tjejer
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Kraftbyrans debatt i Mitt i Huddinge - “Kvinnovald bérjar med killars vald mot tiejer”

Fler:
Narodlat - Kraftbyrans nya plan for att stétta unga, Karin Freijd
SVT serie - En ovanlig vardag, Karin Freijd

“Ung under coronapandemin”

Kraftbyran beviljades under 2020 medel for att finansiera en lokal befolkningsundersdkning
med fokus pa ungas livssituation, halsa och utsatthet under av covid-19. Vi rekryterade en
projektledare i augusti 2020 och tjansten innebar att forfatta underlag och enkater, samla in
data, analysera och presentera de mest intressanta resultaten. Rapporten lanserades den
28 januari 2021 och har skickats ut i fysisk form till lokala politiker, ungdomsgardar, skolor
och andra viktiga funktioner och personer i kommunen. Rapportens resultat
uppmarksammades bade i P4 Stockholm samt i Mitt i Huddinge.

Urval av resultat fran rapporten:

e Ungdomar uppgav att coronapandemin framst paverkar deras livssituation genom
social distansering, ingen eller liten paverkan, farre eller installda fritidsaktiviteter,
psykisk ohélsa och distansundervisning.

e Hogstadieelever berattade ofta att de endast paverkas lite eller inte alls av
coronapandemin. Liknande svar var ytterst ovanliga bland gymnasieelever och de
ungdomar som gick ut gymnasiet varen 2020, under pandemin.

e Halften av gymnasieeleverna svarade att distansundervisningen paverkar studierna
negativt. Flertalet tog aven upp att distansundervisning samt social distansering och
installda aktiviteter bidragit till féorsamrad psykisk halsa och lagre motivation.

e Ungdomar rapporterade om 6kad psykisk ohalsa i form av nedstamdhet, oro, angest,



sOdmnsvarigheter, radsla och ensamhet. Den rapporterade forsamringen var sarskilt
stark hos tjejer.

e Ungdomar och personal fran grund- och gymnasieskolans elevhalsa vitthade om hur
pandemin slar olika mot olika grupper. Ojamlikheter i hemférhallanden och ekonomi
gor sig gallande i pandemins spar. De som redan levde i ekonomisk utsatthet, med
vald i hemmet eller vald i partnerrelationer innan pandemin blir mer utsatta nu.

e Elevhalsan berattade om olika former av vald som férekommer i pandemins spar:
fysiskt-, psykiskt-, hedersrelaterat- och digitalt vald. Férovaren ar oftast man eller kille
och den utsatta ar oftast kvinna eller tjej.

e Elevhalsan lyfte en ny form av ekonomisk utsatthet: vissa elever gar hungriga nar
skollunchen uteblir.

Kraftbyrans politiska krav som framfors i rapporten:

e Att alla kommunala insatser under coronapandemin, saval som efter pandemins slut,
har ett tydligt jamstalldhetsperspektiv och analyseras utifran hur de kommer pojkar
och Killar, respektive flickor och tjejer till del.

e Att civilsamhallet och andra som arbetar direkt med barn och unga bjuds in nar
kommunen utformar krisinsatser.

e Att kommunen gor riktade insatser till minoritetsgrupper, sdsom unga utsatta for

hedersrelaterat vald, hbtg-ungdomar och ensamkommande flyktingungdomar. e Att

kommunen inkluderar fragor om valdsutsatthet, otrygghet och psykisk ohélsa i den

lokala befolkningsundersdkningen. Detta innefattar aven fragor om killars vald mot tjejer,

vald i ungas partnerrelationer samt pornografins skadeverkningar. e Arbetet mot man

och killars vald mot kvinnor och tjejer maste budgeteras och resurssattas — men
pengarna far inte tas fran stdd till kvinnor och tjejer som utsatts fér mans och killars vald.

Stod till utsatta och preventiva insatser bor finansieras separat for att undvika

konkurrens mellan de tva omradena.

e Valdsférebyggande arbete ska na alla unga i skolan. Regeringens nationella strategi
for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor betonar att alla barn och unga
ska nas av valdsforebyggande insatser. Det ar centralt att det valdsférebyggande
arbetet bedrivs langsiktigt och utgar fran en genusférandrande ansats for att bryta
kopplingen mellan maskulinitet och vald.

e Att kommunen utvecklar och resurssatter verksamheter som arbetar med ungas
psykiska ohalsa. Kraven for att fa snabb vard maste sankas och vantetiderna
forkortas.

e Att socialtjanstens foérebyggande arbete far mer resurser for att pa sikt minska eller
bromsa sociala problem innan de uppstar samt att de har tillrackliga resurser for att
bedriva sitt arbete pa ett ratts- och kvalitetssakert satt utan langa utredningstider till
féljd av hdg arbetsbelastning.

e Att kommunen sakrar barn och ungas rattigheter vid distans- och fjarrundervisning.
Detta galler saval deras mojlighet till skollunch, internetuppkoppling och frihet fran
vald och o6vergrepp i hemmet. Fungerande skola och narvarande personal ar en
viktig forebyggande atgard mot saval ekonomisk som annan utsatthet.

e Att elevhalsan, ungdomsmottagningen samt halso- och sjukvarden rutinmassigt staller
fragor om valdsutsatthet. Det ar ocksa centralt att ungas psykiska ohalsa kopplas till



eventuell valdsutsatthet.

e Att varje skola har en handlingsplan for hur man upptacker hedersrelaterad
valdsutsatthet och fortryck. Detta ar sarskilt viktigt under den tid dar skolan har
distansundervisning da de vanliga kontaktytorna begransas. Satsningen maste ha ett
tydligt kdbnsmaktsperspektiv.

e Att kvinno-, tjej- och ungdomsjourerna har langsiktig och trygg finansiering for att
bedriva stdd, skydd, prevention och politisk paverkan. En stark och fristaende
kvinnororelse ar avgdrande for att flytta fram positionerna for kvinnor och barn och for
att den politiska rosten inte ska tystna.

Rapporten har varit Kraftbyrans storsta projekt sen bildandet av féreningen och ar ett viktigt
underlag for fortsatt opinion och preventionsarbete lokalt i Huddinge kommun.

Ung under curunapandemm

En o Glusded i w |.| L H L T T, o .lL ska hidlea
shabthart o H sddings
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Framsidan av Kraftbyréns rapport “Ung under coronapandemin - En lokal studie om ungdomars livssituation,
psykiska hélsa och utsatthet i Huddinge”

Sociala medier

Sociala medier ar fortsatt Kraftbyrans viktigaste och mest effektiva kanal for att sprida

budskap, nyheter, opinion och féra dialog med andra jourer, samarbetspartners,
organisationer och politiker.

Under 2020 6kade vara foljare pa Instagram fran 514 till 980, och pa Facebook fran 235 till
353 personer.
e Kampanjer - Kraftbyran genomférde tva kunskapshéjande kampanjer pa sociala
medier under 2020. En om pornografi, och en om killars vald mot tiejer. e
Politikerintervjuer - Under aret genomforde vi tva storre politikerintervjuer. | augusti var



temat “stdd for unga HBTQ-personer” och i november “politiska atgarder for att stoppa

killars vald mot tjejer”. De lokala partier som deltagit i intervjuerna ar Liberalerna,

Centerpartiet, Socialdemokraterna, Drevvikenpartiet, Vansterpartiet och Moderaterna.

Intervjuerna finns att [&sa pa Kraftbyrans hemsida.

e Musikhjalpen - | december hade Kraftbyran en béssa i Musikhjalpen. Temat for aret
var “ingen manniska ska lamnas utan vard”.

e | november uppmarksammade vi internationella dagen fér avskaffandet av vald mot
kvinnor genom tva kampanjfiimer dar flera kédnda profiler, bland annat Sveriges
davarande jamstalldhetsminister Asa Lindhagen, medverkade.

e Julkalender - Mellan den 1-24 december postade vi tips pa feministiska poddar,
bocker, filmer, personer eller initiativ pa var Instagram och Facebook.

Grafisk profil, chattfunktionalitet och hemsida

Under hdsten utvecklade Kraftbyran en ny grafisk profil. Vi fick en ny logga, nya farger och

ny layout. Utdver en ny grafisk profil paboérjades forflyttningsarbetet fran att ha hemsida
genom Tjejjouren.se till Unizonjourer.se.

Bild fran Kraftbyrans grafiska profil pa Instagram

Samverkan och dialog

e Huddinge kommun - | april 2020 tecknade Huddinge kommun och Kraftbyran ett
idéburet offentligt partnerskap (IOP). IOP innebar ett férdjupat och samordnat
samarbete mellan kommun och civilsamhalle och vart partnerskap avser samverkan
kring stéd, kommunikation och paverkan.

e Unizon - Under 2020 har vi kontinuerligt deltagit i verksamhet och utbildningar som
drivs av vart riksféorbund Unizon. Vi har aven veckovis rapporterat in var stodstatistik
till forbundet i syfte att kunna gora nationell politisk paverkan.

e Forebyggarteamet Huddinge - Dialog om framtida samverkan kring valdsprevention.

e Samverkan med ungdomsjourerna Bellis och Fria - | oktober samarrangerade vi en
maratonchatt tillsammans med Ungdomsjouren Bellis i Akersberga och
Ungdomsjouren Fria i Eskilstuna. Tillsammans hade vi 6ppet i 14 timmar, dar 8 av



vara volontarer bemannade chatten under 6 timmar.

e Natverksmote med andra ungdomsjourer - Tillsammans med Ungdomsjouren
Bellis, Ungdomsjouren Fria, Ungdomsjouren Tigerlilja och Ungdomsjouren Oresund
diskuterade vi metoder, sprdk och arbetssatt for att bevara och forstarka det
feministiska arbetet och samtidigt inkludera killar och transpersoner.

e Kraftbyran har aven haft dialog med kommunen i kopplat till studien Ung under
coronapandemin och kommunens eget krishanteringsarbete under pandemin. Detta
har rért Rambolls studie om samverkan mellan kommun och civilsamhéalle och
kommunens egna genomgang av coronapandemins effekter bland Huddingeborna.

e Ungdomsmottagningen Huddinge - dialogmdte med Huddinge ungdomsmottagning.
Fokus for métet var vald i ungas nara relationer, pornografi och vi diskuterade aven
forbattringsforslag for den lokala ungdomsenkaten.

Utbildning och kompetensutveckling

e 27 maj: Webinarium om porr och prostitution, Gail Dines

e 25 augusti: Kvinnor raddar liv, Unizon

e 2 oktober: Utbildning i SCBs stédmaterial “att inkludera transpersoner i enkater och
statistik” - SCB

e 4 november: Forelasning om hur man kan prata med barn om sexuellt vald -
Storasyster

e 6 november: Rapportslapp for “det har ar inte OK!”. En rapport om pornografins
skadeverkningar pa barn och unga - Unizon

e 7-8 november: Utbildning i hedersrelaterat vald och fortryck - Unizon e 19

november: Arbetsgivaransvar - Férenade tjej-, trans- och ungdomsjourer e 23

november: Valdsprevention 2020: datid, nutid, framtid - Unizon, MAN, Lansstyrelserna,

SKR och Jamstalldhetsmyndigheten

e 4 december: Utbildningskonferensen dédsorsak: kvinna - Unizon

e 5 december: Utbildning i att méta och stétta unga utsatta for sexuell exploatering med
organisationen - Inte din hora.

Framatblick

Under 2021 och framat ar fortsatt fokus att na var malgrupp genom stéd och valdspreventiva
insatser. Tekniklyftet kommer generera i ett antal kunskapshoéjande utbildningsfilmer att
sprida till skolor och pa sociala medier om pandemins restriktioner fortskrider. Filmerna
kommer att vara en del i vara utbildningssatsningar och preventionsprogram framaover.

Kraftbyran ska fortsatta ge stod till unga via chatt och genom marknadsféring sakerstalla att
fler ungdomar an tidigare ar vet vart, hur och nar de kan fa stéd. Vi ska aven férdjupa
dialogen med andra organisationer som arbetar mot malgruppen for att effektivisera och
tillgangliggora stodet sa unga far ratt stdd och hjalp utifran sina forutsattningar.

Kraftbyran planerar att férdjupa och fortsatt utveckla vart samarbete med Huddinge kommun
inom ramen for vart IOP. Vi har aven som mal att sjosatta ett nytt projekt inom ramen for vart
porrkritiska arbete, med reservation for att vi beviljas medel fran Arvsfonden.



Under 2020 ar ett av vara fokusomraden att arbeta kring det interna kvalitetsarbetet och
strukturen. Det ska finnas tydliga ramar infor arsmoéten, styrelsemoéten och manadsmaoten,
men aven policys, delegationsordningar, stallningstaganden i sakfragor, rutiner och
dokumentation.

Internt ska vi arbeta for att alla volontarer, anstallda och styrelse ska kanna stolthet och
gladje av att vara en del av Kraftbyran. Vi behover fortsatta skapa engagemang och hitta
kreativa satt att fortsatta bedriva verksamhet fér unga om pandemins restriktioner 6ver tid
hindrar oss fran att ses. Vi ska arbeta for att fortsatta vara en livskraftig organisation bade
under och efter pandemin!

Verksamheten i siffror

Rakenskapsaret 2020 har ekonomiskt praglats av statsbidrag och en storre finansiering én
tidigare ar.

Under férsta kvartalet upprattades den |0P-Gverenskommelse (ldéburet Offentligt
Partnerskap) med Huddinge kommun som féreningen arbetade for under féregaende ar.
Overenskommelsen har sdkrat en langsiktig och grundlaggande finansiering av féreningens
basverksamhet, stédverksamheten. Denna finansiering moéjliggjorde att Kraftbyran kunde
anstalla en verksamhetsutvecklare pa deltid, som ansvarar for stédverksamheten,
administration och kontakten med kommunen.

Samma period mottog Kraftbyran aven ett statsbidrag fran Socialstyrelsen som majliggjorde
att féreningen kunde anstélla ytterligare en verksamhetsutvecklare pa deltid, med syfte att
arbeta med foreningens valdspreventiva arbete och opinionsbildning.

Under tredje kvartalet tilldelades féreningen ytterligare ett bidrag, i form av extra anslag till
folid av covid-19. Detta bidrag mottogs fran var riksorganisation Unizon, med syfte att
anpassa sin verksamhet till pandemin och dess restriktioner. Med hjalp av detta bidrag
kunde Kraftbyran anstalla en projektledare med ansvaret att genomféra en studie om hur
ungas livssituation, psykiska héalsa och utsatthet har paverkats av pandemin. Denna studie
resulterade i rapporten “Ung under coronapandemin - en lokal studie om ungas livssituation,
psykiska halsa och utsatthet i Huddinge” Féreningen hade dven mojligheten att utéka en av
de befintliga anstallningarna for att 6ka stodet online till malgruppen.

De storsta kostnaderna under aret har varit personalkostnader. Verksamhetsaret har aven
praglats av investeringar av teknik och arbetsverktyg for att tillgodose behovet hos de
anstallda samt moéta den nya digitala verksamheten som har kravts under pandemin.
Kraftbyran har bland annat kopt in datorer till stddverksamheten samt programvaror och
kamera med tillbehér for utvecklandet av digitala méten, event och projekt.

Styrelsen har under aret deltagit pa seminarium om arbetsgivaransvar och ekonomi for att
utvecklas i den nya rollen. FOr att sakerstalla ett kvalitativt stod for de stddsbkande som
vander sig till féreningen har volontarerna under verksamhetsaret tagit del av digitala
forelasningar och utbildningar sdsom hedersrelaterat vald och fortryck samt bemdtande



online. For att mdéta aktuella @mnen som féreningen moter i stédverksamheten har
volontarerna aven lyssnat till en foreldsning om prostitution och sexuell exploatering, vilket

mojliggjordes genom &verblivet bidrag fran Brottsoffermyndigheten.

Tidsperiod

Foreningens rakenskapsar sammanfaller med kalenderaret. Den ekonomiska berattelsen

avser perioden 2020-01-01 till 2020-12-31.

2020 2019
fran 2020-01-01 2019-01-01
till 2020-12-31 2019-12-31
Intakter
Forsaljning av tjanst 7 000,00 kr 7 000,00 kr
Ores- och kronutjamning 2,90 kr 0,00 kr
Medlemsavgifter 4 800,00 kr 3 700,00 kr
Erhallna statliga bidrag 486 919,85 kr 25 000,00 kr
Erhalina kommunala bidrag 192 262,75 kr 1 000,00 kr
Ovriga erhélina bidrag 4 447,00 kr 25 750,00 kr
Summa 695 432,50 kr 62 450,00 kr
Kostnader
Inkop till evenemang 9 150,00 kr 1 408,83 kr
Forbrukningsinventarier 73 734,47 kr 2 790,00 kr
Programvaror 7 260,94 kr 1 259,00 kr
Foérbrukningsmaterial 4 283,65 kr 377,00 kr
Resekostnader 2 594,00 kr 1 100,00 kr
Annonsering 6 044,23 kr 1 505,00 kr
Reklamtrycksaker och direktreklam 6 917,00 kr 1 950,00 kr
Utstallningar och massor 0,00 kr 1 600,00 kr
Ovriga kostnader for reklam och PR 6 250,00 kr 0,00 kr
Mobiltelefon 9 826,00 kr 0,00 kr
Ersattningar till revisor 13 875,00 kr 0,00 kr




Bankkostnader 1 276,00 kr 906,00 kr

Tidningar, tidskrifter och facklitteratur 1 045,00 kr 0,00 kr
Foreningsavgifter, ej avdragsgilla 500,00 kr 0,00 kr

Ovriga externa kostnader, avdragsgilla 225,00 kr 0,00 kr
Lamnade bidrag och gavor 1 990,00 kr 0,00 kr

Léner till tiansteman + arbetsgivaravgifter 362 100,00 kr 73 106,00 kr
Semesterloner till tjansteman 34 752,00 kr 0,00 kr

Skattefria bilersattningar 278,00 kr 0,00 kr

Ovriga kostnadsersattningar och férmaner 4 289,00 kr 0,00 kr
Arbetsgivaravgifter 31,42 % 124 690,90 kr 22 969,00 kr
Gruppforsakringspremier 1 581,00 kr 0,00 kr
Gruppolycksfallsférsakringspremier 838,00 kr 0,00 kr
Utbildning 20 473,87 kr 25 000,00 kr

Ovriga personalkostnader 1 359,00 kr 0,00 kr
Réantekostnader for skatter och avgifter 24,00 kr 0,00 kr

Summa

695 357,06 kr

133 970,83 kr

Arets resultat

75,44 kr

- 71 520,83 kr

Bilaga: Revisionsberattelse 2020




Verksamhetsplan Kraftbyran 202

Kraftbyran ar en ungdomsjour som arbetar med stéd, prevention och politisk paverkan -
detta utifran en kunskap om kén, genus och makt och vald. Vart arbete préaglas av en vilja att
skapa jamstalldhet mellan kénen och sékerstélla att alla unga lever sina liv fria fran hot, vald
och trakasserier.

Verksamhetsplanen for 2021 redogor for verksamhetens mal och genomférandeplaner.

Mal och genomférande for 2021 avseende stod

Mmal

1. Att stodverksamheten haller god kvalité och att de stodsdkande kanner sig starkta av

att vanda sig till Kraftbyran.

2. Att samtliga aktiva i Kraftbyran har kompetens att bedriva olika typer av stédsamtal.
Stodarbetet ska praglas av ett feministiskt bemotande med konsmaktsperspektiv.
Att fler unga i Huddinge har kunskap om vad Kraftbyran ar och erbjuder.

Att stodverksamheten haller 6ppet minst tva timmar varje vecka.
5. Att ungdomar som inte kan tillgodogora sig vart digitala stod nas av uppsokande
stod- och informationsinsatser.

W

Genomforande
e Utbildning for aktiva medlemmar
e Kunskapshojande insatser
e Samordning, utvardering och kvalitetsarbete kopplat till stddverksamheten
e Uppsokande stodverksamhet

Mal och genomférande for 2021 avseende prevention

Mal

1. Fortséatta arbetet mot pornografi, sexuellt vald och killars vald mot tjejer.

2. Sarskilt lyfta tjejer utsatta for konsstympning och tjejer som lever med en
funktionsnedsaéttning.
Initiera och delta i samarbeten och natverk med andra lokala organisationer.
4. Bedriva uppsokande verksamhet med fokus pa valdsprevention.

w

Genomforande

e Ta fram utbildningsfilmer med teman som &r kopplat till foreningens valdspreventiva
arbete. Filmerna ska anvandas for att sprida kunskap brett pa sociala medier och
som innehall i preventiva utbildningsinsatser.

e Kunskapshojande insatser riktade till skolpersonal och andra vuxna som arbetar med
ungdomar.

e Bjuda in till rundabordssamtal med utgangspunkt i fragor viktiga for det
valdspreventiva arbetet.



e Samarbeta med kommunala verksamheter. Syftet ar att na ungdomar med det
valdspreventiva arbetet

Mal och genomférande for 2021 avseende opinion

Mal

Arbete strukturerat med vart opinionsarbete genom sociala medier och lokalpress.
Kontinuerligt initiera och delta i politiska samtal inom vart omrade.

Sprida Kraftbyrans vardegrund, sarart och vision.

Bevaka kommunens politiska arbete och komma med konstruktiva forslag géllande
jamstalldhet och ungdomspolitik.

Howon =

Genomforande

e Kontinuerligt skriva debattartiklar kopplade till samhallsaktuella @mnen och
Kraftbyrans verksamhetsomrade.
Initiera kontakt med lokala politiker.
Delta vid temadagar i kommunen och i andra lokala sammanhang.



Protokoll for Kraftbyrans ordinarie arsmoéte 19 april 2021
org.nr 802513 4282

1. Métets 6ppnande

2. Val av métesordférande
Josefine Hogstrom valdes till métesordférande

3. Val av motessekreterare
Sara Nordstrom valdes till mGtessekreterare

4, Val av justerare tillika rostraknare
Christina Hellmark och Julia Blomstrom valdes till justerare tillika rostréaknare

5. Fraga om arsmotets behdriga utlysande
Arsmotet godkande att arsmaotet har varit behorigt utlyst

6. Faststdllande av rostldngd for motet
15 beréattigade personer deltog pa métet, darmed kunde arsmoétet genomféras
*# Rostlangden justerades till 13 rostberattigade personer fran och med punkt 8

7. Godkdnnande av dagordning
Styrelsen foreslar att punkten “Val av styrelseledamot pa fylinadsval pa ett ar” laggs till som punkt 21
Arsmotet godkande dagordningen med ovan dndring

8. Behandling av styrelsens verksamhetsberattelse (se bilaga 2)
Drogs av foreningens ordférande Camilla Skyttman och sekreterare Karin Freijd
Arsmétet godkande verksamhetsberattelsen

9. Behandling av ekonomisk beréttelse (se bilaga 2)
Drogs av foreningens kassor Julia Hellmark
Arsmotet godkande den ekonomiska berattelsen

10. Behandling av revisorernas beréttelse (se bilaga 2)
Drogs av foreningens revisor Mimmi Alm.
Arsmotet kunde lagga revisorernas berattelse till handlingar

11. Fraga om ansvarsfrihet fér styrelsen
Arsmotet kunde ge ansvarsfrihet at styrelse



12. Faststdllande av arsavgift f6r kommande ar
Arsmétet kunde faststélla en fortsatt arsavgift pa 150 kr

13. Faststédllande av verksamhetsplan fér kommande 3ar (Se bilaga 3)
Drogs av féreningens ordférande Camilla Skyttman
Arsmotet godkinde verksamhetsplan for kommande ar

14. Behandling avinkommen motion
Inga motioner har inkommit

15. Faststdllande av stadgedndring fran foregdende ordinarie drsméte §3 Medlemskap
(Se bilaga 4)
Arsmétet kunde faststilla stadgeandringar fran féregdende ordinarie arsmote

16. Faststdllande av stadgeéndring fran foregdende extra &rsmote §4 Styrelsen
(Se bilaga 4)
Arsmoétet kunde faststilla stadgedndringar fran foregdende extra arsmote

17. Faststéllande av stadgedndring fran féregdende extra arsmote §5 Arsméte
(Se bilaga 4)

a) Stycke 1
Arsmotet kunde faststilla stadgedndringar fran foregdende &rsmote

b) Stycke 2
Arsmétet kunde faststilla stadgedndringar fran foregaende &rsmote

18. Faststéllande av stadgedndring fran féregdende extra arsméte §10
Valberedning
(Se bilaga 4)
Arsmétet kunde faststilla stadgedndringar fran foregaende arsmote

19. Val av kassor tva ar
Arsmétet kunde godkinna Charlotte Thorsell som kassor pa tva ar

20. Val av styrelseledamaéter tva ar
Arsmétet kunde godkénna Karin Freijd och Ebba Bergqvist som styrelseledamoter
pa tva ar



21. (Tillagd punkt) Val av styrelseledamot pa fylinadsval pa ett ar
Arsmétet kunde godkinna Emilia Segerlind som styrelseledamot pa fyllnadsval pa

ett ar

22. (Eventuellt) val av suppleant ett ar
Arsmétet kunde godkinna Johanna Gustafsson och Linnea Flybring som

suppleanter pa ett ar

23. Val av tva interna revisorer p3 tva ar
Arsmotet kunde godkénna Catharina Jacobson och Mimmi Alm som revisorer pa tva ar

24. Val av extern revisor pa ett ar
Arsmotet kunde godkdnna Anne-Louise Palm som extern revisor pa ett ar

25. Val av minst en ledamot pa tva ar till valberedningen
Arsmotet kunde godkinna Julia Blomstrém och Malin Persson som ledaméter till

valberedningen pa tva ar

26. Motets avslutande

05/ |
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Jo elfin%,d-légstrém Sara Nordstrom
otesordférande Sekreterare

Christina Hellmark ol Blamste

Justerare Justerare



Budget (Foreningsbidrag Huddinge kommun) 2022

Intakter
Féreningsbidrag 100 000 kr
Summa intakter 100 000 kr
Kostnader
Administrativa kostnader Méten 10 000 kr
Resor och utflykter 10 000 kr
Aktiviteter 15 000 kr
Medlemsvard 50 000 kr
Foérbrukningsvaror 7 000 kr
Revisorkostnader 8 000 kr
Summa kostnader 100 000 kr

Totalt 0 kr



Ansokan om bidrag till foreningar som kompletterar
Huddinge kommuns socialtjanst

Arendenummer

Inskickat

Steg 2

Pcrsonnummcr
Férnamn
Eftcrnamn
Gatuadress
Postnummer
Ort

Telefon
E-postadress

Organisationsnummer

2105281019440D0075
2021-05-28 10:24

2024111048

Féreningens nanm Bufif Stockholm
Utdelningsadress

Postnummer 12544

Ort Alvsjo

Telefon +46101501318
Foreningens c-postadress stockholm@bufltse
Foreningens bankgiro cller postgito 277269-7

Steg 3

Totalt antal medlemmar vid ansokningstillfillet 3727

Antal medlemmar boerxle 1 Huddinge kommun 487 individer
Ansokan giller &r (AAAA) 2022

Ansokan giller Verksamhetsbidrag (ange neclan)
Verksamhetsbidrag, kr 100 000

BulMir en nationell baritsorganisation som & politisk och
religiost obunden. Foreningen drivs som idecl] (Grening. Sylict éir
att ge stad till Barn och Ungdom som har en
Forilder/Familjemedlem i hikte, Fingelse eller frivérd. Buftt
arbetar {Or och med mélgruppen sedan 2001

Bufttarbetar for att {orcbygga krirninalitet och psykisk ohiilsa hos
barn med forildrar i fingelse. Vi stirker barmen och ger dem
mojligheter till cgna livsval,att inte tvingas ga i forildrarnas fotspér.
Vi ger bamen en chans attbli inkluderade i samhéllet, att inte
hamna i utan(orskap. BuflY Stockholm driver tillsammans med

ADRESS ORGANISATICNSNR
Huddinge kammun 212000-0068
Kommuralvagen 28

141 85 Huddnge

TELEFON E-PCST OCH weBs
08-536 300 00 huddinge@huddinge.sc
www.huddinge.se
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HUDDINGE
KOMMUN

Kortfattad beskrivning av den verksamhet som ansokan avser

Bufff Sverige en stodtelefon via 020 och en chatt.

Barnkonventionen ar grunden iall verksamhet inom Bufff och det
betyder att barnens bésta alltid ska vara i fokus. Vi arbetar med
att ge rst at, och stdd till, Barn och Ungdom med
Forélder/Familjemedlem i Fingelse, hikte, frivard. Barnet ska inte
behdva straffas for fordldems brott genom att méta fordomar
och/eller riskera att hamna i utanférskap. Barnkonventionen har
ocksa slagit fast rétten till egen information, eget stod och skydd.
Det handlar om att géra bamet synligt. Aven forildrama, bade de
pa anstalt och de pa utsidan, behdver stod. Idag klarar inte
sambiillet av att ge alla bam det stéd som faktiskt dr deras
rittighet. Manga ideella foreningar verkar som komplement till
socialtjdnsten och dar fyller ocksa Bufffen viktig funktion

De barn vars forildrar ir frihetsberévade upplever idag en stark
kénsla av utanforskap och risken for stigmatisering 4r uppenbar.
Enligt Kriminalvirdens egna siffror dr det cirka 30 000 barn i
Sverige som dagligen paverkas av att de har en forédlder som ar 1
fangelse eller dr domd till frivardspafoljd. Officiell statistik saknas,
men Bufff har riknat pa hur manga barn som kan bertras. Genom
att anviinda lagforingsstatistik upskattar vi att det ir minst 160 000
barn som arligen berrs av att

fordldrar lagfors, och da har vi inte riknat in de barn och unga
vars foréldrar dnnu inte dr domda. Detta visar pa att gruppen
sannolikt &r mycket storre.

Det har sedan linge kunnat pavisas att barn med en
frihctsberivad forilder sjilva loper stor risk att hamna i missbruk
och/eller kriminalitet. Aktuell forskning visar att barnen lper 25
procent hogre risk att utveckla psykisk ohiilsa. Glidjande ér att
forskningen visar att tidiga stédinsatser har en skyddande och
positiv effekt for dessa

barn. Stéd och hjilp ger bade humana och samhillsekonomiska
vinster. Forutom psykisk ohélsa sa har gruppen betydligt dkad
risk for egen kriminalitet och utanférskap. Barnen har dven oftare
behov av extra stid i skolan. Det dr dubbelt sa vanligt att barnen
haft behov av specialklass eller andra insatser samt att de i hogre
utstriickning uppvisar sjilvskadebeteende.

Kriminalitet

Gruppen barn till kriminella dr éverrepresenterad bland bam som
senare rekryteras till ging och kriminell verksamhet. Internationell
forskning dr samstimmig, alla studier visar pa att det finns en hég
risk att utveckla egen kriminalitet om man som barn vixer upp
med kriminella fordldrar. En del studier visar pi mer én 50 procent
forhojd risk, studierna inkluderat bade pojkar och flickor, den
higsta risken miits hos pojkar.

Psykisk ohiilsa
ADRESS ORGAMISATIONSNA TELEFON E-POST OCH WEEB
Huddinge kommun 212000-0068 08-535 300 00 huddinge@huddinge.se

Kommunalvagen 28
141 85 Huddinge

www.huddinge.se
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HUDDINGE
KOMMUN

Adress till foreningens webbplats

Steg 4

Gruppen har forutom en hég risk for egen knminalitet ocksa 25
procent higre risk for psykisk ohiilsa och dkad risk for
utanforskap. Att bli utfrystoch mobbad i skolan, motas av
okunskap och fordomar av savil andra barn som vuxna i eft redan
sarbart lige, Okar risken att barnen sluter sig. Det har ér en del av
vad bam i forskningsstudier beskriver och det dr en del av vad
som ligger till grund for den Skade risken for psykisk ohilsa.

Att erbjuda gruppen ett samlatstod i forebyggande syfte innebir
minskat personligt lidande och pa sikt stora samhallsekonomiska
vinster. Forskare menar att skyddsfaktorerna i barnens miljo
maste starkas. For att bamn ska kunna hantera sin situation och
dess konsekvenser pa ett konsfruktivt sitt utifran
omstindigheterna behover de tillgang till yttre resurser och en
mdjlighet att utveckla sina egna resurser, fardigheter och coping-
strategier.

Alt dllska en pappa som samhiillet ayskyr, som kanske dddat,
misshandlat eller ranat, detar att vara socialt utsatt. Att bli hanad,
missforstadd och utstétt for brott som ens foralder begatt dr
vardag for manga barn idag. Att tvingas se fordldern pa lopsedeln,
lasa om avskyn pa Flashback forum och tvingas bira hemligheter
helt for sig sjilv ir vardag for manga bam i Sverige idag.

www.buflT'se
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Buff Stockholm 17}
802411-1968

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Buff Stockholm, 8024111968, far harmed avge arsredovisning fér rékenskapsaret 2020.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Bufff Stockholm &r en nationell barnrattsorganisation och &r politisk och religidst obunden. Féreningen
riktar sig till barn och ungdom med en féréalder/familiemdelm i fangelse, hékte, frivard.

Behovet av Buff's verksamhet ar tydligt; antalet barn och anhériga som soker sig till oss fér rdd och
stod okar alltjamt. Ofta &r det omfattande insatser som kravs for att stotta hela familjen. Bufff's stora
styrka ar var erfarehet av familjerna problematik men ocksa var férmaga att anpassa stodet utifran
individuella behov. 2020 har vi vait mer begransande i personella resurserna, samtidigt 6kar gruppen
barn och unga som soker upp oss, b&de lokalt men ocksa genom det nationella stodnumret som drivs
av riksorganisationen men bemannas av lokalféreningar. Stédbehovet 6kar samtidigt kampar
féreningen alltjamt med den osékra ekonomin. Kontinuitet och trygghet ar viktigt for att var verksamhet
ska vara etiskt forsvarbar. Av den anledningen kommer Stockholm fortsatta sitt arbete med att finna
permanenta finansieringsformer och sakerstalla ekonomin, som &r en férutsattning for att foreningen
skall kunna vara en bra arbetsgivare som kan folja de kollektivavtal vi har. Kommunerna och andra
bidragsgivare som stottar oss har mérkt behovet av stodet darav har nagra valt att dka bidraget. Att
véra bidragsgivare véljer att dka bidraget ger oss mdjlighet att fortsatta ge stédet enligt planen.

Frémjande av dndamal
Verksamheten riktigar sig till barn och unga som har en féralder/familjemedlem i féngelse, héakte eller

frivard.

Bufff Stockholm arbetar fér att synligg6ra barnens situation och behov i samverkan med
riksorganisationen i Sverige. Arbetet bedrivs i enligt med FN’s konvention om barnets rattigheter.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2020 2019 2018 2017
Bidrag 2814 317 2 650 160 2 757 622 2 355473
Nettoomséttning 622 162 741738 695 865 351 431
Resultat efter finansiella poster 138 671 -192 815 -19 152 15135
Arets resultat 138 671 -192 815 -19 152 15135
Soliditet, % 40 40 43 52
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Buff Stockholm
802411-1968

Resultatrakning

2(7)

Belopp i kr Not 2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31

Rérelseintikter, lagerférandring m.m.

Nettoomsattning 622 162 741739

Bidrag 2814 317 2 650 160

Summa rorelseintikter, lagerforandring m.m. 3436479 3391899

Rérelsekostnader

Ravaror och fornédenheter -242 388 -440 155

Ovriga externa kostnader -933 340 -925 178

Personalkostnader 2 -2 065 234 -2 159 452

Av- ach nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -53 059 -53 059

Summa rorelsekostnader -3 294 021 -3 577 844

Rorelseresultat 142 458 -185 945

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 114 -

Rantekostnader och liknande resultatposter -3 901 -6 870

Summa finansiella poster -3787 -6 870

Resultat efter finansiella poster 138 671 -192 815

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 138 671 -192 815

Skatter

Arets resuitat 138 671 -192 815
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Buff Stockholm 3(7)
802411-1968

Balansrakning
Belopp i kr Not 2020-12-31 2019-12-31

TILLGANGAR
Anldaggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 79 589 132 648
Summa materiella anlaggningstillgangar 79 589 132 648
Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 4 117 050 117 050
Summa finansiella anlaggningstillgangar 117 050 117 050
Summa anldggningstillgangar 196 639 249 698

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 157 660 -
Ovriga fordringar 60 762 35733
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 306 189 293 659
Summa kortfristiga fordringar 524 611 329 392
Kassa och bank

Kassa och bank 987 857 758 443
Summa kassa och bank 987 857 758 443
Summa omsattningstillgangar 1512 468 1087 835
SUMMA TILLGANGAR 1709 107 1337 533
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Buff Stockholm 4(7)
802411-1968

Balansrakning
Belopp i kr Not 2020-12-31 2019-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 537 271 730 086
Arets resultat 138 671 -192 815
Summa fritt eget kapital 675942 537 271
Summa eget kapital 675942 537 271
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 13330 23 741
Skatteskulder 9934 17 509
Ovriga skulder 195 196 233 404
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 814 705 525 608
Summa Kkortfristiga skulder 1033 165 800 262
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1709 107 1337 533
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Buff Stockholm
802411-1968

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

5(7)

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i ideella foreningar.

Avskrivningsprinciper fér anldaggningstiligangar

Avskrivningar enligt plan baseras pé ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.

Foljande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstillgangar Ar
Immateriella anlaggningstillgangar:

Materiella anlaggningstillgangar:

-Inventarier, verktyg och installationer 5

Skillnaden mellan ovan niAmnda avskrivningar och skattemé&ssigt gjorda avskrivningar redovisas som

ackumulerade dveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Not 2 Personal

Personal

2020-01-01- 2019-01-01-

2020-12-31 2019-12-31
Medelantalet anstallda
Bolaget 5 5
Summa 5 5
Not 3 Inventarier

2020-12-31 2019-12-31
Ackumulerade anskaffningsvéarden:
-Vid arets borjan 326 992 326 992
Vid arets slut 326 992 326 992
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets barjan -194 344 -141 285
-Arets avskrivning pa anskaffningsvarden -53 059 -53 059
Vid arets slut ~247 403 -194 344
Redovisat varde vid arets slut 79 589 132 648
Not 4 Andra langfristiga fordringar

2020-12-31 2019-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 117 050 117 050
Redovisat virde vid arets slut 117 050 117 050
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Buff Stockholm 6(7)
802411-1968

Not 5 Stillda sdakerheter och eventualforpliktelser

Stéllda sakerheter
2020-12-31 2019-12-31
Stéllda sgkerheter 0 132648

22
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Buff Stockholm
802411-1968

Underskrifter

Stockholm den 76 /2 - T

Anna Skérdang Azar Menor
Andreas Castaneda Guy Hornfeldt
Marianne Werner Sundstrém John Dahl

Min revisionsberattelse har lamnats den ¢ (”/ 7 - TeT
P
|

Kenneth Elton

Auktoriserad revisor

(7
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https://es gn.s mp es gn. o/document/v ew/728294/603cff7724b18

Anna Skordang s gnerade dokumentet on ne
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https://es gn.s mp es gn. o/document/v ew/728296/603cff7c03050

Mar anne Werner-Sundstrom s gnerade dokumentet on ne
GPS koordinater: Lat 59.3274 Long 18.0653

Guy Hornfe dt granskade dokumentet:
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BUDGET 2021

ORDINARIE VERKSAMHET
Projektstod
Socialférvaltningen
kriminalvarden

fonder och stiftelser

Ovriga bidrag

Sélda tjanster

Hyresintakter

KOSTNADER
Personalkostnader

Loner

Bilkostnader och drivmedel

Verksamhetskostnader
Oppet hus

Barn och ungdomsgrupper
Enskilda stddinsatser
Familjeverksamhet

Ovriga verksamhetskostnader
Lokalkostnader
sophamtning

El hyrd lokal

Styrelsen

Mdten, seminarier o repr.
Telefon

Kopior, tryckning, porto
Kontorsmaterial

Kopta tjanster
Medlemsavgifter

Ovriga kostnader

Totalt dvr verks.kostnader

INTAKTER TOTALT
KOSTNADER TOTALT

Tot

Budget 2021

284 917,00
1250 000,00
525 000,00
660 000,00
200 000,00
300 000,00
150 000,00

3369 917,00

2000 000,00
57 000,00
2057 000,00

150 000,00
200 000,00
150 000,00
250 000,00
750 000,00

520 000,00
70 000,00
10 000,00

0,00

10 000,00
38 000,00
43 000,00
5 000,00
53 000,00
0,00

30 000,00

779 000,00

3369 917,00
3586 000,00

-216 083,00













STOCKHOLM OCH SODERTALJE

SAMMANFATTNING AV ARET

Aret 2020 péverkades hela organisationen av efter-
foljderna av Covid-19 och myndigheternas restrik-
tioner. Det blev ett ar vi fokuserade pa att stélla om
istallet for att stalla in. Vi har fatt anpassa alla verk-
samhetsomraden. Behovet av Bufffs verksamhet ar
tydligt, antalet barn och anhoriga som soker sig till
oss okar alltjamt. Ofta &r det omfattande insatser
som behovs for att stotta hela familjen. Bufff Stock-
holms styrka &ar var langa erfarenhet av familjernas
problematik men ocksa var formaga att anpassa
stédet utifrén individuella behov. Under 2020 var vi
mer begransade dn ndgonsin nar det géller perso-
nella resurser samtidigt som vi sag hur behovet av
stod 6kade markant. Vi har inte kunnat motta hjalp
av véra volontarer vilket inneburit att personalen
fatt arbeta med aven andra arbetsuppgifter. Det
har gatt &t mer personalresurser eftersom stodet vi
erbjudit inneburit mobila och enskilda insatser dver
stora geografiska omréaden med en flexibilitet som vi
inte behovt hantera pa samma satt forut.

Ett valdigt speciellt ar dar vi ocksa fick mojlighet att
se over verksamheten och vaxa pa olika plan. Vi har
skapat en otroligt bra verksamhet efter forutsatt-
ningarna som funnits. Vi behovs mer &n nagonsin.
Det ska bli spannande att se vad vi, tillsammans, kan
skapa under 2021.

ANTAL BARN OCH VUXNA SOM DELTAGIT VID
AKTIVITETER OCH OPPET HUS I
STOCKHOLMSREGIONEN UNDER AR 2020.
TOTALT 1179 BARN OCH VUXNA
ALDERSKATEGORIER:

[WBarn 13-18 &

.Vuxna

[MBarn 0-6 3r
Msarn 7-12 4r

28 VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

GENOMFORDA AKTIVITETER

Oppet hus

Det har varit viktigt for oss att i storsta mojliga man
fortsatta halla 6ppet varje vecka. Under de varmare
manaderna har vi kunnat haft 6ppet hus ute i en
lekpark med picknick. Under de kallare ménaderna
har vi varit i vara lokaler med tydliga restriktioner,
vilket bland annat inneburit ett begrénsat antal per-
soner narvarande, noga handhygien och obligatorisk
féranmalan.

Aktiviteter

Nastan alla vara aktiviteter har blivit paverkade. Vi
har spenderat mycket tid utomhus, anpassat hur
manga deltagare som kan vara med och gjort om
planeringen for aktiviteterna. De smé& grupperna
har gjort det maojligt for oss att kunna arbeta mer
individanpassat. Vi har arbetat i hela lanet for att
alla barn ska ha mojlighet till aktivitet.

Under pandemin fortsatte Bufff hélla 6ppet da
mycket annat stangdes ner. Vi ar ett tryggt sam-
manhang for barnen att vara i. Manga barn och
ungdomar forlorade sin trygga punkt nar skolan holl
undervisningen péa distans. Vi har under pandemin
erbjudit extra 6ppet och det har aven funnit mojlig-
het att till enskilt stod.



D3 Kriminalvarden blev tvungna att satta in besoks-
forbud pa alla hakten och anstalter innebar det att
barnen inte langre fick traffa sina frihetsberévade
familjemedlemmar. F6r manga innebar det en sorg
och ett avbrott i relationen som inte kunde ersat-
tas av brevvaxling. Bufff gav pa flertalet olika satt
stod till dessa barn under denna period genom att
lyssna, ge information och finnas med under den
nya situationen.

For att i denna oroliga tid kunna ge barn och ungdo-
mar gladje och en stund utan tankar pa pandemin
anordnande vi olika typer av aktiviteter som barnen
sjalva efterfragade. Mycket tid spenderades utom-
hus och i annat fall anpassade sammankomster
med tydliga restriktioner. Barnen och ungdomarna
har visat ett imponerande stort tadlamod och forsta-
else for detta.

Distansstod
Med hjalp av Socialstyrelsen kunde Bufff Stockholm

fa bidrag av riksorganisationen for att tillsammans
med de andra lokalféreningarna bemanna distans-
stodet. Chatten och stodtelefonen dubbelbemanna-
des s3 att barn och unga oavsett geografisk ort fick
ratt till stod.

Via telefon och chatt kan barn och unga fran hela
landet fa det stod som de har ratt till. Barnet kan
ringa och chatta anonymt med utbildade och
kvalificerade medarbetare pa Bufff. Manga barn
har frégor om hur foraldern har det i fangelse, hur
det ser ut och hur besok gér till. Manga behover
ockséa prata av sig om sina kénslor och upplevelser.
Samtalet ger mojligheten att minska barnets kénsla
av skuld och skam samt inge hopp och framtidstro.

Stodsamtal

Stodsamtalen har kunnat fortlopa utan storre pa-
verkan detta ar. | de fall distansmoten varit mojliga
har vi haft stédsamtal via videosamtal eller telefon.

Mobila och enskilda insatser

Vi anpassade var verksamhet och kunde erbjuda
annu fler enskilda och mobila insatser &n tidigare.
Flera barn och familjer har erbjudits individanpassat
stod under aret vilket inneburit att vi tillsammans
med barnen gor upp en planering for hur stédet

ska utformas och hur vi pa effektivast satt kan stotta
varje individ.

Uppsdkandeverksamhet

Var uppsokandeverksamhet pausades i bérjan

av aret for att sedan aterupptas igen. Under den
perioden hade vi tat kontakt med de hakten och
anstalter vi besoker for att erbjuda stod pa distans
via telefon. Vi var med och tog fram ett material
till de som skulle ha videosamtal med sina barn, en
Skype-guide. | slutet av aret var vi igdng med var
uppsokandeverksamhet pa elva av 15 anstalter/
hakten.

Bufff Stockholm besdker anstalterna i region Stock-
holm men har dven bidragit med resurser for att
besoka anstalterna i region norr. Tillsynspermission-
er har genomforts i Bufffs lokaler med syfte att barn
och unga ska ha mojlighet att traffa sin frihetsbe-
rovade familjemedlem i en trygg och saker miljo.
Dessa aktiviteter har genomforts i samverkan med
kriminalvardens personal.

Umgéngen

Under aret har ett antal umgangen genomforts i
Bufffs lokaler. Bufff kan bistad med insatser i de fall
da tingsratten beslutar om umgénge med umgang-
esstod.
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FORELASNINGAR OCH SAMARBETEN
Bufff har under &ret samarbetat med kvinnojourer,
Mansjouren, Sociala insatsgrupperna, BVC, MVC,
BUP, BUM, ungdomsmottagningar, fryshuset, Uni-
zon, Socialtjansten, Polisen, Aklagarmyndigheten,
Brottsoffermyndigheten och andra féreningar och
myndigheter som naturligt kommer i kontakt med
var mélgrupp.

PROJEKT

Qrut Umgéngesmodell

Bufff samarbetar med féreningen Qrut eftersom vi
har en gemensam vilja att gora skillnad for barn och
foraldrar. Qrut arbetar med missbrukande mammor
och deras omhandertagna och familjehemsplacerade
barn. | detta Arvfondsprojekt har vi som mal att ta
fram tre handbocker som kan anvandas vid umgang-
en. Bockerna riktar sig till Socialtjanst, foraldrar och
barn.

MEDIAMEDVERKAN

= Aftonbladet (svenska hjaltar)

* Dagens Nyheter

* Svt nyheter Sodertalje (gallande besoksforbud)

SARSKILDA HANDELSER

Under denna pandemi har det blivit extra viktigt
fér oss att stotta de barn och ungdomar som fatt
studera hemma utan hjalp frdn ndgon vuxen, de
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som kanske blir utan lunch eller vaknar ovetandes
om en féralder kommer vara dar eller inte. Barn
som inte kommer undan och tvingas vara hemma
mitt i de vuxnas konflikter eller de som upplever
vald i hemmet. Vi vill fortsatta vara de som gor
skillnad for de barn och ungdomar som ska bli var
framtid.

DELAKTIGHET

Barn unga och anhériga ar med och rostar pa ars-
motet. De rostar tillsammans fram sin verksamhet
som skapas av oss. Under aret ges medlemmarna
mojlighet att rosta fram sin verksamhet i de olika
grupperna.

FINANSIERING

Stockholms Stad, Botkyrka, Sollentuna, Jarfalla,
Tyresd, Nacka, Upplands Vasby, Sundbyberg, Hud-
dinge, solna.

Stiftelser och fonder: G&lo Stiftelsen, Timmer-
mansordern, Ake Wibergs stiftelse, Kronprinsessan
Margaretas minnesfond, Dahlstromska stiftelsen,
Stiftelsen Axel Hirsch fond, Stiftelsen Lars Hiertas
minne, Stiftelsen Sigurd o Elsa Goljes minne, Cen-
tralférbundet for socialt arbete, Ahlens stiftelsen,

Bidrag direkt till familjer: S:t Andreas-logen, den
nordiska cirkeln

Sponsring och dvrig finansiering: Rebecca logerna
nr 50, nr9, Odd Fellow loge nr 41 o nr 164, logen
24 Birger Jarl, Caritas gruppen och 90 kontot via
riksorganisationen. Sodertélje Pastorat har bidragit
med lokal till 6ppet hus i Sodertélje.

EKONOMI
Bufff Stockholm redovisar ett dverskott om
138 670 kronor..

PERSONAL

Fyra anstéllda och atta volontarer.

STYRELSENS SAMMANSATTNING
UNDER ARET

John Dahl, ordforande

Andres Castaneda, kassor

Anna Skordang, sekreterare

Guy Hornfeldt, ledamot

Marianne Werner Sundstrom, ledamot
Azar Menor, ledamot

Valberedningens sammankallande:
Monica Stackeryd



Bufff Stockholm
Prastgardsgrand 2

Bufff

Barn och ungdom med
fordlder/familjemedlem
1 féngelse

Protokoll

Arsstimma Bufff Stockholm och Sédertilje
Datum: Den 1-15 mars 2021.

Plats: Arsstamman genomfordes digitalt pga. den radande coronasituationen. Medlemmarna fick
lyssna pa foredragningarna och ta del av handlingarna pa internet samt résta digitalt. ,

Dagordning arsstamma for Bufff Stockholm och Sédertilje

§1 Arsmotets 6ppnande
Ordforande John Dahl hélsar alla vdlkomna och 6ppnar métet.

§2 Val av ordforande for motet
John Dahl viljs av stdmman till métesordférande.

§3 Val av sekreterare for motet
Anna Skérdéang véljs av staimman till métessekreterare.

§4 Val av protokolljusterare tillika rostraknare
Alejandra Castaneda valjs av stamman till justerare och rostraknare.

§5 Behorig kallelse och tillrackligt antal narvarande rostbherattigade
Stdmman dr dverens om att motet dr behorigen utlyst enligt stadgar och faststaller réstlangden som
bestédr av 103 rostberattigade medlemmar (barn och vuxna).

§6 Godkannande av framlagd dagordning
Stdmman godkanner dagordningen (dagordningen som anvands ar den barnvanliga versionen).

§7 Foredragning och beslut om styrelsens verksamhetsberittelse
Lina Hellmark féredrar verksamhetsberattelsen. Stamman faststéller verksamhetsberattelsen.

Vi varnar
ow parnen.
Vixel +46(0)8-501 293 10 Sto d oss!
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Barn och ungdom med
férdlder/ familjemedlem
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§8 Foredragning och beslut om styrelsens ekonomiska berattelse
Marianne Werner Sundstrom redogor for ekonomin under det géngna aret.

§9 Foredragning av revisorernas beréattelse
Medlemmarna far ldsa den revisionsberdttelsen som den auktoriserade revisorn Kenneth Elton
skrivit. Han bekréftar att ekonomin skotts med noggrannhet och rekommenderar att ansvarsfrihet

beviljas styrelsen. ,

§10 Faststdllande av balans-och resultatrakning samt beslut om dispositioner dar av
Stamman faststaller balans-och resultatrakningen.

§11 Beslut om ansvarsfrihet
Stamman beslutar att bevilja styrelsen ansvarsfrihet.

§12 Forslag fran styrelse, propositionsbehandling
Inga propositioner har inkommit.

§13 Forslag fran medlemmar, motionsbehandling
Inga motioner har inkommit.

§14 Beslut om ersattning for styrelse och revisorer
Stdmman beslutar att ingen ersattning ska utga till styrelse och revisorer.

§15 Beslut om medlemsavgiftens storlek for kommande verksamhetsar
Stdmman beslutar om fortsatt O kr i medlemsavgift.

§16 Styrelsens forslag till arsmotets beslut om verksamhetsplan och budget
Lina Hellmark féredrar verksamhetsplanen och Alejandra Castaneda budgeten. Stamman faststaller
savdl verksamhetsplan som budget.

§17 Beslut om antal ledaméter inkl. ordférande i styrelsen samt ev. ersattare
Stamman beslutar att vélja fem ledamaoter och en erséttare.

§18 Val av styrelsens ordforande

Stamman valjer om John Dahl som ordférande pa ett ar i enlighet beredningens forslag.

Vi varnar

Bufff Stockholm
Prastgardsgrand 2 0 M b a "n en.
125 44 Alvsjo e r
Vixel +46(0)8-501 293 10 S1o d 0SsSs.
www.bufff.nu
020-200 330
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§19 Val av styrelseledamdter och ersattare till styrelseledaméter:
Ledamoterna viljs i enlighet med valberedningens forslag:

Marianne Werner Sundstrém, ledamot, omval pa tva ar.
Azar Menor, ersdttare, omval pa ett ar.

§20 Val av revisorer
Stamman valjer om Kenneth Elton som revisor pa ett ar i enlighet med valberedningens férslag. ,

§21 Val av valberedning att gilla till naistkommande ordinarie arsmote
Stamman viljer om Monica Stackeryd som valberedning pa ett ar och Christina Blom Andersson som
nyval till valberedning pa ett ar.

§22 Val av ombud till Bufff Sveriges arsstémma
Stamman beslutar att vélja John Dahl och Alejandra Castaneda som ombud. Stamman ger styrelsen
mandat att vdlja ersdttare.

§23 Ovriga fragor utan beslut
Inga ovriga fragor har inkommit.

§24 Motet avslutas
Ordférande forklarar motet avslutat.

John Dahl, ordférande Anna Skérdang, sekreterare

Andres Castaneda, justerare

Vi varnar

Bufff Stockholm

Prastgardsgrand 2 0 M b a I'n en.
125 44 Alvsjo .. r
Vixel +46(0)8-501 293 10 S1o d 0SsSs.
www.bufff.nu

020-200 330
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Verksamhetsplan 2021
Bufff Stockholm och Sédertalje

Bufff Stockholm och Sodertalje ar barnrattsorganisationer som ar partipolitiskt och religidst obundna.
Foreningarna i Stockholm och Sodertélje ar nagra av de tolv lokalféreningar som ingar i
riksorganisationen Bufff Sverige. Verksamheterna riktar sig till barn och unga med
foralder/familjemedlem i fangelse, hakte eller frivard.

Lokalféreningarna arbetar for att erbjuda malgruppen réttighetsbaserat och adekvat stod pa ett
vardagsnara personligt plan. Arbetet bedrivs i enlighet med FN:s konvention om barnets rattigheter
och i ndra samarbete med riksorganisationen Bufff Sverige.

Bufff Stockholm har utvecklat verksamheten under 20 ar, arbetet och erfarenheten har lett fram till
att Bufff Stockholm framst arbetar med fem fokusomraden. Var och ett av dessa fem fokusomraden
kan utvecklas, samt utdkas med ytterligare insatser, men féreningen begransas genom sina
ekonomiska villkor.

2021 kommer bli ett speciellt Gr med mdnga utmaningar. Vi har vi fatt anpassa verksamheten efter
rddande situation. Alla delar av verksamheten genomférs med eftertanke. organisationerna har
skrdddarsydda Iésningar fér varje del av verksamheten sé att inget barn ska bli utan stéd. Bufffs viktiga
samhdllsroll har blivit extra tydlig under pandemin. Med goda planeringsférutséttningar kan vi
fortsdtta arbeta och ge stéd till alla barn och familjer som behéver oss.

Verksamhetsplanen ligger till grund fér de strategier vi vdljer att anvidnda under rddande situation. |
verksamhetsplanen kommer vi beskriva hur verksamheten dr utformad i grunden men éven hur vi har
valt att anpassa verksamheten sa ldnge restriktionerna kvarstar.

Féreningen arbetar med fem fokusomraden

1. Basverksamhet sdsom métesplats, Oppet Hus- ungdoms— och stédgruppsverksamhet,
familjeaktiviteter/utflykter /radgivning/stédsamtal samt mobilt stod.

2. Informationsverksamhet/uppstkandeverksamhet samt foraldragrupper.

3. Kunskapsspridning/samarbete. Sprida kunskap om malgruppen, samverka med berérda
myndigheter och organisationer.

4. Projekt lokalt eller i samverkan med Bufff Sverige.

5. Kvalitetssakring genom och i samverkan med Bufff Sverige.



1. Basverksamhet

Pa Bufff ska barnen/ungdomarna fa maojlighet att traffa andra i liknande situation tillsammans med
personal som har adekvat kunskap om malgruppens specifika behov.

Har far barnen mojlighet att traffa sin fordlder/familjemedlem i en trygg och barnvanlig miljo. Behovet
av en neutral motesplats ar ofta stort, inte minst nar det finns samarbetssvarigheter mellan
familjemedlemmarna och dar det finns behov av skydd. Fér en del barn kan det ocksa var skont fa
tréffa sin foralder/familjemedlem i lokaler dar man kanner sig hemma och med narvarande personal
som alltid satter barnens behov i fokus genom att skapa forutsattningar for varje enskilt barn att
uttrycka sina personliga kanslor, behov och 6nskemal. Alla méten féregas av samtal med barn och
familj. Natverksmoten anordnas efter behov mellan barn, foralder, kriminalvard, socialtjanst och/eller
familjehem.

En forutsattning for tryggheten pa Bufff ar att alla barn vet vad de har gemensamt. Den trygga
motesplatsen forutsatter naturligtvis ocksa en miljé som ar fri fran droger, en plats déar alla barn
oavsett kon, etnicitet, sexuell laggning, handikapp, religion eller annan trosuppfattning kanner sig
valkomna.

Bufff’s avsikt ar att vara ett komplement till kommunala och andra samhalleliga instanser, inte att vara
en ersattning.

Basverksamheten bygger pG méten mellan personer som av olika anledningar behéver hjdlp och stéd
under en ldngre eller kortare period. Som situationen ser ut just nu har vi valt att inte bidra till ndgra
folksamlingar eller andra tillstéliningar som skulle kunna 6ka smittspridningen. Allt stéd sker
individuellt och med noga eftertidnksamhet.

Oppet hus

Varje vecka erbjuds Oppet Hus pa Bufff. Vi bjuder pd mat och anordnar ndgon form av skapande
aktivitet. P& Oppet Hus far bdde barn och anhériga mojlighet att traffa andra i liknande situation,
utbyta erfarenheter samt mojlighet att bygga upp nya natverk.

* Bufff Stockholm erbjuder Oppet Hus - verksamhet en dag i veckan.

* Bufff Sodertélje erbjuder Oppet Hus i Sédertélje en dag i manaden. (lokalerna nedstangda och gér
inte att hyra under pandemin)

Verksamheten i Sédertdlje har i dagsldget ingen permanent finansiering utan drivs med hjdlp av andra
bidrag.

Under den radande situationen och sa liinge pandemin med restriktioner kvarstdr kommer vi behéva
anpassa var verksamhet. | nuldget har vi infort restriktioner vilket bland annat innebdr ett maxantal i
lokalen, anmdlan till ppet hus krévs, endast en familj @t gangen, noga handhygien, uppmaning om att
stanna hemma vid férkylningssymptom.



Gruppverksamhet

Bufff erbjuder barn att delta i stédgruppsverksamhet efter behov. Vi arbetar efter var egen modell
“Har alla hér en férdlder i fangelse?” som i struktur liknar andra modeller f6r stédgrupper. Da vissa
foraldrar har svart att medverka till ett terminsbundet stod, erbjuds utdver stodgruppsverksamheten
en tidsmdssigt kortare gruppinsats med filmen “Emilia” som verktyg. Filmen visas och anvands som
underlag for dvningar och samtal med barnen. Traffarna erbjuds helg eller vardag, beroende pa vad
som ar mest l[ampligt for de deltagande barnen, och kan utokas i antal om behov finns.

Bufff har en aktiv ungdomsgrupp, som traffas var fjortonde dag. | dialog med ungdomarna sjalva har
gruppen valt att tréffas under 6ppnare former pa helger, ofta genom olika aktiviteter, for att
mojliggora for nya medlemmar att lattare ansluta. En gang i manaden traffas ungdomsgruppen pa en
vardag, under lite stillsammare former, dar ungdomarna har mojlighet att prata utifran egna 6énskemal
och behov, bade med varandra och tillsammans med gruppledare. Alla ungdomarna pa Bufff har en
kontaktperson som de har nadra kontakt med. Vi arbetar med nara kommunikation och mentorskap.

FF —ar en 6ppen gruppverksamhet for barn mellan ca 10 ar-13ar, dar tanken ar att de barn som éar
gamla nog att komma utan foraldrar men lite for unga for att delta i ungdomsgruppen, skall ha ett
eget forum. Har kan man férutom det vanliga stédet pa Bufff, fa hjalp med laxor och fa lite mellanmal.

* Bufff anordnar stdd i grupp efter behov, helg eller terminsvis.
* Bufff erbjuder ungdomsgrupp var 14:e dag fér unga mellan 13ar-18 ar

 Bufff erbjuder ocksa en gruppverksamhet for barn mellan 10ar-13ar var 14:e dag samt vissa
gemensamma aktiviteter tillsammans med ungdomar.

 Bufff matchar ihop ungdomar och arbetar med mentorskap och som kontaktperson.

Vi kommer inte genomféra ndgra utflykter i stora grupper. Alla aktiviteter som genomférs kommer att
vara enskilda stédinsatser samt mobila insatser. Vi kommer fokusera pd ldxhjélp och stédsamtal. Vi
kommer att trdffas pd Bufff eller i anpassad miljé.

Vi kommer hénvisa alla barn och ungdomar till vdr chatt och stédtelefon som ett extrastéd till de som
behéver.



Familjeaktiviteter och utflykter

De aktiviteter som Bufff erbjuder barnen och deras foraldrar ar mycket uppskattade.
Fritidsaktiviteterna ar viktiga for barnen, de ger maojlighet till ett avbrott i vardagen och ett kvalitativt
umgange med foraldrarna. En annan anledning ar att manga barn befinner sig i familjer dar
foraldrarna kan ha svart att ge tillgang till fritidsaktiviteter, som andra barn far del av, bland annatp g
a forsamrad ekonomi. Aktiviteterna planeras i mojligaste man utefter barnens egna énskemal och vi
erbjuder familjefester for att fira hogtider tillsammans, exempelvis den arliga julfesten och
hostmaskeraden.

» Bufff genomfor ca 12 familjeaktiviteter under aret och alltid i anslutning till skollov och specifika
helger.

Vi kommer inte genomféra ndgra utflykter i stora grupper. Alla aktiviteter som genomférs kommer att
vara med en noggrann planering och fér en familj at gdngen. Sa linge det dr méjligt kommer vi
férséka vara utomhus eller i en anpassad miljé.

Radgivning/Stodsamtal

Bufff erbjuder radgivning och stod till barn och anhoriga. Det finns ett stort stédbehov vid olika former
av kris, nagra exempel pa vanligt forekommande situationer ar: i ett akut skede da en familjemedlem
plotsligt &r franvarande, - nar informationen om den nya situationen ska férmedlas till barnen, - infor
besok pa anstalt/hikte, - da familjen behover forberedas infor frigivning/aterférening.

Vi ger arligen hundratals stodsamtal, per telefon, i form av personliga moéten eller i chatten. Behovet
ar dock mycket storre an vad Bufff har mojlighet att mota, sarskilt som stdd i alla ovan namnda faser.

Sedan i Maj 2015 finns ocksa mojlighet att ringa pa en sarskild stodtelefon, 020 200 330, ett nummer
som ar kostnadsfritt att ringa och som 6kat tillgangligheten fér bade barn och anhdriga men ocksa
skolpersonal, elevhalsa, socialtjanst och andra som moter malgruppen och behover rad.

Manga unga och vuxna soker ocksa mer och mer stod via natet, varfor vi idag har ett antal slutna
Facebookgrupper och kontinuerliga kontakter via telefon/sms/mejl.

Stédsamtal genomférs med barnet, omsorgsféraldern och den frihetsberdvade fordldern efter behov
och i man av resurser. Lokalféreningen bemannar tillsammans med andra lokalféreningar vart
gemensamma 020-nummer. Radgivning ges ocksa till andra professionella, exempelvis skol- och
forskolepersonal.

* Besoker lanets alla anstalter och hakten enligt uppgjord plan med verksamhetsstéllet. Hakten
bestks med hogre kontinuitet, da det ar hogre omsattning pa foraldrar dar.

* Besoker dven anstalterna Hinseberg, Kumla, Saltvik, Ljustadalen och hiktet Ostersund som ligger
utanfdér Stockholms lan.

Stédsamtal erbjuds fortfarande men i stérsta méjliga man pé distans éver telefon eller via digitalt
mdte. Ndr det av olika anledningar inte ér méjligt bokar vi métet i vdra lokaler. Samma restriktioner
som vid éppet hus gdller, noga handhygien och uppmaning att stanna hemma vid férkylningssymptom.



2. Informationsverksamhet
Besoksverksamhet

Bufff har ett valetablerat samarbete med Kriminalvarden och uppbar genom riksorganisationen
statsbidrag for uppsdkande arbetet inom Kriminalvarden. Regelbundet besoks alla hdkten, anstalter
och frivardskontor inom lanet, samt en hel del anstalter och hakten utanfor lanet.

Det ar en rattighet for barnet att foraldern far stéd. Kunskapen och informationen som féraldrarna far
via besoken, kan vara avgorande for barnens halsa i vardagen, dven for deras formaga att hantera sin
situation. Det &r ocksa av betydelse for barnens psykiska hélsa i framtiden. En bra kontakt med sin
frinetsberévade foralder ar en viktig skyddsfaktor for barnets formaga att hantera sin situation. Bufff
Stockholm fokuserar speciellt pa hur barnen kan uppleva att féraldern ar frihetsberévad, vilket stod
barnen och vardnadshavaren pa utsidan da kan behdva, samt forberedelse infér frigivning och
aterférening med familjen.

Foraldragrupper

Bufff Stockholm medverkar som kursledare i foraldragrupper pa anstalt i samarbete med
kriminalvardspersonal. Syftet med foraldragrupperna ar att starka deltagarna i fordldrarollen pa olika
satt: genom att ge vagledning i hur man som forélder kan uppmaérksamma och tillgodose sitt barns
behov, ge 6kad medvetenhet om hur deras situation paverkar barnet samt ge stod i att tala med
barnet om sin situation.

o Bufff medverkar i foraldragrupper utifran behov och resurser.

Kriminalvdrden stdngde till en bérjan ner for externa besék men valde i slutet av férra dret att 6ppna
upp igen. Ett generellt besoksférbud dr inte ldngre motiverat utifrdn en helhetsbedémning.
Utgdngspunkten i fdngelse- och hdkteslagstiftningen dr att en intagen far ta emot besok.
Kriminalvdrden har etablerat rutiner och anvdnder skyddsutrustning fér att minimera smittrisken vid
besék. Vi har ett ndra samarbete med Kriminalvdrden ddr vi noga féljer upp och gemensamt tar beslut
infér varje besék.



3. Kunskapsspridning
Kunskapsspridning och samarbete

Bufff for en standig kamp for att hitta effektivare informationsvagar for att na barn och unga direkt.
Indirekt forsoker vi nd dem genom att 6ka samhallets medvetenhet om de utmaningarna som barn till
frinetsberdvade har att hantera.

Sociala medier, dvs. information och interaktion via Internet, har blivit en viktig del av ideella
foéreningars vardag. Utvecklingen gar snabbt framat och det ar viktigt att méta upp de behov som
finns. Det 020-nummer som Bufff numer erbjuder tillsammans med den nya hemsidan ger storre
mojlighet att mota det vdaxande behovet av stdd via natet samt okad tillganglighet.

Forskning (Coping*) har visat att barn garna soker sig till skolpersonal for stod, barn upp till sjatte klass
till sin klasslarare och aldre till kuratorer/skolskoterskor. Men vet vi genom erfarenhet att en del
skolpersonal saknar kinnedom om var de kan hanvisa barnen. Vi behover darfor hitta effektiva satt att
na skolornas personal med information om var verksamhet. Bufff arbetar ocksa for en 6kad kdnnedom
om dess verksamhet vid socialtjansten i kommuner och landstinget. Malet for detta arbete ar att
kunskapen om behoven hos barn och ungdom med foralder/familjemedlem i fangelse, hakte och
frivard ska finnas hos alla anstéllda vid socialtjanst, skola, elevhalsa m fl. Det vill sdga att det inte ska
bero pa den enskilda tjanstemannens kunskap, om barnet far ratt stéd och hjalp eller inte, vilket inte
séllan ar fallet for narvarande.

Da belastningen 6kat genom aren behdver vi ocksa hitta vagar for att fa ett strukturerat samarbete
med samhallsinstitutioner och/eller andra foreningar. Syftet ar dels att samarbeta béattre i enskilda
arenden, dels att smidigare kunna héanvisa till specifika och/eller mer kvalificerade insatser.

Bufff Stockholm 6nskar under 20121, om finansiering blir tillganglig, arbeta for:
e att bli mer synliga i sociala medier.
e ett utokat, och mer formaliserat, samarbete med Stockholms kommuner

e att fordjupa samarbetet med 6vriga samhallsinstitutioner och andra féreningar.

Utbildningar

Bufff har en unik kunskap om barnen och deras situation. Tillsammans med riksorganisationen
kommer vi, i man av resurser, darfor att erbjuda utbildningar och/eller konsultation kring fragor
rérande malgruppen vid efterfragan.

Alla samarbeten, kunskapshéjande insatser och féreldsningar har genomférts enligt planering via
digitala méten.



4. Projekt och samarbeten lokalt eller i samverkan med Bufff Sverige.

Just nu har vi inga pagaende projekt.

5. Kvalitetssdkring genom och i samverkan med Bufff Sverige
Utveckling/kvalitetssakring/utbildning/framtid

Genom vart medlemskap i Bufff Sverige far foreningen tillsammans med 6vriga lokalféreningar del av
aktuell kunskap och forskning saval nationellt som internationellt. http://childrenofprisoners.eu/

Alla féreningar deltar ocksa aktivt i det kvalitetssdkrande arbetet, genom deltagande i anordnade
utbildningar/seminarium/metodutveckling.

Slutsats

Fér att utveckla verksamheten, samt utéka samarbetet med berérda aktérer i enlighet med
verksamhetsplanen, beréknas behovet av personalresurser uppga till minst fyra heltidstjénster (exk!
projekt). DG de ekonomiska ramarna ej én dr sdkerhetsstéllda for 2021 kan revidering i
verksamhetsplanen bli aktuellt. Aven om vi ser behov av att utéka verksamheten sé dr Bufff forsiktig
med att starta igdng mer verksamhet dn vi ser att vi har resurser for pd sikt. Verksamheten méter
mdnga barn och féréldrar som redan har tuffa livssituationer och Bufff vill inte bidra till att dterigen
svika barnen och eller familjerna.

Aven om resurserna dr knappa, prioriterar Bufff Stockholm kompetenshéjande utbildningsinsatser och
handledning fér personalen. De méter inte séllan bdde stora och komplicerade fragor/problembilder
frdn familjerna, ddrfér behéver de redskap for att utféra ett sG kvalitativt bra arbete som mdjligt.
Insatserna behévs ocksd for personalens eget vilbefinnande.

Stockholm 2021-01-12 Alejandra Castaneda, verksamhetsansvarig Bufff Stockholm
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Ansokan om bidrag till foreningar som kompletterar
Huddinge kommuns socialtjanst

Arendenummer

Inskickat

Steg 2

Personnummer
Foérnamn

Efternamn
Gatuadress
Postnummer

Ort

Telefon

E-postadress
Organisationsnummer
Foreningens namn
Utdelningsadress
Postnummer

Ort

Telefon

Foreningens e-postadress

Foreningens bankgiro eller postgiro

Steg 3

2105281300570U0076
2021-05-28 13:17

Hela Ménniskan Huddinge-Botkyrka-Salem
Grondalsvagen 20B

14730

Tumba

0853470940

hbs-info@helamanniskan.se

5779-1220

Totalt antal medlemmar vid ansokningstillfillet
Antal medlemmar boende 1 Huddinge kommun
Ansokan giller ir (AAAA)

Ansokan giller

Verksambhetsbidrag, kr

1 1 huvudmiéin

2 huvudmin

2022
Verksamhetsbidrag (ange nedan)
250000

Ansokan om bidrag Huddinge 2022:

Sammanfattning av verksamhet i Huddinge vi sGker bidrag {or:
Dirckt stodverksamhet ochsociala motesplatser
Integrationsarbete

Liger- och sommaraktiviteer for unga

Arbetstrining och socialt foretagande

Nitverkstriaffar och utvecklng av nya verksamheter

Utforligare beskrivning av verksamheten i Huddinge vi soker
bidrag for finner ni nedan och iden bifogade verksamhetsplanen:

ADRESS ORGANISATIONSNR
Huddinge kommun 212000-0068
Kommunalvagen 28

141 85 Huddinge

TELEFCN E-PCST OCH WEBB
08-535 300 00 huddinge@huddinge.se
www,huddinge.se
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HUDDINGE
KOMMUN

Kortfattad beskrivning av den verksamhet som anstkan avser

Direkt stodverksamhet och sociala motesplatser

Fortsatt stédjande insatser for barn, unga och anhoriga som lever i
familjer med missbruk, psykisk ohilsa, vald. Mojlighet att
arrangera foraldrastodsforelisningar men dven foreldsningar och
stédsamtal for unga vuxna som i sparen av isoleringen under
pandemin utvecklat psykisk ohilsa.

Motverka rekryteringen till gdngkriminaliteten och
ungdomsbrottsligheten néri dag fler ungdomar dr hemma pa
gardarna och foréldrar och familj far en tuff ekonomisk situation.
Motverka att barn och unga tjejer utsitts for sexuella 6vergrepp
och/eller rekryteras till méanniskohandel.

So6ka majligheterna att starta métesplatser i syfte att utifran en
helhetssyn stodja personer i olika slags utanforskap som aktivt
missbruk, psykisk ohilsa, ensamhet t ex | Huddinge pristgard
eller i Flemingsbergs forsamlingslokaler som ér 6ppna dagtid.

Integrationsarbete

Arbetet med fortsatt akut, praktisk hjdlp i form av klider, mat
mm. exempelvis vid mottagande av kvotllyktingar.

Fortsatt matdistribution i kommunen dér affirernas matsvinn
kommer personer med laga inkomster till del. Undersoka
mdjligheten att expandera med en matsvinnsbutik eller
matsvinnshoma.

Fortsiitta utveckla sprak- och integrationscaféet i Huddinge
pristgard.

Soka former for att erbjuda gratis sim- och cykelkurser pa flera
platser i Huddinge.

Erbjuda integrationsutflykter pd enkel svenska for att uppticka
stor-Stockholm, vir historia och véra fantastiska miljoer utanfor
det egna bostadsomradet

Liger- och sommaraktiviteter {6r unga

Fortsiitta erbjuda “"Sommar i parken” dven kommande ar med
handledare som handleder kommunens feriepraktikanter att skapa
vettiga verksambheter for lag- och mellanstadiebam och familjer 1
utanforskap. Aven genomfora sommarliger for familjer med tuffa
livssituationer, familjer i behov av stod och med savil svensk som
utlindsk bakgrund.

Arbetstriining och socialt foretagande

Fortsitta erbjuda minst 150 arbetstriningsplatser for medborgare
i kommunen i véra sociala foretag.

Utveckla fler sociala foretag 1 kommunen.

Préva mojligheterna att tillsammans med Huddinge pastorat ta
fram ytterligare 10-20 arbetstraningsplatser som Hela Ménniskan
administrerar, inom ramen [or kyrkans verksamheter.

Nitverkstraffar och utveckling av nya verksamheter
Fortsiitta bjuda in huvudmin/kyrkoma till diakonala teiftar for
praktisk samordning av insatser

ADRESS ORGANISATIONSNR
Huddinge kommun 212000-0068
Kommunalvagen 28

141 85 Huddinge

TELEFON E-POST OCH WEBB
08-535 300 00 huddinge@huddinge.se
www.huddinge.se
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HUDDINGE
KOMMUN

Adress till foreningens webbplats

Fortsitta nirvara i olika nitverk inom kommunen, civilsamhiillet
och Samordningsforbundet HBS for information och samverka i
olika projekt

Soka ytterligare lokaler i Huddinge for att kunna utveckla mer
socialt foretagande och annan social verksamhet tillsammans med
olika partners.

En historik av organisationen Hela Ménniskan:

Vi dr en idéburen social stodorganisation inom civilsamhillet med
fokus pd att anta utmaningarna samtiden ger oss med sérskilt
fokus pa ménniskor i utsatta livssituationer. Ni kan lisa mer om
oss 1 bilagd verksamhetsberitielse

Idag fokuserar vi vart arbete pa foljande omraden:

« Coronapandemin och konsekvenserna under och efter den for
vara malgrupper.

+ Utmaningen kring den ¢kade segregationen, géingkriminaliteten,
missbruks- och hemldshet, bamn och anhdriga 1 familjer med
“krangel”, ménniskohandel och 6kad arbetsloshet.

« Miljéutmaningar som att 6kad ateranviindning och minskat
matsvinn.

For att losa dessa samhéllsutmaningar krivs en bred samverkan
mellan alla sektorer, offentlig, privat men framforallt med
civilsamhillets olika organisationer. Vi dr en av dessa aktdrer i
Huddinge som gor skillnad lokalt!

Vi dr duktiga pa att séka externt stod frin olika partners samt att
teckna avtal med myndigheter. Det kan handla om projektbidrag
fran lansstyrelse, Arvsfonden, DELMOS och Tillviixtverket. Det
kan handla om avtal med Arbetsformedlingen gillande
arbetstrining eller [OP-avial med kommuner.

For att kunna bidra med dessa extema medel till Huddinge och
medborgarna | kommunen behdver vi ett bas-stid frdn vara
huvudmin i kommunen och Huddinge kommun, Detta sékta
verksamhetsbidrag ér en viktig del i det. Verksamhetsbidraget vi
far kan vi sedan "vixla” upp i storre bidrag som kommer
kommunen till del. Varje satsad krona ger manga kronor tillbaka.
Trots ganska blygsamma bidrag fran Huddinge kommun vira
forsta dr i kommunen har vi fortsatt satsa pa att utveckla
samverkan och verksamhet i Huddinge. Det har vi gjort for att vi
tillsammans med kommunen, vara huvudmiin och andra partners
ser behovet.

Ett urval av det senaste drets aktiviteter och verksamheter ser ni i
en av vara bilagor samt i var verksamhetsberittelse.
Tillsammans med er vill vimedverka till att mobilisera och hitta
losningar pa de stora komplexa sambhillsutmaningar som finns
idag. Genom att anta de samhiillsutmaningama vill vi fortsitta gora
skillnad for och tillsammans med medborgare i utsatta
livssituationer i Huddinge.

Dirfor soker vi nu detta verksamhetsbidrag pa 250 000 kr som
grund for en mycket storre verksamhet!

www.helamanniska.se/hbs

ADRESS ORGANISATIONSNR
Huddinge kommun 212000-0068
Kommunalvigen 28

141 85 Huddinge

TELEFON E-POST OCH WEBS
08-535 300 00 huddinge@huddinge.se
www.huddinge.se
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HUDDINGE
KOMMUN

Steg 4

Arsmétesprotokoll
Verksamhetsberittelse

Ekonomisk beittelse for féregaende ar
Verksamhetsplan for det ar ansokan avser

Budgetforslag for det ar ansokan avser

Signeringsinformation

hm_arsstimmoprotokoll 210419 pdf
hm_vb_2020_e.pdf
arsredovisning_2020_e.pdf

Verksamhetsplan Huddinge 2022 samt beskrivning av tidigare
verksamhet 20-21.doc (002).pdf

Budget 2022 Huddinge.pdf

Ankomsttid:

Signerat av:

Signerats med personnummer:
Utgivare:

Signatur verifierad:

2021-05-28 13:17

Swedbank Customer CA3v1 for BankID
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Har féljer en mer utférlig beskrivning av vart kommande arbete i Huddinge samt en
beskrivning av gjorda aktiviteter under féregaende period

Verksamhetsplan Huddinge 2022

e Direkt stodverksamhet och sociala motesplatser
Vi ar 6vertygade om att denna kris redan idag i det dolda drabbar barn, unga och
anhoriga genom oOkat vald och psykisk ohélsa. Detta kommer fa aterverkningar pa 6kad
utsatthet i vara redan utsatta omraden. For att minska risken till 6kad kriminalitet och
vald som en konsekvens av pandemin behover vi jobba med uppsdkande och stédjande
arbete inom dessa omraden.

Vi maste redan nu planera for hur vi ska hantera vardagen och foljdverkningarna som
uppstar efter denna kris. Risken ar pataglig att ser vi inte denna dolda utsatthet idag och
forsoker gora skillnad for dem som utséatts for den sd kommer det uppsta en storre
utmaning an den vi ser synlig akut idag. Vi ser att behoven kommer 6ka av insatser inom
bl.a. féljande omraden:

e Stod till familjer, respektive, ungdomar och barn i familjer dar riskfaktorer ar
patagliga sarskilt i en krissituation som denna.

e Motverka rekryteringen till gdngkriminaliteten och ungdomsbrottsligheten nar i dag
fler ungdomar &r hemma pa gardarna och foraldrar och familj far en tuff ekonomisk
situation. Detta vill vi uppna genom 6kad samverkan mellan viktiga partners som
myndigheter, bostadsbolag, organisationer och boende inom nagra av vara mest
utsatta omraden.

e Motverka att barn och unga tjejer utsatts for sexuella 6vergrepp och/eller hamnar i
manniskohandel.

e Finna stodformer for ungdomar som tappar majligheten att klara skolan krav och
halkar av eller hoppar av skolan p.g.a. behovet att bidra ekonomiskt till familjen.

e Genom vara secondhandbutiker i Tumba och Stuvsta fortsatta ge akut, praktisk hjalp
i form av klader, hygienprodukter och maobler till bl.a. kvotflyktingar som placeras i
kommunen samt till kvinnojourerna.

e Genom avtalet med lokala handlare i omradet fortsatter vi matdistribution bl.a. till
Flemingsbergs forsamling och Kallan i Flemingsbergs centrum och Trangsund-Skogas
forsamling dar affarernas matsvinn kommer personer med ldga inkomster till del. Vi
rekommenderar att alla i behov s6ker medlemskap i MatVinn hos oss dar man far
handla mat till formanliga priser fér en mycket rimlig egeninsats.

e Under 2022 vill vi daven rekognoscera mojligheten att dppna en mindre
butik/mathérna/pop up-store i Huddinge t ex i anslutning till Flemingsbergs
forsamling.

Hela Manniskan Huddinge—-Botkyrka—Salem
TELEFON 08-534 709 40 E-POST info@se-manniskan.se BESOK/POSTADRESS Grondalsvagen 20 B, 147 30 Tumba
WEBE helamanniskan.sefhbs GAVOGIRO 5779-1220



Motesplatser

Soka mojligheterna att utveckla en eller flera motesplatser i syfte att utifran en helhetssyn
stddja personer i olika slags utanforskap. Detta kan t.ex. innebara en stdod- och
samtalsverksamhet for personer i aktivt missbruk och/eller psykisk ohalsa likt Riagarden i
Tumba centrum och en maijlig plats for samarbete med kommunens uppsdkande team
och faltarbetare. For att detta skall vara mojligt behover vi finna en lokal i samverkan med
vara huvudman eller kommunen

Natverkstraffar — samordning

Fortsatta halla sociala natverkstraffar for saval det diakonala natverket bland vara
huvudman som for olika sociala- eller integrationsnatverk bland andra partners

Vi vill dven utveckla natverkstraffar for moten mellan vara olika samhallssektorer som
offentliga myndigheter, naringsliv och civilsamhallet for att dar tillsammans soka l6sningar
pa de komplexa samhallsutmaningarna.

Integrationsarbete

Fortsatta medverka till att utveckla sprak- och integrationscafé dagtid i Prastgarden och
pa andra platser. Se 6ver mojligheterna att utdka gratis sim- och cykelkurser i Huddinge
for personer med rotterna i andra lander. For manga utlandsfodda personer blir det en
symbol for utanférskap och exkludering att inte kunna simma. Man drar sig garna undan,
vill inte vara pa stranden med sina barn eller ar radd for att dka bat. Pa liknande satt ar
det med att cykla. Erfarenhet inom internationellt arbete har pa senare ar visat att just
sim- och cykelkurser ar en viktig nyckel pa vag mot kvinnors frigdrelse och egenmakt samt
jamstalldhet mellan kdnen.

Sommarlovs- och lagerverksamhet

Vi vill genomféra sommaraktiviteter for unga i narliggande parker eller i anslutning till
nagon av vara huvudmans lokaler t ex vid prastgarden i Huddinge. Vidare dven erbjuda
sommarlager i form av antingen daglager eller lager med Overnattning beroende pa
radande omstandigheter. Malgruppen ar familjer med tuffa livssituationer, familjer i
behov av stod och ensamstaende féraldrar med saval svensk som utlandsk bakgrund.

Arbetstraning och socialt foretagande

Var secondhandbutik i Stuvsta i ndra samverkan med Stuvstakyrkan ar ett led i var
utveckling av socialt foretagande inom Huddinge. Genom dessa kan vi erbjuda kvalitativ
arbetstraning for medborgarna i vara kommuner.

| samarbete med Arbetsférmedlingen i Huddinge fortsatter vi att erbjuda
arbetstraningsplatser inom nagon av vara arbetsplatser i Stuvsta, Tullinge och Tumba. Vi
kan erbjuda 150 arbetstraningsplatser i samverkan med Arbetsformedlingen. Vi prévar
daven mojligheterna att tillsammans med Huddinge pastorat ta fram ytterligare 10-20
arbetstraningsplatser som Hela Méanniskan administrerar, inom ramen for kyrkans
verksamheter.

Hela Manniskan Huddinge—-Botkyrka—Salem

TELEFON 08-534 709 40 E-POST info@se-manniskan.se BESOK/POSTADRESS Grondalsvagen 20 B, 147 30 Tumba
WEBE helamanniskan.sefhbs GAVOGIRO 5779-1220



Vi soker aktivt ytterligare lokaler i Huddinge for att kunna utveckla mer socialt
foretagande och annan social verksamhet.

Aktiviteter och handelser utforda i Huddinge foregaende period
2020-21

- Sarskilt stod i corona-tider: Upparbetat distributionsgang for aldre och riskgrupper
tillsammans med kyrkorna i Huddinge pastorat samt kommunens
sdkerhetssamordnare och MSB-myndigheten. Varen 2020 har vi kunnat ge mat- och
medicindistribution samt dven telefon- och samtalsstod till riskgrupper tisdag-
torsdag varje vecka. Vi har ocksa haft extra kontakt med pensionarsforeningarna i
Huddinge samt med Ywonne Sawert som samordnat insatserna fran kommunen. Vi
har aven gjort trygghetsvandringar i flera av utanforskapsomradena under hosten
2020. Under 2021 har vi sett att insatserna inte behovts langre. En utforlig
utvardering dar Hela Manniskan medverkat tillsammans med civilsamhallet ar
inskickad till Huddinge kommun.

- Arbetstrdning: Erbjuder medborgare i Huddinge arbetstraning under féregaende ar
fram till idag ca 60 personer. Dessa far stod och utveckling av vara konsulenter och
handledare i vara secondhandbutiker i Stuvsta och Tumba samt vart lager i Tullinge
hantverksby. Hela Mé&nniskan har ocksa upparbetat ett natverk med Svenska kyrkan
dar vi ska préva mojligheterna att 6ka antalet placera personer i praktik ute i
verksamheterna med Hela Méanniskans stod.

- Samordningsforbundet HBS: Deltar i gemensamt projekt Tillvaxt kvinna for att finna
vagar for kvinnor med utlandsk bakgrund att enklare komma in pa arbetsmarknaden
Hela Manniskan tar emot deltagare via t ex MIA-projektet.

- Lager, utflykter, sommarlovsaktiviteter: Anordnat under sommaren 2020 en
daglagervecka for familjer med behov. Sommaren 2021 planeras en liknande vecka.
Sommarkul i Radsparken planeras fran mitten av juni till mitten av augusti sommaren
2021. Med hjalp av feriepraktikanter och handledare bjuder vi in barn och unga till
roliga aktiviteter och meningsfull gemenskap dagtid under veckodagarna mandag-
fredag.

- Sprak- och integrationscafé: Uppstart i gamla Prastgarden, Huddinge C. Med hjalp av
volontarer fran olika foreningar och kyrkor satte detta igang pa
torsdagseftermiddagar med boérjan januari 2020. Paus under pandemin. Planerad
uppstart igen hosten 2021.

- Sim och cykelkurser: Erbjudits for medborgare i Huddinge. Cykelkurser avverkats
sommartid, simkurser paus under pandemin. Ny cykelkurs planerad i juli 2021.
Nystart simkurs hosten 2021 (med bas i Tumba).

- Matsvinn: Varje vecka hamtar vi mat och fornédenheter fran ICA Maxi i Flemingsberg
med flera. Dessa levereras bl.a. till den 6ppna verksamheten i Flemingsbergs
forsamling som ”Stadsmissionen”, ”Kallan” och socialférvaltningen bedriver samt till
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Trangsund-Skogas forsamling. Pa liknande satt forser vi Flemingsbergs forsamlings
second hand-butik i killaren med klader och liknande néar sa behovs.

Enskilda samtal och stod: till personer i utanférskap genom vara konsulenter bl.a.
ensamkommande afghanska ungdomar och arbetssékande fran Varby gard.
Sociala natverk: Vi har tagit initiativ till och drivit regelbundna traffar ca var tredje
manad i Stuvsta second hand-butik, Stuvsta centrum. Inbjudan till kyrkor och
narliggande samverkanspartners for samverkan kring nedanstaende insatser.
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Benémning

Prel. budget

Varav Huddinge

Kommentar

2022, totalt
2201-2212 2121-2212
(tkr) (tkr)

RORELSENS INTAKTER
Forsaljning 6 000 1 000|Forsaljning Stuvsta second hand
Annordnarstod 7 000 600
Bidrag kommun 800 250|Huddinge kommun
Projektbidrag 5500 1 750|Arvsfonden, Galostiftelsen mfl
Erséttning enligt avtal 500 0
Anstallnigsstéd 7 500 750
Gavor, anslag & sponsring 600 0
Ovrigt 0 0
SUMMA RORELSENS INTAKTER 27 900 4 350
RORELSENS KOSTNADER
Material och varor -300 -50
Drift och underhall -6 000 -2 000|Hyra och material
Personal -21 280 -2 200|projekttjanster, butik och samordning
Avskrivningar -300 -100
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -27 880 -4 350
RORELSERESULTAT 20 0
Resultat frén finansiella investeringar -20
RES EFTER FINANSIELLA POSTER -20
ARETS RESULTAT 0 0

Ovanstaende budget forutsatter att vi blir beviljade bidrag av Arvsfonden och Galostiftelsen
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VERKSAMHETSCHEFEN HAR ORDET

...OMVI BARA AR MODIGA
NOGATT SE LJUSET OCH
ATTVARA DET!

Aret 2020 kan av manga av oss upplevas som ett ar i dndlost
morker. Ett ar dar vi undrat over var ljuset finns? Jag hoppas
att denna verksamhetsberattelse skall visa dig var en del av

ljuset fanns under 2020.

UNDER ARET har vi sett féretag och myn-
digheter stanga ner sina verksamheter efter
riktlinjer fran bl.a. Folkhalsomyndigheten,
dar riktlinjerna har varit att t.ex. personalen
skall arbeta hemma som ett led i att minska
smittspridningen, vilket har varit viktigt.

FOR HELA MANNISKAN har vardagen
under dret varit annorlunda pa manga satt.
Planerna for vart jubileumsar 2020 fick

stallas in men det positiva har varit att vi
under pandemin kunnat halla var verksam-
het igang. Visst, vissa dagar har vi tvingats
stanga delar av verksamheten for att
planera om och anpassa den efter nya krav
fran myndigheterna. Dérefter har vi 6ppnat
upp igen i anpassad form for att mota
behoven hos vara malgrupper, manniskor i
vara kommuner som befinner sig i tuffa och
utsatta livssituationer.



FOR MIG har det under 2020 blivit &n mer
tydligt hur viktiga vi som lokala organi-
sationer och kyrkor ar for att ett samhélle
skall fungera, aven under kriser som denna
pandemi, vi ar en del av "kittet”.

TILLSAMMANS MED alla folkrérelserna har
vi under flera hundra ar lyssnat “med érat
mot marken” i nara dialog med de med-
manniskor vi moter, i bade kris och gladje,
for att lyckas fanga upp vilka behoven ar
idag och kommer att vara i morgon. Utifran
det har vi fragat oss, vad kan vi som orga-
nisation gora for att livet skall bli lattare,
begripligare, mer hanterbart och framforallt
meningsfullare for de som vi ar till for?

FOR ATT VI skall klara av arbetet och upp-
draget kravs att vi ar narvarande i varda-
gen. Jag ar helt dvertygad om att det gor
nagot med oss nar vi andas samma luft och
gar pa samma gator som de vi ar till for. Det
bygger var grund, en gemensam upplevelse
och kansla, samt méten i 6gonhdjd som
sedan formar vart uppdrag.

DETTA FAR mig att ténka pa en av min fars
(Bernt Wahleman, pastor Equmeniakyrkan)
senaste texter, har i lite bearbetad version.
"Den Jesus som evangelierna beréttar om
ar en Gud som stiger ned till jorden och
vandrar bland oss som en svag och utblot-
tad ménniska. Som da han frestas och pro-
vas, avsager sig all makt och vagrar utfora
mirakel, vagrar att méta ménniskor uppifran
utan finns ibland oss, andas var luft, gar pa
vara gator och méter oss i 6gonhdjd.

Fér nagon vecka sedan séndes programmet
Tareq Taylors matresa i TV, Dér fick vi folja
honom nér han vandrade genom en av gamla
stans kvarter i Jerusalem med méngder av
forséljare som framférallt bjod ut grénsaker
och mat. | den smala grénden trangdes israeler;
palestinier och turister, men dar méttes ocksa
tre religioner, muslimer; kristna och judar. Det
skedde till synes utan konfrontation. N&r jag sag
programmet pamindes jag om mitt enda besék
i Jerusalem och den del av staden som visades
pa TV. Var quide beréttade da att det fanns ett
annat satt att ta sig mellan stadens olika delar;
namligen pa husens tak. Dar fanns nagot som
kunde liknas vid gangstigar. Man kunde pa sa
satt komma genom delar av staden utan att
behéva ga ner i de smutsiga granderna dar
maénniskor av alla slag blandas med varandra.

Det fanns med andra ord ett liv pa taken
och ett annat liv nere i stadens grander.

En frestelse fér Jesus var att han skulle leva
sitt liv pa jordens och vérldens tak. Inte
blanda sig med oss andra som har att leva
vart liv nere i granderna med allt vad det
innebér. Men evangelierna beréttar att han
avstod fran ett sadant liv till férman for ett
liv bland oss i vérldens gréander.

Vi frestas pa samma sétt som organisatio-
ner och myndigheter att ocksa leva vart liv
pa jordens tak, skilja oss fran det manskliga,
avgrénsa oss och skapa sarskilda villkor
for ett liv vid sidan om vérlden i stallet for
tillsammans med varlden.

Gud kallar oss nu som manniskor, som
sociala organisationer och som kyrkor att
avsta fran makt, avsta fran att se pa vérlden
uppifran. Han kallar oss ner i varldens
grander. Det kommer att fa konsekvenser
for vara liv, for vart sétt att arbeta som
organisation och kyrka. Det kommer &ven fa
konsekvenser pa vart sétt att leva och hur
vi forhaller oss till varandra, inte minst till
de som ar mest utsatta och utlimnade mitt
i pandemin.”

JAG BLIR BADE stolt och glad nér jag ser att
vi och manga andra organisationer och kyrkor
fortsatt vara narvarande i motet med mann-
iskor trots de utmaningar som pandemin
skapat. Det &r var styrka och en del av var

sjal som folkrorelser, att vara narvarande. De
offentliganstalldas 6kade franvaro i det lokala
samhéllet som en konsekvens av efterfoljel-
sen av myndigheternas krav under pandemin
ar en svarighet och utmaning i motet med

de lokala behoven. Jag ser och upplever att
manga anstallda tappar markkontakten och
relationen till dem vi finns till fér nar de under
lang tid inte ar har i vart lokala samhalle och
andas samma luft och gar p4 samma gator.

TILLSAMMANS i granslandet dar vi som
organisationer och myndigheter mots ar
risken stor att vid avsaknaden av fysiska
méten forlorar vi tillit och fortroende till
varandra och istallet okar behovet av
kontroll och uppfdljning. Var gemensamma
formaga att vara det gemensamma “kittet”
som haller samman vara lokala samhallen
forsamras.

FOR ATT "kittet" inte ska tappa sin funk-
tion, maste det behalla sin elasticitet. Da
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kravs stor tillit och ett férhallningsatt, dar
varandras styrkor tas tillvara och 6msesi-
digt fortroendet for varandras formagor ar
stort. Det &r en utmaning att fa till i dessa
digitala tider. Vi maste tillsammans aktivt
och kontinuerligt bearbeta "kittet” sa det
fortsatter att vara elastiskt. Da kan vi som
civilsamhalle och myndigheter tillsammans
skapa forutsattningar for att vart lokalsam-
hélle utvecklas och fungerar.

VI HAR under de senaste manaderna blivit
uppmarksammade pa hur kanslig var
demokrati ar. Jag ar dvertygad om att just
detta samspel mellan oss som folkrorelser/
civilsamhalle och myndigheter ar grunden
for en fungerande demokrati. Som Amanda
Gorman beskrev i sitt tal pa president
Bidens installation och av mig fritt tolkat:
Demokratin &r inte statisk, den ar en
levande process som hela tiden behéver
vardas och utvecklas. Den &r aldrig férdig
och kan ségas klar. Demokratin kan férse-
nas, men aldrig besegras. Genom att den ar
levande ofullbordad, &r den ocksé i behov
av beskydd.

VI INOM civilsamhallet har stor betydelse
for att halla den processen levande och
ocksa att beskydda demokratin, dven detta
ar da var demokrati firar 100 ar!

TILL SIST ett svar pa frdgan “var finns lju-
set?” och en uppmaning till oss alla om var
ljuset finns, beskrivet sa starkt av Amanda
Gorman i sin dikt fran installationen:

"For there is always light, if only we're
brave enough to see it. If only we're brave
enough to be it!”

Ty det finns alltid ljus, om vi bara 4r modiga
nog att se det. Om vi bara dr modiga nog
att vara det!”

Mats Wahleman
verksamhetschef

PS Hoppas du finner kommande sidors
lasning intressant. Skicka mig gérna en
kommentar eller tanke som du far nér du
last berattelsen, det skulle jag uppskatta!
Du nar mig pa mats.wahleman
@helamanniskan.se eller 08 534 709 41
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I flera ar har Lars Hofgren lagt sin tid och sitt hjirta for Hela
Mainniskan. De sista fem aren som styrelseordférande. Pa nidra
hall har han sett hur organisationen vaxer och utvecklas varje

dag.

Redan pa 90-talet horde tumbabon Lars Hof-
gren talas om Hela Manniskan genom en van
som da satt med i styrelsen. Lars blev invald
som kassor och darefter revisor under nagra
ar. For fem ar sedan fick han fragan om att
kandidera till ordférande i Hela Manniskan. |
ar lamnar han 6ver ordférandeskapet.

Lars ar sedan 80-talet engagerad i
Botkyrka férsamling som ar knuten till Hela

Manniskan och blev glad 6ver fragan och
gick med pa att stalla upp.

— Jag har alltid tyckt Hela Manniskan
star for en relevant verksamhet, sager Lars
Hofgren.

EFTER MANGA 3r i styrelsen har Lars fétt
folja Hela Manniskans sociala arbete pa
nara hall.
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— Det har varit en spannande och
inspirerande tid dar jag fatt en stor inblick i
all verksamhet. Jag har varit ndra och kant
mig delaktig tack vare personalens vilja att
beratta om sina olika verksamheter.

DE SENASTE tre aren har han varit med och
bidragit med strategiska beslut om Hela
Maénniskans satsning "MatVinn”. Alla buti-
ker har ett svinn och har far de mojligheten
att gora nagot bra av maten som annars
skulle ha slangts.

— Matsvinn blir MatVinn! Upphamtning av
mat fran olika leverantorer har bidragit till



att kyrkorna kunnat ge mat till behdvande i
form av matkassar. men aven till kyrkornas
oppna traffar. Man har ocksa bérjat med for-
saljning i butik till behévande familjer. Under
pandemin har Hela Ménniskans samordning
av matutdelning till riskgrupper varit ovarder-
lig, sager Lars.

HELA MANNISKANS VISION &r att strava
efter att manniskor ska ha en vardig livssitua-
tion. Enligt Lars erfarenhet kan en kontakt ge
manniskor kraft och vilja att forandra sin livs-
situation. Men att mycket ocksa handlar om
patryckningar pa kommun och myndigheter.

— Hela Manniskan maste fortsatta upp-
marksamma orattvisor, sager han.

En annan viktig del &r att kyrkorna som
ar knutna till Hela Manniskan fortsatter att
bidra till det sociala arbete som Hela Man-
niskan gor.

— Som kyrka kan vi vara stolta att vi ar
med och bidrar till ett sadant viktigt arbete
som vi kanske inte sjalva skulle klarat av,
sager Lars.

VIDARE MENAR Lars att flera av kyrkornas
sociala arbete redan idag genomférs genom
Hela Manniskans forsorg.

— Styrkan ar att vi gor det gemensamt pa
ett professionellt satt, med en storre mojlig-
het att na ut och na fram. Hela Manniskan
har kontakt med myndigheter som till exem-
pel Forsakringskassan och Arbetsformedling-
en for att hitta arbetstraning at manniskor
som behdver komma in pa arbetsmarknaden.
Den kunskapen far huvudmannen sedan
tillbaka och kan i sin tur stérka sitt egna
sociala arbete.

| FRAMTIDEN hoppas Lars att fler huvudman
ansluter sig till Hela Manniskan.

— Pa det sattet kan vi na d@nnu fler som
behdver vart stod. Men jag hoppas ocksa pa
en oppnare installning fran myndigheter och
framst fran kommunerna.

Tre ord som du tycker Hela Manniskan
star for?

— Jag sager hjarta, hjama och hander.
Hjarta for stort engagemang, hjamna for pro-
fessionalitet, och hander for manga praktiska
insatser. Personalen ar vart viktigaste arbets-
redskap. Jag ser hur de tar initiativ till utveck-
ling av verksamheter och vilka utmaningar
de star infor. De gor ett fantastiskt jobb som
fortsatter att kampa for andra manniskor.

“Jag en del av

Hela Mdnniskan

Jag befinner mig i andaktsrummet i second-
handbutiken hos Hela Manniskan, det &r
min tur att halla i andakten och jag forsoker
forsta mig pa cd-spelaren. Kvinnan ser pa
mig med forvanad min, men jag anar en
vanlighet och en nyfiken i hennes blick.
"Jag har aldrig trffat en kvinnlig prast
forut”, hon sager det for att konstatera ett
faktum, utan vérdering. Jag Gnskar att jag
hade svarat “och jag har aldrig tréffat dig
forut” eller nagot annat fint men det gor jag
inte. Istallet undrar jag om hon kan hjalpa
mig med musikanlaggningen. Det kan hon.
Bade musik och bibellasning fyller darfor
sedan rummet.

NAR JAG AR klar med min bon, fortstter
hon med sin. Vi tillber inte samma Gud men
vi tycker om att vara i varandras sallskap.
Efter bonestunden sager vi vara namn och
vad vi gor hos Hela ménniskan, jag bidrar
med bon och hon bidrar med att hjalpa till

att sortera klader. Vi talar trevande och med
olika dialekter sa det blir en del skratt innan
vi forstar varandra. Efter ett tag sager vi hejda
till varandra och fortsatter med var vardag.

JAG AR kyrkoherde i Botkyrka férsamling
som ar en Hela Manniskan-forsamling darfor
ar jag en del av Hela Manniskan. Jag ser att
det arbete som Hela Manniskan gor, skulle
Botkyrka forsamling inte kunna gora och pa
sa vis kompletterar vi varandra.

EN FIN SAK med att vara huvudman ar att fa
traffa andra huvudman. Vi gér det pa en stra-
tegidag om aret. Det ar ett gott tillfalle att
byta idéer och dela erfarenheter som sedan
leder till att forsamlingen ocksa utvecklas.

Ett annat exempel ar att Hela Manniskan
regelbundet bjuder in till diakonala natverks-
moten, dar diakoner méts fran olika forsam-
lingar och samfund for att uppratthalla och
dela ett diakonalt forhallningssatt. Tiden med
pandemin har provat oss alla pa olika vis. Vi
har fatt stalla om och stalla in, men det har
ocksa varit en tid av kreativitet. Vi har behovt
utmana véra egna granser for att hjalpa till

s
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i samhallet och bidra pa basta satt. Hela
Manniskan och Botkyrka forsamling har till
exempel samverkat genom att handla mat
till manniskor i riskgrupper.

HELA MANNISKAN ér en del av forsamling-
ens diakonala forhallningssatt och arbete,
men med andra kompetenser, resurser och
metoder. Varje gang jag moter personalen
hos Hela Manniskan imponeras jag av deras
kempetens, natverkande och talamod.

JAG TROR ATT det arbete som kyrkorna
tillsammans med Hela Manniskan gor
bidrar till att Botkyrka och Huddinge &r en
vanligare och trevligare plats att leva och
vara pa. Jag ska ocksa vara arlig med att se-
condhandbutiken gor mig stiligare och mitt
hem vackrare. Alla kavajer som jag ager, har
jag kopt pa Hela Manniskan och alla fynd
som jag slapat hem i form av vaser <v3lar

och tavlor frén butiken gor mitt hel
vackrare (och skapen fullare).
Beatrice Lénnqist, ﬁm\\
kyrkoherde Botkyrka forsamling ™ - " . &
- (5" -
~o P,
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Under aret har Hela Manniskan och dess huvudman haft kontakt med tusentals personer
som behovt hjalp eller stod under pandemin. Samarbetet med Botkyrka kommun gav dven
skjuts med att na ut med information om mathjalpen till riskgrupper.

KONTAKT MED
TUSENTALS

Efter att Myndigheten for beredskap (MSB)
uppmanat kommunen att ta hjalp av civil-
samhallet kom ett samarbete mellan Hela
Manniskan och Botkyrka kommun till stand.
Tack vare bidrag fran Radiohjalpen som
Hela Manniskan sokt kunde hjalpverksam-
heten “Mathjalpen” ta form.

— Under varen och sommaren samarbe-
tade vi med en av vara huvudman, Svenska
kyrkan, for distributionen av mat och
receptfria mediciner sommartid. Tillsam-
mans har vi ocksa haft kontakt med seniorer
per telefon, ordnat trygghetsvandringar och
fortsatt med integrationsarbetet. Utover
det har kyrkorna haft 6ppet och tagit emot
samtal for den som behovt det, sager Carl-
Johan Rapp Freed, verksamhetsansvarig for
integration och aldrearbete.

JOHAN NICANDER ar samordnare for anho-
rigstod pa Botkyrka kommun. Tillsammans
med Hela Manniskan planerade de och
fordelade resurserna pa ratt stalle. Kommu-
nen ansvarade for att ta emot samtal fran
medborgarna och slussa de som skulle fa
hjalp vidare till kyrkan och Hela Manniskan.
Men aven att se till att informationen nadde
ut till kommuninvanarna.

— Det var ett lyckat samarbete som hjalpte
manga i nod. Det var ocksa ett larande forlopp
och det fanns en otroligt generds entusiasm
bland alla parter. Vi stod infor utmaningen att
na ut till behévande som kanske inte kunde
svenska, eller som inte laste tidningen. Men de
flesta i kommunen horde énda talas om "Mat-
hjalpen” och de som behdvde den anvande
sig av den. Sen var det manga som ldste det
pa annat stt, till exempel med hjalp av vanner
eller slakt, sager Johan Nicander.

1 BORJAN AV hésten tog Hela Manniskan
sjalva 6ver ansvaret for matdistributionen

och Anna Wahleman fick da ansvaret att
samordna insatserna. Varje vecka tog hon
emot inkdpslistor pa mat och mediciner,
handlade och korde ut till personer i risk-

grupper.

— Responsen har varit véldigt positiv. Nar
vi kom och levererade varorna berattade
de hur mycket de uppskattade hjélpen att
slippa ta sig till en mataffar under pan-
demin. De talade dven om hur smidigt de
tyckte allt fungerat runt bestallningen och
leveransen vilket var roligt att hora, séger

Anna Wahleman.

Under aret fick manga manniskor i riskgrupperna hjalp med inkop av bland annat mat och mediciner.
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leumsar! | ar ar det

lander och vet hur mycket

bokstavligt talat i vart Vi har nu fatt slutligt

edan secondhand-

n i Tumba oppnade.
4y o 5edan Hela
Manniskan Huddinge-
Botkyrka-Salem
etablerades. 100 &r sedan
Hela Manniskan Sverige
bildades.

det betyder att lara sig
simma. Aven deltagama
ar pa: "Bara lite till..."
sager en kvinna fran
Afghanistan som inte vill
sluta simma trots att
simlektionen ar slut.

Idag finns halsdukar
utplacerade runtom i
lokalsamhallet. Tanken

Arets forsta simkurs ar
i gdng. Vara eminenta
simlarare ar peppade. De
har sjalva rotter i andra

ar att det bldser
e bildligt och

bakom
kallt

samhalle, men det finns
ocksd manga manniskor
som star upp for
medmansklighet och
varme.

Renovering i Tumba.
Frivilliga, styrelsemedlem-
mar och anstallda hjalps
4t med att spackla och
mala. Om det blir fint?
Sjalvklart!

besked av Skatteverket att
vi inte langre ar regi-
strerade for moms.

Osar forforiskt gott. P4
Alla hjartans dag bjuder
vi pa véfflor i Riagarden

Nu har vi fatt klart
med bade lokaler och
forelasare for véra tva
jubileumsforelasningar
senare i var. Kul!
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Vi bérjar se en ordning i
"kaoset” pa lagret i
Tullinge. Vi jobbar for att
nyttja stallHagret pa ett bra
satt och fa bra stationer pd
golvet. Det kommer nog ta
hela varen att hitta ett
optimalt arbetssatt...

MatVinn skrider sakta
men sakert vidare.
Antalet hamtningar frdn
butikerna i var narhet
okar!

Géavorna flodar in!
Helt fantastiskt.

Natverkstraff i
Botkyrka-Salem kring
omsorgsgivande bam
(unga som tar ett alltfor
stort ansvar for hela
familjen) samt méte med
Klara-teamet i Botkyrka
som specialiserat sig pa
bam, unga och familjer
med neuropsykiatriska
funktionshinder etc.




INLEDNING

utokade aven sina 6ppettider for att inte
skapa trangsel vid frukosten.

— Vi har serverat frukost fem dagar i
veckan, erbjudit nya och rena klader samt
mojligheter till dusch och toalett. Men aven
samtal och kontakt med till exempel soci-
altjansten eller kanske begravningsbyran,
sager Staffan Lundin.

DEN EFTERLANGTADE och arliga jullunchen
blev av tack vare kreativa losningar hos
personalen pa Riagdrden. Ett julbord med
kottbullar, janssons frestelse, julkorv och
andra godsaker hade dukats upp innei den
julpyntade lokalen.

— Vi slappte in ndgra i taget till julbordet,
sen fick de gott julfika ute i det uppvarmda
taltet. Allt skedde pa ett sékert satt for bade
besdkare och personal, sdger Staffan Lundin.

Pa Riagéarden kunde behovande fa frukost, rena klader och social samvaro.

OPPETTROT
PANDEMIN

UNDER ARET hade Riagardens verksamhet
nastan 2000 besok. Maten som serverades
kom bland annat fran Hela Manniskans
matbank bestaende av matsvinn fran narlig-
gande livsmedelsbutiker. Utéver det skankte
Hantverkskrogen matlador som delades ut
infér helgema da Riagarden var stangd.

— Vi har en stark vilja att stotta manniskor
till att sjélva bidra till en forandring i sitt liv.
Vi vill att man ska fa motivation att ta nya
positiva steg i sin egna utveckling. Har ser vi
alla som manniskor och forsoker hjalpa till
med deras behov, sager Staffan Lundin.

Ungefar 2000 besok hade Riagardens frukost forra aret.

| samband med pandemin stod verksamheten infor den
tuffa utmaningen att kunna fortsatta ha 6ppet. Men med
hjalp av kreativa losningar lyckades Riagarden erbjuda
frukost fem dagar i veckan under hela aret.

hjalp 6verhuvudtaget. Vi fick stélla om istal-
let. Periodvis hade vi “utomhusRia" for att
minska trangsel.

| samband med pandemin stangdes manga
verksamheter for personer i olika utsatta
livssituationer. For Staffan Lundin, verksam-
hetsansvarig for Riagarden, var det inte ett
altemativ.

— Vi skulle aldrig kunna eller vilja stanga
ner eftersom den har gruppen som kommer
till Riagarden verkligen inte har nagonting.
Om vi inte fanns sa skulle de inte fa ndgon

FOR ATT KUNNA fortsatta ta emot besokare
flyttade delar av verksamhet ut till ett
partytalt med varmeflaktar. Inne i sjdlva
frukostrummet var det tidvis ko fér att

komma in, men téltet avlastade. Riagarden  Staffan Lundin, verksamhetsansvarig for Riagarden
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Heldag med vdra
huvudman. Utifrén var
vision funderar vi pa vad
vi kan géra tillsammans.
Tankar, idéer, erfarenheter
och kunskaper blandat
med hopp, drdmmar och
framtidstro. Tillsammans
tar vi nya steg i vart lokala
sociala arbete.

P& en vecka dndras
allt. Sverige stanger ner
p.g.a corona.

Vi justerar Gppettiderna
i butikerna och stanger
caféet. Som alltid dessa
dagar galler 6kad hansyn
for att minimera
smittspridning. Ta hand om
varandra!

Vi arbetar tillsammans
med huvudmén och
kommuner for att erbjuda
personer i riskgrupperna
inkop av mat och
receptfria mediciner.

Ny webbplats for
"Plattformen for
idéburna organisationer i
Botkyrka" lanseras.

Vi arbetar for att klara
av den ekonomiska
belastningen som blir en
direkt konsekvens av
pandemin.

Arsstamma - nastan p&
dagen 40 ar sedan forsta
drsstamman. | ar traffas vi
pd ett annat satt. Via ett
formular pd webben
klickar vi i véra beslut som
lagger grunden far vart
kommande arbete. Ovant,
men det gar. Tack alla ni
som engagerar, styrelse-
medlemmar, huvudman,
frivilliga, vanner, listan kan
qgoras mycket Idng.

"De kommer med
kylbil och hamtar
luncherna, oavsett om de
kor dem till vardboenden,
hemtjansten eller till
hemldsa.” Hantverkskro-
gen lagar maten. Vi kor ut
den. Lokaltidningen “Mitt
i" skriver om ett av flera
samarbeten som véxer
fram under dessa tider.

Vi tvingas korttids-
permittera personal.

Deltagarna i "Svenska
i butik" ar ater tillbaka
efter praktik och ar nu
inne pd sina sista veckor.

Vi hjdlps at! Till-
samans med Huddinge
och Botkyrka kommuner
och Svenska kyrkan &r vi
i gdng med inhandling av
mat till riskgruppen aldre.

Vi ar mitt uppe i en
sallan skddad global kris.
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For vissa barn kan ett sommarlov vara helt underbart och vilsamt. For andra langt, trakigt
och till och med ohdlsosamt. For att fanga upp barn som var hemma satsade Hela Manniskan
i samarbete med Botkyrka kommun pa sommarlovsaktiviteter i Storvretsparken.

Manga familjer slot upp till de gemensamma lekarna.

SOMMARKUL

LOCKADE FA

Varje sommar anordnar Hela Ménniskan
nagon form av aktiviter for enskilda och
familjer fér att forhindra isolering och
utanforskap. Detta ar skedde aktiviteterna i
samarbete med kommunen.

— Under sex veckor hade vi aktiviteter i
Storvretsparken dar vi riktade oss framst till
lag- och mellanstadiebarn. Vi erbjéd roliga
lekar, pyssel, fika och gemenskap for dem
som inte hade en sommarstuga att aka till
eller ekonomi att ta sig ivag pa utflykter,
sager Anethe Carlsson, ansvarig for Stor-
vretslyftet.

ENLIGT Anethe Carlsson &r Storvreten ett
utsatt omrade och det finns en risk att bam re-
kryteras in i kriminella géng redan i tidig alder.
—Vimaste halla livi relationerna med
familjer och speciellt barnen redan fran
lag alder for att férhindra utanférskap och
kriminalitet. D& & sommarlovsaktiviter ett
bra satt att knyta kontakter.

REBECKA LENNSE var en av ledama och

ansvarade for den dagliga planeringen.
—Vi hade ett stort talt dar bamen kunde

pyssla och rita pa en stor bordsduk. Varje

dag hade vi lekar som till exempel brannboll,
fotboll, basket, vattenkrig eller kull. Vi anpas-
sade lekama efter bamens alder. Vi mérkte
ocksa snart att bam behovde aktiviter dar
vuxna var forebilder och som var med i
leken. Manga barn var inte vana vid det.

NAR SOLEN sken slét manga familjer upp,
men vid moln och regn héll sig manga

MILJER

hemma. Darfor varierande antalet deltagare
fran dag till dag.

—Vi fick besok av bade smasyskon och
dess foraldrar och vissa kom ofta. Vi bjod pa
lunch och enklare fika. Det kandes bra att
vi var synliga fér dem som bor nara och var
motesplats kunde erbjuda nya véanner, sager
Rebecka Lennse

Under sex sommarveckor kunde barn och familjer motas i Storvretsparken.
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Spannande nog har
forsaljningen okat i
Stuvsta trots Corona.
Kanske kanner man sig
sakrare i en liten butik.

For 10 &r sedan
forvandlade vi ett garage
i Tumba till en second-
handbutik. Idag gjorde vi
det omvanda. Fast pa en
dag. Bord, stolar, lampor,
hyllor, mattor. Allt

forsvann. Och fram kom...
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en parkering. Nu vantar
renovering. Och sedan en
“ny butik”.

Vi har helt fantastiska
handledare! Trots en
turbulent omvarld,
oroliga deltagare och
verksamheter som inte
fungerar som vanligt
arbetar de pa med gott
humér och god
sammanhalining.
Samtidigt 6kar vi deras

ansvarsomrade och de
tar emot med gladje.

100! Idag gjorde vi
vart hundrade inkop &t
personer som tillhdr en
riskgrupp och behéver
hjélp med att handla.

Vi tar ett steg i taget. In
i den nya vardagen. Som
alltid sammanfattad i de
tva orden. Se. Manniskan.

Tillsammans! Trots
fysisk distansering har vi
kunnat géra mycket
tillsammans. Kyrkoma
tillsammans, enskilda
goda krafter tillsammans
osv. De som sarskilt burit
upp volontaruppgifter ar
pensionarer som nu
kallas "riskgrupper i
karantan”. En marklig
situation som blir en
paminnelse om att
vardesatta vira

volontarer och ldre som
fyller viktiga funktioner!

Nu &r vi igdng med
sommarens cykelkurs for
de som ar vuxna och
kanske fodda i ett annat
land. Mélet ar att lara sig
cykla och bli bekvam att
vistas i trafik och natur.

RIA-gdrdens
midsommarlunch! | dessa
ovanliga tider kunde vi

inte dka pa sedvanlig
varutflykt. Istallet blev
det bidrag fran
hjélpsamma personer
som fixade god mat i
midsommartid. Njutbart
pa var solterrass och lite
musik i bakgrunden!

Var verklighet rymmer
spannande manniskor,
givande samtal och
moten.




LUGN OCH
HARMONI

| Stuvsta finns manga olika arbetsuppgifter. Skylta, plocka upp varor och sta i kassan ar nagra exempel.

Secondhandbutiken i Stuvsta ar en bra arbetsplats for den
som behover komma in i arbetslivet.
— Har i Stuvsta har vi mojlighet att ge extra stod och guidning,
sager Ulla Jansson, butikssamordnare for Stuvsta och Tumba.

Secondhandbutiken i Stuvsta har under de
senaste aren fatt en storre butiksyta med
stora skyltfonster som pryds med skyltdock-
or kladda i det senaste. Idag kan kunder
fynda bade bam- och vuxenklader, skor,
leksaker, husgerad, pocketbacker och finare
porslin. Tidigare saldes enbart barnklader

och leksaker pa en mindre yta.

| tio ar har Ulla Jansson arbetat pa Hela Manniskan.

INLEDNING

— Manga skanker véldigt fina saker sa det
finns mycket att fynda, berattar Ulla Jansson.

1 STUVSTA erbjuder Hela Manniskan vanlig
arbetstraning men aven forstarkt arbetstra-
ning for de som varit sjukskrivna under en
lange tid. Butiken ar lugnare an den i Tumba
och med farre kunder upplevs butiken inte
lika stressig. Butiken fungerar dven som en
motesplats for anstallda, deltagare i arbets-
traningen och kunder.

— Det finns manga olika arbetsuppgifter
har. Skylta, plocka upp varor, sta i kassan
och prata med kunder. Vi ger extra stod
och guidning for att komma tillbaka till
arbetslivet och timmarna i butiken anpassas
efter hur mycket personen orkar. En del har
fatt jobb under tiden de arbetstranat har
och det ar valdigt roligt. Men det viktigaste
ar att deltagarna kanner att de haft en
meningsfull dag, séger Ulla Jansson.

UNDER PANDEMIN har stuvstabutiken fatt
justera sina oppettider och anpassat antal
kunder i butiken till max fem i taget. Trots
det har butiken 6kat sin forsaljning under
aret.

— Det ar lite ko ibland utanfor men trots
det kommer flera tillbaka varje dag, pratar
lite och tittar om vi fatt in nagot, sager Ulla
Jansson.

I BORJAN av aret kunde butiken halla
Iordagsoppet med hjalp av volontérer fran
Stuvstakyrkan. Men kyrkans volontarer
befann sig i riskgruppen och fick pausa sitt
engagemang.

-Vi hoppas att vi snart kan aterga till van-
liga 6ppettider och valkomna volontarerna
fran Stuvstakyrkan igen, sager Ulla Jansson.
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"Sommar i parken”,
oppen verksamhet for
bam pa l3g- och
mellanstadiet drar igang.
Under sex veckor blir det

roliga dagaktiviteter for
bam i parken utifrdn
vader och vind, nskemal
och planering.

En positiv effekt av
pandemin ar att vi alla
snabbt lart oss anvanda
Teams for méten nu nar vi

finns pa flera olika fysiska
platser.

P& pocketbokens dag,
30 juli, finns chans att
fynda secondhandbdcker.

De sérbara blir annu
mer sarbara. Tyvarr ser vi
annu fler risker for
utanforskap; de som
redan innan var utanfor
faller latt genom annu
mer nu och klyftorna

vaxer genom t ex psykisk
ohélsa, missbruk och
overgrepp. Detta vill vi
omgaende motverka och
gora sa mycket vi kan for
att forebygga.

Botkyrka forsamling
spelar in helgmalsbon i
butiken i Tumba.

Vi tar emot tondringar
som domts till samhalls-
tjanst.

Vi vill och kommer
fortstta gora skillnad i
vara kommuner for och
tillsammans med
manniskor i utsatta
livssituationer, for det ar det
som driver oss och ar vart
gemensamma uppdrag!

Administrationen som
under varen flyttade il
Tullinge blir mer och mer
hemmastadd.

Utflykt till vikingabyn
Hogslaby. Roligt och
larorikt om gamla tider
kontra nutid! Aven lite
lek och spel i Hagelby-
parken hinns med.

Sommaren drojer sig
kvar. Harligt! Samtidigt
blir vi mer och mer
medvetna om att dven

pandemin gor detsamma.

Vi Oppnar nu ater upp
sinnesro-andakterna pa
tisdagar i vart stilla rum.

Vad kommer
pandemin gora med vart
samhalle pa langre sikt,
hur kommer det paverka
oss som individer och hur
kommer det paverka en
yngre generation som
praglas av denna
pandemi?
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Under pandemin har méanga blivit isolerade och tappar rutiner som mat och somn.

UNGAS

HALSA

Senaste aret har varit tuffare for vissa an for andra. En grupp
som helt gatt under radarn ar unga tjejer dar pandemin har

bidragit till stor psykisk ohalsa.

—Vi maste hitta metoder for att stavja detta, sager barn-
och ungdomsdiakonen Amelie Roolf.

Tack vare ett brett kontaktnat med foren-
ingar i omradet fick Hela Manniskan signa-
ler om att en helt ny grupp madde valdigt
daligt under pandemin. Det handlade om
unga vuxna, speciellt tjejer. Sedan nastan
ett ar ar manga isolerade fran omvarlden
med radslan att smitta ner manniskor i
riskgrupper.

— Manga har tappat sina rutiner som
somn, mat och socialt umgange och hamnat
i en depression eller &r pa vag in i en. Darfor
var det otroligt viktigt att vi snabbt kunde
paborja arbetet med att nd ut med kunskap
om hur vi kan st6tta unga tjejer, sager Ane-

Vinterklader!
Vuxenstorlekar 100 kr/st,
barnstorlekar 50 kr/st,
mossor, vantar, halsdukar
10 kr/st. Tank pd att
halla avstand.

igang med olika grupper
och verksamheter. P3
tisdagamna till exempel
har vi blivit varma i
kladema pa kursen
"Sprak och samhélle” .
Givande samtal och
“Premiar” for utbyten av perspektiv!
vandringar utomhus for
aldre och riskgrupper. I september sdlde vi
for over 100 000 i Stuvsta.
All time high! Harlig
utveckling! Vi har dven ett
stadigt gang med

S4 har en bit in pd
hésten har vi kommit
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the Carlsson, ansvarig for projektet “Ungas
hélsa i sparet av corona”.

Amelie Roolf arbetar till vardags som
bam-och ungdomsdiakon i Equmeniakyrkan.
Hon har tagit fram konkreta rad och tips till
personer som moter unga tjejer med psykisk
ohélsa. | dag finns en lathund for att hjalpa
nagon som mar daligt och ar orolig.

— Vi far inte vara radda for manniskor i
var omgivning och undvika socialt um-
gange. Vi ska se varandra som medman-
niskor och inte som potentiella smittbérare.
Oron, dngesten och uppgivenheten ar ett
naturligt symptom pa en sjuk varld. Vi maste

sessenesboee el oKToBER»oaaaaaacaaacaaacaaacacaaaa.a.c.a...a.

P4 Radio Stockholm/
Radio Sodertalje
uppmarksammar hemlos-
heten i vart lan, och
sander fran var ppna

deltagare pa plats s& nu
kan man nog séga att
Stuvsta har framgéng.

Stabil ekonomi trots

vaga fraga hur ndgon mar och be om hjalp
om det behévs. Ibland fungerar det inte att
halla ut, sager Amelie Roolf.

Enligt Amelie Roolf kommer oro och
angest i perioder, alltid vara narvarande
i alla manniskors liv. Men tva skillnader
under 2020 har varit den kollektiva oron
och bristen pa naturliga samtal i exempelvis
fikarum, pa gymmet eller i mataffaren.

— Isolering och dramatiska forandringar i
vardagen, forvantningar och sociala skydds-
nat tycks ha skapat en kraftigt forsamrad
psykisk halsa bland unga vuxna. De beskri-
ver ensamhet och okad prestationsangest,
men ocksa svarigheter att skilja mellan
jobb/studier och fritid. Min upplevelse ar
att existentiella fragor ocksa far allt storre
plats, sager Amelie Roolf.

Vidare menar hon att flera har vittnat om
ett behov av att fa hjalp att hitta motivation
och stdd i att finna rutinema.

— Om vi inte beméter den har néden nu
ar det istallet en svarare och mer utbredd
psykisk ohalsa vi kommer métas av, med
ett okat antal suicid som andhallplats. Vi
maste hitta metoder for att stavja detta.
Min férhoppning &r att vi som socialt nat-
verk och kristen gemenskap ska kunna fylla
lite av det tomrummet, sager Amelie Roolf.

— Vi har uppmarksammat hur unga vuxna upplever
en okad isolering och ensamhet, berattar Amelie Roolf.

efterlangtat vittnar
hylloma dér varoma
glesnar snabbt. Precis om
det ska vara!

vi kan starta upp grupper
enklare.

Integration handlar
mycket om att ta och ge

laget. Det ger oss
ytterligare styrka att vdga
och formd att kunna gora
satsningar framover.

Det handlar inte om
vad vi gor utan varfor vi
gor det!

motesplats Riagarden i
Tumba.

Inflodet av nya
deltagare i arbetstra-
ningen o6kar igen.

36 deltagare i
"Tillvaxt kvinna" gor att

samt att fortsitta vara
uthallig i vardagen.

Harligt! MatVinn
oOppnar "pa riktigt"!
Potatis och marsansas
trangs med flingor, wok,
ketchup och diverse
frysvaror... Att det varit

Under de senaste 10
dren har vi arbetat hart
for att tydliggora att var
secondhandbutik ar en
del av Hela Manniskan,
att vi ar mer an Ria- gar-
den. Vi har lyckats sa bra
med det arbetet att vi nu
maste gora det omvanda.




MATVINN

| oktober oppnade butiken MatVinn i Tumba, dock i liten skala
pa grund av pandemin. Men nu kan besokare kopa livsmedel

till billiga priser. Varje vecka aret om hamtar Hela Manniskans
kylbil upp matsvinn fran handlare i trakten.

Tim Eriksson, 33 ar, ar i stort sett uppvuxen
pa ICA-supermarket i Huddinge. Bade hans
far och farfar var butikschefer for butiken.
Redan pa hans farfars tid tog de hand om
om matsvinnet i butiken.

— Pa den tiden lagade but ken ofta mat av
det som blev 6ver, ndgot som vi nu ser kommer
tillbaka hos manga butiker, sager Tim Eriksson.

NAR FRAGAN om ett samarbete med Hela
Manniskan kom sommaren 2020 var Tim
mycket positiv. [dag hamtar Hela Manniskan
mat flera dagar i veckan, framst torrvaror,
men aven kétt och chark. Ungefar 200 kilo
mat i manaden ger butiken bort till Hela
Manniskan.

Under aret har Hela Manniskan inlett flera nya mats-

vinnssamarbeten bl a med ICA-supermarket i Huddinge.

sennnne NOVEMBER Leaeecacacacsaaanns

Hoststamma! Digitalt
saklart...

Vi tander ljus i
allhelgonatid. Bade for de
som lamnat oss och for

alla "vardags-helgon”
som kampar pé mitt
ibland oss.

Vi gér trygghets- och
uppmarksamhetsvand-
ringar i olika omraden i
Huddinge, Botkyrka och

Salem. Vivill kunna tipsa
aldre och personer som
riskerar utanforskap i
spdren av pandemin var
det finns 6ppna
métesplatser och goda
sammanhang dar man
kan bryta psykosocial
isolering

Vi fortsatter att gora
matinkdp till dldre och
andra riskgrupper, framst
runt Botkyrka.

—Vi &r n6jda med samarbetet och vara
kunder tycker det ar bra. Det kanns bra i hjar-
tat att veta att vi inte behover slinga maten
utan att den kommer till manniskor som
behdver den. Och det tycker bade var ledning,
personal och vara kunder, séger Tim Eriksson.

HELA MANNISKAN hade planerat for

ett mer storslaget 6ppnande av den nya
MatVinnsbutiken i Tumba. | takt med att
Folkhélsomyndighetens restriktioner okade i
och med coronapandemin fick butiksidéerna

stallas om.

— Vi prioriterade istallet matinkdp till
riskgrupper och hittade olika satt att fa
ut matsvinnet till behdvande. De som vi
handlade at fick ofta en bonuskasse med
mat fran MatVinn och vi kunde lysa upp
tillvaron for manga, sager Fredrik Lidsell,

verksamhetsansvarig for MatVinn och caféet

i Tumba.

SEDAN OKTOBER har MatVinn Gppet men
med begransade oppettider och antal kun-
der. Under aret har Hela Manniskan startat
upp samarbeten med nya handlare och

leverantorer.

INLEDNING

— Utbudet varierar fran dag till dag i
butiken och férhoppningsvis har man rad
att prova nagot som man aldrig skulle ha
rad med om man kdpte det i en vanlig
matvaruaffar, sager Fredrik Lidsell.

Vidare menar Fredrik Lidsell att det finns
en matfattigdom som vi séllan pratar om.

—Alla har inte rad att képa mat for
dagen. MatVinn &r vart bidrag till att
minska klimatavtrycket och samtidigt hjalpa
manniskor, sager Fredrik Lidsell.
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Riagdrden flyttar
utomhus pd grund av
nya restriktioner. Filtar
och jackor finns att lana.
| takt med att hosten blir
kallare satts ett talt med
infravarme upp.

Ytterligare en bil
&r pa plats!

Svart att planera nar
forutsattningarna andras
hela tiden.

Ménga hér av sig till
oss angaende om hur
civilsamhallet 6ppnar upp
nar samhallet till stora
delar stanger ner.

Harligt! Handelsban-
ken ger en julgava pd
10 000 kr till MatVinn.

Efter att i flera
manader ha kartlagt och
tagit kontakt med olika
aktérer i samhallet for

att forsoka hitta en
framkomlig vag nér det
galler "Storvretsprojek-
tet", moter vi ndgra
foreningar som kan
tankas bli vdra partner.

Det ar positivt att
samarbetet med AF
fungerar sa bra och att vi
hela tiden kan ta emot
nya deltagare trots
pandemin.

Aven i &r fortsétter
traditionen med jullunch
och julkasse till
manniskor som lever i
utsatthet. Tack vare
pahittiga lésningar och
vilja hos personal och
volontarer har
verksamheten stallts om.

Vi kan se tillbaka pd
annu ett &r med méangder
av moten. Moten som
gjort skilinad, har lokalt!

"



VERKSAMHETSBERATTELSE

Verksamheten

Hela Manniskan Huddinge-Botkyrka-Salem, benamns
i denna verksamhetsberattelse som Hela Manniskan.

RIAGARDEN

Riagarden ar var 6ppna métesplats for manniskor som befinner

sig i olika former av utsatta livssituationer. Pa Riagarden ar det
majligt att ata frukost i en ordnad miljg, fa tillgang till stodsamtal
och hjalp med myndighetskontakter, sjukvard, dusch och toalett
samt tillgang till dator och telefon. Under hela dret som gatt har vi
saknat de flertalet volontérer som vanligtvis stottar upp med daglig
narvaro. Da flertalet av vara volontarer tillhor riskgruppen aldre i
samhallet och uppmanades att stanna hemma fick vi planera om

i bemanningen for att halla verksamheten 6ppen. Vi ar glada 6ver
att vi anda lyckats halla verksamheten Gppen for vara besdkare. Vi
fick andra i rutinerna for servering av frukost och fika for att
minska risken for smittspridning. Genom generdsa handlare och en
engagerad restaurangagare kunde vi erbjuda vara gaster livsmedel,
hygienartiklar och matlador.

Under hosten medforde pandemin okade begransningar och
restriktioner for verksamheten. Vi valde da att satta upp ett talt
utanfor vara lokaler dar frukosten serverades av var personal som
utrustades med visir och munskydd. Aven det traditionella lucia fi-
rades ute i taltet medan julbordet fick atas inomhus i olika matlag.
For manga av vara besdkare ar Riagarden den enda méjligheten
att vistas inomhus i en valkomnande miljo, att varma sig under den
kalla arstiden och att fa en lugn start pa dagen. Vart talt blaste
sonder under ett sndovader och tvingade oss att planera om annu
en gang. Vi sag 6ver mojligheten att flytta in i vara lokaler och
lyckade hitta fungerande rutiner for att minimera risken for smitt-
spridning. Antalet personer samtidigt i lokalen fick planeras noga
och vara besokare far turas om att komma in i varmen ndgra at
géngen. Aven det har fungerat dver forvantan.

Under hosten har vi startat upp ett samarbete med en mobil

vardcentral som sarskilt vander sig till manniskor i hemléshet och
dem som inte har tillgang till huslakare eller vardcentral.

Under pandemin har flera nya besokare hittat till Riagarden. Vi
marker tydligt konsekvenserna av att manga dagliga verksamheter
och deras métesplatser stangt ner eller minskat méjligheten till
besok och samvaro.

Riagarden hade under 2020 totalt 1954 besok av frukostgaster.
En 6kning jamfort med 2019 med 154 besok. Majoriteten var méan
(1563 besok), antalet kvinnor var (391 besok) som kommer konti-
nuerligt.

MATVINN OCH MATBANK

Planerna for 6ppnandet av var social-livsmedelsbutik stéttes och
bldttes i borjan av aret. Tillsammans i arbetslaget landade vi i att

i detta skede nyttja var befintliga yta for café och gora om det

till livsmedelsbutik. En “shop in shop” i var secondhandbutik. Vi
fortsatte arbetet med att utoka antalet butiker och leverantorer som
skanker varor till var butik som vi nu valt att ge namnet MatVinn.
Pandemin tvingade oss att lagga planerna for MatVinn pa is under
varen och sommaren. Arbetet styrdes om till att fokusera pa mat-
handling till manniskor i riskgruppen.

Under sommaren smygbarjade vi med férsaljning av svinnvaror i
vart café och lanserade ocksa var "svinngoda"-smoothie, en smoo-

SAMARBETEN

Hela Manniskan samarbetar ocksa med ett stort antal organisationer, fore-
tag, myndigheter och deltar i olika natverk. De som Hela Manniskan mest
samverkat med under aret utover huvudman och medlemsorganisationer
ar Huddinge, Botkyrka samt Salems kommun, Arbetsformedlingen, Samord-
ningsforbundet i Huddinge-Botkyrka-Salem, Forsakringskassan, Botkyrka
Folkhogskola, Studieforbundet Bilda, Famna, Stadsmissionens Matmis-

sion och SRV. Alla leverantorer av matsvinn finns omnamnda pa annan plats
i berattelsen. Vi har kontinuerligt samarbete med Hela Manniskan Sverige
och Hela Manniskans enheter ute i landet.

Bland storre ovriga bidragsgivare fran fonder och partners finns Galostif-
telsen, stiftelsen Vasagarden och Handelsbanken. Utover dessa vill Hela
Manniskan lyfta fram enskilda gavogivare av bade varor och pengar.
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thie enbart producerad pa varor vi tillvaratagit fran nagon av vara
partners. Vi fortsatte var smygstart och inredde caféet med kylar,
hyllor och frys fér forsaljning av svinn. Vi fasade tillfalligt ut vara
sittplatser fran caféet till forman for livsmedelsférsaljning. Detta
gjorde vi ocksa som ett led i att vi satte begransningar i antal
kunder i butiken. Vi vill ju gdma ha besokare som stannar lange
hos oss och tar sig tid for samtal men i denna tid tvingades vi ta
detta beslut.

Under dret har vi utokat antalet hamtningar i varje butik och
adderat nya butiker och leverant6rer som partners i detta. Vi har
funnit ett samarbete med Matmissionen (Stockholms Stadsmis-
sion) dér de hanvisar till oss om de blir erbjudna varor dar de inte
har majlighet att hamta varor de erbjuds. Ett samarbete som givit
en hel del varor till oss. Partners som ingick i var livsmedelshamt-
ning 2020 var ICA Kvantum Tumba, ICA Maxi Flemingsberg, ICA
Nara Riksten, ICA Supermarket Kvarnen, Loviseberg presse-

ri (Rasaft), Stora Coop Tumba, Willys Tumba, Willys Alvsjo och Hel-
ping hands. Vid arets slut gjorde vi varje vecka 27 hamtningar av
svinn. | mars borjade vi vaga in livsmedlen och fora statistik pa
inleveransema vilket vi manadsvis rapporterat till varje partner.
Fran mars till arets slut har vi mottagit dver 29 ton livsmedel som
annars skulle ha kastats.

Under aret har var satsning pa Matbank och MatVinnsbutik

okat majligheten for oss att pa plats dela ut matkassar till dem
som sokt hjalp hos oss. Vi har aven levererat mat till fyra kyrkor i
vara kommuner varje vecka. Maten har kyrkorna i sin tur kunnat
formedla till hjalpsokande. Var personal och vara deltagare i kket
sorterar dessa livsmedel och av det packar matkassar till malgrup-
pen och brer smérgasar till Riagarden. Vi har haft méte dér repre-
sentanter fran vara huvudman bjudits in for att ta del av var vision
kring MatVinn och komma med synpunkter; ett arbete som fortgatt
under dret. Vara deltagare har flera ganger i veckan fatt méjlighet
att ta del av ravaror som skankts till oss.

| samband med matinkdp och matleveranser till manniskor i riskgrup-
pen har vi skickat med gratis “bonuskassar” frén var matbank. Aven
den hér julen fick vi mgjlighet att dela ut julmatkassar. Tack vare vart

JUBILEUMSARET 2020

2020 var det 100 ar sedan Hela Manniskan i Sverige bildades. 40 ar sedan
Hela Manniskan Huddinge-Botkyrka-Salem bildades. 10 ar sedan Hela
Manniskan Huddinge-Botkyrka-Salem flyttade in i nuvarande lokaler i
Tumba. 0 ar sedan flytten till Tullinge. Allt detta planerade vi att fira med ett
framatblickande jubileumsar!

Pa olika satt ville vi lyfta aktuella fragor bland annat genom tva forelasning-
ar. Jorgen Jedbratt, fran Kairos Future skulle pa temat “Framtidens hallbara
konsumenter” lyfta hur man kan stalla om till en mer hallbar framtid.
Edutainment-musikalen “Det syns inte” med skadespelare/metodaktorer
fran Arts & Hearts skulle belysa vad som hander med psykiska halsa och pre-
station nar vi flyttar till digitala forum. | samband med arsstamman skulle

vi fa nagra tillbakablickar pa Hela Manniskans framvaxt av Mia Nilsson,
generalsekreterare for Hela Manniskan Sverige och nuvarande och tidigare
ordforanden for Hela Manniskan Huddinge-Botkyrka-Salem. Under hosten
fanns flera forelasningar inplanerade samt en jubileumshelg med bade
festkvall och festmassa. Tyvarr gick inget att genomfora p.g.a pandemin.

arbete med matsvinn och de gavor som kommer fran generdsa hand-
lare kunde vi komplettera dessa kassar med matsvinnspasar.

INTEGRATIONSARBETE

En stor del av integrationsarbetet sker genom dagliga moten i

vara butiker, inom var arbetstraning och méten i fikarummet. Inom
arbetstraningen erbjuder vi grupper dar vara deltagare far 6va
svenska och exempelvis samtala kring hur man kommer in i svenskt
samhillsliv. Som organisation &r vi aktiva i integrationsnatverk

i Huddinge, Botkyrka och Salem samt utfér dven insatser och
aktiviteter pa olika platser i vdara kommuner tillsammans med vara
huvudman. 2020 var ett annorlunda ar. De flesta av véra ordinarie
grupper fick pa grund av pandemin ta en paus efter mars eller stilla
om gallande upplagg och antal deltagare. Exempelvis begransa-
des majligheten att genomfora simkurser for utlandsfodda vuxna
fran forsta kvartalet. Omstallningama har darfér inneburit mer av
vardagsintegration, samtal i mindre grupper och enskilda méten
samt aktiviteter utomhus. | Huddinge fick exempelvis det nya sprak-
och integrationscaféet i prastgarden bli en sprakpromenad utomhus
under hésten innan den pausades.
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VOLONTARVERKSAMHET

Under hasten har vi kraftsamlat nar det galler att definiera var och pa
vilket satt vi i var verksamhet behdver volontarer. Genom Hela Manniskan
Sverige har vi fatt mojlighet att fa kontakt med volontérsamordnare i hela
landet och tillsammans genomgatt en kurs som hallits av volontarbyran. Vi
har darfor uppdaterat var volontarpolicy och genom dessa forelasningar
av Volontarbyran fatt ny inspiration och nya verktyg for att bygga upp en
volontarbas i var verksamhet. P.g.a pandemin har vi inte kunnat rekrytera
och méta volontarer. Det hoppas vi kommer ske under 2021.

Positivt var att vi kunde genomfora sommarens cykelkurser utom-
hus precis som planerat. Tillsammans med Vuxenutbildningen/SFI

i Botkyrka erbj6ds en valbar sommarkurs utifrdn mindre grupper,
totalt fyra omgangar och cirka 20-talet deltagare. Vi hade gott
st6d fran feriepraktikanterna och handledama i huset samt vara
vaktmastare i den praktiska férberedelsen. Varje kurs borjade pa
parkeringen och varvades med trafikteori. Kursdeltagama 6vade vid
Tumba gymnasium och examensturen gick till Hagelbyparken dar
fika fran Hela Manniskan avnj6ts samtidigt som kursintygen dela-
des ut. Pilgrimsvandringar i Sankt Botvids fotspar tillsammans med
Botkyrka férsamling arrangerades pa saval varen som hosten.

ARSTIDSBUNDNA INSATSER

SOMMAR

Arets sommarlagervecka tog formen av dagsutflykter for ett antal
familjer med barn i sédra Stockholm. Ett 20-tal vuxna och barn
kunde ta del av bad, upplevelser och goda samtal.

JuL
2020 ars julfirande blev som bekant annorlunda och vi kunde inte
fira den traditionsenliga "Jul i gemenskap”. Vi fick stdlla om till
kontakter pa sociala medier och enskilda méten med fysisk distans
i vara lokaler. Vi uppmuntrade till givande via SWISH och volon-
tarer gjorde punktinsatser. Vi hade ocksa ett lyckat luciafirande i
Riagardens talt utomhus. Insatsen veckorna fore jul var de arliga
julmatkassarna. God dialog med dem vi moter i vart dagliga arbete
samt med Botkyrka kommuns familjestodsenhet bidrog till att vi
kunde mota upp behovet av matkassar pa bred front. Tack vare

ett stort bidrag via Botkyrka forsamling samt lokala handlare och
manga fina varor genom matsvinnshamtningen, kunde vi packa
manga olika sorters kassor for olika behov. Malgruppen var bred
- allt frdn ensamma aldre med dalig pension till ensamstaende
mammor med rotterna i andra lander. Atminstone 100 enskilda
vuxna och barn fick del av vara “julkassar”. Dagen fore julafton
hade vi 6ppen telefonjour och p4 julaftonseftermiddagen medver-
kade Hela Manniskan med en halsning via ett digitalt julfirande i
Botkyrka kommun.

VINTER

Under den kallare delen av aret ser vi alltid okat behov fran gruppen
migranter. Vi utokade var ordinarie ppna métesplats och dppnade
mottagning for migranter pa fredagsformiddagar med samling utanfor
Riagarden. Aven har kom matsvinnet vl till pass liksom méjligheten
till dusch, rena kléder och hygienprodukter fran vara uppfraschade
sociala férrad. Vi samverkar med “Vintematt"“-nétverket och projektet
"Extra kalla nétter” i Stockholm. Projektet samordnas av Ny Gemen-
skap. Via vara kontakter har vi fatt mdjligheten att hanvisa till olika
kyrkor som turats om att halla 6ppet for malgruppen.

NATVERK

DIAKONAL SAMVERKAN

Tidigt i mars strax innan pandemin slog till med sin fulla kraft
mottes vara huvudman och organisationen en lordag som uppfolj-
ning pa arbetet under 2019 med att ta fram en ny vision for Hela
Manniskan. Ett positivt och viktigt méte dér dialogen om vart
gemensamma uppdrag var i fokus och hur vi &nnu mer kan vara
vara huvudmans gemensamma sociala och diakonala arbete och
vad som kannetecknar en “Hela Manniskan-forsamling”

Fran mars har de flesta kontaktema mestadels skett digitalt. Dock
kunde vi i borjan av hosten ha fysiska moten under en tid innan nya
nedsténgningar. Vi &r tacksamma att S:t Botvids katolska férsamling
i Fittja under dret kommit med som huvudman. Trots begransningar
under dret har vi tillsammans med huvudmannen kunnat genom-
fora bade punktinsatser och fortsatta vart mer langsiktiga engage-
mang.
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OVRIGA NATVERK

Utdver vara huvudman har vi ocksa medverkat till gransoverskri-
dande insatser och kampanjer med andra organisationer. Exempel
pa detta ar Svenska kyrkans halsdukskampanj #envarmarestad, en
informationsdag pa Tumba pendelstation med Botkyrka kvinnojour,
kampanjen #wallofkindness i Tumba centrum samt natverksmaten
med Interreligiosa radet i Botkyrka. Vi har ocksa nérvarat digi-

talt pa Féreningsmassan i Huddinge kommun. Sinnesrostunderna

i andaktsrummet har fortsatt pa tisdagama i mindre format. Likasa
samtal, vagledning och st6d under trygga former. Hela Ménniskans
personal far ofta héra fran besokare och deltagare att organisatio-
nen behévs mer &n nagonsin som ett extra stod nar kommunen och
det offentliga inte racker till. Vi ar glada dver méjligheten att kunna
lanka personer vidare till kontakt med vara huvudman.

Under pandemin har Botkyrka kommun bjudit in till samverkansmo-
ten mellan kommunen och civilsamhillet. Syftet har varit att tillsam-
mans dela situationen i kommunen och eventutuella konsekvenser
av olika beslut. En positiv métesplats dar vi som organisation har
fatt spela en viktig roll som réstbarare och lokalt nérvarande under
pandemin. Vi har fortsatt med att aktivt medverka i arbetet inom

METODUTVECKLING OCH POLICYARBETE
Hela Méanniskan arbetar hela tiden for att var vision och vardegrund ska
genomsyra det dagliga arbetet. Vi utvecklar de metoder vi anvander for att
pa basta satt kunna mota vara aktuella malgrupper med bra verktyg och
respektfullt forhallningssatt. Delaktighet, forstaelse och valbefinnande ar
viktiga ledord i arbetet med att starka och samordna organisationens bud-
skap bade inat och utat. | en organisation som standigt behover forhalla
sig till forandrade forutsattningar behover vi ha en lopande planering for
internutbildning. Under 2020 har vi pausat en hel del av véra planerade
utbildningar pa grund av den pandemi som paverkat hela vart samhalle
och majlighet till utbildningstilifallen. Vi har uppmuntrat var personal att
ta del av webbaserade utbildningar som bidragit till fortbildning, okad
medvetenhet och kompetenshajning.

Vi har i den man det varit mojligt fortsatt utvecklingsarbetet med att for-
starka kunskaper kring salutogent ledarskap och forhallningssatt kopplat
till KASAM och den gemensamma spelplanen. Vart mal ar att detta ska
pragla vart arbetssatt och bidra till en god psykosocial arbetsmiljé som
gynnar halsa och personlig utveckling. Vi vill att vart salutogena perspektiv
ska bidra till att manniskor kan fungera, ma bra och lyckas med det som ar

“Plattformen for idéburna organisationer i Botkyrka”. Var verksam-
hetschef har varit ordforande under aret. Genom detta engagemang
har vi aven fatt méjlighet att delta och medverka i “Radet for
Civilsamhallsfragor inom Botkyrka kommun”. Ett rad dar politiker
och dvilsamhallet mots for uppféljning av den gemensamma over-
enskommelsen och for att utveckla samverkan.

INSATSER | SPAREN AV CORONA
GENTEMOT ALDRE, RISKGRUPPER
OCH ANDRA | UTANFORSKAP

MATHANDLING

Tillsammans med Botkyrka och Huddinge kommun har Hela Mannis-
kan samordnat matinkop for aldre och riskgrupper sedan pandemins
start. | Huddinge skedde samordningen via Svenska kyrkan genom
att varje del av pastoratet loste fragan lokalt utifrdn aktuella forut-
sattningar. | Botkyrka samordnades detta till en bérjan med Botkyrka
forsamling for att under hésten 6verga till att Hela Manniskan pa
uppdrag av kommunen sjélva organiserat insatsen. Malgruppen 70+

viktigt. Vi vill utveckla var organisation med tyngdpunkt pa varje individs
unika varde.

KASAM ar den metod som vi anvander oss av och som syftar till att bidra
till starkt kansla av sammanhang. Metoden bidrar till att minska risken for
paverkan av riskfaktorer och 6ka medvetenheten om skyddsfaktoremas
varde for en hallbar utveckling for individer. Begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet ar nyckelord i arbetet med manniskor i utsatta livssituatio-
ner och forandringsprocesser.

Vi har skaffat oss utbildning och kunskap i metoder till stod for systema-
tiska aterkopplingen fran FIT, “Feedback Information Terapi” och MSC,
“Most Significant Change” for att 6ka kunskapen om vad som faktiskt
skapar forandring hos malgruppen som arbetstranar.

Kopplat till vart arbete med GDPR har vi kopt in ett utbildningspaket
kopplat till en extern coach som vagleder oss under ett ar. Genom den har
satsningen kan vi inhamta kunskaper att hantera enskildas rattigheter
samt sakerstalla att vi hanterar allt vart arbete enligt de regler och lagar
som galler.
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har fatt ringa in sin bestallning i borjan av veckan for att senare fa
matkassarna levererade till sin domr. Hantverkskrogen i Tullinge har
fran april och framat skankt extra matlador for utdelning till de som
har haft det extra svart. Vi har aven kunnat leverera matlador till
exempelvis Kérsdala aldreboende samt vid nagra tillfallen lungklini-
ken pa Huddinge sjukhus. Samtidigt har Riagardens-gasterna ocksa
fatt del av luncher.

SOCIALA MOTESPLATSER OCH FYSISKA AKTIVITETER
Efter sommaruppehallet gjorde vi en inventering i kommunema

om vilka andra sorters behov av psykosocial art som blivit synliga

i sparen av pandemin. Vi hade kontakt med Senior-Net, PRO, SPF

och Réda korset i framst Botkyrka och Huddinge men ocksa de
lokala kyrkorna i vara tre kommuner. Som en respons erbjod vi under
en hostperiod lunchgemenskap pa fredagarna for aldre och riskgrup-
per i Centrumkyrkan, Tumba med god mat och social samvaro. Under
samma period bjod vi dven in till vardagspromenader mitt pa dagen
i naromradet for samma malgrupp. Vi har dven kunna lanka vidare
till andra vandringar och 6ppna métesplatser pa olika platser i vara
kommuner, exempelvis i Salems och Botkyrkas forsamlingar och
Roda korset. Pa grund av fortsatta restriktioner fick ovanstaende
insatser ta en paus i slutet av aret. Istéllet fokuserade vi pa att i sma
grupper och genom promenader stodja malgruppen.

TRYGGHETS- OCH UPPMARKSAMHETS-
VANDRINGAR

| vara mer utsatta omraden gjorde vi under hosten ett antal vand-
ringar i exempelvis Fittja, Alby, Norsborg, Vérby gard, Trangsund och
Storvreten. Vi har sarskilt varit uppmarksamma pa ifall aldre/risk-
grupper farit illa pa ndgot satt. Noteringar har skickats vidare till
ansvariga pa Botkyrka och Huddinge kommun, nagot som vi fatt
uppmuntrande halsningar for och erhallit ett pris for vara lokala
sociala insatser.

SOMMAR | PARKEN

Under sex veckor i juli och augusti ordnade Hela Manniskan
aktiviteter for lag och mellanstadiebam i Storvretsparken. Vardagar
mellan kl 9 — 15 ordnades lekar, spel och pyssel av olika slag for bar-

nen. Varje morgon sattes ett talt upp som blev utgangspunkten for
aktiviteterna. Storvretsparken ar en fin miljo med stora grasytor att
vara pa, dar man kan spela brannboll och ha femkamp utan att stora
nagon annan. Nar det regnade sa kunde aktiviteterna anpassas for
att befinna sig i Storvretsskolans café dér det ocksa serverades en
enkel lunch till de barn som sé dnskade och behdvde det. Under ra-
dande pandemi visste vi att manga bam och unga skulle fa tillbringa
sommaren hemma utan méjlighet att resa till slaktingar eller kunna
utdva andra aktiviteter. Foraldrar som forlorat jobbet pa grund av
pandemin var ocksa en bidragande orsak till att vi tillsammans med
kommunen beslutade att genomfdra Sommar i parken.

Med hjalp av tre sommaranstéllda handledare bestdende av unga
vuxna bland véara huvudman genomfordes verksamheten. Vara
handledare anstalldes for att planera och leda aktiviteterna i parken
med hjalp av feriepraktikanter fran kommunen. Feriepraktikanterna
jobbade tre veckor och sen kom det en ny grupp med ferieprak-
tikanter, sammanlagt tva grupper under de sex veckorna som
aktiviteterna pagick. Vara deltagare fick ta del av god samvaro och
kénslan av att tillhra ett sammanhang. Tiden hos Hela Ménniskan
skall, enligt KASAM, kannas hanterbar, begriplig och meningsfull.

UNGDOMAR | UTSATTA MILJOER

Under aret har vi agnat oss &t att ta kontakt med myndigheter,
skolhalsoteam, foretag samt foreningar av olika slag som ar aktiva i
civilsamhllet bland barn och unga. Allt for att forsoka hitta ett satt
att borja ett gemensamt arbete for att minska rekryteringen av unga
till kriminella gang men ocksa satta ljuset pa unga tjejers utsatthet i
dessa miljder. Vi fragade oss: vad kan vi gora tillsammans som civil-
samhalle for att hjalpa till i den situation vi har, dar vi ser att manga,
aven unga rekryteras till de gang som vi har i sodra Botkyrka.

Att vi inte ska gora polis och andra myndigheters uppgift ar sjélv-
klart. Daremot ar det for oss valdigt angelaget att i nara samverkan
med vdra huvudman och foreningslivet kraftsamla for att bidra till
situationen. Trots manga svarigheter har vi lyckats samla till ett
foreningsmote med olika foreningar som t. ex. idrottsforeningar,
fritidsgardar etc. dar vi kommit Gverens om att vi ska fortsatta traffas
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och tillsammans identifiera vad vi kan géra och vad vi ser behéver
goras i och genom vara kontaktnat. Malet ar att veta vem som gor
vad och kanner man till varandra kan man formedla ratt kontakter.

Vi vet att barn och unga behéver fylla sin dag med meningsfull
sysselsattning, dar det finns nagon som tror pa dem och férmedlar
framtidstro och hopp. Hela Ménniskan har tagit pa sig rollen att vara
en samlande kraft for féreningslivet i detta arbete.

ARBETSTRANING

Vi ar en kompletterande aktér hos Arbetsformedlingen for att ta
emot deltagare i insatserna arbetstréning och forstarkt arbets-
traning. Vi erbjuder dven arbetstraningsplatser for deltagare i
samarbetet mellan Arbetsférmedlingen och Forsékringskassan

dar deltagarna har behov av arbetsprévning/traning for att utreda
vilken arbetsformaga de har efter sjukskrivning. Vidare har vi avtal
inom MIA (Mobilisering infor arbete) via Sodertalje och Huddinge
Botkyrka Salem samordningsforbund. Dessa deltagare har behov av
forhabilitering vilket kan innebéra allt frén en till flera timmar per
vecka i arbetstraning hos oss. Samarbetet med vara uppdragsgivare
har starkts och blivit mycket bra. Under 2020 har vi haft 376 perso-
ner som deltagit i nagon av dessa insatser.

All var verksamhet som t. ex. secondhandbutik, café, kék, transport,
lager och sortering har skapats for att ge mgjligheter till anpas-

sad sysselsattning for de personer som behdver arbetstraning eller
arbetslivsinriktad rehabilitering. Utifran ett salutogent férhallnings-
satt vill vi ge alla véra deltagare méjlighet att utvecklas i egen takt
under sina egna férutsattningar. Vara deltagare far ta del av god
samvaro och kanslan av att tillhéra ett sammanhang. Tiden hos
Hela Manniskan skall, enligt KASAM, kannas hanterbar, begriplig
och meningsfull. Nar en deltagare bérjar gors en introduktion och
en individuell planering. Konsulent, handledare och deltagare gér
en planering tillsammans infor arbetsuppgifter pa nagon av vara
arbetsstationer. Alla deltagare ska vara delaktiga i sin planering och
kénna att hansyn tas till deras specifika behov.

Under perioden finns mojlighet att prova olika arbetsuppgifter och
det finns dven majlighet att fa kassautbildning dar bade kundbemo-

tande och kassaarbete ingar. Under detta pandemiar har vi haft en
okad sjukfranvaro hos deltagama. Det har aven funnits radsla och
fragor. Handledare och konsulenter har dgnat mycket tid at informa-
tion, anpassning och samtal for att skapa en sa god arbetsmiljé
som méjligt. Vi har inte kunnat ha gruppverksamhet pa det sétt vi
haft tidigare utan konsulentema har arbetat med friskvardspro-
menader och andra aktiviteter som kan géras smittsakert. Under
tiden deltagaren var hos oss stéttade vi i att géra forandringar och
provade arbetsformagan genom att oka arbetstid och prova olika
uppgifter.

Vi har arbetat fram en rutin och ett arbetssétt tillsammans med tva
lokala kontor inom Arbetsférmedlingen som underlattar erbjudan-
det av arbetstraningsplatser for bade oss och dem, vilket bidragit till
att vi trots pandemin kunnat uppratthalla ett bra samarbete med
Arbetsférmedlingen. Det har ocksa garanterat en bra kvalitet for
malgruppen i introduktionen till var arbetstraning.

MANGFALD

Vi arbetar hela tiden for att vara en motesplats for mangfald och interkul-
turell gemenskap. Arbete med mangfald, interkulturella méten, integration
och inkludering satter pragel pa vart arbete och har stor paverkan pa var
framtida utveckling. Vart arbete skall syfta till att alla ska kanna sig lika
mycket varda och kanna delaktighet i verksamheten. Manniskor behover
da bade bjudas in och sjalva kunna ta den plats de onskar.

Med en vaxande personalstyrka och som anordnare av arbetstranings-
platser berikas Hela Manniskan bade av kulturell mangfald och av olikhet
vad galler fysiska och psykiska funktionsformagor. Det bidrar pa ett tydligt
och positivt satt till var styrka och forstaelse for manga olika manniskor

i samhallet. Vi vill vara oppna for ny kunskap som kan leda till varaktig
forandring och utveckling.

Vi vill minimera riskerna for att spraket, kulturen, eller funktionsvariationer
blir ett hinder i motet med manniskor i vart vardagliga arbete. Vi vill bidra
till att ena alla slags olikheter med bas i det manskliga.

Genom samarbete med Arbetsformedlingen arbetar vi aktivt for att bidra
till att méjliggora for personer med funktionsvariationer att komma ut i
arbetslivet. Vi vill mojliggora for anstallningar och bidra till att fler far ratt
stod och forutsattningar for att kunna arbeta.
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IDEBURET OFFENTLIGT PARTNER-
SKAP, IOP KVINNA | BOTKYRKA

Samverkan for att frémja utrikesfédda kvinnors 6kade majlighe-

ter till ett livslangt arbetsliv och dkat livsutrymme. IOP kvinna i
Botkyrka ar ett partnerskap mellan Hela Ménniskan, Botkyrka folk-
hégskola, Studieférbundet Bilda Ost, Arbetsférmedlingen Huddinge
Botkyrka Salem och Botkyrka kommun. Malgruppen ar utrikesfodda
kvinnor i aldem 25-64 ar.

Malséttningen har varit att sakerstélla att utrikesfodda kvinnor i ar-
betsloshet narmar sig arbetsmarknaden, att deltagarna i de insatser
som genomfors upplever ett 6kat livsutrymme och egenmakt, att
deltagama upplever att de har valmajligheter i livet och vet hur de
tar tillvara pa de utsikter som finns.

TILLVAXT KVINNA

Tillvaxt kvinna &r ett projekt som I6per t.o.m. oktober 2021, finan-
sierat av Tillvaxverket och har skétts inom ramen for I0P Kvinna.
Partner i projektet dr Hela Manniskan, Botkyrka kommun, Arbets-
formedlingen, Samordningsforbundet HBS, Bilda och Botkyrka
folkhogskola.

Projektets malgrupp ar utlandsfédda kvinnor och syftar till att oka
deras livsutrymme och egenmakt samt att féra dem narmare ar-
betsmarknaden. Deltagande kvinnor ar hos oss i arbetstréning och
far dessutom mojlighet till ett utokat utbud av starkande insatser

KOMMUNIKATION

Att skapa intresse for vara fragor, oka kunskapen om vara amnesomraden
och starka fortroendet for oss som aktor inom den sociala sektorn gor vi
genom att agera, genom var sociala verksamhet och vara sociala foretag
och genom att métas och natverka. Med hjalp av planerad kommunikation
kan vi forstarka och fortydliga det vi gor och vill.

Vi har jobbat for att hitta balans mellan arbetstraning, socialt foretagande
och socialt arbete, men ocksa forsokt lyfta fram att dessa delar hor ihop, att
allt vi gor ar en del av vart lokala sociala arbete. Fokus ligger pa personlig
kommunikation, sociala medier och webb.

och jobbmatchning. Under 2020 har 99 kvinnor deltagit i projektet.
Pandemin har kraftigt paverkat projektet, bade avseende inskriv-
ning av deltagare och &ven i verksamhet. Mycket skulle ha skett i
olika grupper som tyvarr har blivit installda eller avslutade i fortid
under dret och vi har inte kunnat starta nya.

Jobbmatchningen har under aret skett individuellt och ofta digitalt.
Under aret har 15 kvinnor gatt vidare till arbete och 1 till studier. Vi
arbetar fortsatt med den systematiska aterkopplingen fran FIT,
"Feedback- Informerad Terapi” och MSC, “Most Significant Chan-
ge” for att 6ka kunskapen om vad som faktiskt skapar férandring
hos maélgruppen.

SVENSKA | BUTIK

Samarbetet med Botkyrka folkhogskola och den ettariga kursen
"Svenska i butik” var 2020 inne pa sitt tredje ar. Vi har under aret
fortsatt att utveckla samarbetet och bland annat deltagit gemen-
samt i antagningsprocessens intervjuer till kursen. Deltagama

har studerat svenska och matematik pa folkhogskolan varvat med
praktik i vara butiker. Under praktiken har de 6vat pa och lart sig
olika moment i butiksarbetet, tranat yrkessvenska for butik samt
haft personalledda gruppsamlingar med olika amnen. Under varter-
minen ingar en fem veckor lang praktik i extern butik inom handeln.
Vi kunde varen 2020 ordna platser hos flera av de stora butiksked-
jomna i var narmiljo.

Malet med “Svenska i Butik” ar att deltagarna ska fa relevanta
kunskaper om och praktisk erfarenhet av butiksarbete, utvecklade
sprakkunskaper i svenska, okad sjalvkannedom samt férbéttrade
majligheter att kunna fa jobb

FRIVARD/UNGDOMSVARD

FRIVARDEN

Vi erbjuder kriminalvarden/frivarden platser hos oss for att dom ska
kunna hjélpa manniskor att avtjana straff med intensivvervakning
eller samhéllstjanst. Aven under pandemiaret har vi fortsatt att ta
emot deltagare men under hosten har vi sett att antalet sjunkit. Fri-
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varden har som manga andra myndigheter jobbat en del hemifran
vilket troligtvis varit en paverkande faktor.

UNGDOMSVARDEN

Vi har ett antal platser fér ungdomsvarden att tillga fér ungdomar
som begatt brott och som fatt ett antal timmar i straff som ska av-
tjdnas med att t.ex. arbeta pa en arbetsplats. Socialtjansten ar de
som ar ansvariga for ungdomsvarden och ser till att ungdomarna
gor sina timmar samt ar pa sin arbetsplats. Ungdomsvard far bam/
ungdomar som &r under 18 ar nar brottet begicks. Vi har haft ett
snitt pa en ungdom i manaden under aret. Flertalet har varit unga
tjejer.

SOCIALT FORETAGANDE

Huvudsyftet med vart sociala foretagande ar att skapa menings-

full sysselsattning for de deltagare som &r inskrivna hos oss. Det
innebar att vara sodala foretag kan minska och oka i omfattning
beroende pa deltagares kompetens och talang. Alla deltagare har
majlighet att vara med och paverka. Under 2020 har vi paverkats av
pandemin pa manga olika sétt och har inte haft fokus pa verksam-
hetsutveckling utan pa att ta hand om deltagare och fa verksamhe-
terna att fungera pa en daglig basis. Under aret har vi dven kopt in
ytterligare en lastbil.

SECONDHAND

Butiken i Tumba har under perioder varit sténgd till foljd av pande-
min och de riktlinjer som getts nationellt. Forsta veckoma i mars
sjonk var forsaljning till 50 procent. Den kom efter tva veckor upp
till cirka 70 procent. Vi fattade da beslutet att passa pa att mala
om vaggar och renovera golvet .Vi har nu fina nya golv, en avsevart
mycket battre belysning och en 6ppen butiksméblering. Den senare
delen av aret har vi haft 6ppet med begransat intag av kunder. Allt
for att bidra till att minska smittspridningen.

Som tidigare ar har vi haft formanen att under nio sommarveckor
ha ungdomar fran kommunen i feriepraktik. Tillsammans med tva
handledare, speciellt anstallda for detta syfte, har de varit ett ovar-
derligt tillskott i alla verksamheter.

HALLBAR UTVECKLING

Arbetet med att inom alla led i organisationen 6ka miljomedvetandet och

minska onddig resursanvandning har fortsatt. Vi har ett ansvar att bidra till
en hallbar varld som brukar och inte forbrukar vara resurser sa kommande
generationer kan fortsatta njuta av var fantastiska jord.

Genom vara secondhandbutiker medverkar vi till 6kad ateranvandning och
aterbruk men aven dar kan vi minska andelen som inte kommer till aterbruk
genom att finna nya anvandningsomraden for gamla varor. Genom okat
samarbete med lokala livsmedelshandlare minskar vi svinnet av livsmedel nar
vi formedlar dessa varor till andra malgrupper och verksamheter.

Genom att anpassa vara inkop till miljovanliga produkter och hela tiden strava
efter att minska forbrukningen av varor bidrar vi till en hallbarare utveckling.

Butiken i Stuvsta har hallit 6ppet och okat i forsaljning trots mins-
kade dppettider. | september nadde vi forsaljningsrekord i butiken,
trots pandemi och ligre kundunderlag. Aven i Stuvsta har vi haft

begransat kundintag i butiken arets sista manader.

TULLINGELAGRET

| januari fick vi tillgang till vara nya lokaler pa Mekanikervagen 4 i
Tullinge dit vi flyttade stérre delen av var administration samt hela
vart lager och sorteringen av inkomna gavor. Under ett intensivt
kvartal arbetade vi med att skapa struktur, arbetsstationer, ordning
& reda. Vi utbildade handledare for att kunna kéra truck i hog-
lagret. Vi ar tacksamma for detta lager da gavoinflodet har varit
enormt under aret. Spedellt forsta halvaret dd manga svenskar var
hempermitterade och dgnade sin tid &t att rensa i hemmen. Un-
der 2020 tog vi totalt emot 96 ton gavor fran vara containers i
Salem & Flemingsberg. Vi avslutade dret med dver 30 ton varor i
butiker och lager!

CAFE

Caféet i Tumba har under perioder varit stangt fér externa kunder till
foljd av pandemin och de riktlinjer som getts nationellt. Den stora
temrassen i anslutning till caféet medgav dock att vi kunde hélla 6ppet
trots restriktioner under del av dret. Caféet har under aret aven servat
Riagarden, deltagare och personal med kaffe, te, smérgasar och en
plats att kunna ta det lugnt pa men fortfarande halla avstand. Under
hésten omvandlades del av caféet till livsmedelsbut k.
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Organisation och styrelse

Hela Ménniskan ar en idéburen organisation med verksamhetsomraden som leds av verksamhetsansvariga.
Organisationen leds i sin helhet av en verksamhetschef som utses av styrelsen.

LEDNING

VERKSAMHETSANSVARIGA

Mats Wdhleman
VERKSAMHETSCHEF

Verksamhetschef sedan 2003.

Tidigare anstalld i Equme-
niakyrkan i olika tjanster dér
han arbetat som bland annat
scoutkonsulent. Han har dar-
efter arbetat 10 ar inom Hela
Manniskan Sverige och sedan
dess som chef i den lokala
organisationen.

Lauretta Gfrorer

HR-CHEF

Anstalld sedan 1998. Ar alko-
hol- och drogterapeut och har
arbetat med eget familjehem
och med anhérigstod. Hon har
mangarig erfarenhet av socialt
arbete, sarskilt kopplat till bam,
ungdom och familj.

Carl-Johan Rapp Freed
INTEGRATION,

SOCIALT ARBETE

Anstalld sedan 2016. Pastor
inom Svenska Alliansmissionen
dar han senast varit forsam-
lingsforestandare i Skarpnacks-
kyrkan. Han har stor erfarenhet
av att bygga natverk och
arbete med integration.

Ylva Darnald
ARBETSTRANING OCH

SOCIALT FORETAGANDE
Anstilld sedan 2013. Ledar-
skaps- och organisationskonsult
i egen firma under manga ar.
Stor erfarenhet av att utveckla
secondhandbutiker med fokus
pa bra arbetstraningsplatser.

MEDARBETARE

Hela Manniskan hade under 2020 helarsanstallda motsva-
rande 32,74 (29,8) personer varav 20,58 (18,6) kvinnor och
12,6 (11,2) man.

Sjukfranvaron uppgick till 11,8 procent (10,1). Okningen beror
delvis pa langtidssjukskrivningar inom personalgruppen med
anstallningsstod, och delvis pa 6kade sjukskrivningar kopplat
till pandemin.

Flertalet av véra anstallningar, 74 % baseras pa ett samarbete
med Arbetsformedlingen. Vi har som organisation valt att se
det som viktigt att vi bidrar till att arbetssokande med behov

av anpassat arbete far méjlighet att komma in pa arbets-
marknaden. Kopplat till det nira samarbetet med Arbetsfor-
medlingen innebér det att dessa tjanster féregas av ett flertal
kontakter och samtal med handlaggare pa Arbetsformedlingen
vilket i sin tur genererar en hel del administration.

Det handlar bl.a. om en arbetsanalys och éverenskommelse
om anpassningar kopplat till anstallningsstodet. Forutsattning-
arna for anstallningsstodet ses Gver en till tva ganger per ar
for dem som har tidsbegransade anstallningar. For dem som
gar éver till tillsvidareanstallningar sker omforhandlingen med
en intervall pa ett till tva ar.
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Anethe Carlsson

UNGAS UTSATTHET, VOLON-
TARARBETE, SOCIALT ARBETE
Anstalld sedan 2020. Pastor
och teolog. Manga ars erfaren-
het inom ideell sektor samt
utbildad ICF coach.

Fredrik Lidsell

MATVINN OCH CAFE,

SOCIALT ARBETE

Anstalld sedan 2019. Har
arbetat med livsmedel i stort
sett hela sitt arbetsliv. Bl.a. som
kokschef och butikschef pa
IKEA & ICA. Har tidigare ocksa
arbetat som konceptansvarig
och projektledare.

VOLONTARER

Hela Méanniskans volontarer ar ett viktigt komplement till anstalld
personal. Pa grund av pandemin fick volontarema fr.o.m. mars ta en
paus i vara verksamheter och vi har endast hallit kontakt digitalt.

Staffan Lundin

OPPEN VERKSAMHET
SOCIALT ARBETE

Anstalld sedan 2011. Grund-
utbildning inom beroende-
sjukdomar. Lang erfarenhet av
arbete inom beroendeproble-
matik. Verksam inom lokala
foreningslivet under manga ar,
framfor allt fotboll.
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STYRELSE

Styrelsen svarar for organisation och forvaltning av verksamheten. Hela Manniskans styrelse utses av féreningens huvudman. Styrelseleda-
materna valjs for tva ar i taget och uppbar inget arvode for sitt styrelsearbete. Styrelsen ska besta av ordféranden och minst fyra ledamater.
Under 2020 har styrelsen sammantratt tio ganger och bestatt av tolv ledamater plus ordférande.

Lars Hofgren

ORDFORANDE

Tidigare verksam inom Svenska
kyrkans internationella arbete,
bade i Sverige och utomlands.
Nu ordfdrande i kyrkoradet i
Botkyrka forsamling. Represen-
terar Botkyrka forsamling.

Lennart Blixth

LEDAMOT

Bakgrund som administrativ
chef i Botkyrka forsamling.
Dessférinnan ekonomichef pa
Alvsby skogsforvaltning och Bu-
siness Controller hos AssiDoman
Forestry. Pensionar. Represente-
rar Botkyrka forsamling.

Lars-Lennarth Larsson
LEDAMOT

Diakon, Sankt Eriks Katolska
stift, Sverige. Representerar
S:t Botvids Katolska Forsam-
ling, Fittja.

Vanja Oberg

LEDAMOT

Arbetat som underskéterska.
Ledamot i forsamlingsradet

i Flemingsbergs kyrka och
kyrkofullmaktige i Huddinge
pastorat. Representerar Hud-
dinge pastorat

Tommy Aronsson

VICE ORDFORANDE

Ekonom. Arbetat 36 ar inom
SEB-koncernen och som chef
under 25 ar. Styrelseordfdrande
i Sociala Missionen 2006 —
2015. For narvarande styrel-
seordférande i Stuvstakyrkans
forsamling. Ledamot i styrelsen
for Hela Manniskan pa nationell
niva. Representerar Stuvsta-
kyrkans forsamling

Iréne Cederborg

LEDAMOT

Arbetar i Botkyrka kommun
som handlaggare i funktions-
hindersfragor pa Kultur och fri-
tid. Ledamot i kyrkoradet och
kyrkofullmaktige i Grodinge
forsamling. Representerar
Grodinge forsamling.

Erika Stromback

LEDAMOT

Arbetar som grundskolelarare

i Sodertalje kommun. Har tidi-
gare arbetat inom funktions-
stod for manniskor i behov av
sarskilt stod. Har varit ordféran-
de for davarande SMU i Tumba.
Representerar Equmeniakyrkan
Tumba.

Elisabet Abdo
SEKRETERARE
Distriktslakare pa Salems vard-
central. Representerar Equme-
niakyrkan Hallunda.

Kaija Jansson

LEDAMOT

Teolog och pedagog. Ledamot

i forsamlingsradet i Flemings-
bergs kyrka och kyrkofullmak-
tige i Huddinge pastorat. Repre-
senterar Huddinge pastorat

Annika Strommer
LEDAMOT

Arbetar i Huddinge kyrka som
forsamlingspedagog med
ansvar for skolsamarbete,

har sorgegrupp for barn och
unga ihop med diakonin, samt
arbetar med unga ledare och
konfirmander.

Representerar Huddinge
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Erik Belani

LEDAMOT

Arbetar som forsamlingsas-
sistent i Angskyrkan, Botkyrka
forsamling. Arbetar framst med
barn och ungdomar. Represen-
terar Botkyrka forsamling.

Donald Molander

LEDAMOT

Driver eget foretag inom IT.
Kommer senast fran olika chefs-
befattningar inom Ericssonkon-
cernen. Ledamot i styrelsen for
Féretagarna Botkyrka-Salem.
Ledamot av kyrkoradet i Salems
forsamling. Representerar
Salems férsamling.

Eva Stdhlman

LEDAMOT

Har arbetat som grundsko-
lelarare i 43 &r. Ar volontar

i Botkyrka pingstférsamling
som forsamlingstjanare/diakon
och i deras secondhandbutik.
Representerar Botkyrka pingst-
forsamling.
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RESULTATRAKNING

Bendmning Not. Resultat Féreg ar
2001-2012  1901-1912
(tkr) (tkr)

Rorelsens intdkter

Erséttningar/bidrag 2 15483 13214
Forsaljningsintakter 3 4294 5506
Gavor 4 1094 628
Ovriga rorelseintikter 9 55
Summa rorelsens intakter 20 880 19 403

Rorelsens kostnader

Ravaror och direkta verksamhetskostnader -287 -438
Ovriga externa kostnader -4 769 -4 037
Personalkostnader 5 -14 126 -13 765
Avskrivningar/nedskrivningar anlaggningstillg -313 -193
Summa rorelsens kostnader -19 495 -18 433
RORELSERESULTAT 1385 970

Resultat fran finansiella investeringar

Rantekostnader och liknande resultatposter -14 -15
Summa resultat fran finansiella investeringar -14 -15
ARETS RESULTAT 1370 956
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BALANSRAKNING

Benamning Not. Utg bal Utg bal

201231 191231
(tkr) (tkr)

TILLGANGAR

ANLAGGNINGSTILLGANGAR

Materiella anléggningstillgéngar

Inventarier, verktyg och installationer 6 757 798

Summa materiella anliggningstillgangar 757 798

SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 757 798

OMSATTNINGSTILLGANGAR

Varulager mm

Ravaror och fornodenheter 698 268

Summa varulager mm 698 268

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 336 291

Ovriga fordringar 139 59

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 7 1403 1366

Summa kortfristiga fordringar 1878 1715

Kassa och bank 4 895 3928

SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 7470 5912

SUMMA TILLGANGAR 8 227 6709

EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust -3 059 -2 104

Arets resultat -1 370 -956

Summa fritt eget kapital -4 429 -3 059

SUMMA EGET KAPITAL -4 429 -3 059

LANGFRISTIGA SKULDER

Ovriga langfristiga skulder il kreditinstitut 8 -96 -188

SUMMA LANGFRISTIGA SKULDER -96 -188

KORTFRISTIGA SKULDER

Kortfristiga skulder till kreditinstitut 8 -100 -133

Leverantorsskulder 9 -633 -832

Skatteskulder -98 -109

Ovriga kortfristiga skulder 10 -841 -562

Upplupna kostnader, forutbetalda intakter 11 -2 028 -1825

SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER -3701 -3 462

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -8 227 -6 709

ARSREDOVISNING
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ARSREDOVISNING

NOTER ARSREDOVISNING 2020

Not 1 Redovisning- och varderingsprinciper

Fran och med rakenskapsaret 2018 upprattas arsredovisningen med tillampning
av arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna rad BFNAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Verksamhetsintakter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som foreningen erhallit eller kommer
att erhdlla for egen rakning redovisas som intakt. Intakter varderas, om inget
sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att
erhallas. Nedan beskrivs, for respektive intéktspost, nar intéktsredovisning sker.

GAVOR OCH BIDRAG

En transaktion i vilken féreningen tar emot en tillgang eller en tjanst som har ett
varde utan att ge tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en gava eller ett erhallet
bidrag. Om tillgangen eller tjansten erhalls darfor att féreningen uppfylit eller
kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet att
aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, &r det ett erhllet bidrag. Ar
det inget bidrag &r det en gava.

Gavor

Gavor redovisas enligt huvudregeln som intakt nér de erhalls. Vad géller gavor i
form av insamlade klader och liknande som organisationen avser att salja vidare
redovisas intakten vid forsaljningen. De insamlade kladerna och liknande som
finns kvar pa balansdagen redovisas som intakt och varulager. Gavor i form av
insamlade klader och liknande som féreningen avser att skanka vidare redovisas
inte som intakt.

En gava som intaktsforts redovisas antingen som en tillgang eller en kostnad be-
roende pa om gavan forbrukas direkt eller inte. Gdvor som organisationen avser
att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som anlaggningstillgangar.
Ovriga gavor, som inte forbrukats, redovisas som omséttningstillgangar.

Gavor varderas enligt huvudregeln till verkligt varde. Insamlade klader som finns
kvar pa balansdagen och dar ett verkligt varde inte kan faststallas kan varderas
till 25 kr per kilo. | de fall foreningen lamnat en erséttning for att erhalla gavan
minskas gavans varde med ersattningen.

Bidrag

Bidrag redovisas som intékt nar villkoren for att erhdlla bidraget har uppfyllts.
Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget
uppfylls. Bidrag som erhallits for att tacka vissa kostnader (t.ex. for administra-
tion) redovisas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget &r avsett att
tacka. Bidrag som hanfor sig till en anlaggningstillgang minskar anskaffnings-
vardet. Erhallna bidrag varderas till det verkliga vardet av den tillgang som
organisationen fatt eller kommer att fa.

OFFENTLIGA STOD COVID-19

Foreningen har under aret erhallit statligt stéd och rabatt med anledning av pan-
demins paverkan pa verksamheten och tillampar BFNAR 2020:1 vilket innebar
att stodet redovisas som intakt i den period som stodet hanfor sig till.

NETTOOMSATTNING
Intakt vid forséljning av varor och tjanster redovisas normalt vid forsaljningstill-
fallet.

Leasing
Foreningens samtliga leasingavtal redovisas som operationella, d v s leasingav-
giften (inklusive forsta forh6jd hyra) redovisas linjart dver leasingperioden.

Ersattningar till anstallda

Lopande ersattningar till anstallda i form av Ioner, sociala avgifter och liknande
kostnadsfors i takt med att de anstallda utfor tjanster. Eftersom alla pensions-
forpliktelser klassificerats som avgiftsbestamda redovisas en kostnad det ar
pensionen tjanas in.

Inkomstskatt
Foreningens inskrankta skattskyldighet regleras i 7 kap. inkomstskattelagen
(1999:1229).

| den man féreningen bedriver naringsverksamhet ar huvudregeln att narings-
verksamheten ar skattepliktig. Naringsverksamhet kan undantas fran skatteplikt
om den har naturlig anknytning till det allménnyttiga &ndamalet eller &r
havdvunnen finansieringskalla. Aven normalt sett skattepliktig naringsverksam-
het kan i vissa fall undantas fran beskattning om huvudsaklighetsprincipen ar
tillamplig.

Foreningen ar befriad fran inkomstskatt i sin ideella verksamhet eftersom den
uppfyller kraven som samhallsnyttig enligt skattelagstiftningen.

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier med ett anskaffningsvarde under 50 % av prisbasbeloppet har
utifran vésentlighetsbedémning redovisats som kostnad.

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med
avskrivningar. | anskaffningsvérdet ingar utgifter som direkt kan hanforas till
forvarvet av tillgangen. Bidrag, privatrattsliga och offentligrattsliga bidrag som
avser forvarv av materiell anlaggningstillgang reducerar tillgangens anskaff-
ningsvarde.

En materiell anldggningstillgdng som har betydande komponenter dar skillnaden
i forbrukning forvéntas vara vasentlig, redovisas och skrivs av som separata
enheter utifran varje komponents nyttjandeperiod. Nar en komponent i en
anlaggningstillgang byts ut, utrangeras eventuell kvarvarande del av den gamla
komponenten och den nya komponentens anskaffningsvérde aktiveras. Tillkom-
mande utgifter som avser tillgangar som inte delas upp i komponenter laggs

till anskaffningsvardet till den del tillgangens prestanda 6kar i forhallande till
tillgéngens varde vid anskaffningstidpunkten. Utgifter for |6pande reparation
och underhall redovisas som kostnader.

Realisationsvinst respektive realisationsforlust vid avyttring av en materiell
anlaggningstillgéng redovisas som Ovriga verksamhetsintakter respektive Ovriga
verksamhetskostnader.

Materiella anlaggningstillgangar skrivs av systematiskt dver tillgangens bedém-
da nyttjandeperiod. Nér tillgangarnas avskrivningsbara belopp faststalls, beaktas
i forekommande fall tillgangens restvarde. Linjar avskrivningsmetod anvands.

Foljande avskrivningstider tillampas:

Transportbil 3-54ar
Inventarier och lokaler 5 ar

Finansiella instrument
Finansiella instrument redovisas i enlighet med reglerna i K3 kapitel 11, vilket
innebar att vérdering sker utifran anskaffningsvarde.
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Ar 2020

Ar 2019

2001-2012 1901-1912

Not 2. Bidrag/ersattning

ARSREDOVISNING

Ersattning arbetsmarknadsinsatser 6 087 5334
Stod for I6neomkostnader 5750 4976
Bidrag myndigheter 510 510
Hyresbidrag kommunen (covid19 stéd) 127 0
Korttidspermittering (covid19 stod) 218 0
Projektbidrag 418 113
Fonder och stiftelser 127 273
Ersattning enligt avtal 1943 1968
Sjukloneersattning (covid19 stod) 302

Summa 15 483 13174
Not 3. Forsaljningsintakter

Secondhandbutiken 4041 4 820
Café 217 452
Annan férsaljning av varor/tjianster 36 235
Summa 4294 5506
Not 4. Gavor

Anslag huvudmannen 547 457
Lagerférandring secondhandgavor 451 31
Gavor privatpersoner 96 140
Summa 1094 628
Not 5. Medeltal anstallda,

personalkostnader

Antal anstéllda

Helarsanstéllda 33 30
Méan 12 11
Kvinnor 21 19
Personalkostnader

Loner och andra ersattningar 10 129 9 366
Sociala kostnader 4240 4072
Sankta arbetsgivaravgifter (covid19 stod) -486 0
varav pensionskostnader 920 838
Ovriga personalrelaterade kostnader 243 327
Summa 14 126 13 765

Ar 2020 Ar 2019

2020-12-31 2019-12-31
Not 6. Materiella anlaggningstillgangar
Anskaffningsvarden:
Ack. anskaffn.varden vid arets borjan 3115 2490
Nyanskaffningar 348 667
Forsaljningar och utrangeringar -38 -42
Utgaende ack anskaffningsvarde 3425 3115
Avskrivning enligt plan:
Ack avskrivning vid arets borjan -2 317 -2 166
Foérsaljningar och utrangeringar -38 42
Arets avskrivning -313 -193
Utgaende ack avskrivningar -2 668 -2 317
Redovisat vérde vid arets slut 757 798
Not 7. Forutbetalda kostnader och
upplupna intakter
Arbetsformedlingen 979 899
Hyra 339 416
Ovrigt 85 50
Summa 1403 1366
Not 8. Ovriga Langfristiga och kortfristiga
skulder
till kreditinstitut
Lan fordon, som forfaller inom 5 ar 96 188
Lan fordon, som forfaller inom 1 ar 100 133
Summa 197 322
Not 9. Leverantorsskulder
Ovrigt 336 488
Hyra 226 268
Collectum 71 76
Summa 633 832
Not 10. Ovriga kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 27 21
Mervardesskatt 0 11
Erhallna ej nyttjade fondmedel 70 127
Arbetsgivaravgifter, kallskatt och sociala avg. 525 402
Projektmedel Tillvaxtverket 220 0
Summa 841 562
Not 11. Ovriga upplupna kostnader,
forutbetalda intdkter
Upplupna semesterldner 1382 1286
Upplupna sociala avg. semesterlon 434 404
Revisionsarvode 80 68
Huddinge kommun, bidrag 25 25
Ovrigt 107 42
Summa 2028 1825
Not 12. Stillda sakerheter
Inteckning - hyresgarantier 189 0
Summa 189 0
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Revisionsberittelse

ARSREDOVISNING

Till arsstimman i Hela Minniskan Huddinge-Botkyrka-Salem, org.nr 812800-4382

Rapport om arsredovisningen
Uhtalanden

Vi har utfirt en revision av arsredovisningen fior Hela
Minniskan Huddinge-Botkyrka-Salem fir ar 2020,
Foreningens drsredovisning ingdr pa sidoma 23-30 i
dettn dokument.

Enlige vir uppfarming har arsredovisningen
uppriteats i enligher med drsredovisningslagen och
ger en i alla vasentliga avseenden ritevisande bild av
féreningens finansiella stillning per den 31 december
2020 och av dess finansiella resulrar or arer enlige drs-
redovisningslagen. Forvaleningsberitelsen ar forenlig
med arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillscyrker dirfor are drstimman faseseiller
resultatiikningen och balanscikningen for foreningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisi enligr god revisi
Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs
nirmare i avsnitten Den aukioriserade revisorns ansvar
samt Den icke-kvalificerade revisorns ansvar.

Vi droberoende i forhallande cill foreningen enlige
god revisorssed i Sverige. Jag som aukeoriserad revisor
har fullgjort mitr yrkesetiska ansvar enligr dessa krav.

Vi anser ate de revisionsbevis vi har inhdmeac i
tillrickliga och indamalsenliga som grund for vira

urttalanden.

Annan information dn drsredovisningen
Detta dokument innchiller fiven annan informacion
in drsredovisningen och drerfinns pi sidorna 2-22.
Det iir styrelsen som har ansvaret f6r denna andra
informartion.

Virt utralande avieende drsredovisningen omfactar
inte denna information och vi gir inger uctlande
med bestyrkande avseende denna andra informarion.

Isamband med vir revision av drsredovisningen e
det virtansvar arr lisa den informacion som identifie-
ras ovan och dverviiga om informationen i visendlig
urstrickning ir oférenlig med Arsredovisningen. Vid
denna genomging beakear vi diven den kunskap vi i
ovrige inhimeat under revisionen same bedémer om
informationen i dvrigr verkar Innchilla visendiga
felaktigheter.

Om vi, baserat pi decarbere som har uefores
avseende denna informartion. drar slursarsen are den
andra informacionen innehiller en visendig felakrig-
het, dr vi skyldiga atr rapportera detta. Vi har inger acc
rapportera i det avseender.

Styrelsens ansvar

Detiir styrelsen som har ansvarer for ate arsredovis-
ningen upprittas och art den ger en rictvisande bild
enligr arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for
den interna kontroll som de beddmer dr nédvindig
for ace uppricea en drsredovisning som inte innehiller
nigm visentliga felaktigherer vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pd misstag.

Vid uppriattander av arsredovisningen ansvarar
styrelsen tor beddmningen av foreningens formiga
art fortsitta verksamheren. De upplyser, néie s dr «ill-
lampligr; om forhillanden som kan paverka farmigan
are fortsitra verksamheten och arr anviinda antagander
om forwsarr drift. Antagander om forrsace drift dill-
limpas dock inte om styrelsen avser e likvidera
foreningen, upphra med verksamheten eller inee har
nagor realistiske alternativ cill are gbra nagot av derta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har atv utfora revisionen enlige International
Seandards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mite mil dr atc uppai en rimlig grad av siker-
her om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra vasendliga felaktigheter, vare sig dessa

beror pa ocgentligheter eller pa missag, och att imna
en revisionsberitrelse som innehiller vira uralanden.
Rimlig sikerhet iir en hiig grad av siikerher, men ir
ingen garanti for acc en revision som uefrs enligt
ISA och god revisionssed i Sverige alleid kommer ate
uppticka en visentlig felaktigher om en sidan finns.
Felaktigheter kan uppstd pi grund av ocgendigheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskile
eller dillsammans rimligen kan forvines paverka de
ekonomiska beslut som anviindare fattar med grund i
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag profes-

sionellcomdome och har en professionelle skeprisk

instillning under hela revisionen. Dessutom:
» idenrifierar och bedémer jag riskera for visentiga
felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pi misstag, utformar och utfér
gramskningsitgirder bland annat wdfrin dessa risker
och inhimear revisionsbevis som ir tillrickliga och
indamdlsenliga for arcutgdm en grund for mina
urtalanden. Risken for gee ince uppricka en visendig
felakigher till foljd av oegendlighecer dr hogre in
for en visendig felakrighet som beror pd misstag,
efteom oegentigheter kan innefata agerande i mas-
kopi., forfalskning, avsikeliga uteliimnanden, felakeig
informacion eller asidositrande ay intern konrroll.
» skaffar jag mig en torstaelse av den del av foren-
ingens interna koneroll som har betydelse for min
revision for act utforma granskningsargirder som
ir limpliga med hinsyn «ll omstindigheterna.
men inte for att urtala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.
* urvarderar jag limpligheten i de redovisnings-
principer som anviinds och rimligheten i styrelsens
uppskaceningar i redovisningen och rillhorande
upplysningar.
* drar jag en slutsacs om lampligheren i aa
seyrelsen anvinder antagandet om fortsace drifr vid
uppritaander av arsredovisningen. Jag drar ocksi
en shuesats, med grund i de inhiimeade revisions-
bevisen, om huruvida det finas nagon visentlig
ositkerhersfakeor som avser sidana hindelser eller
forhallanden som kan leda till betydande wvivel om
foreningens formiga are fortsitta verksamheten.
Om jag drar slutsatsen arr det finns en visentlig
osikerhersfakeor. maste jug i revisionsberiittelsen
fista uppmirksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den viisentliga osikerhetsfak-
tom eller, om sadana upplysningar ar orillrickliga,
modifiera urialand ingen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhimus
fram till datumet For revisionsberitrelsen. Dock
kan framtida hiindelser eller fschallanden gora ace
en forening inte lingre kan foresitea verksamberen.
= urvarderar jag den dvergripande presentationen,
strukeuren och innehillet i drsredovisningen, diri-
bland upplysningarna, och om drsredovisningen
aterger de underliggande rransakdonerna och
hiindelserna pa ete site som ger en rdnvisande bild.

om irsrede

Jag midsce informera styrelsen om bland annac
revisionens planerade omfattning och inrikening samr
tidpunkeen for den. Jag miste ocksa informera om
berydelsefulla iaktragelser under revisionen, diribland
evenuuella becydande brister i den interna koncrollen
som jag identifierat.

Den fortroendevalda revisorns ansvar

Jag har ate utfor en revision enlige revisionshgen vch
dirmed enligr god revisionssed 1 Sverige. Mite mal

iir acc uppni en rimlig grad av sikechet om huruvida
arsredovisningen har uppricacs i enligher med
arstedovisningslagen och om drsredovisningen ger en
ritrvisandle bild av foreningens resuliar och stillning.

Rapport om andra krav enligt |
od? gndra forfattningar e

Uttalande

Utover var revision av dssredovisningen har vi dven
utfre en revision av styrelsens forvalming for Hela
Minniskan Huddinge-Bockyrka-Salem fir dr 2020,
Vi tillseyrker act drsscimman beviljar styrelsens leda-
méter ansvarsfrihet for rikenskapsaret,

Grund for uttalande
Vi har utfore revisionen enlige god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enlige denna beskrivs narmare i
avsnicter Revisorernas ansvar. Vi ir oberoende i forhal-
lande ill féreningen cnlige god revisorssed i Sverige.
Jag som aukroriserad revisor har i évrige fullgjort mic
yrkesetiska ansvar enlige dessa krav.

Vi anser ate de revisionsbevis vi har inhi ir
ti“rﬁcldiga och indamélwnlign som grund for var
utaalande,

Styrelsens ansvar
Der e seyrelsen som har ansvaret for forvaleningen.

Revisorernas ansvar
Vare mil betriffande revisionen av forvalmingen,
och dirmed vare utralande om ansvarsfrihet, dr are
inhiimta revisionsbevis for act med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamor
i nagot visentlige avseende foretagic nigon atgard
eller gjore sig skyldig «ill nagon forsummelse som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot foreningen.
Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerher, men
ingen garant for arr en revision som utfors enlige
god revisionssed i Sverige alltid kommer are uppricka
argirder eller focsummeser som kan foranleda ersite-
ningsskyldighet mot foreningen.
Som en del av en revision enlige god revisionssed
i Sverige anvinder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdome och har en professionelle skeprisk
instillning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig frimst pa revisionen av
cikenskaperna. Vilka dllkommande granskningsicgir-
der som utfies baseras pa den auktoriserade revisorns
professionella beddmning och évriga valda revisorers
bedomning med urgangspunker | risk och visencligher.
Det innebir ate vi fokuserar granskningen pi sidana
argirder, omraden och firhillanden som dr visentligs
for verksamheren och dir avsteg och dvertridelser
skulle ha sirskikl berydelse for foreningens siruation.,
Vi gir igenom och provar fartade beslur, beslursunder-
lag, vidagna argirder och andra forhallanden som dr
relevanta fir vire uttalande om ansvarsfiiher.

kholm den 11 mars 2021

Christine Wikstrom

Aukroriserad revisor

Tumbaden |1 mars 2021

Fortroendevald revisor
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VAR VISION

Vi vill att alla manniskor
ska ha en vardig livssituation.

Vi vill att Huddinge, Botkyrka och Salem
ska vara generdsa samhallen som tar vara pa
manniskors majlighet att vaxa,
dar varje manniska upplever gemenskap,
tillhorighet och framtidstro.

Hela manniskan

LOKALT SOCIALT ARBETE

helamanniskan.se/hbs ﬁ facebook.com/hela.manniskan.huddinge.botkyrka.salem @ instagram/helamanniskan_hbs



Protokoll fort vid Arsstimma for Hela Miinniskan Huddinge-Botkyrka-
Salem, 2021-04-19, digitalt via Teams

P4 grund av det rddande pandemildget i samhillet tog styrelsen beslut om att genomfora
stimman digitalt. Presidiet fanns fysiskt pa plats i Hela Ménniskans lokaler i Tumba och
ombuden samt dvriga deltagare anslot via Teams. Rostningen genomfordes med hjilp av
Microsoft Forms dér alla beslutspunkter under motet formulerades till frigor som deltagarna
fick svara Ja, Nej eller Avstdr pa. P4 vissa frgor fanns méjlighet att ge annat forslag 1
chatten.

Lars Hofgren hélsade vdlkommen till stimman. Kyrkoherde Ida Hallstrom Asman, Huddinge
pastorat, h6ll en inledande andakt och Mia Nilsson, generalsekreterare for Hela Ménniskan,
presenterade arbetet som pagar i riksorganisationen. Dérpa dppnades sjilva motet.

§ 1 Val av motesfunktioniirer
Beslutades enhilligt att, pd valberedningens forslag,

a. till ordforande vilja Karin Strdmberg Ekstrom

b. till sekreterare vilja Elisabet Abdo

c. till justerare vélja Berit Hjerne och Caroline Nilsson

d. till rostraknare vilja Berit Hjerne och Caroline Nilsson

§ 2 Faststiillande av rostlingd

Beslutades enhélligt att rostldngden &r den lista som utg6rs av anméilda ombud som deltog i
detta digitala mote. Se bilaga.

§ 3 Beslut om stimmans stadgeenliga utlysande
Beslutades enhilligt att stimman var stadgeenligt utlyst.

§ 4 Faststiillande av dagordning

Beslutades enhdlligt att godkdnna forslaget till dagordning.
§ 5 Beslut om ny huvudman

Beslutades enhilligt att vilja in S:t Petrus & S:t Paulus syrisk ortodoxa kyrka, Hallunda, som
ny huvudman.

§ 6 Beslut om styrelsens arsredovisning och verksamhetsberiittelse

Beslutades enhélligt att godkénna styrelsens arsredovisning och verksamhetsberittelse samt
att 1agga dem till handlingarna.

§ 7 Beslut med anledning av revisorernas berittelse

Beslutades enhélligt att 1dgga revisionsberittelsen till handlingarna.
§ 8 Faststiillande av resultat- och balansriikning

Beslutades enhilligt

a. att faststilla resultat- och balansrikning for 2020 samt
b. att 6verskottet pa 1 370 125,50 kr dverfors i ny rikning



Protokoll fort vid Arsstimma for Hela Minniskan Huddinge-Botkyrka-
Salem, 2021-04-19, digitalt via Teams
§ 9 Beslut angaende ansvarsfrihet

Beslutades enhélligt i enlighet med revisorernas forslag att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for
det gangna verksamhetsaret. I samband med denna punkt avtackades avgéende
styrelsemedlemmar, och da sérskilt avgdende ordforande Lars Hofgren, av Tommy Aronsson.
Motesordforanden riktade ocksa ett tack till hela styrelsen for det gdngna arets arbete.

§ 10 Behandling av eventuella motioner

Inga motioner hade inkommit.

§ 11 Faststiillande av verksamhetsplan for 2021

Beslutades enhélligt att faststélla verksamhetsplanen for 2021.

§ 12 Faststiillande av budget for 2021

Beslutades enhilligt att faststédlla rambudgeten for 2021.

§ 13 Faststiillande av antal styrelseledamditer

Beslutades enhilligt att den nya styrelsen skall besta av 13 ledaméter plus ordférande.
§ 14 Val av ordforande for ett ar

Beslutades enhilligt, pa valberedningens forslag, att vdlja Tommy Aronsson, Stuvstakyrkans
forsamling, till ordforande pa ett ar.

§ 15 Val av styrelseledamiter for en tid av tva ar respektive ett ar

Beslutades enhilligt, pd valberedningens forslag, att till styrelseledaméter for en tid av tva ar
omvilja Iréne Cederborg, Grodinge forsamling, och Kaija Jansson, Huddinge pastorat,
Flemingsbergs forsamling, samt att nyvélja Fadi Gawria, Botkyrka forsamling, Torbjorn
Gustavsson, Huddinge pastorat, Huddinge forsamling, Lena Lilja, Botkyrka Pingstforsamling,
Peter Nygren, Botkyrka forsamling och Rima Cicec, S:t Petrus & S:t Paulus syrisk ortodoxa
kyrka. Donald Molander, Salems forsamling, omvaldes for en tid av ett ar.

Féljande ledamdéter har mandattid ytterligare ett ar: Elisabet Abdo, Equmeniakyrkan
Hallunda, Lennart Blixth, Botkyrka forsamling, Lars-Lennarth Larsson, Sankt Botvids
katolska forsamling, Erika Strémbick, Equmeniakyrkan Tumba och Vanja Oberg, Huddinge
pastorat, Flemingsbergs forsamling.

§ 16 Val av revisorer och ersiittare

Beslutades enhilligt, pa valberedningens forslag, att omvilja Ohrling Pricewaterhouse Cooper
AB (PwC) med auktoriserade revisorn Christine Wikstrém som granskningsledare, samt Lars
Ax som ordinarie revisor och Donald Eriksson som ersittare.

§ 17 Val av valberedning

Beslutades enhélligt att till valberedning infor &rsstimman 2022 vélja Lars-Gunnar Hjerne
(sammankallande), Equmeniakyrkan Hallunda, Mats Dahlstrom, Botkyrka Pingstférsamling,
Maria Frisk, Grodinge forsamling, Inga-Britt Rova, Botkyrka forsamling och Barbro
Bergstedt, Huddinge pastorat.



Protokoll fort vid Arsstimma for Hela Minniskan Huddinge-Botkyrka-
Salem, 2021-04-19, digitalt via Teams

§ 18 Beslut om tid for héstméte och niista drsstimma

Beslutades enhilligt att hostmotet halls 15 november 2021 och nésta arsstimma 25 april 2022.
§ 19 Ovriga frigor

Inga Gvriga fragor.

§ 20 Stimmans avslutning

Nyvalde ordféranden Tommy Aronsson avslutade métet med nigra korta ord.

Elisabet Abdo, sekreterare

Berit Hjerne, justerare Caroline Nilsson, justerare
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ARSREDOVISNING

RESULTATRAKNING

Bendmning Not. Resultat Féreg ar
2001-2012  1901-1912
(tkr) (tkr)

Rorelsens intdkter

Erséttningar/bidrag 2 15483 13214
Forsaljningsintakter 3 4294 5506
Gavor 4 1094 628
Ovriga rorelseintikter 9 55
Summa rorelsens intakter 20 880 19 403

Rorelsens kostnader

Ravaror och direkta verksamhetskostnader -287 -438
Ovriga externa kostnader -4 769 -4 037
Personalkostnader 5 -14 126 -13 765
Avskrivningar/nedskrivningar anlaggningstillg -313 -193
Summa rorelsens kostnader -19 495 -18 433
RORELSERESULTAT 1385 970

Resultat fran finansiella investeringar

Rantekostnader och liknande resultatposter -14 -15
Summa resultat fran finansiella investeringar -14 -15
ARETS RESULTAT 1370 956
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BALANSRAKNING

Benamning Not. Utg bal Utg bal

201231 191231
(tkr) (tkr)

TILLGANGAR

ANLAGGNINGSTILLGANGAR

Materiella anléggningstillgéngar

Inventarier, verktyg och installationer 6 757 798

Summa materiella anliggningstillgangar 757 798

SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 757 798

OMSATTNINGSTILLGANGAR

Varulager mm

Ravaror och fornodenheter 698 268

Summa varulager mm 698 268

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 336 291

Ovriga fordringar 139 59

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 7 1403 1366

Summa kortfristiga fordringar 1878 1715

Kassa och bank 4 895 3928

SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 7470 5912

SUMMA TILLGANGAR 8 227 6709

EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust -3 059 -2 104

Arets resultat -1 370 -956

Summa fritt eget kapital -4 429 -3 059

SUMMA EGET KAPITAL -4 429 -3 059

LANGFRISTIGA SKULDER

Ovriga langfristiga skulder il kreditinstitut 8 -96 -188

SUMMA LANGFRISTIGA SKULDER -96 -188

KORTFRISTIGA SKULDER

Kortfristiga skulder till kreditinstitut 8 -100 -133

Leverantorsskulder 9 -633 -832

Skatteskulder -98 -109

Ovriga kortfristiga skulder 10 -841 -562

Upplupna kostnader, forutbetalda intakter 11 -2 028 -1825

SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER -3701 -3 462

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -8 227 -6 709

ARSREDOVISNING
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ARSREDOVISNING

NOTER ARSREDOVISNING 2020

Not 1 Redovisning- och varderingsprinciper

Fran och med rakenskapsaret 2018 upprattas arsredovisningen med tillampning
av arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna rad BFNAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Verksamhetsintakter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som foreningen erhallit eller kommer
att erhdlla for egen rakning redovisas som intakt. Intakter varderas, om inget
sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att
erhallas. Nedan beskrivs, for respektive intéktspost, nar intéktsredovisning sker.

GAVOR OCH BIDRAG

En transaktion i vilken féreningen tar emot en tillgang eller en tjanst som har ett
varde utan att ge tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en gava eller ett erhallet
bidrag. Om tillgangen eller tjansten erhalls darfor att féreningen uppfylit eller
kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet att
aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, &r det ett erhllet bidrag. Ar
det inget bidrag &r det en gava.

Gavor

Gavor redovisas enligt huvudregeln som intakt nér de erhalls. Vad géller gavor i
form av insamlade klader och liknande som organisationen avser att salja vidare
redovisas intakten vid forsaljningen. De insamlade kladerna och liknande som
finns kvar pa balansdagen redovisas som intakt och varulager. Gavor i form av
insamlade klader och liknande som féreningen avser att skanka vidare redovisas
inte som intakt.

En gava som intaktsforts redovisas antingen som en tillgang eller en kostnad be-
roende pa om gavan forbrukas direkt eller inte. Gdvor som organisationen avser
att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som anlaggningstillgangar.
Ovriga gavor, som inte forbrukats, redovisas som omséttningstillgangar.

Gavor varderas enligt huvudregeln till verkligt varde. Insamlade klader som finns
kvar pa balansdagen och dar ett verkligt varde inte kan faststallas kan varderas
till 25 kr per kilo. | de fall foreningen lamnat en erséttning for att erhalla gavan
minskas gavans varde med ersattningen.

Bidrag

Bidrag redovisas som intékt nar villkoren for att erhdlla bidraget har uppfyllts.
Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget
uppfylls. Bidrag som erhallits for att tacka vissa kostnader (t.ex. for administra-
tion) redovisas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget &r avsett att
tacka. Bidrag som hanfor sig till en anlaggningstillgang minskar anskaffnings-
vardet. Erhallna bidrag varderas till det verkliga vardet av den tillgang som
organisationen fatt eller kommer att fa.

OFFENTLIGA STOD COVID-19

Foreningen har under aret erhallit statligt stéd och rabatt med anledning av pan-
demins paverkan pa verksamheten och tillampar BFNAR 2020:1 vilket innebar
att stodet redovisas som intakt i den period som stodet hanfor sig till.

NETTOOMSATTNING
Intakt vid forséljning av varor och tjanster redovisas normalt vid forsaljningstill-
fallet.

Leasing
Foreningens samtliga leasingavtal redovisas som operationella, d v s leasingav-
giften (inklusive forsta forh6jd hyra) redovisas linjart dver leasingperioden.

Ersattningar till anstallda

Lopande ersattningar till anstallda i form av Ioner, sociala avgifter och liknande
kostnadsfors i takt med att de anstallda utfor tjanster. Eftersom alla pensions-
forpliktelser klassificerats som avgiftsbestamda redovisas en kostnad det ar
pensionen tjanas in.

Inkomstskatt
Foreningens inskrankta skattskyldighet regleras i 7 kap. inkomstskattelagen
(1999:1229).

| den man féreningen bedriver naringsverksamhet ar huvudregeln att narings-
verksamheten ar skattepliktig. Naringsverksamhet kan undantas fran skatteplikt
om den har naturlig anknytning till det allménnyttiga &ndamalet eller &r
havdvunnen finansieringskalla. Aven normalt sett skattepliktig naringsverksam-
het kan i vissa fall undantas fran beskattning om huvudsaklighetsprincipen ar
tillamplig.

Foreningen ar befriad fran inkomstskatt i sin ideella verksamhet eftersom den
uppfyller kraven som samhallsnyttig enligt skattelagstiftningen.

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier med ett anskaffningsvarde under 50 % av prisbasbeloppet har
utifran vésentlighetsbedémning redovisats som kostnad.

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med
avskrivningar. | anskaffningsvérdet ingar utgifter som direkt kan hanforas till
forvarvet av tillgangen. Bidrag, privatrattsliga och offentligrattsliga bidrag som
avser forvarv av materiell anlaggningstillgang reducerar tillgangens anskaff-
ningsvarde.

En materiell anldggningstillgdng som har betydande komponenter dar skillnaden
i forbrukning forvéntas vara vasentlig, redovisas och skrivs av som separata
enheter utifran varje komponents nyttjandeperiod. Nar en komponent i en
anlaggningstillgang byts ut, utrangeras eventuell kvarvarande del av den gamla
komponenten och den nya komponentens anskaffningsvérde aktiveras. Tillkom-
mande utgifter som avser tillgangar som inte delas upp i komponenter laggs

till anskaffningsvardet till den del tillgangens prestanda 6kar i forhallande till
tillgéngens varde vid anskaffningstidpunkten. Utgifter for |6pande reparation
och underhall redovisas som kostnader.

Realisationsvinst respektive realisationsforlust vid avyttring av en materiell
anlaggningstillgéng redovisas som Ovriga verksamhetsintakter respektive Ovriga
verksamhetskostnader.

Materiella anlaggningstillgangar skrivs av systematiskt dver tillgangens bedém-
da nyttjandeperiod. Nér tillgangarnas avskrivningsbara belopp faststalls, beaktas
i forekommande fall tillgangens restvarde. Linjar avskrivningsmetod anvands.

Foljande avskrivningstider tillampas:

Transportbil 3-54ar
Inventarier och lokaler 5 ar

Finansiella instrument
Finansiella instrument redovisas i enlighet med reglerna i K3 kapitel 11, vilket
innebar att vérdering sker utifran anskaffningsvarde.
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Ar 2020

Ar 2019

2001-2012 1901-1912

Not 2. Bidrag/ersattning

ARSREDOVISNING

Ersattning arbetsmarknadsinsatser 6 087 5334
Stod for I6neomkostnader 5750 4976
Bidrag myndigheter 510 510
Hyresbidrag kommunen (covid19 stéd) 127 0
Korttidspermittering (covid19 stod) 218 0
Projektbidrag 418 113
Fonder och stiftelser 127 273
Ersattning enligt avtal 1943 1968
Sjukloneersattning (covid19 stod) 302

Summa 15 483 13174
Not 3. Forsaljningsintakter

Secondhandbutiken 4041 4 820
Café 217 452
Annan férsaljning av varor/tjianster 36 235
Summa 4294 5506
Not 4. Gavor

Anslag huvudmannen 547 457
Lagerférandring secondhandgavor 451 31
Gavor privatpersoner 96 140
Summa 1094 628
Not 5. Medeltal anstallda,

personalkostnader

Antal anstallda

Helarsanstéllda 33 30
Méan 12 11
Kvinnor 21 19
Personalkostnader

Loner och andra ersattningar 10 129 9 366
Sociala kostnader 4240 4072
Sankta arbetsgivaravgifter (covid19 stod) -486 0
varav pensionskostnader 920 838
Ovriga personalrelaterade kostnader 243 327
Summa 14 126 13 765

Ar 2020 Ar 2019

2020-12-31 2019-12-31
Not 6. Materiella anlaggningstillgangar
Anskaffningsvarden:
Ack. anskaffn.varden vid arets borjan 3115 2490
Nyanskaffningar 348 667
Forsaljningar och utrangeringar -38 -42
Utgaende ack anskaffningsvarde 3425 3115
Avskrivning enligt plan:
Ack avskrivning vid arets borjan -2 317 -2 166
Foérsaljningar och utrangeringar -38 42
Arets avskrivning -313 -193
Utgaende ack avskrivningar -2 668 -2 317
Redovisat vérde vid arets slut 757 798
Not 7. Forutbetalda kostnader och
upplupna intakter
Arbetsformedlingen 979 899
Hyra 339 416
Ovrigt 85 50
Summa 1403 1366
Not 8. Ovriga Langfristiga och kortfristiga
skulder
till kreditinstitut
Lan fordon, som forfaller inom 5 ar 96 188
Lan fordon, som forfaller inom 1 ar 100 133
Summa 197 322
Not 9. Leverantorsskulder
Ovrigt 336 488
Hyra 226 268
Collectum 71 76
Summa 633 832
Not 10. Ovriga kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 27 21
Mervardesskatt 0 11
Erhallna ej nyttjade fondmedel 70 127
Arbetsgivaravgifter, kallskatt och sociala avg. 525 402
Projektmedel Tillvaxtverket 220 0
Summa 841 562
Not 11. Ovriga upplupna kostnader,
forutbetalda intdkter
Upplupna semesterldner 1382 1286
Upplupna sociala avg. semesterlon 434 404
Revisionsarvode 80 68
Huddinge kommun, bidrag 25 25
Ovrigt 107 42
Summa 2028 1825
Not 12. Stillda sakerheter
Inteckning - hyresgarantier 189 0
Summa 189 0

29



HUDDINGE
KOMMUN

Arendenummer

Inskickat

Steg 2

.—.’ = n () < M

8 N (904’ \o?()@ 20
Ansokan om bidrag till foreningar som kompletterar
Huddinge kommuns socialtjanst

Personnummer
Fornamn
Efternamn
Gatuadress
Postnummer

Ort

Telefon
E-postadress
Organisationsnummer
Féreningens namn
Utdelningsadress
Postnummer

Ort

Telefon

Foreningens c-postadress

Foreningens bankgiro eller postgiro

Steg 3

210525103720EX0070
2021-05-25 10:47

Bris - Barnens ritt i samhiillet
Box 10147

12128

Stockholm-Globen
08-59888800

mfo@bris.sc

PG 901504 - 1

Totalt antal medlemmar vid ansokningstillfillet

Antal medlemmar boende i Huddinge kommun

Ansokan giller ar (AAAA)

Ansokan giller

Verksamhetsbidrag, kr

5845

81

2022

Verksamhetsbidrag (ange nedan)

300 000 kr

Bris dr Sveriges nationella stodlinje {or barn och unga och
erbjuder professionellt samialsstod via chatt, mejl och telefon 116
111 varje dag, aret runt till alla barn upp till 18 dr. Oavsett i vilken
kommun barnet bor. Varje barn som kontaktar Bris far ett tryggt,
anonymt och kostnadsfritt sséd av en utbildad kurator. Bris roll ar
har att finnas till hands for barn som saknar en vuxen att prata
med.

Alla barn ér olika men alla barn har exakt samma ménskliga
rattigheter och virde. Sverige &r pa manga sitt et bra land att

viixa upp 1 men inte for allabam och inte alltid. Bris ser tyvarr att

ADRESS

Huddinge kommun
Kommunalvagen 28
141 85 Huddinge

ORGA

212000-0068

SATIONSNR

TELEFON E-POST OCH WEDS
08-535 300 00 huddinge@huddinge.se
www.huddinge.se
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HUDDINGE
KOMMUN

Kortfattad beskrivning av den verksamhet som ansokan avser

det finns omfattande brister kring barnets rittigheter i samhllet
och att livsvillkoren fr barn skiljer sig at. Barn berdttar 1 samtal
med Bris att de inte blir lyssnade pa, inte far det stéd de har ritt
till eller inte far tillrdcklig information i kontakt med det offentliga.
Hr fyller Bris en viktig funktion.

[ kristider, som till exempel under Corona-pandemin, fyller Bris
ocksd en extra viktig samhillsfunktion for barn, sirskilt for bam
som kinner oro. For barn som redan lever i svira livssituationer
hemma riskerar kristider att forvérra deras utsatthet ytterligare
med 6kad risk for familjekonflikter, vald och Gvergrepp. D ér det
extra viktigt med ett tryggt stod med hjilpande vuxna utanfor
familjen. Dir finns Bris.

Nir barnets vardag paverkas, som till exempel vid samhillskriser
och under skollov, ser vi pi Bris att behovet av stod ékar. Under
det senaste aret har vi sett en kraftig 6kning av barn och unga som
kontaktar Bris for stdd — om savél om Corona som om andra
dmnen 1 barns liv. Under forra aret utékades dppettiderna 1 véra
stodkanaler for att kunna ta emot fler samtal fran barn och fran
och med mars 2021 haller vi var stodverksamhet ppen dygnet
runt. Vi erbjuder édven tidsbokning pa arabiska och engelska.

Under 2020 hade Bris 31 497 kurativa samtal med barn och unga
i hela Sverige, vilket dr fler in nigonsin tidigare. Jimfort med
2019 dr det en 6kning med 16 procent. Psykisk ohiilsa ér det
vanligaste &mnet i samtalen till Bris. Under 2020 har sérskilt stora
okningar noterats gillande barns samtal om dngest (+ 61 procent),
nedstimdhet (+ 55 procent), familjekonflikter (+43 procent) samt
samtal om psykiskt vald (+ 32 procent) och fysiskt vald (+ 28
procent).

Under aret kommer Bris forutsittmingar att hjilpa bam dn mer
konkret till fordndring att 6ka genom en stéirkt regional nérvaro
och erbjudande om hjilp till bam genom véra Brismottagningar.
Genom ett regionalt forankrat stod far fler barn mojlighet till samtal
eller lotsning i relation till myndigheter och andra professionella.
Brismottagningarna kommer att finnas pa fem platser i landet,
varav en i Bris region mitt.

Bris erbjuder ocksa ett riktat stdd till barn genom till exempel
gruppstdd [or familjer dir en foralder tagit sitt liv,
familjehemsplacering eller missbruk och psykisk ohilsa hos
fordlder.

Bris ger dven ett gratis stod till vuxna kring frigor som rér barn via
Bris vuxentelefon pa svenska, engelska och arabiska. Bris har
dven en stodlinje for idrottsledare. Bris erbjuder ocksa ett utdkat
stdd till vuxna genom professionella rid och nya kunskaper pa
bris.se och i sociala medier.

Genom Brisakademin erbjuder Bris bokningsbara utbildningar i

ADRESS ORGAMISATIONSNR TELEFON E-POST OCH WEBB
Huddinge kemmun 212000-0068 08-535 300 00 huddinge@huddinge se
Kommunalvagen 28 www.huddinge.se

141 85 Huddinge
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HUDDINGE
KOMMUN

Adress till foreningens webbplats

Steg 4

bland annat barnkonventionen, forildraskapsstéd och
“Expertgrupp barn” — Bris metod for bams delaktighet och
inflytande.

Bris driver ett aktivt opinions- och paverkansarbete for ett bittre
och mer hallbart samhille for barn. Vi strivar efter ett niira
samarbete med vira politiker som bygger pa kunskapsspridning
och erfarenhetsutbyte. Genom ett langsiktigt paverkansarbete och
en stark opinionsbildande krafi nér vi savil politiker, beslutsfattare
och allméiinhet i syfte att fler vuxna forstir och agerar for att
tillgodose barnets ménskliga réttigheter.

1971 foddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Var kamp for
barnets rittigheter ar lika aktuell idag. Ett viktigt uppdrag for Bris
ar att mobilisera samhallet, sprida kunskap och fa fler att ta
stéllning for barnets rittigheter. Vi vet att viljan att engagera sig ir
stor och vara medlems- och volontirsantal viixer i samtliga Bris
regioner. Vi rekryterar aktivt fler medlemmar och ideellt
engagerade [or att stirka var mobilisering och na ut med kunskap
om barns rittigheter till bade barn och vuxna. Nagot som bidrar
till att skapa en stark folkrorelse for barnets rittigheter runt om i
landet, en rorelse som inkluderar savil vuxna som barn.

Vi pa Bris driver ocksa virt eget néitverk "Bris nitverk” som idag
fir Sveriges storsta mitesplats for barnets réttigheter med cirka 5
700 medlemmar, varav ett 30-tal i Huddinge kommun. Det dr en
bredd av professioner som dr representerade i nitverket,
exempelvis rektorer, kuratorer, politiker, socialsekreterare och
kommunala tjinstepersoner. Men ocksa personer inom bland
annat barn- och ungdomspsykiatrin, idrottsrorelsen och andra
ideella organisationer. Genom nitverket mojliggor vi dialog och
samverkan mellan dessa professioner och skapar dirigenom en
viktig arena {or kunskapspafyllnad och kunskapsspridning inom
barnrditten. I och med detta erbjuds en méjlighet till gratis
fortbildning for anstillda som arbetar [6r eller med bam i
Huddinge kommun.

www.bris.se

Arsmétesprotokoll

Verksamhetsberittelse

Ekonomisk beiittelse {or [oregaende ar
Verksamhetsplan for det ar ansokan avser

Budgetforslag [6r det dr ansikan avser

Signerat protokoll Mitt 2021-03-18.pdl

BRIS arsberiittelse2019_ensidig LR for mejl.pdf
BRIS_arsberiittelse2019_ensidig_ LR [6r mejl.pdf
Verksamhetsplan Bris 2021 pdf

Bris_Budget Prognos 2021-2022.pd(

Jag kompletterar med saknade bilagor senare (via post, fax eller

Kompletering G i
P = under Mina érenden)
ADRESS ORGANISATIONSNR TELEFOM E-POST OCH WEEB
Huddinge kommun 212000-0068 08-535 300 00 huddinge@huddinge.se
Kommunalvagen 28 www. huddinge.se

141 85 Huddinge
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Signeringsinformation

Ankomsttid:

2021-05-25 10:47

Signerat av:

Signerats med personnummer:

Utgivare: ansiorsaknngar Bank Customer CA3 vl for BankID

Signatur verifierad: 2021-05-25 10:47

DRESS CRGANISATIONSNR TELEFON E-PCST OCH “WEBS
Huddinge kommun 212000-0068 08-535 300 00 huddinge@huddinge.se
Kommunalvagen 28 www.huddinge.se
141 85 Huddinge
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RESULTATRAKNING (TSEK) Utfall |Prognos| Budget Prognos
2019 2020 2021 2022
Medlemsavgifter 2 090 2 158 2 304 2 410
Gavor
Gavor fran allmdnheten 26 018 24 720 24 713 26 196
Gavor fran fdretag och fdretagssamarbeten 22 013 27 690 29 983 31 782
Postkodlotteriet basstod 9 000 10 000 11 000 9 000
Stiftelser/organisationer 1 189 2 700 4 348 3 800
Summa gavor 58 220 | 65 110 | 70 044 70 778
Bidrag
Verksamhetsbidrag Socialstyrelsen 4 300 4 300 5 000 5 050
Ovriga statliga bidrag 3 934 6 800 2 302 2 100
Projektbidrag stiftelser och fdreningar 11 570 3 300 11 930 8 752
Bidrag fréan kommuner/regioner 6 809 7 200 6 902 6 100
Summa bidrag 26 613 | 21 600 | 26 134 22 002
Nettoomsdttning 805 1 500 903 950
Ovriga intdkter 0 0 0 0
Finansiella intakter 665 1 030 0 350
TOTALA INTAKTER 88 393 | 91 398 99 385 96 490
KOSTNADER Utfall |Prognos| Budget Prognos
Enhetsskostnader exkl. internférdelningar 2019 2020 2021 2022
Direkta verksamhetskostnader
Stdéd- och regional verksamhet, Kommunikation/Opinion/Paverkan | -57 117 | -54 355| -58 119 -61 606
Insamling -14 554 | -16 756 | -16 217 -16 866
Administration -2 018 -2 100 -2 342 -2 412
Totala direkta verksamhetskostnader -73 689 | -73 211 | -76 678 -80 884
Kostnader for fordelning till verksamheten
Ekonomi/HR/IT/Stab -12 806 | -11 648 | -16 409 -16 901
Gemensamma kostnader BRIS -3 512 -3 265 -3 678 -3 788
Direkta verksamhetskostnader -16 318 | -14 913 | -20 087 -20 690
TOTALA KOSTNADER -90 007|-88 124| -96 765 | -101 574
RESULTAT** -1 614 3 274 | 2 620 -5 084

*Bokslut publiceras i april 2021
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$a har vi stottat barn,
mobiliserat samhéllet
och paverkat besluts-

fattare under 20189.

BRIS 116 111™ ‘

- FOR 3LLA BARN ALLTID ‘

Bris stottade underaret fler barn dn nagonsin tidigare.

I Nu tas de ﬁirsta‘en mot dygnet runt-dppet.
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inledning

BRIS ENGAGERAR

Under 2019 har Bris stottat fler barn an nagonsin.
Samtidigt vaxer engagemanget for barns rattigheter.

nder 2019 har Bris sto6ttat fler barn &n ndgonsin

i telefon, chatt, mejl och i stddgrupper. Samtidigt

véxer engagemanget for barnets rattigheter i

Sverige. Bris nétverk for professionella passerade

5000 medlemmar, och Bris medlemsorganisation
ar stark och aktiv vilket visade sig
bade pé kongressen i maj och i det
faktum att antalet volontérer dkat i
hela landet. Vi mérker ocksa ett stort
intresse frdn manga kommuner for
fragor om barnrétt, och om hur man
kan jobba med barns inflytande pa
riktigt. Det riktigt bubblar av aktivi-
tet dar ute nu nér barnkonventions-
lagen borjat gélla, och Bris kunskap
ar efterfragad pA manga hall.

Samtidigt kunde Bris konstatera, p&4 barnkonventio-

nens fodelsedag den 20 november, att alldeles for f&
kommuner i Sverige ar rustade for att kunna leva upp till
barnkonventionen som nu dr lag. Vi kommer att fortsitta
krava att barnritten maste fi kosta — i resurser, i priorite-
ringar, i tid och i investeringar i kunskap.

2019 var ocksé aret da vi fick beskedet att Bris kommer
kunna borja rusta for att utdka 6ppettiderna. P4 sikt
innebér det att Bris kommer att vara Sveriges nationel-
la stédlinje dygnet runt fér barn och unga. Redan nu
forsoker flera barn kontakta Bris varje natt, och att vi
snart kommer att kunna finnas dér for att ta emot deras
samtal om &ngest, oro och utsatthet kdnns fantastiskt.
Vi kommer ocksa att bygga ett starkt ndtverk med andra
samhéllsaktorer som &r tillgdngliga pa natten for att Bris
ska kunna fylla i dir det idag fattas maskor i samhéllets
skyddsnét.

For samverkan och samarbete blir aldrig omodernt i
arbetet med att stdrka barns rattigheter i Sverige och i
varlden. Under aret som gatt har vi pa Bris fortsatt att

"Samverkan och samar-
hete blir aldrig omodernt
| arbetet med aft starka
harns rattigheter i Sverige
och varlden.”

stirka var internationella samverkan. Vi har ett ak-

tivt partnerskap med var systerorganisation C-Sema i
Tanzania, och vi &r en aktiv medlem i CHI, Child Helpline
International.

1979 antog Sverige vérldens forsta
antiagalag, ett resultat av hart arbete
av bland andra folkrorelsen Bris.
2019, 40 ar senare, raknade vi ner till
en ny milstolpe, ndmligen barnkon-
ventionslagen som nu borjat gélla.
Tack vare alla ni som deltar i kampen
for en bittre barndom, som bidrar
med er tid, ert engagemang och med
gavor och bidrag till vart arbete, kan
vi nu hoja blicken och ta sikte p& nya
delmal pé vigen mot ett samhélle dér barnets réattigheter
tillgodoses, och dér varje barn kénner till sina réttigheter.
For barns dagliga vittnesmal till oss pa Bris berédttar om
hur mycket det finns kvar att gora.

/%w Z.\/ ﬁ/.p«éz.«ﬂ ,z%:;,’ /

Annabella Kraft,
forbundsordfdrande Bris

Magnus Jigerskog,
generalsekreterare Bris



inledning

Ehggerade medlemmar mittes
pa Bris kongress

Bris vaxer pa alla fronter: medlemmarna blir fler, intdkterna
storre och antalet stodjande samtalskontakter med barn okar.
maj holl Bris kongress i Malmé och stakade ut inriktningen for
det fortsatta arbetet. P4 kongressen antogs tva motioner kring
verksamheten framat: en om hedersrelaterat vald och fortryck,
och en om mobbning. Bris ska gora mer for barn som lever i en
hederskontext och véxla upp arbetet fér varje barns rétt till en
trygg skolgang. Det innebér bland annat att bedriva ett starkare
péaverkansarbete mot skolans beslutsfattare, elevhilsa och poli-
tiker. Mellan 2016 och 2018 6kade samtalen Bris tar emot om just
mobbning med 48 procent.

Vid Bris kongress delades dven Bris-priset ut, denna gang till
organisationen Locker Room Talk. Den fick priset for sitt arbete
med att engagera unga killar fér 6kad jamstélldhet och utmana
pahittade regler i samhaéllet kring hur killar férvéntas vara.

Nista kongress halls 2021 i Stockholm. Da fyller Bris 50 ar!

Under 2019 hade vara kuratorer

2] 143

kontakter med harn.

Det ar fler an nagonsin!
Vi hade ocksa 2 726 kontakter

med vuxna, om harn.

medlemmar stottar Bris och &r en
viktig kraft for var verksamhet.

Konventionen blir [ag!

Ett stort fokus under 2019 har legat pa att genom opinionsbildning
och paverkan forbereda olika samhéllsaktérer infor att barnkon-
ventionen géller som svensk lag frdn och med den 1 januari 2020.

Ny styrelse!
Under Bris-kongressen valdes ocksa ny styrel-
se. Bris styrelse har nu elva ordinarie ledamo-
ter och inga ersittare. Annabella Kraft som
varit ordférande sedan 2017 valdes om.

Omvalda ledaméter ar Torbjorn Blomhage,
Sofie Edberg, Rosie Linder, Anders Lindmark,
Dietmar Molk, Ann Rask Samuelsson, Carin
Grundberg Sandell, Henrik Saxborn, Parul
Sharma (avgick under 2019) och Helén Strém-
berg. Nyvald ledamot &r Asa Ekman.



DET HaR aR BRIS!

Bris ar en av landets ledande barnrattsorganisationer. Sedan 1971
kampar vi for ett battre samhalle for barn. Vi stottar barn i utsatta
situationer, mobiliserar samhallet och paverkar beslutsfattare
genom att gora barns roster horda i Sverige - varje dag, aret om.

HISTORIK

Bris (Barnens Ratt i Samhallet] grundas den 1 september
{ 1871 Det sker efter att en tredrig flicka  en forort fill
"= Stockholm blivit ihjalslagen av sin styvpappa. Handelsen
vacker starka reaktioner och barnboksforfattaren Gunnel
Linde och journalisten Berit Hedeby ber engagerade vuxna
om stid for att starka barns rattigheter.

inledning

1989 far Bris ett gemen-
samt nationellt nummer
som ar anonymt och gratis
for barn att ringa till.

Bris firsta mal dr aft Sverige ska fa eft far-
bud mot barnaga. Organisationen bemannas
inledningsvis av frivilliga "fallmammor” och
barjar fidigt agera mellanhand gentemot
sociala myndigheter och rattsvasende.

1879 far Sverige en | 1388 birjar ocksa
FN:s barnkonvention
lag nznt l—lamaga. 1980 startar harmens =
Den dr varldsunik att galla, den 20
: hjalptelefon som eft PR
direkt stad till barn '

och unga.



Bris vision ar att varje barn kanner fill sina
rattigheter och lever i ett samhalle dar barnets
rattigheter fillgodoses. Vi lovar varje barn:

Att stddja, lyssna och ta varje barns upplevelse pa allvar.
Att den som kontaktar Bris far vara anonym om hen vill det.
Att alla ar valkomna.

Att arbeta for aft fler barn ska kunna fa stod av Bris.
Att fora fram rattigheterna i barnkonventionen
fill politiker, beslutsfattare och andra vuxna.

Att vi berattar nar barns rattigheter kranks
for att det inte ska handa igen.

Sedan starten 1871 har Bris
2001 barjar allt fler barn 2016 startar Bris natverk gattifran att besta av en
mejla Bris kansli - Brismejlen 2004, effer flodvagskatastrofen, - matesplatsen for bamefs liten grupp eldsjalar fill att
startar for at mota behovet. startar Bris stodgrupper for bam ratigheter. Def samlar bii en nationell organisation
! .. 0chunga som drabbats. et blir professionella som jobbar som varje r har omkring
startskottet fir utveckiingen av med barn och ger mojlighet 30 000 stodjande kontakfer.
Bris gruppstid fill bar i sarskift till kunskapsspridning och !
ufsata situationer. erfarenhetsutbyte.

é

 mdstar

2003 ér Bris en av grundarna fill CH, 2007 startar I . riksdagen igenom
Child Helpline International, som ar en Brischaften. 2010 déps Bamens hiaiptelefon om barnkonventionen
infernationell paraplyorganisation for 1l Bris 116 111. Europakommissionen som lag.
stadlinjer runtom i variden. reserverar numret fir organisationer

med kunskap och resurser aft ge barn
professionelit stad.






BRIS dRBETE

STARKA BARNETS RATTIGHETER

:
Y%

==

Vi stodjer

Alla barn kan v:‘i!lda sig till
Bris kuratorer, som har lang
erfarenhet och kunskap av att

stotta barn. Det galler barn
som mar daligt, ar ensamma,

mobbade, radda, utsatta for
overgrepp eller barn som bara
behéver prata med en vuxen.

Bris stottar barn pa manga
olika satt, till exempel genom
telefon, chatt, mejl och webb-

forum, samt genom olika
gruppverksamheter. Genom
var vuxentelefon gervi ocksa
stod till vuxna — till exempel
foraldrar, idrottsledare och
professionella — i fragor som
ror barn.

:

:

A

Vi mobhiliserar

Bris natverk ar Sveriges
storsta motesplats for barn-
rattsfragor och mojliggor
dialog, erfarenhetsutbyte och
samverkan mellan profes-
sionella fran olika delar av
samhallet. I slutet av 2019
samlade natverket 6ver 5000
personer, som deltar i tva
natverkstraffar arligen ute i
vara fem regioner.

6100 medlemmar, nastan 200
volontirer och fem fortroende-

valda regionrad hjalper oss
att driva vart arbete.

)

INSAMLING

r
)

Vi paverkar

Bris paverkar samhaéllet!
Alla barn har ratt att fa
sina roster horda. Sa sager
barnkonventionen som
ocksa ar lag i Sverige. En av
Bris viktigaste uppgifter ar
att lyssna pa varje barn och
formedla barns asikter till
politiker och beslutsfattare,
for att de ska kunna fatta
beslut for ett battre
samhalle for barn.

Vi fungerar ocksa som
remissinstans for lagforslag
som paverkar barn och
unga, och ingdr i natverk
tillsammans med andra
barnréttsorganisationer.

:

For att kunna bedriva var verksamhet och vart arbete for varje
barn &r vi beroende av ekonomiskt stod. Bris ar en politiskt
oberoende, ideell organisation som finansieras genom

insamling fran féretag och privatpersoner.
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BaRNKONVENTIONEN 30 aR

Fa internationella dverenskommelser har haft ett sa stort
internationellt genomsiag som FN:s barnkonvention. Under de
30 ar som gatt sedan den antogs har varldens barn fatt det
avsevart battre. Men an finns mycket kvar att gora.

ara veckor efter Berlinmurens fall 1989, nigra
manader fore frigivningen av Nelson Mandela,
antogs barnkonventionen i FN. Under de tre
decennier som gatt sedan dess har barns situa-
tion i varlden forbattrats enormt mycket. Barn
mar béttre, fler gar i skolan och lever ett sdkrare lividag.
Barnadodligheten har minskat —varje dag 6verlever
17 000 barn som skulle ha dott 1989. De antal barn som
gar miste om grundldggande utbildning har minskat med
nastan halften, fran 120 till 64 miljoner.

Fler barn har idag ocksa en storre medvetenhet om sitt
varde och sina rattigheter. Barns roster hors — Greta
Thunbergs skolstrejker inom massrorelsen Fridays For

Future &r ett exempel pa hur barn blivit medvetna om
sina rattigheter, organiserar sig och stéller krav.

Men samtidigt som det finns stora framgangar att fira ar
barnkonventionen fortfarande svidande aktuell. Mycket
arbete aterstar. Fem miljoner barn dor varje ar av orsaker
som skulle ga att forhindra med ratt insatser. 150 miljo-
ner barn ar si underndrda att de hammas i sin fysiska
och mentala utveckling.

Barnkonventionen, som ocksa galler som lag i
Sverige fran och med januari 2020, sdkerstaller rattig-
heter for varje enskilt barn. Det innebar bland annat att
inget barn ska do i onédan och alla barn ska fa tillgdng
till utbildning.

Hur kan barnkonventionslagen gdra skillnad for barn i praktiken?

"Bris grundades som et led i det strategiska pdverkansarbe-
tet for framtagandet av virldens férsta antiaga-lagstiftning.
Detta skulle bli en ny lag for att skydda barn mot alla former
av vuxnas vdld. Lagen gick igenom mot folkets vilja och det
skulle drdéja hela tio Gr innan ndsta land féljde Sveriges exem-
pel och inforde en liknande lag. I ar har det gdtt 40 dr sedan
antiagalagen trddde i kraft.

Lagar dr viktiga av flera anledningar. De har en starkt nor-
merande kraft att forma var uppfattning avvad som dr ratt
ach fel. Over tid blev svenska folket péverkat av antiagalagen
och efter nagra decennier var vi som land 6verens om att alla
barn har rtt att skyddas frén vuxnas vdld, dven det vdld som
sker i uppfostringssyfte. Att barnkonventionen efter 30 dr

blir svensk lag dr historiskt och en mycket viktig milstolpe i
arbetet for att stidrka barnets skydd och rdttigheter.

Med barnkonventionen som lag kommer samhdllets
kunskap om vilka rdttigheter barnet har — och vad dessa rit-
tigheter egentligen innebdr — att vinna tyngre kraft och forma
vdr syn pd barn. Férhoppningsvis kommer vi att se tillbaka
pd denna tid som startskottet till att vi som land erkdnde och
agerade for varje barns ménskliga rattigheter.

Att barnkonventionen blir lag betyder inte att Bris arbete
dr fardigt. Tvdrtom. Det ér nu det stora arbetet bérjar med att
pdverka for barnkonventionens fulla genomslag i alla delar
av samhallet.”

Emma Bennwik, barnrattsspecialist pa Bris
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inledning

G4V BaRNKONVENTIONE

Bris firade harnkonven-

manga hall. Bland annat i
Goteborg, dar Sarra Dhoubi
och Sam Kafshi lamnade
over barnkonventionen fill
ett av stadens kommunal-
rad. Det blev ett samtal om
hade poltiska visioner och
personliga erfarenheter.

arra Dhoubi och Sam Kafshi, badda 14 ar, &r vél
forberedda och laddade med fragor nér de vantar
pa kristdemokraten Elisabeth Lann i foajén i
Goteborgs stadshus. Nar hon anldnder blir de
visade till hennes kontor nagra trappor upp - ett
pampigt hérnrum med fonster som vetter ut mot Stora

hamnkanalen och Gustav Adolfs torg. Sarra spiller ingen tid:

Vad gor du och dina kollegor for att sprida information om
barns rdttigheter?

- Nu nér barnkonventionen blir lag i Sverige méste alla
verksamheter ta hinsyn till den &nnu mer &n tidigare.
Jag kommer att bevaka mina egna omréden lite extra, det
vill sdga fragor som ror idrott, kultur och funktionsratt.
Det &r jatteviktigt att alla barn far tillgang till idrott och
kultur, sdger Elisabeth Lann.

Hon berdéttar fér Sarra och Sam att hon sjilv skolkade
fran idrotten ndr hon var barn, fér att hon inte kénde sig
sportig och inte ville bli vald sist.

- Jag bérjade idrotta forst nér jag var 30 ar, och idag
springer jag marathon och brottas. Jag tycker att det &r
jatteroligt och det gér mig ledsen att tinka p4 att jag inte
var en del av idrotten ndr jag vixte upp, sdger hon.

Sam och Sarra kinner igen berdttelsen fran idrotts-
stjarnor som beréttat att de saknat sjédlvfortroende inom
idrotten som barn. Det vill de &ndra pa fér dagens unga.
Hur kan politikerna se till att alla faktiskt lever upp till
barnkonventionen?

- Vi har antagit en budget som styr hela staden,

TILL EN POLITIKER

tionens 30-arsdag pa 1

och dér &r det tydligt inskrivet att all verksamhet maste
ta hdnsyn till den nya lagen, sdger Elisabeth Lann.

Hon lagger till att kommunerna ocksé far stod av Sveri-
ges kommuner och landsting, som tar fram riktlinjer for
hur man kan sékerstélla att alla lever upp till barnkon-
ventionen.

- For nya lagar som dessutom &r lite komplicerade,
som barnkonventionen, kommer det att ta lite tid for alla
verksambheter att anpassa sig. Men det &r inte frivilligt
utan négot alla maste gora.

Varfor dr det viktigt att de gor det?

- Barn har hela livet framfor sig. De behéver stéd i att
klara skolan och hitta sin sociala roll utan att riskera att
bli utanfér. Som barn formas vi som ménniskor och dér
skapas forutsittningar for resten av livet.

Efter métet &r Sarra och Sam néjda, men tycker att
Elisabeth kunde ha utvecklat &nnu mer vad som kommer
hinda om myndigheter eller andra bryter mot barnkon-
ventionen, nir den nu skrivits in i lagboken. Sarra skulle
kunna ténka sig att sjélv bli politiker som vuxen, hon
tycker om att fa vara med och tycka och tinka i viktiga
fragor. For Sam 4dr det inte ett drémjobb. Han vill hellre
bli astronaut eller handbollsproffs.

Att 1amna 6ver Barnkonventionen till en politiker &r en
symbolisk handling som representerar en viktig del av
Bris verksamhet: ndmligen att skapa opinion och p&verka
beslutsfattare i fragor som rér barn, genom att géra
barns roster horda.



inledning

KOMMUNERNAS BEREDSKAP SKIFTAR

Med barnkonventionen som Iag i Sverige maste alla som arbetar med fragor
som rdr barn veta vilka rattigheter barn har och vad de innebar i praktiken.
Trots det har infe ens halften av landets kommuner en strategi for att
implementera barnkonventionen. Det visar en undersakning fran Bris.

osten 2019 genomforde Bris en enkdtunder-

sokning for att kartldgga hur forberedda

Sveriges kommuner var pa barnkonventionen

som lag. Undersokningen visade mycket stora

regionala skillnader och att manga kommuner
inte hade vidtagit atgérder for att sdkerstélla att de
uppfyller lagen.

67 procent av kommunerna hade kompetensutvecklat
personal i barnkonventionen och barnrétt, men bara
13 procent hade tillfért resurser eller
oronmérkt medel for att arbeta med
barnrattsperspektivet.

- Att barnkonventionen blir lag
forpliktigar. Barn lever sina liv lokalt
och det ska inte spela ndgon roll var i
landet barnet bor géllande mojligheter
till stéd och skydd. Nu maste Sveriges
kommuner férbereda sig for att leva
upp till den nya lagen och visa allvar
med det strategiska barnréttsarbetet,
sdger Emma Bennwik som dr barn-
rattsspecialist pa Bris.

Inte ens hélften av kommunerna svarade att de har en
strategi for att implementera barnkonventionen i sina
verksambheter, ett resultat som inte forvanade Bris.

— Barn som soker stod hos Bris vittnar varje dag om
hur de fér sina réttigheter krankta. Att stdrka varje barns
ratt ar ett langsiktig arbete. Nu kréavs ett kunskapslyft,
nya strategier, tydliga ansvarsomraden och dronmérkta
medel. Detta &r inte bara nodvéandigt, det &r ocksa fullt
mojligt, siger Emma Bennwik.

I Norge, dar barnkonventionen varit lag sedan 2003,
har man sett vikten av en politisk vilja som prioriterar att
lyssna pa barn och mojliggor det stdd som barn behover
och har ratt till.

Malmé kommun dr en av de kommuner som kommit
langt i arbetet med att implementera barnkonventionen.
Nér riksdagen 2018 fattade beslut om att gora den till lag
fanns redan en gedigen strategi for barnréttsarbetet i
kommunen.

— Bakgrunden till den utvecklingsplan vi redan arbetade

"Nu kravs ett kunskaps-
lyft, nya strategier, fydliga
ansvarsomraden och
oronmdrkta medel. Detta
ar inte hara nodvandigt,
det ar ocksa fullt majligt.”

med var dels ett direktiv om att stdrka barnréatts-
perspektivet i Malmo stad, dels en utvdrdering av en
policy for ungas inflytande som funnits i staden, sdger
Kajsa Magnusson, utvecklingssekreterare pa Stads-
kontoret i Malmo stad.

Barnréttsarbetet i Malmé kommun &r brett: det har
under 2018 och 2019 tagits fram styrdokument for barn-
rattsfragor, grupper inom staden har utbildats i barn-
konventionen och 6éronmérkta medel har avsatts. Just
nu jobbar kulturforvaltningen med
att ta fram en kulturell allemansrétt
for barn under skoltid, vilken ska se
till att alla barn far tillgang till teater,
dans, konst och musik. Det &r bara
ett av manga konkreta exempel pa
kommunens arbete.

- Det finns ett stort engagemang
for barnets réttigheter i staden, och
vi har fatt fin respons for de insatser
vi gjort for att stirka barnréattsper-
spektivet i vara verksamheter, sdger
Kajsa Magnusson.

En utmaning hon lyfter &r det oklara rattsldget. Det
finns &nnu inte svar pa alla fragor om hur barnrétts-
lagen faktiskt ska tilldmpas. Kommunerna far i manga
fall avvakta praxis fran domstolar och végledning fran
myndigheter.

— Men for var del har framgangsfaktorer bland annat
varit det politiska mandatet, i och med att utvecklings-
planen dr antagen av kommunfullméktige. Dessutom
har det avsatts ekonomiska medel och tjanster for att
vi ska nd vara mal. Det har gjort det mojligt att arbeta
strukturerat utan att vara beroende av enskilda eldsjilar
iverksamheten.

Aven resten av Skanes kommuner arbetar langsiktigt
med barnréttsfragor. Regionen har bland annat tillsatt en
barnréttsstrateg i varje kommun, nagot Bris av erfaren-
het vet &r viktigt for att barnréttsarbetet ska bli langsik-
tigt forankrat.

I samband med kommunkartldggningen erbjod Bris
alla Sveriges 290 kommuner hjdlp med metoder och
kunskap.

61
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BaRNAGALAGEN FYLLER 40 aR

— ahDa HaR VI LaNGT KVAR TILL MaLET

Det har gatt 40 ar sedan Sverige som farsta land i vrlden forbjod
vald mot barn i uppfostringssyfte. Trots att lagen fatt ett enormt |
genomslag utsatts barn fortfarande for vald fran vuxna. ’

ris grundades i borjan av 1970-talet som en

reaktion pd ett uppmarksammat fall dar en

tredrig flicka i Stockholm hade misshandlats till

dods av sin styvpappa. Det allra férsta mélet for

den nystartade organisationen var att se till att
Sverige skulle fa ett forbud mot barnaga. Bris drev den
hér fragan hart och skapade opinion kring den. 1979 blev
maélet uppfyllt, nar vald mot barn blev kriminaliserat
genom lagen som vi idag kallar antiagalagen.

Sverige var forst i viarlden med en sddan lag och det
drojde néstan tio 4r innan nésta land foljde efter. Lagen
motte fran borjan stort motstand bade i Sverige och
internationellt, dd mé&nga menade att staten inte ska
styravad som sker i hemmet. Vald mot barn ansdgs vara
en privat angeldgenhet. Men med tiden &ndrade lagen
maénniskors attityd och idag tycker néstan ingen i
Sverige, vare sig barn eller vuxna, att vald som bestraff-
ning kan motiveras.

Anda fsrekommer vald mot barn, bade hir och i andra
lander. Vald, 6vergrepp och krankningar ar vanliga
amnen i Briskuratorernas samtal med barn, och en fraga
som &n idag stills dr: "Riknas det hir som vald?”. Aven
vuxna stéller den frégan till Bris, vilket visar att vi maste
fortsétta arbeta med fragan pé bred front, sprida kunskap
och medvetenhet.

Den nya barnkonventionslagen som géller sedan den
1januari 2020 i Sverige, ger en bredare definition av
vald mot barn &n tidigare lagstiftning gjorde. Barn har
rétt att slippa alla former av vald, sdsom psykiskt vald,
att bevittna véld och att bli ignorerad, férsummad eller
hotad. Barn som utsétts for nagon typ av vald drabbas av
livslanga konsekvenser.

Bris hoppas och tror att barnkonventionslagen kan
hjélpa till med att 6ka forstaelsen av vad vald kan vara,
och vad varje barn har rétt att slippa se eller uppleva.
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BRIS STOTTAR BARN I UTSATTA SITUATIONER.
GENOM EN BRED STODVERKSAMHET ERBJUDER
Vi PROFESSIONELLT STOD Pa BARNS VILLKOR.

Att ge stid till barn, unga och vuxna i utsatta situationer kraver kunskap och
kompetens. Darfor jobbar uteslutande professionella kuratorer pa Bris. De bedomer
vilka insatser som hehdvs vid sidan av myndigheternas verksamhet for aft starka

harn och ungas rattigheter. Var stodverksamhet ar uppdelad i fre delar:

Stod online till barn

116 111, Bris-mejlen och Bris- - vuxna och barn
chatten kan barn och unga upp och fam"]Ef Genom Bris vuxentelefon, Bris
till 18 &r tryggt, anonymt och Bris erbjuder barn, unga vuxentelefon pa arabiska och
gratis mejla, chatta eller ringa till och familjer i utsatta livs- Bris stodlinje for idrotts-
en kurator pa Bris. Om kuratorn situationer olika former ledare kan vuxna som har
bedémer att barnet behéver vidare av gruppstod, som leds av fragor, funderingar eller oro
stod lotsar hen barnet vidare till Bris kuratorer. for ett barn fa samtalsstod.
andra samhaélleliga stodinsatser.
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SNART STOTTAR
BRIS DYGNET RUNT

Med stad fran Allmanna arvsfonden och sex stora samarhetspartners startar
Bris arbetet med att utoka oppettiderna i stodkanalerna. Malet ar en dygnet
runt-oppen stadverksamhet for att stdtta barn och unga i utsatta situationer.

om Sveriges nationella stddlinje fér barn och
unga erbjuder Bris professionellt samtalsstod
varje dag, aret runt. Snart kommer det dven gélla
dygnets alla timmar. Under 2019 stod det klart
att Bris tack vare stod fran Allménna arvsfonden
och sex betydande sponsorer kommer att kunna paborja
arbetet med att bygga ut stddverksamheten och hélla
stodkanalerna 6ppna dven nattetid. Minga barn och unga
berdttar att dngesten och oron kan vara som vérst just da.
- Det &r en stor satsning och det dr oerhort gladjande
att de hir foretagen gor det mojligt for fler barn att fa
stdd nér livet kidnns svart. Men vi star infor ett langsiktigt
arbete och for att kunna mojliggéra en dygnet runt-6ppen
stddverksamhet pa langre sikt kommer vi att fortsétta

soka fler samarbetspartners, siger Magnus Jagerskog,
Bris generalsekreterare.

Bris riknar med att senast om tre ar kunna ha stod-
kanalerna 6ppna dygnet runt. Det &r en efterldngtad
utveckling eftersom trycket &r stort och fortsétter att dka.
I dagsldget kommer inte alla barn fram under nuvarande
Oppettider. Dessutom ligger Sverige efter internationellt
i detta avseende. Manga av véara grannldnder har sedan
lange erbjudit stod till barn och unga dygnet runt.

— Att stérka skyddet for barn i utsatta situationer ar i
forlangningen en frdga om social hallbarhet, och om hur
vi tillsammans skapar hallbara samhaéllen, sdger Magnus
Jagerskog.

NYHET: STODLINJE P2 QRaBISKA!

Anda sedan Bris grundades 1971 har en del av verksamheten gatt ut pa att
stdtta vuxna som har fragor om barn som mar daligt. Nu utvecklar Bris telefon-
stadsverksamheten for att kunna mdta behovet hos vuxna som talar arahiska.

Varje dag hor vuxna av sig till Bris med fragor om
hur de kan stétta barn och hur de kan samtala
med barn om svara fragor.

— For oss ar det sjalvklart att vi pa Bris ska fin-
nas tillgdngliga for s manga som mojligt och vi
vet att det finns ett behov av stod pa olika sprak,
siger generalsekreterare Magnus Jagerskog.

I oktober 2019 6ppnade Bris nya linje, BVT pd
arabiska, tack vare ett erfarenhetsutbyte med

Rédda Barnen som drivit en flersprakig stodlinje
mellan 2015 och 2019.

— I Sverige finns en stor grupp invanare som
pratar arabiska och vi dr oerhort glada over att
kunna mdta fler i deras fragor kring barns situa-
tion och méende.

Framdéver kommer Bris dven att erbjuda barn
mojlighet att tidsboka samtal med en kurator som
talar bland annat arabiska, persiska eller spanska.
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Telefannummer
1ill BVT pa arabiska:

077-44 80 900

ASM3HAN STOTTAR Pa ARABISKA

Anda sedan starten har Bris stittat vuxna i att bemdta och hjalpa barn

| utsatthet. Far att na ut till s manga som majligt vill vi kunna ta emot
samtal pa flera sprak. Till den nydppnade stadlinjen BVT pa arabiska kan
arabisktalande vuxna ringa for att fa rad i fragor som ror barn.

ilken kunskap har Bris kuratorer?
— Kuratorer har h6g kompetens och kun-

skap om barnets rattigheter och behov. Alla

kuratorer péa Bris ar utbildade socionomer och

har som uppgift att stétta barn och vuxna, inte
paverka. Snarare informerar vi om barnets rattigheter
utifrdn barnkonventionen. Genom den nya stédlinjen for
arabisktalande vuxna kan vi nd ut till fler. Vi kuratorer
som svarar pa linjen har flera ars erfarenhet av att arbeta
med barn, unga och vuxna i utsatta situationer och god
kunskap om samtalsstod.

Hur gdr ett samtal till?

—Alla som ringer oss dr anonyma. Vikan inte se num-
ret de ringer fran och de bestammer sjédlva vad samtalet
ska handla om. Vara uppgifter &r att lyssna och ge stod
anpassat till vad personerna beréttar och fragar om. For-
utom att lyssna, stétta och ge rad kan vi ocksa ge tips om
ytterligare stéd lokalt i kommunen eller genom ideella
organisationer dér personen bor. Vi informerar om vilka
rattigheter barnen har.

Vilka dr de vanligaste problemen vuxna tar upp i samtal om
barn med Bris?

- Det allra vanligaste dr nog 'jag ar radd att soc ska ta
vart barn i fran oss' Vi hor hur det finns en radsla for
socialtjdnsten och andra myndigheter hos manga
foraldrar. Ofta beror det pa felaktig information som de
hort eller som spridits via sociala medier. Detta skapar
en oro som gor att foraldrar inte alltid soker det st6éd som
finns att fa i samhallet. Flera forédldrar beskriver hur bade
de sjédlva och deras barn upplever psykisk ohélsa som
foljd av erfarenheter de varit med om i krig eller pé flykt.

Ofta soker de inte hjélp eftersom de saknar informa-
tion om vilket stod som finns att fa. Det kan till exempel
bero pa sprakliga hinder.

En hel del fragor ror fordldraskap. Manga fordldrar
tycker att det ar svart att veta vad som forvédntas avdem

som forédldrar i
Sverige. Ofta finns
en osdkerhet i for-
héllande till vilka
regler och lagar
som gdller samt
hur de ska hantera
konflikter med
barn. Andra har
fragor om skolan,
mobbning och
diskriminering.

Hur kan ett kort samtal till Bris hjdlpa pd Idngre sikt?

- I borjan av samtalet kan den som ringer vara starkt
paverkad av sin oro. Da &r det viktigt att vi bekréftar att vi
lyssnar och inte démer. Vi ger medmaénskligt stod,
kartlégger problemet och ser om vi kan hédnvisa per-
sonen vidare for ytterligare hjédlp om det behovs. Var
instéllning &r alltid uppmuntrande, det ar vardefullt for
den som kdmpar med nagot att bli bekraftad i sin kénsla
och f4 hora att hen kan jobba for en 16sning pa sikt. Det
brukar lugna i stunden och skapa hopp for framtiden.

Asmahan Yasin

Alder: 34 ar.

Familj: ift och har tva harn.

Asmahan har varit socionom i sex ar och arbetat pa Bris i sedan 2018.
| hennes roll som kurator ingar det att bidra i Iopande metodutveck-

ling och utvardering av BVT pa arahiska, stiitta harn i olika utsatta
situationer och aven att ge vuxna radgivning kring barns situation.
Hon samarbetar med andra enheter inom Bris verksamhet med fokus
pa det arabiska sprakomradet, samt marknadsfor Bris stddlinje pa
arabiska till arabisktalande vtrikesfddda foraldrar.
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PATRIC OM BARNS

KLIMATORO

Klimathotet diskuteras flitigt i samhallsdebatten och
sedan Greta Thunberg startade sina skolstrejker har
dven manga barn fatt upp ogonen for klimatfragorna.
som vuxen kan det vara svart aft prata med barn

om abstrakta faror och radslor. Bris kurator Patric
Johansson ger rad om vad du ska tanka pa.

u pratar ju med mdnga barn som kontaktar Bris och

en del av dem upplever oro dver exempelvis klimatfor-

dndringarna. Vad specifikt dr det mdnga funderar dver?

- De flesta som kontaktar oss har fragor om

sddant som pagdr hér och nu, som méende, familj
och vénner. Men det hdnder ocksa regelbundet att barn
hor av sig till oss med oro for klimatet. D4 kénner de ofta
en rddsla infor framtiden eller en frustration dver att det
inte gors tillrdckligt. Det verkar finnas en medvetenhet
om att det har ror barns framtid och att frdgan darmed
kénns mer avgorande for hur deras villkor kommer se ut
framover.

Hur pdverkas barn av den typen av rddsla eller oro?

- Det &r svart att svara p4, jag pratar ju bara med dem
under ett kort 6gonblick i deras liv. Men det jag ofta
tycker mig hora ar kdnslor av vanmakt, frustration och
radsla. Ibland kan de ge uttryck for kdnslor av hopploshet
samtidigt som andra vill veta hur de kan gora skillnad.

Vad ska vuxna som samtalar med barn om klimatet och
framtiden tdnka pa?

- Det &r viktigt att barnet eller ungdomen kénner sig
lyssnad pé och tagen pa allvar. Var nyfiken pa barnets
tankar och funderingar. Jag tycker ocksa det dr viktigt
att forsoka bidra med fler perspektiv for att bredda
bilden och sitta frdgan i ett storre sammanhang. Det
kan du gora samtidigt som du ser till att barnet kénner
sig bekréftat i sina tankar och kénslor kring framtiden.
Perspektiv som kan ingjuta hopp kan till exempel vara att
vi séllan f&r hora om de framsteg och den positiva

Patric Johansson
Alder: 35 ar

Familj: Sambo med Sophie.
Patric har varit socionom i sex
ar och arhetar pa Bris sedan
fva ar. | hans roll som kurator

ingar det att stitta ban i
olika utsatta situationer, och
aven att ge vuxna radgivning
kring barns situation. Patric
har ocksa arbetat for att Bris
ska na ut till malgrupper med
bredare mangfald.

utveckling som sker parallellt med den utveckling som
gor oss oroliga. Jag brukar ocksa prata om hur ménsk-
ligheten tidigare statt infor stora existentiella hot dar vi
genom gemensam kraftsamling och solidaritet faktiskt
klarat utmaningar sdsom varldskrig, hot om karn-
vapenkrig och hotet om hdl i ozonlagret som det
talades mycket om nér jag véxte upp.

Hur kan vuxna ta tillvara barns idéer och engagemang ndr
det gdller klimatfragor?

- Det &r en bra och viktig frga. Jag tror verkligen det
har betydelse att barns egna idéer tas tillvara. Kénslor
av oro, frustration och ilska kan ocksa anvindas som
en positiv energi och vara en del av en férdndring. Jag
brukar uppmuntra de jag pratar med om att engagera sig
ifradgan sd att kdnslorna far en mening. Det kan vara i det
lilla, som att prata med familjen om vad man kan gora
hemma, till stérre dtaganden som att bérja organisera
miljogrupper. Som
vuxen tycker jag att
man ska uppmunt-
ra till engage-
mang och aldrig
forminska barns
vilja till férandring.
Historiskt kan vi se
vilken kraft sddant
engagemang kan
utgora och vilken
skillnad det kan
medfora.

£¢
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BRIS GAV PETRA HOPP

NaR LIVET VAR SOM MORKAST

Bris telefonstddslinje dppnade 1380 och har sedan dess
hjalpt tiotusentals barn och unga som levt i nagon form
av utsatthet. En av dem dr Petra, idag drygt 50 ar, som
flyttades runt mellan flera fosterfamiljer under uppvaxten
| Vastsverige. For henne stod Bris for framtidshopp.
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ar Petra for forsta gangen horde talas om Bris,

en da nystartad rérelse som arbetade fér barns

rattigheter, var hon sex-sju ar. D4 bodde hon i en

fosterfamilj dar hon hade blivit placerad som tva-

dring. Petras biologiska mamma hade missbruks-
problem och 6vergav sin dotter innan hon hade hunnit
fylla ett &r.

- Min mamma klarade inte av att ta hand om mig och
grannarna larmade polisen. Efter en tid pa barnhem blev
jag placerad hos den har familjen. Tyvirr blev det en
véldigt mork tid i mitt liv, beréttar Petra.

Hon var ensam trots att hon var omgiven av andra -
familjen hade ytterligare nio barn boende hos sig. Hemmet
var en otrygg plats, med en pappa som foérgrep sig pa
flera av barnen och en mamma som inte siag. Petra kunde
grata veckor i streck men ingen vuxen férstod vad som
lag bakom tararna. Hon har dgnat en stor del av sitt
vuxenliv at att bearbeta det som hon och syskonen
utsattes for hos fosterhemsforaldrarna.

—Att mitt i den omojliga tillvaron hora vuxna tala om
att barn har réattigheter, det var nagot helt nytt i min
vérld. Jag sog i mig av varje ord. For mig var det om-
véalvande att tdnka att det fanns vuxna
som resonerade sd, sédger Petra.

"Eft samtal man ringer
som barn kan faktiskt
radda ens liv.”

Hon var fem ar nér Bris grundades
1971. I samhallsdebatten diskuterades
agan, vuxnas vald mot barn i uppfost-
ringssyfte, och det dréjde dnnu atta
ar tills det blev forbjudet enligt lag. Da
och da horde Petra om Bris pa tv eller radio. Dar beskrevs
en utopi langt ifrdn den vardag hon sjilv levde i, med
fysiska och psykiska 6vergrepp.

Nar hennes fostermamma gick bort i cancer fortsatte
resan mellan olika familjer, som pagick under hela
uppvéxten. Flera av de fosterfordldrar hon hamnade hos
hade missbruksproblem och inget av hemmen blev den
trygga punkt Petra sa vil behovde, &ven om hon beskri-
ver nagra av fosterfordldrarna som varma méanniskor
med goda avsikter.

- Det var véldigt tufft att inte kunna lita pa de vuxna
som fanns runt mig, och dessutom en identitetskris att
ging pa gang tvingas flytta. Byta syskon, kompisar, nér-
omrade och efternamn, séger hon.

Petra forsokte hantera situationen genom att leva har
och nu. Hon var duktig i skolan, engagerade sig politiskt
och forsdkte att inte tdnka pa saker som hént. Men det
var inte forran hon fick en egen ldgenhet som 16-aring,
med hjélp av de sociala myndigheterna, som hon kunde

Bris stdlinje starfade 1980 och
bemannades i horjan av frivilliga.
Idag ar alla som svarar i felefon,

no
o
chatt och mejl professionella

kuratorer med erfarenhet av att
stiitta barn.

andas ut och for forsta gdngen kénna sig fri.  den lilla
ettan i det brungra hyreshuset fick hon dntligen ra om
sig sjélv. Det var en lattnad, men friheten gjorde ocksa
att obearbetade minnen gjorde sig pAminda. Petra hade
svart att veta hur hon skulle hantera dem.

Tva ar tidigare, 1980, hade Bris startat sin telefonstod-
linje. Forsta gangen Petra ringde den var fran en telefon i
huset diar hon bodde. Det var 1angt fére mobilernas tid.

- Till en bérjan ringde jag nog for att prata om sddant
som ldg néra just d§, som problem med kompisar och
killar. Men det blev snabbt en bro till andra &mnen ocksa,
till det som var svarare att prata om, sdger hon.

De som svarade pé Bris stédlinje stdllde manga fragor
till Petra och var intresserade av hennes liv.

- Detvar jag inte van vid. Jag var van att hora 'det dr
verkligen inget speciellt med dig' Att héra ndgon bry sig
gjorde mig nastan skakis.

Bemdtandet bidrog till att hon vagade ringa igen. Och
igen. Det blev manga samtal. Petra blev inspirerad av
den hjalp hon fick och nér hon blev &dldre ville hon sjélv
hjdlpa andra. Som vuxen utbildade hon sig till trauma-
terapeut pd universitetet.

- Jag har lart mig vikten av att kunna
ta emot hjilp, helt enkelt. Idag &r jag
mamma till tre vuxna barn, och nér de
var yngre tipsade jag dem om Bris. Livet
var inte alltid en dans pa rosor for dem
heller, och jag vet av egen erfarenhet
att Bris kan st6tta bade i sma och stora
fragor. Och att det &r viktigt att viga be om hjélp.

2012 antogs en ny lag i Sverige, som gav personer som
blivit omhéndertagna av sociala myndigheter och utsatta
for overgrepp eller forsummelse rétt till ekonomisk
ersdttning. Petra var en avdem som beviljades erséttning
fran staten for det hon gatt igenom som barn, i familjer
som myndigheterna hade placerat henne i. Det var en
seger och framfor allt en uppréttelse som Petra inte tror
att hon hade lyckats nd om det inte vore for det stéd hon
fatt fran Bris och andra organisationer som tondaring.

- Tanterna pa Bris — det var faktiskt alltid tanter pa den
tiden - sa till mig ménga ganger att jag aldrig skulle tveka
att soka hjalp. Det var sa hoppfullt att hora och det sddde
ett viktigt fr6 inom mig, sdger hon.

Petra tror inte att hon hade levt idag om hon inte hade
lart sig att ta emot hjélp utifran.

— Det later dramatiskt, men det ar sant. Ett samtal man
ringer som barn kan faktiskt radda ens liv.

Ry B

7
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BRIS GRUPPSTOD

Barn som vaxer upp i otrygga miljder riskerar att utveckla problem som
kan leda fill utanfarskap, psykisk ohalsa och svarigheter att klara skolan.
Men stddet som samhallet erbjuder ar inte alltid tillrackligt. I glappet som

uppstar trader Bris in och erbjuder hjalp i form av gruppstad.

ris gruppstdd vinder sig till barn som behéver ett

direkt, fordjupat stod. Det sker bade genom fysiska

traffar och online. Genom gruppstodsinsatserna

far barn och unga som lever i ndgon form av

utsatthet stod, kunskap och strategier att hantera
sin livssituation. Malet dr bland annat att bryta ensamhet
och framja en god psykisk hélsa.

Bris gruppstdd riktas bland annat

till féljande grupper:

- Barn som é&r placerade i familjehem.

- Familjer dér en forédlder tagit sitt liv.

- Barn vars forédldrar har missbruk och psykisk ohélsa.
- Barn som har flytt.

Under 2019 har vi utdkat vira erbjudanden inom
gruppstdd till barn och familjer, och Bris har i dagsliaget
anstéllda socionomer och psykolog pa vara regionkontor
runtom i landet. For att kunna erbjuda st6éd samarbetar
vi bland annat med kommuner och landsting. Vi haller i
utbildningar och foreldsningar for psykologer, kuratorer
och annan elevhélsopersonal inom vira expertomraden
barn som flytt och barns psykiska hdlsa. De senaste dren
har behoven hos mélgruppen barn som flytt forandrats.
Sedan gruppen ensamkommande minskat har Bris stéllt
om verksamheten till att ocksa inkludera barn som kom-
mit till Sverige tillsammans med sina familjer.

Responsen har varit mycket god och vi ser att samhaéllet
i vaxande utstrackning efterfragar bade var expert-
kunskap och var stodverksamhet.
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"NaR DU

BERATTAR BLIR

DITT HJaRTA LaTTARE"

Manga som flytt till Sverige lider av posttraumatisk stress, med symtom
som forsvarar larande och hindrar vagen mot ett hattre liv. De galler bland
annat manga av de nyanlanda elever som Skaggetorpskolan i Linkoping
tagit emot de senaste aren. For att stotta dem uthildar Bris personalen i
metoden TRT - Teaching Recovery Techniques.

itt liv i Somalia var vdldigt annorlunda jaimfoért med
hdr. Ibland fick vi mat, ibland inte. Den som blir
sjuk i Somalia far ingen medicin, och ldrarna sldar
den som inte gjort sin léixa. Jag gick bara fyra dr

i skolan.

Safiya Hagi, som beréttar, fyller snart 18 &r. Hon
bor med sin mamma och fyra systrar i Linkdping
och kom till Sverige fran Somalia 2017. Samma ar och
frdn samma land kom Deka Omar, hennes klasskamrat.

Tillsammans beréttar de om allt det som gjorde att
de tvingades bort fran sitt hemland. Om kusiner som
gifts bort, vinner som valdtagits, grannar som hotats av
islamister och sldktingar som dddats. En pappa som gick
bort och en mamma som forsvann.

- Det var ett annat liv, livet i Somalia. Det var krig
mellan olika folkgrupper och de drabbade min stad och
stdderna runtomkring, sédger Deka.

- Sma tjejer skulle gifta sig nér de var 13 eller 14 &r.
Manga blir tvingade att gora det och jag var radd. Men
min mormor tyckte inte att vi skulle gifta oss, hon ville
att vi skulle fa vélja. Det var darfor vi flydde.

Skaggetorpskolan i Linképing har tagit emot manga ny-
anlénda elever de senaste dren. En period hade den fem
forberedelseklasser, idag en. Elisabeth Wirén Dahlgren
som dr processtddjare pa skolan ser att en del elever ar

trotta och har svart att koncentrera sig. Mdnga sover
daligt pa nétterna.

- Manga ganger ar symtomen tecken pé att det finns
ett obearbetat trauma i bakgrunden. Eleverna gor da inte
de framsteg i skolarbetet som vi hade onskat, ndgot star
ivagen for dem, sdger hon.

Det &r dér Teaching Recovery Techniques kommer in.
Bris har utbildat flera av skolans anstéllda till grupple-
dare inom TRT, en metod utvecklad av Children and War
Foundation i Norge just f6r barn som varit med om krig
och flykt. Den bygger pa traumafokuserad kognitiv
beteendeterapi och ska inte ses som en behandling i
forsta hand, utan som verktyg for sjalvhjalp.

- Deltagarna far som ett forsta steg en kunskapsbas
att std pa. De far ldra sig vad trauma innebdr, hur vara
hjarnor fungerar och hur ménniskor kan reagera pa svara
héndelser. Utover det far de verktyg for att hantera sina
reaktioner och kanslor, sdger Elisabeth Wirén Dahlgren.

Tanken dr att TRT ska vara en slags forsta hjdlpen for
barn som mar daligt efter trauma, innan tyngre vard-
insatser kopplas in. En studie vid Uppsala universitet har
visat att metoden kan vara mycket effektiv - var femte
ungdom som deltog i en TRT-grupp blev helt fri fran sina
symtom pé posttraumatisk stress. Fler &n sa vittnar om att
de mér béttre efter deltagandet, och har littare att hantera
exempelvis radslor som tidigare hindrat dem i vardagen.
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Deka Omar, 17 och systrarna
Safiya Hagi, snart 18 och
Juweyria Hagi, 16, gar pa
Skaggetorpskolan i Linkdping.
De har deltagit i en TRT-grupp
fillsammans.

Vi gdr det for var egen skull och for livets skull.
For vara framtida livs skull.

- Det handlar om att ndrma sig radslan i sma steg, och
lara sig kédnna av vad som ar vad. Vi kan inte styra vara
minnen, men vi kan ta kontrollen 6éver hur de far oss att
kénna och reagera, sdger Elisabeth Wirén Dahlgren.

Varje utbildning bestér av sju traffar. En ldra kdnna
varandra-traff, en avslutningstréaff, och diaremellan fem
traffar da sjilva arbetet sker. Men innan man kan komma
iglng kravs ett gediget forarbete, nidr vardnadshavare ska
informeras och eleverna goras intresserade av att delta.
Manga kénner initialt att de bara vill glomma det de varit
med om, och absolut inte prata om det med andra.

For Deka Omar och Safiya Hagi blev det léttare att berét-
ta ndr de andra i gruppen gjorde det.

- Nér du berdttar, och dina vanner ocksa gor det, kanns
det att ndgot i ditt hjarta blir lattare. Du har nagot jitte-
hart dir inne, men nar du sétter ord pa det infor ndgon
annan blir det lattare att bara, séger Deka.

Safiya tyckte att det var svart att berétta i borjan, men
nodvéandigt.

- Vi gor det for var egen skull och for livets skull. For
véra framtida livs skull, sdger hon.

Bdda berdttar om den fina gemenskap som vuxit fram
i gruppen under traffarna. Safiya kénde alla i gruppen
sedan tidigare, men visste inte vad de hade varit med om.
For Deka blev det en stor fordndring att forsté att hon
inte var ensam om sina upplevelser.

- Det gjorde ont att hora de andra berétta. Men vi grit
tillsammans, och vi kramades. Nu delar vi nagot valdigt
speciellt, sager hon.

Anders Osterhjelm, Skiiggetorpsskolans rektor, ser
projektet som nodvandigt.

- Att jobba med de hér fragorna ar att skapa forutsatt-
ningar for larande. Man kan helt enkelt inte bygga en
Overvaning innan man har en undervaning. Vart mal ar



stidja

Rektor Anders Osterhjelm, processtadjare Elisabeth Wirén
Dahlgren och kurator Cecilia Sdderlund har haft avgdrande roller
for genomforandet av TRT-grupper pa SKaggetorpskolan.

att eleverna ska bli behoriga fér gymnasiet och rustade
for sina fortsatta liv, och da bade vill och maste vi ta tag i
de hér sakerna, sdger han.

Som rektor gar hans roll till stor del ut pa att skapa
utrymme i organisationen.

- Vi maste avsdtta tid och resurser for att utbilda
personal och hélla i grupptraffarna. Metoden &r
evidensbaserad och nu sitter det i viggarna att vi arbetar
langsiktigt med TRT hér. Det dr ingen snabbldsning.

Personalen pé skolan maérker redan av ett storre lugn i
elevgrupperna, enligt. Safiya Hagi mérker av effekten av
deltagandet pa ett personligt plan.

- Innan jag var med i TRT-gruppen kédnde jag mig ofta
radd. Inte radd for att ga ut, men radd for morkret. Jag
dromde ofta att ndgon skulle ta sig in i mitt hus och hota
mig, det var vanligt i Somalia. Men nu kinner jag mig
tryggare och drémmer inte sddana saker langre.

Deka Omar har ocksa slutat drémma mardrommar.

- Tidigare gjorde jag ofta det och jag mérkte det inte
sjdlv. Men min syster sag det. Vi sover i samma rum. Ibland
undrade hon vad som hdnde med mig under natten.

Efter att ha varit med i gruppen mar Deka béttre. Hon
kanner sig lugnare och vet hur hon ska hantera tankar pa
det som fortfarande &r jobbigt.

- Jag lovar att gruppen hjilper ménga, ménga, manga.
Mig har den gett perspektiv. Jag tinker pa min framtid
och pa skolan, tdnker att jag dr en ny tjej ndstan. Nar
jag var liten var allt jag ville att ga i skolan och ldra mig
saker, men det hdnde inte. Nu finns det en chans, och den
maéste jag ta.

BRIS UTBILDAR OCH GER
STOD | METODEN TRT

Bris har sedan 2017 arhetat med aft starka den psykiska
halsan bland nyanlanda och asylsakande harn under
parollen Tillsammans fdr barn som flyft. Det sker bland
annat genom gruppstad enligt metoden TRT, Teaching
Recovery Techniques.

Mikael Drackner, utvecklingsstrateg pd Bris.
Varfor har ni initierat det hdr arbetet?

- Bakgrunden é&r att Sverige under &ren 2014-
2016 tog emot valdigt manga barn som flytt till
Sverige. Nér vi borjade arbeta med fragan berodde
det framfor allt pa att landet tagit emot 35 000
ensamkommande under 2015. Men lika manga
barn har kommit hit med sina vadrdnadshavare.

Vilka behov ser ni i den hdr gruppen?

— Det dr svart att sdga hur stora problemen med
psykisk ohélsa ar generellt. Men forskningen visar
att minga dels har flytt fran en svdr situation, som
krig, och dessutom upplevt otrygghet och direkt
fara under flykten. Véal pa plats i Sverige foljer ofta
en lang tid av osdkerhet innan den som flytt kan
landa och fa grepp om hur framtiden kan bli.

Manga har upplevt potentiellt traumatiserande
upplevelser vilket forstas ofta leder till olika
psykiska besvidr.

Vilket stid far barn som flytt idag?

- De offentliga systemen rédcker inte riktigt till
idag. Eftersom tillgdngen till professionellt st6d
ar begrénsad har vi valt att dels belysa den har
frdgan i samhéllsdebatten, dels utbilda skolper-
sonal i TRT-metoden for att fler unga ska kunna
fa hjélp. Mellan 2017 och 2019 har vi utbildat 330
TRT-gruppledare, och vi har dven hallit i grupp-

stod sjdlva.

[I%]
[t









MOBILISERd

BRIS MOBILISERAR SAMHALLET.
VI SaMLAR KUNSKAP, KOMPETENS OCH
ENGAGEMANG FOR ATT GORd VaRLDEN
TILL EN TRYGGARE PLATS.

verige var forst i viarlden med en lag mot barnaga

och raknas som ett av de ledande ldnderna nar

det kommer till att leva upp till barns rattigheter.

Anda berittar barn standigt for Bris att deras

rattigheter kranks pa olika satt. Kunskapen om
barns rattigheter varierar kraftigt bland beslutsfattare
och professionella i Sverige. Situationen fér barn kan
ocksa se valdigt olika ut i olika omraden.

Darfor finns Bris i hela landet. Fran vara fem region-
kontor (i Stockholm, Goteborg, Malmé, Link6ping och
Umead) utbildar vi, sprider kunskap och paverkar besluts-
fattare att stifta lagar och skapa trygga sammanhang och
sdkrare rattsprocesser for barn. En del av Bris arbete hand-
lar om att se till att barnrattsfragorna far det utrymme de

fortjanar pa alla nivaer i samhallet. I Bris ndtverk samlar
vi tusentals professionella som inom ramen fér Bris kan
samverka och utbyta erfarenheter. Vi anordnar lokala
natverkstraffar for manniskor som arbetar med barn och
fragor som ror barn, som idrottsledare och kommun-
anstallda.

Under 2019 har Bris fokuserat extra mycket pa att

oka volontarengagemanget. Vi har idag narmare 200
volontérer, fordelade pa vara fem regioner, som gor ett
ovarderligt arbete. Och vi vill gdrna vixa dnnu mer! Ju
fler vi &r som mobiliserar for barns réttigheter, vare sig
det &r som fortroendevalda, medlemmar eller volontérer,
desto mer kan vi paverka allméanhet och beslutsfattare
och driva folkrorelsen framat i den takt som kravs.
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Barnets ratt att komma fill tals
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medlemmar - drygt! —-ingér nu i Bris nédtverk, motes-
platsen for barnets rattigheter. Det &r Sveriges storsta
barnrittsnitverk som samlar professionella fran hela
landet. Natverket mojliggdr méten, dialog och samver-
kan mellan personer som arbetar for och med barn.

Under 2019 bjods medlemmarna in till tva ndtverks-
tréffar i var och en av Bris fem regioner. Varens nétverks-
tréffar handlade om psykisk ohélsa och skolans roll: Hur
far vi en skola som frdmjar psykisk hdlsa bland barn och
unga, och vilket ansvar har skolan for barn och unga som
mdr ddligt idag?

Temat for hostens traffar var delaktighet och infly-
tande: Hur ger man barn och unga inflytande i praktiken?
Dessutom har Bris under aret bjudit in till mindre traffar
och frukostforeldsningar pa Bris regionkontor. Natverks-
tréffarna &r alltid vilbestkta och en kélla till inspiration,
kunskapspafyllnad och erfarenhetsutbyte i frdgor som
ror barns rattigheter.

120 300

exemplar av Handbok for ndtfordldrar skickades
till fordldrar vars barn fyllde tio ar under 2019.
Boken ger stod i fordldraskap pa nétet och har
tagits fram av Bris i samarbete med Prins Carl
Philips och Prinsessan Sofias Stiftelse.

Vi syntes pa massor och
evenemang under 2019

Under 2019 har Bris anstéllda och volontirer med-
verkat vid flera méssor och evenemang, till exempel
under SM-veckan i Malmo dér Brisvolontérer métte upp-
skattningsvis 10 000 barn och unga och informerade

om Bris verksambhet. Ett annat exempel ar Bokméssan
i Goteborg dar Bris hade en monter med temat infly-
tande och delaktighet.

Arets Minskliga Rittighetsdagar i Linkoping hade
temat Réatten till hilsa, och dir medverkade Bris som
en av huvudarrangérerna, med monter och flera egna
seminarier.

Det ideella engagemanget okar!

volontarer, utspridda
over landets regioner,
sprider kunskap om
Bris arhete.

GE



300 LJUS FOR BARNKONVENTIONEN

Volontarverksamheten ar en viktig del av Bris arbete. Under 2019 har
vi safsat extra pa att utveckla den. Nar barnkonventionen fylide 30 ar
i november jobbade sju av vara volontarer med en ljusmanifestation
for farskolebarn och deras familjer i Tynnered i Gotehorg.

et dr arets morkaste tid och eftermiddagen ser
redan ut som natt. Kylan gér utandningsluften
till rék men trots det &r gdngbanorna i Tynnered
den hér onsdagen fulla av barn i overaller, deras
syskon och foréldrar.

For att uppmérksamma barnkonventionens fodelsedag
och sprida kunskap har Bris anordnat en ljusmanifesta-
tion hér. Volontéren Alexandra Nordstrom som &r initia-
tivtagare star vid en liten vagn och hjélper de anldndan-
de forskolebarnen hitta sina ljuslyktor. De har fatt géra
varsin i férskolan tillsammans med sina vardnadshavare
och har pyntat medhavda glasburkar med férg, glitter,
fjadrar och pérlor.

— Idéen uppstod nér jag och mina kollegor pratade
om hur man skulle underséka och visa pa vikten av att

ta tillvara barnens roll i samhéllet. F6r mig som varit
Bris-volontér 1dnge var det naturligt att utga ifran
barnkonventionen, och det blev upprinnelsen till ljus-
manifestationen som hélls forsta gangen forra aret,
siger Alexandra.

Hon har varit Brisvolontér i mer &n ett decennium och
ar ocksa anstélld som forédldraresurs i stadsdelen, av polisen
betraktad som ett av landets sdrskilt utsatta omraden.
Alexandra héller i fordldrakurser och stottar fordldrar
i kontakter med myndigheter, handleder férskole-
pedagoger och dr barnombud med uppgift att represen-
tera barnperspektivet inom enhetens olika omraden.
Manga barn och vuxna i Tynnered kinner inte till vilka
rattigheter barn har.

- Nér vi foreldst om barnkonventionen har det hant att
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Alexandra Nordstrim.

fordldrar fragat
om det handlar
om ndgon sjuk-
dom som drabbat
omradet. Darfor
kédnns det extra
fint att sprida
kunskap héar om
vad rattigheter
innebér, och visa
for barnen att de
inte sjdlva dr ansvariga for att ha det bra utan blir burna
och stottade i det av vuxenvérlden. Det &r inte sjdlvklart
for alla vad det innebaér att ha rittigheter.

Barnen péa grusplanen vid Smaragdgatans forskola stél-
ler sina lyktor pd ett snére pa marken. Snart bildar de en
stor spiral av glittrande ljus i morkret. Femérige Ararat
Haji &r hidr med sin mamma och syster, han har gjort en
bla lykta som &r l4tt att kénna igen. Nyfiket tar han emot
en reflex av Hillevi Nystrom som
nyligen blivit Brisvolontdr.

- Jag &r larare i Angered, ett
annat av G6teborgs socio-
ekonomiskt utsatta omraden, och
har lange funderat 6ver hur jag
kan engagera mig utover jobbet,
séger hon.

En flicka knackar henne pa axeln
och ber om en till reflex, hennes
lillasyster har inte fatt ndgon &nnu.
For Hillevi berdttar flickan att hon
nyligen lart sig om barn-
konventionen: att hon har rétt att
alltid fa ata sig métt och ga i skolan.

Innan manifestationen &r slut
har Umar Abbas frén Bris berdttat
om barnkonventionen och barnen
har framfért ndgra sanger. Fler
an 300 barn fran férskolorna i
omradet har kommit hit med
sina foréldrar. Nasta &r hoppas
Alexandra Nordstrom kunna
inkludera den nérliggande skolan
ocksa, och ser girna att polisen
och kanske fler organisationer
vill vara med.

Vill du ocksa hli
volontar for Bris?

Volontaruppdragen utgar
fran véra fem regionkontor.
Anmadl intresse till din
region sa beréttar
vi mer!

Bris har i dagsliaget omkring 200 volontédrer och deras
insatser dr ovarderliga for organisationen. En del hjélper
till med mobiliseringsuppdraget, att skapa opinion om
viktiga frigor som ror barn. Andra stottar Bris admi-
nistrativt eller fungerar som BRIS-inspiratorer, vilket
innebdr att de informerar pa skolor och arbetsplatser
utifran Bris studiematerial Ardumed?, som tar avstamp i
barnkonventionen.

Alexandra Nordstrém lockades till Bris eftersom hon
upplevde organisationen som vélutvecklad och struk-
turerad, och ar utover sitt uppdrag som volontér ocksa
engagerad i regionradet for Bris Véast. Det innebér att hon
ar med och paverkar hur Bris ska lagga upp sitt arbete,
vilka malgrupper de vill nd fram till och hur man bést
kan arbeta for att gora det.

- Just nu jobbar vi med en kompetenskartliggning for
att se vilka kunskaper vi besitter internt inom Bris Vast,
och hur vi kan anvdnda den pd ett klokt sétt i verksam-
heten. Vi har alltid varit manga volontérer hér
och tillsammans kan vi utrdtta mycket!

-

<

Camilla Gysa har varit Brisvolontar i
flera omgangar. Nir de egna barnen
flyttade hemifran fick hon tid ver, och
ville gdra nagot viktigt och bra av den.

L8
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Bryssel
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Har ligger CHl:s
huvudkontor

sate fir utvecklingen av manskliga

rattigheter i de evropeiska landerna.

Under 2019 blev Bris anfagen aft med- -~
verka i Evropeiska radets konferens som

Bris paverkar EU fir att
paverka Sverige. Uppskattningsvis
70 procent av svensk lagstiftning kommer
frén EU. Bris forstker bland annat fa alla
ander att ha nollfolerans for vald
mot bam och att inkorporera bam-
konventionen fill nationell fag,
som vi gjort i Sverige.

? Vart femfe at granskar FN:s
barnrattskommitté hur val Sverige
lever upp till barnkonventionen.
Bris har de senaste aren vaxlat upp
paverkansarbetet inom FN-systemet
och & idag en barnréattspaverkare
att rkna med.

B, 3

Europaradet ar ett viktigt

uivarderade Evroparadets
barnrattsstrategi.

- 7

NYTT SaMARBETE MED TaNZaNId

Ett av sparen for att dka det internationella engagemanget for barns
rattigheter ar ett erfarenhetsuthyte med C-Sema, stddlinjen for barn
och unga i Tanzania. Under 2018 har Bris och C-Sema samarhetat kring
en forstudie som ska hjalpa flickor i utsatthet.

en av fleraviktiga fragor C-Sema arbetar med
handlar om barn som arbetar som hemhjélp hos
sldktingar eller okénda familjer i storre stader. Det
ar en form av intern barntrafficking.

— En del familjer skickar sina déttrar till slakt
och véinner i stdderna som ett sitt att hantera fattigdom.
Andra barn som flyttvald i hemmet eller patvingade dkten-
skap rekryteras som hemhjélp av kriminella ligor. Det &r inte
ovanligt att de utnyftjas pa olika sétt, inte far betalt eller halls
instangda, siger Mikael Drackner, Bris utvecklingsstrateg.

Han besokte Singida-regionen i Tanzania under varen
2019, da Bris beviljats medel for att genomféra en férstu-
die tillsammans med C-Sema.

- Fragan dr komplex. Manga vet inte att den hér fore-
teelsen &r olaglig och forédldrarna upplever ofta att det ar
bast for alla att skicka ivig dottrarna. Generellt betraktas
det inte som ett stort problem i samhéllet, sdger Mikael
Drackner.

Forstudien har lagt grunden for ett projekt som kom-
mer att genomféras under 2020 och framat. Samarbetet
bestar av ett gemensamt erfarenhetsutbyte och det ar
C-Sema som bestammer vad de vill gora tillsammans
med Bris. De véljer en plan utifran vilka fragor som ar
mest angeldgna och vad som &r praktiskt genomférbart i
landet. Vissa fragor som ror barns réttigheter dr svdra att
arbeta med pa grund av Tanzanias politiska klimat.



PAVERKZ

BRIS GOR BARNS ROSTER HORDA GENOM ATT
PAVERKA BESLUTSFATTARE S aTT BARNS
RATTIGHETER STARKS OCH PRIORITERAS.

Ila barn har rétt att fa sina roster horda. Sa sager

barnkonventionen som ocksa ar lag i Sverige. En

av Bris viktigaste uppgifter ar att lyssna pa varje

barn och formedla barns asikter till politiker och

beslutsfattare, sa att de far effekt for beslut som
ror barns liv. Vi jobbar intensivt med att sprida kunskap
och vacka opinion och engagemang kring barnratts-
fragor, bade hos vuxna och barn. Mélet ar att férandra
strukturer och beteenden som paverkar barns situation
i samhallet, nu och i framtiden.

Att regeringen fattade det historiska beslutet att géra
barnkonventionen till lag &r ett exempel pa vart mang-
ariga paverkansarbete. 2019 vdlkomnade vi en ytterligare
seger ndr regeringen tillsatte en sarskild utredare f6r en
sammanhallen och god néra vard fér barn och unga. Bris

har sedan lange uppmaéarksammat och patalat behovet
av en reformerad, sammanhaéllen vardkedja fér barn och
unga, for att de ska kunna fa ett lattillgangligt och effek-
tivt stod utifran sina individuella behov. Att minska den
psykiska ohélsan hos barn och unga ar en prioriterad
fraga. Medan sjalvmorden minskar i samhallet i stort
finns det grupper av unga dar de 6kar. Mdnga unga har
angest eller kdnner sig deprimerade.

Bris bidrar med kunskap till allménheten och till pro-
fessionella, for att barns rattigheter battre ska moétas och
tillgodoses. Vi deltar i referensgrupper och bidrar med
expertis i manga olika sammanhang. Genom att gora
barns réster horda, samt bidra med analys och atgards-
forslag, arbetar Bris for att starka barnets rattigheter pa
alla samhallets arenor.
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"Kids ska aldrig kanna att de ar
ensamma, de ska veta att det finns
aldre som varit dar de ar nu och
vet vad de pratar om.”

paverkan






Artisterna Liamoo och

Cherrie, komikern Filip.
Dikmen, influencern Felicia
Bergstrdm och gamern
Jonas ”Sp4zie” Ring dr alla N o
Brisidoler 2018 S 3 i
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att de finns. Det &r darfor jag gor min musik ocksa.

Man ndr ut till s& mycket folk ndr man gor musik.

Det &r ett smart sdtt. Om man &r barn och vuxna férsoker
né en genom att prata kanske man inte alltid orkar lyssna,
kénner att det bara dr en massa babbel. Men alla gillar

att lyssna pa musik, s genom musiken kan man meddela
ndgonting. Det dr en av de starkaste anledningarna till
att jag sysslar med musik: att jag kan férmedla nagot.

Har du ndgra bra tips till barn idag?

— Sluta aldrig tro pa dig sjalv! Lat dig aldrig bli paver-
kad av andra méinniskor. Visst, du ska kunna ta kritik,
men lat inte ndgon trycka ner dig. Du ska lita pa dig sjdlv,
aldrig ge upp pa dig sjélv. Lita pa din magkénsla och sta
upp for det du brinner fér.

Vad har du fatt gora under mdnaderna som Brisidol?
- Jag har varit pA Nyhetsmorgon och gjort intervjuer.

paverkan

Har ju fatt se mig sjalv pa bio (i Brisreklam), det ar lite
kul. Och sd har jag fatt manga positiva meddelanden fran
bade barn och vuxna om att det &r viktigt det jag gor. Sa
Bris, det &r en bra grej!

Du gjorde en bra lanseringsvideo till kampanjen!
- Tycker du? Tack! Jag har gjort den sjélv, redigerat och
gjort bakgrundsmusik.

Wow! Var har du ldrt dig redigera?

- Jag har alltid varit kreativ, gillar att halla pa. De kall-
lade mig pysselkungen pa dagis, jag gillade att bygga och
komma pé grejer. Det ir ocksa en sak andra kan tdnka
pa om de kdnner att de inte har ndgot, att man kan gora
mycket saker sjdlv. Man méste inse sin egen kraft och hur
maéktig man sjilv kan vara. Det &r ocksa nagot jag for-
soker visa genom att gora allt sjilv. Jag producerar sjilv,
skriver musiken, framfor den, redigerar och gér mina
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videos. Jag vill kunna gora allt pa egen hand. Men jag ar
fett imponerad av dig! Vilka dr dina drémmar da?

Tack! Jag brinner fér dans, dansar fem dagar i veckan. Sd jag
hoppas fé fortsdtta med det. Och kanske jobba pd Bris négon
gang ocksd...

- D4 kanske jag far se dig
upptrédda vid nagot tillfalle!

Ok, vad ska du géra nu?

- Nu har jag nyss kom-
mit till studion. Ska forsoka
hitta pa lite saker, gora lite
ny musik.

Tack for attvi fick
intervjua dig!
— Tack, det kénns bra.

FLER
BRISIDOLER
2013!

tt drabbas av panikdngestattacker pa
stan,vaxa upp i ett land dér du ses som
"den andre”, kdnna brannande blickar i
skolkorridoren, vara ensam och sak-
navanner. Att behova flytta runt och
aldrig hinna landa, se ménniskor i din narhet bli
skjutna och d6 av véld, genomleva trauman och
lamnas ensam med ditt daliga psykiska médende.
Det &r alla teman och livserfarenheter som drets
Brisidoler bar med sig.

Arets idoler #r artisten Cherrie, artisten Liamoo,
influencern Felicia Bergstrom, komikern och
influencern Filip Dikmen och gamern Jonas
"Sp4zie” Ring.

Kédnner du som vuxen inte igen en enda?
Vilken tur. Brisidolerna har valts ut i syfte att nd
s4 manga olika malgrupper av unga som mojligt.
Det dr kdnda profiler som i férsta hand barn och
unga har koll pa.

Genom att berdtta om vad de sjédlva upplevt
uppmuntrar rets idoler barn att ocksa viga
berétta om sitt eget maende och att vdga soka
hjélp. For varje enskilt barn har rétt att ma bra
hér och nu - inte senare i framtiden.

— P4 Bris ser vi varje dag vad det betyder for
ett barn att fa mojlighet att berdatta om det som
ar svdrt i livet. Vi vet vilken skillnad det kan
gora och vi ar otroligt stolta 6ver arets Brisidol-
kampanj som bidrar till att fler barn far veta att
stod och hjélp finns, sdger Magnus Jagerskog,
generalsekreterare pa Bris.

Ta del av idolernas berittelser i filmerna
pé bris.se och mot dem i deras egna sociala
mediekanaler! Tidigare ar har fysiska idolkort
skickats ut till alla barn i &rskurs 6 men i ar sker
kampanjen helt digitalt ddr barn befinner sig,
pa nétet.

Gy
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Under 2018 och 2019 har Bris drivit Bris Innovationslabh

" i Tynnered, en socioekonomiskt utsatt stadsel i Gtehorg.
Syftet har varit att skapa innanfdrskap och bryta trenden

i o med dkad psykisk ohalsa hos barn och unga.
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nom ramen for projektet skapade Bris tvd innova-

tionslabb, ett med barn och unga fran Véttnedals-

skolan, ett med sakkunniga och beslutsfattare i

omradet. Projektets syfte ar att olika samhéllsaktorer

och berodrda barn tillsammans hittar 16sningar och
modeller for att stirka barnets rattigheter. Att sikerstélla
att varje barn far sina réattigheter tillgodosedda &r ett
avgorande arbete fér minskad segregation.

- Innovationslabbets syfte var att lyfta Tynnered med
gemensamma krafter. Dar finns mycket som &r bra, men
ocksa sadant som kan forbéttras genom samverkan och
med hjélp av barnens synpunkter. Det 4r nér vi vuxna
verkligen lyssnar pa barnen, och ger dem tid att ténka,
som de talar om vad de kdnner och upplever, sdger
projektledare Lisa Bragée.

Projektet har gett ringar pa vattnet. [ Tynnered har
skolan oppnat for aktiviteter utanfor skoltid och
den samverkansgrupp for aktorer i omradet som
startade inom ramen for projektet fortsitter nu sitt ar-
bete. Erfarenheterna fran projektet har ocksa spridits till
beslutsfattare i Goteborg dar en politikerpanel arrange-
rades, och tre av barnen som deltog trdffade barnminis-
ter Asa Lindhagen pa barnkonventionens fodelsedag for
att beratta om vilka foréandringar de vill se.

Bris héller dessutom i utbildningar for att sprida

\4‘ AN

QesPER W

kunskap om
Expertgrupp
Barn: metoden
for inflytande :
och delaktighet R
som anvéndes A"
i projektet. 1

! {; '
Att ge barn s i
verkligt infly- ) / /i PR
Lisa Bragee, projektiedare

tande stéller >
stora krav pa Bris Innovationslabb.

0SS SOM VUXna,
och forutsatter bade att vi gor det mojligt for barn att
medverka i beslutsprocesser och att vi pa riktigt ar
beredda att anpassa oss efter det barnet séger. Det &r inte
detsamma som att barnet far bestimma, barnets asikt ar
en av flera faktorer som paverkar ett beslut. Men barnet
har alltid rétt att forstd pa vilket sétt vi tagit hdnsyn till
hens synpunkter.

Bris Innovationslabb drevs med stdd fran Sveriges Inno-
vationsmyndighet Vinnova, i samverkan med Goteborgs
stad. Erfarenheterna fran projektet och information om
metoden finns samlat i publikationen Bris innovationslabb
- omrddesutveckling ur ett barnrdttsperspektiv som finns pa
bris.se
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Alla barn har rétt till en frygg uppvaxt. Anda far 320 000 barn illa i
sverige pa grund av sina foraldrars alkoholkonsumtion. Det vill Bris
andra pa, genom initiativet Barndom utan haksmalla.

nitiativet ar ett samarbete mellan Systembo-
laget, IQ och barnréttsorganisationerna Bris,
Maskrosbarn, Trygga barnen och Childhood
foundation. Det finns for att goéra skillnad for
alla barn som far illa av vuxnas drickande.
Under 2019 ringde néstan tusen barn till Bris for
att prata om vuxnas missbruk eller riskbruk.
- For att en vuxens drickande aldrig ska bli ett
barns problem maste fler géra mer. Det dr bakgrun-
den till det hér initiativet, sdger Sofia Gronkvist som

ar enhetschef for Stod och utbildning p& Bris.
Forhoppningen &r att initiativet och den informa-
tionskampanj som tagits fram ska f4 fler vuxna att
se och uppméarksamma barn som ar drabbade. Och
inte minst att veta vad de kan gora for att stotta ett
barn i den situationen.
- Att hjalpa ar ofta enklare dn du tror. Raden
vi tagit fram utgdr fran barns beréttelser om vad
de 6nskat att andra vuxna hade gjort, sdger Sofia
Gronkvist.

Sa kan DU stdtta ett harn som har en foralder som dricker

- Utgd inte fran att ndgon med ndrmare relation till
barnet redan agerat. Det dr ingen nackdel om ni r
flera som reagerar och visar omsorg.

- Du behover inte 16sa allt for barnet — att du stannar
upp och lyssnar &r ofta det som gor storst skillnad.
Borja med ett enkelt hej.

- Vaga frdga hur barnet har det. Om du inte
far svar direkt, vaga fraga igen.

- Diskutera ihop med barnet hur hen till ha det
och vilken sorts hjilp som behdvs.

- I en vardag med stor oforutsdgbarhet gor du stor
skillnad for barnet bara genom att vara en vuxen hen
kan lita pa. Behall ditt lugn &ven om eller ndr barnet
véljer att beréatta for dig om sin situation.

- Manga barn till férdldrar som dricker tvingas ta for
mycket ansvar. Stétta gdrna med praktiska insatser.
Bjud ett barn du kdnner pa mellis eller middag, erbjud
skjuts hem fran tréningen, kop nagra extra tandborstar
hemma for spontandvernattning vid behov. Ligg fram
rena laneklader till den som sovit over.

- Aven om du inte mérker skillnad hos barnet direkt:
hall ut och stanna kvar. Det &r ditt viktigaste uppdrag.

- Prata om din oro med véanner for att sjdlv fa stod.
Att prata om oron kan ge dig mod att vaga fraga
barnet hur hen har det.

- Det finns professionellt stod att f. Du kan vénda
dig till socialtjansten och organisationer som stottar
barn i utsatta situationer, som Bris. Du kan sjalv fa
vagledning om du kdnner oro for ett barn, och du kan
tipsa barnet du oroar dig for om att organisationerna
finns.

- Ar det akut, ring 112.

- Om du &r orolig for ett barn far illa ska du gora
en orosanmélan (anonymt om du vill) till social-
tjansten i din kommun. Du anmaler inte vardnads-
havaren utan din oro for hur barnet har det. Det ar
sedan upp till socialtjinsten att utreda och avgora om
barnet eller familjen behover stod. Berétta for barnet
att du Overvéger att gora en orosanmalan och vad
som kommer hénda sa att det inte kinns som att du
agerar over hens huvud. Fortsatt att finnas dar for
barnet dven efter anmaélan.

- For att fa mer vagledning kontakta garna Bris
vuxentelefon!

by
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"Nar barn berattar finns det hopp™

I maj lanserade vi en kampanj for att na fler potentiella
manadsgivare och samla in pengar for att ge fler barn
mojlighet att prata med en kurator och berdtta om det
som dr svart.

Att berétta &r forsta steget mot fordndring, hur hemsk
och javlig situationen &n &r. Att berétta ar att gora mot-
stand, att vigra skam och skuld. Det &r att vigra kndckas
under tyngden av en hemlighet.

Runda Upp!

Under 2019 genomforde KappAhl flera kampanjer under
temat Runda Upp. Kunderna fick majlighet att skdnka
pengar till Bris genom att runda upp till ndrmsta 10-tal.
Det genererade ndstan 600 000 kr.

1627 128

kronor fick Bris in fran insamlingar
pa Facebook. En okning med drygt
60 procent jamfort med 2018 da
funktionen var ny.

Lott med dubbel vinst

Postkodlotteriets bidrag pa 9 miljoner kronor gor stor
skillnad for Bris. I &r har vi bland annat spridit kunskap
om barnkonventionen som lag och tagit fram metoder
for att arbeta med barns inflytande. Pengarna har ocksa
mojliggjort ett arbete for att motverka segregation och
utanforskap.

personer hlev manadsgivare
hos Bris under 2019.

94 238

Bristviittar saldes av Bris samarbetspartner Circle K. Det
var nytt rekord och genererade 2 357 450 kr till Bris.
Totalt samlade Circle K in 3 337 759 kronor under 2019,
ndr Brispanten och Briskaffet rdknas in.

=

Bak med god eftersmak

For andra aret i rad har svenska skolbarn bakat, salt sina
bakverk och skédnkt pengarna till en god sak - ndmligen
till Bris. Under 2019 deltog 176 skolor och férskolor i
kampanjen Baka for en god sak.

1§
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"GOR SKILLNAD OCH SKap3
SaMTIDIGT TROVARDIGHET"

Trygg-Hansa ar en av Bris huvudsponsorer och har stottat
verksamheten sedan 2018. Alexandra Gahnstrom ar Barnens
forsakringsexpert pa Trygg-Hansa.

arfor vdljer ni att samarbeta just med Bris?

- Vi forsdkrar véldigt manga barn och unga och
de dr en sarskilt viktig malgrupp i vart forebyg-
gande arbete. Idag ar den psykiska ohélsan en av
vara storsta samhéllsutmaningar och hér bade

vill och behdéver vi ta ansvar. Vi hoppas och tror att vart
langsiktiga och ndra samarbete med Bris kan medfora att
fler barn och unga far mojlighet att leva sina liv fullt ut.

Hur har samarbetet sett ut under 2019 och hur vill ni
utveckla det framat?

- Sedan starten har vi sponsrat en kurator hos Bris och
under 2019 beslutade vi oss ocksa for att bidra till Bris
ambition att utdka sina dppettider till att omfatta hela
dygnet. Var ambition har ocksé varit att hdja den interna
kompetensen och Bris har vid flertalet tillfdllen besdkt
oss for att utbilda var personal, bland annat i hur man
pratar med barn och kring barnkonventionen. Framo-
ver kommer vart samarbete att stdrkas &nnu mer da vi
gemensamt hdller pd att utveckla ett verktyg som ska
underlétta for férdldrar och andra vuxna att stotta barn
och unga.

Vilken respons fdr ni fran era kunder?

- Bris dr en védlkénd organisation bade bland barn
och vuxna. Det stdd Bris ger till barn och unga samt de
frdgor de driver berd¢r véldigt manga av oss, inklusive
vara kunder. Vi far valdigt fin respons fran flera hall, inte
minst fran vara anstillda som kdnner sig stolta 6ver vart
samarbete.

Vad vill du férmedla till andra foretag som funderar pd att
Oka sitt samhdllsengagemang?

- Att engagera sig i Bris dr att engagera sig i vara barns
framtid. Vi behdver alla ta ansvar for att minska och
forebygga den psykiska ohélsan bland barn och unga.
Genom samarbetet med Bris ser vi att vi kan vi fokusera
pa de fragor som berdr oss allra mest. Dar kan vi géra
stor skillnad och samtidigt skapa en trovardighet i vart
engagemang.

"Att engagera sig i Bris
ar att engagera sig i
vara harns framtid.”

insamling
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"\l aR GLADd OCH STOLTA
OVER SAMARBETET MED BRIS™

Johan Vesterberg ar PR- och kommunikationschef for
Fastighetshyran, som sponsrat Bris sedan hdrjan av 2018.

ur ser ert samarbete med Bris ut?

— Fastighetsbyran vill bidra till att fler far ett
tryggt hem och avsatter 100 kronor fran varje
affar for att bidra till det. Vara kunder, bostads-
sédljarna, far vdlja mellan att ge pengarna till Bris,

SOS Barnbyar eller Sveriges Stadsmissioner. Vi formedlar
cirka 45 000 bostdder om aret sa foretaget som helhet
har mojlighet att gora skillnad. 2019 kunde vi bidra med 1,56
miljoner till Bris vilket vi dr véldigt glada och stolta dver.

Vad vinner ni som foretag pd att vara sponsorer?

— Vildigt mycket, framst tre saker. Ett: Vi far mojlighet
att bidra till ndgot som ar valdigt viktigt fér samhallet
och gor verklig nytta for barn och unga i Sverige. Tva: Det
skapar en stolthet hos vdra medarbetare, vilket bidrar till
att behélla och attrahera personal. Tre: Kunder och po-
tentiella kunder ser att vi dr engagerade i viktiga fragor.

Vad fér ni for reaktioner fran era kunder?

— Vi far en valdigt positiv respons. Det dr tacksamt
att arbeta med en organisation som Bris som de flesta
kénner till och har positiva associationer till. Vi behéver
inte forklara Bris verksamhet sa mycket och kopplingen
till trygghet i hemmet kdnns relevant.

Hur ser ni pd samarbetet med Bris infor framtiden?

— Det &r ett langsiktigt samarbete som vi kommer
fortsédtta med. Vi skulle girna vilja utveckla samarbetet
och hitta méjligheter att aktivera oss tillsammans pa
olika satt.

"Vi far mojlighet att bidra ill nagot som ar véldigt viktigt for samhallet
och or verklig nytta for barn och unga i Sverige.”

€5
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"DET KaNNS VIKTIGT aTT
VaRd MED OCH BIDRQ™

Anette Fahlstrm, 45 ar, fran byn Namn utanfor Ostersund, har varit
manadsgivare hos Bris i mer &n tjugo ar. Hon drivs av majligheten att
vara med och stotta barn som lever i olika former av utsatthet.

u har varit mdnadsgivare for Bris i mer ¢n tvd

decennier! Hur kom det sig frdn borjan att du ville

engagera dig for att stédja barn?

- Jag tycker att det &r jatteviktigt att barn har

ndgonstans att vinda sig nér de behdéver prata
med ndgon. Att det finns ndgon som lyssnar p& dem och
tar dem pad allvar. Alla barn har inte en sddan vuxen i sin
ndrhet, en del kanske inte har ndgon alls som lyssnar.
Bland annat darfor &r Bris arbete jatteviktigt tycker jag.

Det finns ju mdnga organisationer att stodja, varfor valde du
just Bris?

- Det var den organisation som var mest kdnd och
véletablerad, upplevde jag d4, och sa ar det nog fort-
farande. Det var létt att gd med och det kdnns sjdlvklart
att bidra pa det lilla sétt jag kan. Som mdanadsgivare far
jag ocksd hem information som gor att jag kan ta del av
Bris viktiga arbete.

Varfér behovs en organisation som Bris i samhdillet?

- Med tanke pé att resurser till barn och unga mins-
kar hela tiden, och fritidsgardar stdnger, tror jag att Bris
far en extra betydelsefull funktion. Utan ndgonstans att
vanda sig skulle en del barn forlora sin mojlighet till me-

ningsfull vuxenkontakt, vilket forstas kan leda till psykisk
ohdlsa och andra problem ldngre fram i livet. Det férlorar
alla pa.

Vad far du personligen ut av ditt engagemang?

- Det kdnns bra for egen del att veta att jag bidrar "DET var Ia" aﬂ gé mEd [":h
genom att gora vad jag kan. Att vara manadsgivare ar ett [IET kanns Slal\’kla” a-"- h|dra

sdtt att gora det. Jag har ocksa funderat pa att utoka mitt

engagemang genom att bli volontar hos Bris. pé dET I|"a SaTT ]32 kan."

Y






svensk insamlingskontroll

kontrollerar Bris PlusGiro for att sa-
kerstélla att insamlade medel anviands

pa ratt sdtt och att minst 75 procent av
intikterna gar till Andamalet. Ovriga 25
procent gar till administration och till det
insamlingsarbete som syftar till att Bris
ska kunna hjédlpa dnnu fler barn.







Bris vision &r att varje barn kédnner till sina rattigheter
och lever i ett samhélle dér réttigheterna tillgodoses.

Vart syfte

Barnens rétt i samhdéllet (Bris) dr en barnréttsorgani-
sation som syftar till att starka barnets réttigheter och
forbattra barns och ungas livssituation. Bris frimsta
malgrupp ar barn och unga under 18 ar. Utgdngspunkten
for Bris arbete &r efterlevnaden av varje barns ménskliga
rattigheter. Bris ska vara tillgdngligt fér varje barn som
uttrycker ett behov av hjélp och sérskilt bistd barn och
unga i utsatta situationer.

Bris &r en ideell medlemsorganisation som &r parti-
politiskt och religiost obunden. All verksamhet utgar
ifran FN:s konvention om barnets réttigheter (barn-
konventionen) och barnsynen i denna.

Var verksamhet och verksamhetside

Sedan 1971 har Bris outtrottligt kdmpat for varje barns
ratt att mé bra. Vi gor det genom att ge stod till barn och
unga, mobilisera samhéllet samt paverka politiker och
beslutsfattare genom att géra barns roster hoérda.

Bris kuratorer erbjuder stédsamtal till barn under
18 ar, varje dag aret runt, utifrdn barnets behov. Vi ger
rad och stdd via digitala kanaler. Bris har ocksa kuratorer
som arbetar med stdd for barn i sirskilt utsatta situa-
tioner, exempelvis barn som bor i familjehem, barn som
drabbats av sjadlvmord i familjen och barn som nyss har
kommit till Sverige och bar med sig traumatiska upp-
levelser. Vi stddjer viktiga vuxna runt barn genom Bris
vuxentelefon, samt genom féreldsningar och material om
vad du som vuxen kan gora for att vara ett stod for barn.

For att stdrka barnets rattigheter krévs att civilsam-
hallet, kommuner och myndigheter arbetar tillsammans.
Hosten 2016 startade Bris nitverk, en métesplats dar
professionella vuxna runt barn utbyter erfarenheter och
tar del av ny forskning och kunskap. Natverket samlar nu
5000 medlemmar.

Bris bedriver férandring och gor barndomen och sam-
hillet battre for alla. Bris paverkansarbete handlar om
att stirka barnets réttigheter juridiskt och i praktiken. Vi
lyfter barns roster till politiker och beslutsfattare. Fyra av
tio samtal till Bris handlar om psykisk ohélsa. Att bryta

trenden med den dkande psykiska ohélsan r darfor en
av Bris viktigaste padverkansfragor.

Bris dr en medlemsorganisation. Antalet medlemmar
ar nu 6 100. Kongressen &r Bris hogsta beslutande organ
som bland annat fattar beslut om Bris langsiktiga plan
och utser styrelse. Bris verksamhet mojliggors genom
medlemskap och gavor och bidrag fran privatpersoner,
foretag och andra organisationer, samt av bidrag fran
stat, kommuner och regioner.

Genom att arbeta for en forbéttrad hélsa for barn och
unga bidrar Bris ocksa till FN:s mal om en hallbar och
fredlig utveckling, Agenda 2030.

116 111 & CHI

Numret till Bris ar 116 111, vilket ir ett internationellt
stddnummer inom Europa for barn som behéver stod
och skydd. Numret ska g4 till en organisation i varje land
som har resurser och kunskap att hjdlpa barn. Numret
ska vara gratis och barnet ska kunna fa vara anonymt om
hen vill. Bris &r Sveriges officiella 116 111-linje.

Bris &r medlem i CHI (Child Helpline International),
som &r ett globalt nidtverk med stodlinjer éver hela
varlden som omfattar 173 hjdlplinjer fér barn i 142 1ander.
Tillsammans tar nitverkets hjédlplinjer emot 6ver
20 miljoner samtal frdn barn och unga som &r i behov
av vard och skydd varje &r. Bris var med och startade
nétverket 2003 och dr den enda svenska barnrétts-
organisationen med medlemskap i CHI.

Bris forbdttrar barndomen och skapar ett bittre samhélle
genom att stodja barn, mobilisera samhéllet och paverka
beslutsfattare genom att géra barns roster horda.

Stadja - sa skapar det ett hattre samhalle

Att vaga ta forsta steget mot ett battre maende kan for
manga vara ett 6vermaéktigt kliv. Varje gdng ett barn
kontaktar Bris finns vira kuratorer som lyssnar, stottar
och stirker barnet, och hjdlper dem vidare nir det behovs.
Under 2019 hade Bris 27 143 (26 746, 2018) kurativa
kontakter med barn och unga. Samtalen till Bris har dkat
under flera ar i rad, under 2019 var 6kningen 1,5 procent
jamfort med aret innan.



Samtalen syftar till att ge barnet mojlighet att hantera
och forstd sin situation. Ett annat syfte &r att ge barnet
en positiv erfarenhet av att séka stdd hos en vuxen, vilket
ofta saknas. Nar barnet befinner sig i en utsatt situation
kan Bris kuratorer hjédlpa vidare till andra stédfunktioner
i samhéllet. Under 2019 har Bris hdnvisat barn till vidare
hjalp i drygt en fjardedel av de kurativa kontakterna. I
ndgra av samtalen far Bris kuratorer uppdrag av barnet
att foretrdda barnet i kontakt med olika myndigheter
(oftast socialtjinsten). P4 detta sitt kan ett samtal till
Bris vara borjan pa en langsiktig férandring av ett barns
livssituation.

Bris nar &ven manga barn med information och rad i
digitala kanaler. P4 bris.se och i Bris sociala medier kan
barn och unga 14sa, kolla in filmer och lyssna pa poddar
om viktiga &mnen.

Trygga vuxna ar det viktigaste skyddsnétet fér barn
som har det svart. Bris vuxentelefon — om barn finns for
att ge rad och stotta vuxna i barns nirhet. Under 2019
besvarades néstan tre tusen samtal. I Bris digitala kanaler
finns dven information och rad till vuxna. Bris har i sam-
arbete med Prinsparets stiftelse i februari 2019 skickat ut
Handbok for ndtfordldrar till alla fordldrar i Sverige som
har ett barn som fyller tio &r under &ret.

Ett samtal gor skillnad

Varje samtal gor skillnad for det enskilda barnet. Bris
kuratorer anvdnder samtalsmetodik som bygger pa
forskning och beprévad erfarenhet. Syftet med samtalen
ar hjélpa barnet att kunna férstd och hantera sin situa-
tion, samt att informera om barnets rattigheter. Samtalen
syftar till att 6ka barnets kénsla for sitt sammanhang
(KASAM) genom att bidra till begriplighet, hanterbar-
het och meningsfullhet.! Den yttersta konsekvensen av
psykisk ohélsa dr sjilvmord. Internationella studier har
visat att krislinjer, som Bris 116 111, reducerar risken for
sjalvmord.

Bris stod for barn i utsatta situationer innebér att
barnet far majlighet att dela och ta emot stod fran andra
barn med liknande erfarenheter under trygga om-
standigheter. Fokus i arbetet &r att barnen som deltar ska
fa 6kad kunskap och forstielse for sin livssituation samt
verktyg for att hantera sitt liv pa kort och 1ang sikt. Det
ar ett satt att langsiktigt tillgodose varje barns ratt till
psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa dver tid.

Varje barn har rétt till en vuxen som ser, forstar och
agerar for barnets bésta. Bris arbetar darfor for att vuxna
runt barn far kunskap om angelédgna fragor for att kunna
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agera for barnets bésta. Vi foreldser for vuxna i miljéer
dar barn vistas, som larare, skolkuratorer, socialsekrete-
rare och andra professionella i hur man kan samtala med
barn och unga. Under 2019 har Bris tillsammans med
Stockholm stad och Lansstyrelsen i Stockholms l4n tagit
fram programmet Fordldraskap i Sverige och utbildar nu
gruppledare i verksamheter som moter nyanldnda och
utrikesfodda fordldrar.

Mobilisera - sa forandrar det samhillet

Bris dr en rorelse for barnets rattigheter. Vi arbetar standigt
for att fordndra samhéllet sd att barn kan vixa upp i
frihet och trygghet. Bris nédtverk dr en samlingsplats for
professionella om barnets rattigheter som idag samlar
5000 personer. Under aret har nétverket haft tio nét-
verkstréffar runt om i landet med foreldsningar,
diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Nétverkstraffarna hélls en gadng pa varen och en gang
pa hosten. Varens nétverkstraff tog avstamp i Bris arsrap-
port, Hur har barn det? Om barns livssituation och samhdil-
lets ansvar. Hostens nétverkstréff fokuserade pd barn och
ungas delaktighet och inflytande. Dér lyftes bland annat
Bris Innovationslabb och Expertgrupp Barn.

Den langsiktiga malsdttningen &r att genom nétverket
sprida kunskap om barnrétt och vuxnas handlingsbered-
skap nér ett barn far illa eller pd annat sitt behover stod.

Bris volontérer har under aret fokuserat en stor del av
sitt arbete med att berétta om Bris och om barns réttig-
heter for barn och vuxna. Bland mycket annat upp-
mairksammades att barnkonventionen fyllde 30 &r och
volontérer deltog pa bokmaéssan.

Paverka - sa starker det barnets rattigheter

1971 féddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Tack
vare att en grupp méanniskor slét upp bakom kampen
for barns rattigheter, blev Sverige forst i virlden med ett
forbud atta ar senare. Vi ar lika outtréttliga, dd som nu.
Vi arbetar varje dag for ett battre samhélle genom att
formedla barns réster till politiker och andra besluts-
fattare som har majlighet att forbéttra barns livsvillkor.
Genom att vara en stark rost och genom langsiktigt
paverkansarbete sdkerstéller vi barnets rittigheter i
praktiken.

Bris &r mer synligt i den politiska debatten &n nigon-
sin. Under 2019 omnédmndes Bris 3 336 ganger i svenska
medier. Kinnedomen om Bris var fortsatt hég, 94 pro-
cent. Vi sldppte tva rapporter som bygger pa barns roster
och aktuell forskning, om forskolans betydelse

1"Samtal med barn och ungdomar”, Iwarsson Gothia firlag 2007. "Samtal i skolan”, Iwarsson Gothia firlag 2014, "Du behdvs som vuxen” Iwarsson Gothia fiirlag 2016.
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for barn som flytt och om barns livssituation och sam-
hillets ansvar. Bris har under aret &ven slappt rapport
om Bris Innovationslabb i Tynnered.

Den 13:e juni 2018 rostade riksdagen ja till barnkonven-
tionen som lag. Bris har varit radgivande i expertgruppen
till utredningen och sitter &ven med i regeringens barn-
rattsdelegation. Vi har en kontinuerlig dialog med bade
ministrar och parlamentariker i aktuella barnréattsfragor.
Under 2019 har Bris gjort en kartladggning som visar att
néstan varannan svensk kommun saknar en strategi for
hur de ska implementera barnkonventionen nir den nu
ar lag.

P& Bris kongress i Malmo i maj beslutades om nagra
justeringar och klargdéranden kring stadgarna. Justering-
arna rérde antal ledaméter och erséttare i de regionala
och den nationella valberedningen samt gransknings-
utskottet. Vidare klargjordes vilka &renden som ska
behandlas vid kongress och medlemsméten. Kongressen
beslutade &ven kring tvd motioner rérande hedersrelate-
rat vald och fértryck samt mobbning. Kongressprotokol-
let finns i sin helhet publicerad pa Bris hemsida.

Bris verksamhetsutveckling drivs i stor utstrdckning
i projektform. Under hosten 2019 beviljade Allm&nna
arvsfonden 11,8 mkr f6r projektet Trygg pd natten som
syftar till att metodutveckla och 6ppna upp Bris stdd-
kanaler for barn pa natten. Projektet &r tredrigt.

Under 2019 har Bris fortsatt att driva fyra flerariga
projekt. Postkodlotteriet finansierar ett projekt dar
Sveriges stadsmissioner och Bris tillsammans ska ut-
veckla skyddade boenden med barnperspektiv. Projektet
16per till maj 2021. Familjen Erling-Perssons stiftelse
finansierar projektet Tillsammans for barn som flytt som
innebér att Bris driver stodgrupper for barn i migration,
och sprider metoderna till kommuner i Sverige. Projektet
16per till juni 2020. Allmé&nna Arvsfonden finansierar
ett projekt om inkludering av barn i migration inom
idrotten. Vinnova finansierar ett projekt om att bryta
utanférskap och segregation. Bris skapar i samverkan
med Go6teborgs stad tva s kallade "innovationslabb”, ett
med barn och ett med vuxna, for att hitta 16sningar for
att 6ka tryggheten och bryta utanférskapet bland unga
i Tynnered i Goteborg. Kunskapen ska sedan spridas till
andra kommuner i Sverige. De tva sistnimnda projekten
har avslutats under 2019.

Bris har &ven under 2019 drivit projektet Bryta tyst-
naden for att foréndra attityden hos killar om att s6ka
samtalsstod. Projektet r finansierat av Jamstalldhets-
myndigheten.

Som en del i att 6ka den internationella samverkan har
Bris under aret genomfort ett projekt tillsammans med
organisationen C-SEMA som driver en nationell hjélptelefon
for barn i Tanzania. Projektet har finansierats dels med
egna insamlade medel, dels med medel frdn Forum Syd.

Foretagssamarbeten

Svenska Postkodlotteriet &r en av Bris viktiga samar-
betspartners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett
stod till verksamheten pa 6ver 183 miljoner kronor. Bris
har ocksa flera samarbeten med foretag som stodjer
verksamheten, som Circle K, Fastighetsbyran, KappAhl
och Volkswagen. Bris féretagssamarbeten tillsammans
med Svenska Postkodlotteriet star for drygt hélften av
insamlade medel.

Tack vare projekt, féretagssamarbeten, gavor samt bi-
drag som Bris har fatt under 2019 har Bris kunnat né fler
barn och utbildat viktiga vuxna runt barn. Varje gava och
bidrag ar viktiga for det fortsatta arbetet med att stédja,
mobilisera och paverka for att stdrka barnets réttigheter.

Allt fler privatpersoner véljer att stodja Bris genom att
gd med som medlemmar eller bli m&nadsgivare. Bris har
sedan 2017 6kat sitt medlemsantal med 39 procent och
hade 6 100 medlemmar den sista december 2019. Drygt
6400 (cirka 4800, 2018) personer valde att stodja Bris
med en géva varje manad.

Medlemsavgiften ar 360 kronor per ar. For barn kan
medlemskap tecknas mot en engangsavgift pa 100 kronor
som géller till och med det aret som barnet fyller 18 ar.

Bris dr en barnréattsorganisation vars grundldggande
syfte &r att stdrka barnets rattigheter och férbéttra barn
och ungas livssituation. Bris verksamhet handlar om
social hallbarhet. Bris arbetar for att barnets rattigheter
ska tillgodoses, att varje barn ska fa mé bra och fa sa bra
forutsdttningar som mojligt infér vuxenlivet. Vart bidrag
till hallbar utveckling handlar frimst om att stédja barn
utifran barnets behov, mobilisera samhéllet och paverka
beslutsfattare genom att géra barns roster horda. Pa s
sitt skapas ett hallbart samhaélle for alla.

Bris hallbarhetsstrategi innehadller tre delar; Bris tar
socialt ansvar genom att stirka barnets réttigheter. Bris
tar ekonomiskt ansvar genom att varje krona anvands
effektivt for att gora skillnad for barn. Bris tar miljo-
maéssigt ansvar genom att stindigt virdera det vi gor
utifran dess klimat- och miljépaverkan.



Medarbetare

P4 Bris arbetar cirka 80 personer. De flesta dr kvinnor
och arbetar pa kansliet i Stockholm. Bris &r medlem i
arbetsgivarorganisationen IDEA och tecknar kollektiv-
avtal for samtliga anstéllda. Bris arbetar aktivt med att
skapa en hallbar arbetsmiljo och f6ljer I16pande upp
arbetsmiljon pé individ-, team- och organisationsniva.
Det sker genom dialog med medarbetarna och genom
I6pande fragor som stélls till organisationen. Bris arbetar
dven aktivt med att kompetensutveckla vara medarbetare
och gor arligen en kompetensutvecklingsplan i samband
med var verksamhetsplanering. Nyckeltal kopplade till
personalfragor analyseras l16pande under &ret.

FORVALTNING, STYRNING OCH LEDNING

Organisation

Kongressen som halls vartannat ar ar Bris hogsta
beslutande organ. Styrelsen dr organisationens
verkstéllande organ mellan kongresserna. Den dagliga
verksamheten leds av en generalsekreterare som utses
av styrelsen. Sedan den 9 mars 2016 dr Magnus Jagerskog
Bris generalsekreterare.

Bris dr indelat i regioner. Det dr som Bris har kongress
halls ett medlemsmote i varje region. P4 medlemsmotet
véljs bland annat kongressombud som nérvarar och har
rostratt pd kongressen. P4 medlemsmotet véljs dven
representant till Bris nationella valberedning vars upp-
gift ar att foresld ledamoter till styrelsen samt att féresla
val av revisorer och representant till Bris gransknings-
utskott (nedan). Varje region har &ven ett regionrad som
vars uppgift ar att stotta regionchefen med kunskap om
regionen. Representanter till regionradet véljs ocksa vid
medlemsmotet. Totalt finns det ungefar 80 fortroende-
poster i Bris.

Bris kansli &r forlagt till Stockholm och fem regionala
kontor, i Géteborg, Malmd, Linkdping, Umed samt
Stockholm. Bris och styrelsen har sitt sédte i Stockholms
kommun.

Granskning
Kongressen utser tva revisorer for att granska Bris
rakenskaper och forvaltning. Valda revisorer for inne-
varande kongressperiod &r Ulrika Granholm Dahl och
Therese Hedberg, auktoriserade revisorer fran PwC.
Kongressen utser dven representanter till Bris gransk-
ningsutskott som har till uppgift att granska att Bris
stadgar efterlevs samt att beslut som fattas pa kongres-
sen genomfors av styrelsen. Granskningsutskottet bestar
av en representant fran varje region.
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BRIS STYRANDE ORGAN:
- Kongress

- Styrelse

- Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:

- Auktoriserade revisorer
- Granskningsutskott

BRIS STYRELSE

Sedan maj 2019 bestar Bris styrelse
av nedanstdende ledamoter:

Ordfdrande:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och
ledarskapsutvecklare Sodertilje kommun)

Ledamater:

Anders Lindmark (Utvecklingssamordnare

pa Grundskoleforvaltningen i Malmao).

Ann Rask Samuelsson (Jurist), vice ordférande
Carin Grundberg Sandel (Grundare av
scouternas Trygga Moten)

Dietmar Molk (Entreprendr, Universitetsadjunkt
Linkopings universitet).

Helén Stréomberg (Fil dr och universitetslektor
Umea universitet)

Henrik Saxborn (VD Castellum)

Rosie Linder (Grundare av Peppy Pals)

Sofie Edberg (Koordinator i nationellt nitverk
for ledning och styrning av hilso- och sjukvérd).
Torbjorn Blomhage (Egenforetagare inom
personlig utveckling, stress och krishantering).
Asa Ekman (Konsult inom barnets rattigheter).







budgeterades for ett underskott pa -3,4 mkr 2019. Utfallet
ar béttre tack vare hogre bidrag samt finansnetto n
berdknat.

Forandring av eget kapital

Eget kapital uppgar vid arets slut till 36,1 miljoner kronor
(37,7 mkr 2018). Mélet med det balanserade Kapitalet 4r
att det ska motsvara cirka sex manaders fasta kostnader,
vilket pa ett normaldr motsvarar cirka 25-30 miljoner
kronor.I och med stora arv 2018 gjorde Bris ett fverskott
vilket 6kade eget kapital.

Tk Balanserat eget kapital Totalt eget kapital
Ingdende balans 2019 37674
rets resulfat -1614
Utgdende balans 2019 36059

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

Psykisk ohélsa &r fortsatt det vanligaste skélet till att
barn kontaktar Bris. Samtalen till Bris handlar om allti-
fran nedstdmdhet till sjdlvskadebeteende och tankar om
att ta sitt liv. Ett 6vergripande mal for Bris &ren 2017-2021
dr bidra till att trenden med den véxande psykiska
ohélsan bland barn och unga bryts.

Bris behover kontinuerligt metodutveckla stoderbju-
dandet och arbeta for en breddning av malgrupper for att
kunna st6dja fler barn. Under 2019 har Bris tagit de forsta
stegen mot utdkade dppettider, ett arbete som fortséitter
under 2020 med mal att ha 6ppet dygnet runt. Om-
vérlden fordndras och Bris behover fortsitta utvecklas
for att kunna finnas pa de olika arenor som vara mal-
grupper befinner sig p4, vilket stéd de behdver och hur
man pa basta sdtt kommunicerar med dem. For att nd
malet behover vi bygga fler relationer och hitta strate-
giska samarbetspartners.

Bris verksamhet dr helt beroende av gavor fran
privatpersoner, foretag och andra organisationer. Det

Flerarsoversikt

Antal medlemmar

Antal stidjande kontakter inkl Bris Vuxentelefon

Verksamhetens intakter (tkr

Arets resultat efter firdelning till/fran dndamalshestimda medel (tkr)
Balanserat eget kapital (tki)

Medelantal anstéllda
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ar tack vare dessa gavor som Bris kan erbjuda barn och
unga stod varje dag, dret runt, och bedriva ett starkt
opinions- och paverkansarbete.

Bris ska fortsétta vara rorelsen for ett hallbart
samhaélle som lever upp till barnets rittigheter.

Resultatrékning, tkr

Nof 9
Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter 2090 2164
Gavor 3 58220 63715
Bidrag 3 26613 24193
Neftoomsattning 805 843
Ouriga intkter 0 ]

Summa verksamhetsintakter

\lerksamhetskostnader

findamalskostader -89781 -61200
Insamlingskostnader -14.928 -13 374
Administrationskostnader -5201 -4.945

Summa verksamhefskostnader

\lerksamhetsresultat

Resulfat frén finansiella investeringar
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o
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furiga ranteintakter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa resulfat frén finansiella investeringar

Brets resulfat

2018 2017 2016
6229 5868 4865
290712 28415 26 336
90944 72984 62173
11399 1820 2047
37674 26275 24455
67 60 87
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Balansrékning, tkr

Nof 20131231 20181231

' Tillgangar

NOTER
Notl Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och virderingsprinciper éverensstam-
mer med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och

! . Giva Sveriges styrande riktlinjer for &rsredovisning. Redo-
Finansiella anlaggningstillgangar visningsprinciperna ir oférandrade mot féregdende ar.

Summa matrl anldggningstillgangar

 Andra langfristiga fordringar

Summa fin anlaggningstillgangar RESULTATRAKNINGEN
' Summa anidggningstillgangar ' Verksamhetsintakter
. Gavor redovisas som huvudregel som intékt nér de
Omséttningstillgangar 5 erhalls. Bidrag redovisas som intékt nér villkoren for

att erhdlla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redo-

* Yortfistiga foringar
visas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget

Kundfordringar 413 81

- uppfylls. Bidrag som erhallits for att tdcka vissa kostnader
Duriga fordringar 1 1585 24 redovisas samma rikenskapsar som den kostnad bidra-
Firuthetalda kostnader och upplupna intékter 12 2430 2288 get &r avsett att técka.

Summa kortfristiga fordringar Nar Bris tar emot en tillgang eller en tjinst som har ett
Kortfistiga placeringar : 13 : 95 655 : ogp57 . vérde utan att ge tillbaka motsvarande vérde i utbyte ar
Yassa och bank T 21 %8 det en gava eller ett erhéllet bidrag. Om tillgdngen eller

tjansten erhalls darfor att Bris uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om Bris har en skyldighet att

 Summa omsz ningsfillgangar .~ aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls 4r det
et erhdllet bidrag. Ar det inget bidrag &r det en gava.
Summa tillgangar Gavor som utgors av annat dn kontanta medel varde-

ras till marknadsvardet vid gavotillfdllet. Erhllna gavor
redovisas netto, det vill sdga efter avdrag for de direkta

L s kostnader som kan uppkomma vid férsédljning av en

Eget kapital : : tillgang.
- Balanserat resultat . Medlemsintikter avser inbetalning av medlemsavgift
Summa eget kapital fran organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras

inte, utan intéktsfors vid inbetalning. Medlemsavgiften
bestdms av kongressen. Intdkter under rubriken "Netto-

Kortfristiga skulder . o

. : ; omséttning” avser i férsta hand kurs- och konferens-
Loveranforsiolder 310 4758 avgifter vid utbildningar som organisationen anordnar,
Skuld erhdlina e] nyffjade bidrag u 3473 432 = gom dr en del av dndamalet med verksamheten att sprida
friga skulder 762 43 : kunskap och information.
Upplupna kostnader och firuthefalda infékter

Summa kortfristiga skulder

oy Verksamhetskostnader

- Kostnaderna for verksamheten har delats upp i enlighet
med Giva Sveriges styrande riktlinjer fér arsredovisning
i andamadls-, insamlings- och administrationskostnader.

Summa eget kapifal och skulder 48530



Andamalskostnader avser kostnader som har direkt
samband med att uppfylla Bris &ndamal enligt dess
stadgar. Det omfattar kostnader for stddverksamheten,
projekt, kommunikation/opinion/paverkan samt
kunskapsspridning.

Insamlingskostnader &r sddana kostnader vars syfte ar
att generera externa intékter i form av insamlade medel
och gévor fran privatpersoner och foretag.

Administrationskostnader omfattar revision, samt
kostnader forknippade med fortroendemannaorganisa-
tionen, till exempel kongressen samt central administra-
tion och ledning for hela organisationen. Arbete
med bidrags- och projektansékningar ingar ocksa
i administrationskostnaderna.

Gemensamma kostnader for bland annat data, telefoni
och viss administration har férdelats ut pa de olika de-
larnai férhallande till antalet anstéllda inom respektive
verksamhetsomrade samt resursutnyttjande.

Alla organisationens leasingavtal redovisas som
operationella, det vill sdga leasingavgiften redovisas
linjért 6ver leasingperioden.

Lopande erséttningar till anstéllda i form av 16ner,
sociala avgifter och liknande kostnadsférs i takt med
att de anstéllda utfor tjdnster.

Eget kapital

I de fall nér givare eller donator bestdmt att medel ska
anvéndas till sdrskilda &ndamal, eller styrelsen beslutat
att medel ska anvindas pa ett sdrskilt sitt, klassificeras
dessa som dndamalsbestimda medel. Dessa redovisas
som en del av eget kapital i balansrékningen. Nar organi-
sationen belastas med kostnader for &ndamalet redovisas
dessa i resultatrdkningen. Upplésning sker dérefter av
for &ndamalet avsatta medel under eget kapital med
motsvarande belopp.

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar
Materiella och immateriella anldggningstillgdngar varde-
ras till anskaffningsvdrde minskat med avskrivningar
enligt plan. Bidrag som hanfor sig till en anskaffning

av en anldggningstillgdng minskar anskaffningsvérdet.
Avskrivning sker linjart dver tillgdngens berdknade
nyttjandeperiod. Balanserade utgifter for programvara
och hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem ar.
Ink6p av datorer kostnadsfors direkt.

Omséttningstillgangar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning berédknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier
och andelar redovisas till det 14gsta av anskaffningsvér-
det eller marknadsvérdet vid balansdagen. Vid virde-
ringen tillimpas portféljmetoden (kollektiv virdering).

Ovrigt
Om inte annat anges &r alla belopp angivna i tusentals
kronor.
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Not2 Uppskattningar och heddmningar

Det finns inga beddmningar som har betydande effekt
pa de redovisade beloppen i arsredovisningen. Det finns
heller ingen osdkerhet i uppskattningarna som innebar
en betydande risk for vasentliga justeringar av virden i
balansrdkningen under nésta ar.

Not3  Insamlade medel

G&vor som redovisats i resulfatrékningen 2018
Insamlade medel

Alménheten 31579
Foretag 20263
Postkodlot teriet 10000
Andra organisationer 0
Externa stiftelser och fonder 1873
Summa 63718
Rl s ol

Gavor som inte redovisats i resultatrakningen

Det &r svart att viardera vissa gavor. Det géller till
exempel annonsutrymme och konsulttjinster. Nedan
har vi uppskattat virdet av gavor som inte redovisats i
resultatrdkningen.

2018
Insamlade medel (uppskattade belopp)
Annonser och byrdarvoden 2250
Drigt 560
Summa insamlade medel 2810
Bidrag som redovisats som intékt 2018
Insamlade medel
Allménna Arvsfonden 1827
Familjen Erling-Perssons sfiffelse 5357
Projekthidrag frén Postkodlof terief 3%
Andra organisationer 1554
Summa insamlade medel 8131
Offentliga bidrag
Socialsfyrelsen 4250
Folkhalsomyndigheten 2040
Quriga statliga bidrag 1623
Kommuner 5740
Landsting/regioner/iansstyrelser 1342
LBnehidrag i
summa offentliga bidrag 15062
Summa bidrag 2193
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Totala insamlade medel bestar av filjande: 2018
Gavor som redovisats i resultatrékningen 63715
Gavor som infe redovisats i resultatrdkningen 2810
Bidrag som redovisats som intakt 9131
Summa insamlade medel 75 656

Not4 Medelantalet anstdllda, personalkostnader
och arvoden till styrelsen

Ideellt arhete

Bris har under 2019 haft 80 fértroendeposter, bland
annat styrelseledamot, suppleanter, revisor, valberedning
och regionrad. Ut6ver dessa fortroendeposter har ca

180 volontérer (ca 150, 2018) tillsammans med regionraden
ideellt bidragit med informationsspridning vid olika
events runt om i landet, administrativa volontaruppdrag
samt uppdrag med insamlingssyfte. Arvode och ersétt-
ning for forlorad arbetsinkomst har utbetalts till styrel-
sen om totalt 26 tkr (26 tkr, 2018). Virdet av 6vriga ideella
insatser har inte redovisats i resultatrdkningen.

Avtal om avgangsvederlag

Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anstall-

Medelantalet anstallda ningsskydd. Bris har tréffat ett avtal med nuvarande
generalsekreterare om en uppsigningstid pa 6 manader
Tofalt Varav mén Tofalt Varav mén vid uppségning fran arbetsgivarens sida.
Antal anstéllda 68 14 67 13
Not5 Leasing
2018
Kansfordelning bland styelsledamoter et | Vary Bris leasar fra.lmforallt fem sEycken kqntorslgkaler sarrolt
och ledande befattningshavare ansdagen ©  mén kontorsmaskiner. Kostnadsforda leasingavgifter uppgar
Styelseledamiter 1 5 till 3 880 tkr (3 637 tkr, 2018).
Beneralseetearsoch edningsyrupp 8 ! Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande:
2018
Uppgift om styrelsens delfagande . Inom 1ar 9768
pa styrelsemdten under ref Anal miten
158 4631
Styrelsen fr.o.m kangressen 2019 Narvarande £j ndrvarande Totalt .
Senare &n 5 &r 0
Annabella Kraft (ordfdrande] 1 0 1
Anders Lindmark 4 3 1 — 8400
Ann Rask Samuelsson B 1 1
Carin Grundberg Sandell 1 0 7 . .
: - Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och strdcker
Dietmar Malk B ! ! sig som langst till 2021
Helén Stigmberg 3 4 1
Henrik Saxborn 3 4 1 L .
. : ) ; Not6  Rénteintakter och liknande resultatposter
Sofie Edberg 5 2 1
2018
Torbjém Blomhage 5 2 1 .
Utdelningar 0
Asa Ekman (nyval maj 2019) 3 2 5 -
Rantor B
Realisationsresulfat vid forsaljningar av kortfristiga placeringar 0
Ltner, andra erséttningar och sociala kosmader Rterdringar av nedskrivningar 0
2018
Lbner och andra erséttningar: Summa 3
Styrelse % Not7 Réantekostnader och liknande resultatposter
Generalsekreferare 943
furiga anstallda och uppdragstagare 30318 2018
Totala Iner och erséttningar 3287 Réntekostnader -2
Realisationsresultat vid frséljningar 0
Sociala kostnader 12583 Nedskrivning av kortfristiga placeringar -58
Viarav pensionskostnader generalsekreteraren 161
Viarav pensionskostnader duriga anstallda 2 864 Summa -60

0T
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Not8  Immateriella anlaggningstillgangar

Balanserade utgifter fir webb och medlemsregister

Ing&ende anskaffningsvéirde

Brets aktiverade utgifter

Utgaende ackumulerade anskaffningsvéirden

Ingéende bidrag
Hrets bidrag
Uitgdende ackumulerade bidrag

arsredovisning

Not12 Foruthetalda kostnader och upplupna intakter

Farutetalda hyror

Upplupna intékter

furiga poster

Summa

Not13 Kortfristiga placeringar

Netto anskaffningsvérde
Ingéende avskrivningar ! ! !
hets auskining Bokfirt vrde : Marknérde | Bokfdrt vérde : Markn.arde
Utg3ende ackumulerade avskriningar Nordea Global Stars 2695 354 2645 2887
Nordea Emerging Stars 928 1192 925 875
Utgdende redovisat vérde Nordea Bostadsobl.fond 1897 1801 1830 1830
Nordea Nordic Fund - - 910 893
- Materiella anléggningstillgangar Nordea Stratega rénfa 6243 6474 6219 6226
Nordea Swedish Stars 913 1067 910 825
Ivenfarieroch installationer KPA Etisk Blandfond - - 1851 1775
2018 SPP Grin Obligationsfond 4535 4503 2864 2856
Ingdende anskaffningsvérde 1003 SPP Obligationsfond 453 4503
Inkdp 113 Swedhank Robur Realréntefond - - 2064 2058
Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden 1116 Cicero Avkastningsfond - - 2 864 2851
Swedbank Robur Ethica bl fond 3628 3638
Ingéende avskrivningar -593 Swedbank Robur Réntefond kort 1587 1587
Arets auskrivning -206 SPP Emerging markets 688 716 - -
Utgdende ackumulerade avskrivningar -199 Swedbank Robur Access Europa 625 630 - -
Swedbank Robur Access Japan 188 185 - -
Utgdende redovisat vérde 7 Swedbank Robur Access Sverige 438 449 - -
Swedbank Robur Access USA 375 376 - -
- iivriga Ianglristiga inrdringar Swedbank Robur global Impact 188 185 - -
Swedbank Robur Transition Global 20 251 - -
Depositioner fdr hyreskontrakt Swedbank Robur Transition Sweden 500 515 - -
2018 Handelsbanken A aktie - - 115 115
Ingdende anskaffningsvérde Handelsbanken Asien Tema 8 8 - -
Inbefalt 51 Handelshanken Latinamerika Tema 5 8 - -
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 51 Handelshanken Mulfi A 4 4 - -
................................ s 5 ;
e 4 ——
Not11 Ovriga fordringar Not14 Skuld erhlina ej utnyttjade bidrag
Quriga kortfristiga fordringar
2018 Familjen Erling-Perssons stiftelse, projekthidrag
Andel i brf erhallen via arv for farsdljning 1200 Aiménna Arvsfonden, projekthidrag
Arv 800 Erhdlina ej utnyttjade statliga bidrag
Nedlagda projektkostader 3% furiga
fvriga fordringar 1
Summa 2401 Summa




arsredovisning

Not15 Upplupna kostnader och faruthetalda intékter Not 16 Vasentliga hindelser efter
rakenskapsarets slut
2018

Semesterliner 109 Vi har sdrskilt beaktat hur effekterna av COVID-19-
Upplupna socila avgfter 1161 utbrottet kan komma att paverka Bris framtida ut-
- e veckling och risker som kan paverka den finansiella
Férutbetalda kommun- och regionbidrag 94 . o .. .
o rapporteringen framat. I denna bedémning har vi
Uuiga poster 1% - kommit fram till att vi i dagslaget inte kan bedéma

effekterna.
Summa 4400

Stockholm den 20 april 2020

Annahella Kraft Magnus Jagerskog Anders Lindmark
Ordféirande Generalsekreterare

Ann Rask Samuelsson Carin Grundherg Sandell Dietmar Malk
Vice ordfdrande

Helén Stromberg //HﬁA ! Rosie Linder
/6 ég / / ) W .
e a’@ of Bl Stz
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Sofie Edherg Torbjorn Blomhage Asa Ekman

Var revisionsherattelse har avgivits den 12/5 2020

Mile Cooadde Dtk “ThieresedTedocrq

Ulrika Granholm Dahl Therese Hedberg
Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor
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Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Bris -
Barnens rétt i samhéllet for ar 2019.

Enligt vir uppfattning har arsredovisningen uppréttats
i enlighet med arsredovisningslagen och ger enialla
vésentliga avseenden réttvisande bild av féreningens
finansiella stéllning per den 31 december 2019 och av
dess finansiella resultat for aret enligt drsredovisnings-
lagen. Forvaltningsberéttelsen &r forenlig med ars-
redovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker darfor att kongressen faststéller resulta-
rakningen och balansrakningen for féreningen.

Grund for uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar.

Vi dr oberoende i férhallande till féreningen enligt
god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar
tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret for den andra informationen. Den andra
informationen bestar av separat avgiven Verksamhets-
beréttelse fér 2019.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar
inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av drsredovisningen ar
det vart ansvar att ldsa den information som identifieras
ovan och 6vervidga om informationen i vasentlig ut-
strackning ar oférenlig med arsredovisningen. Vid denna
genomgang beaktar vi &ven den kunskap vi i évrigt
inh&mtat under revisionen samt bedémer om informa-
tionen i 6vrigt verkar innehélla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avse-
ende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehéaller en visentlig felaktighet, ar vi
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera
i det avseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar
Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret
for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en
rattvisande bild enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen
och generalsekreteraren ansvarar dven fér den interna
kontroll som de bedémer dr nédvéndig for att upprétta
en arsredovisning som inte innehdller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pé misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen och generalsekreteraren for beddmningen
av foreningens formaga att fortsdtta verksamheten. De
upplyser, nér sa ar tilldmpligt, om forhallanden som kan
paverka forméagan att fortsitta verksamheten och att
anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tilldmpas dock inte om styrelsen och gene-
ralsekreteraren avser att likvidera féreningen, upphéra
med verksamheten eller inte har négot realistiskt
alternativ till att géra ndgot av detta.

Revisorns ansvar
Vi har att utféra revisionen enligt International Stan-
dards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Vart mal dr att uppnd en rimlig grad av sékerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéller
négra vdsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pa misstag, och att lamna en
revisionsberéttelse som innehdller vira uttalanden.
Rimlig sékerhet &r en hog grad av sdkerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en
véasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter
kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan férvéntas paverka de ekonomiska beslut
som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvénder vi pro-
fessionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:
- identifierar och beddmer vi riskerna for visentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror
pé oegentligheter eller pa misstag, utformar och
utfor granskningsatgidrder bland annat utifran dessa
risker och inh&mtar revisionsbevis som &r tillrdckliga
och &ndamadlsenliga for att utgora en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte uppticka en vésentlig
felaktighet till f6ljd av oegentligheter &r hogre an for



revisionsherattelse

en vdsentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga uteldamnanden, felaktig
information eller dsidoséttande av intern kontroll.

- skaffar vi oss en forstielse av den del av féreningens
interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningséatgarder som ar lampliga med
hénsyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvdrderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvinds och rimligheten i styrelsens och general-
sekreterarens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

- drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
generalsekreteraren anvander antagandet om fortsatt
drift vid upprattandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa
en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns ndgon vésentlig osékerhetsfak-
tor som avser sddana hiandelser eller férhallanden som
kan leda till betydande tvivel om féreningens formaga
att fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det
finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i revisions-
beréttelsen fasta uppmérksamheten pa upplysningarna
i arsredovisningen om den vésentliga osdkerhets-
faktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Véra slut-
satser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida
héndelser eller férhallanden gora att en férening inte
langre kan fortsitta verksamheten.

- utvérderar vi den 6vergripande presentationen, struk-
turen och innehéllet i &rsredovisningen, ddribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pé ett
sitt som ger en rattvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revision-
ens planerade omfattning och inriktning samt tidpunk-
ten for den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, diribland eventuella
betydande brister i den interna kontrollen som vi
identifierat.

Uttalande
Utover var revision av drsredovisningen har vi &ven
utfort en revision av styrelsens férvaltning for Bris -
Barnens rétt i samhéllet fér ar 2019.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapséaret.

Grund for uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhéllande till féren-
ingen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrack-
liga och &ndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och
darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet
kunna beddma om ndgon styrelseledamot i ndgot visent-
ligt avseende foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig
till ndgon férsummelse som kan foranleda erséttnings-
skyldighet mot féreningen.

Rimlig sékerhet &r en hog grad av sdkerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka
atgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersdttningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvénder vi professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst pa
revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgdrder som utfors baseras pa var
professionella beddmning med utgangspunkt i risk och
vésentlighet. Det innebdr att vi fokuserar granskningen
pa sddana atgarder, omraden och férhéallanden som &r
véasentliga for verksamheten och dér avsteg och éver-
trédelser skulle ha sérskild betydelse for foreningens
situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgédrder och andra férhallan-
den som &r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 12 maj 2020
Ulrika Granholm Dahl Therese Hedberg
Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor
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effektrapport

Barnens ratt i samhallet (Bris) &r en véxande rirelse for
barnets rattigheter. | snart 50 ar har vi kampat for varje barns
ratt att ma bra. Genom att stadja barn och unga, mobilisera
samhallet och paverka beslutsfattare arbetar vi for att
starka harnets rattigheter i praktiken.

ris har under 2019 stottat fler barn &n nigonsin i
chatt, mejl och telefon, och i stédgrupper fér barn
och familjer.
Bris verksamhet ar helt beroende av gavor fran
privatpersoner, féretag, stiftelser och myndig-
heter. Bris mdjlighet att stotta barn och att arbeta for
att starka barnets réattigheter star i direkt relation till de
insamlade medlen och varje krona gor skillnad i verk-
samheten. Bris ar
politiskt och religiost obunden. All var verksamhet utgar
fran FN:s konvention om barnets réttigheter.

Alla organisationer som samlar in pengar fran
allménheten ska dppet redovisa vad pengarna anvinds
till. Darfor gor Bris varje ar en effektrapport som visar
vilken nytta Bris gor. Bris foljer de kvalitetskrav som
Frivilligorganisationernas insamlingsrad (FRII) sétter
upp. Enligt FRII ska effektrapporten vara tydlig, tillgdnglig
och dppen. Alla uppgifter ska vara verifierbara och
kunna styrkas. Detta &r Bris effektrapport for 2019.

Om du har fragor om nagot i rapporten kan du kontakta
Bris via mejl: info@bris. se eller telefon: 08-598 888 00.
Om du &r 18 ar eller yngre och behdver ndgon att prata
med kan du kontakta Bris pa telefon 116 111 eller mejla
och chatta via bris.se.
Bris finns ocksé pa Facebook, Twitter, Instagram,
Linkedin och pa Youtube. F6lj oss gidrna dér!

Bris syfte &r att stdrka barnets réttigheter genom att
stddja barn utifran barnets behov, mobilisera samhéllet
och paverka beslutsfattare genom att géra barns roster

horda. P4 sé sétt skapas ett bittre samhélle for alla, dar
barn far rétt stéd och vuxna agerar for barnets bésta. Bris
gor det genom att:

- Stodja barn och unga via chatt, mejl, telefon och i grupp.
Samtalen kan lindra ensamhet, oro och &ngest hir och
nu, och ge dem verktyg att ta hand om sig sjdlva och
soka vidare hjilp. Manga ganger ar det forsta gangen
barnen sétter ord pa sin situation och har ett bra samtal
med en vuxen om sina kénslor, vilket i ldangden kan 6ka
tilliten till vuxenvéarlden.

- Stodja, utbilda och ge information till vuxna i barns
nérhet. P4 sé sétt far vuxna en storre forstaelse for
barnets maende och perspektiv och kunskapen om
barns rattigheter och vuxnas skyldigheter okar.

- Skapa en stark rorelse for barns rattigheter genom
natverkstraffar och volontdrverksamhet dar kunskap
och erfarenheter utbyts. Aven féretagssamarbeten 6kar
engagemanget for barns réttigheter bland anstéllda och
driver foretagen att ta sitt samhéllsansvar.

+ Vara en modig och outtrottlig rost for att forsvara och
stirka barns réttigheter. Bris ndrmare 50 ar ldnga
erfarenhet av att lyssna pa barn gor oss till en tro-
vérdig budskapsbédrare. Genom att sprida kunskap
till beslutsfattare och skapa opinion kan vi pa lang
sikt skapa attitydfordndringar i samhéllet, dar
barnet ses som en rattighetsbérare och lagar formas
dérefter.

All Bris verksamhet arbetar for att Bris vision &r ett
samhille dir barnets réttigheter tillgodoses (och att
varje barn kinner till sina rittigheter).
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Bris &r den ledande folkrorelsen for barns réttigheter i
Sverige. I snart 50 ar har vi kdmpat for att férdndra barns
livssituation och forbéttra samhéllet.

Bris historia borjar i mars 1971 nér en trearig flicka
dodas av sin styvpappa. Flickans déd leder till starka
reaktioner, bland annat gors en utstéllning pa Kulturhu-
set i Stockholm med svartvita bilder pa barn som utsatts
for vuxnas vald. Barnboksforfattaren Gunnel Linde och
journalisten Berit Hedeby, som tillsammans arrangerar
utstdllningen, ber engagerade vuxna om stod for att
stdrka barnets réttigheter. 1 september 1971 bildas s&
organisationen Bris (Barnens Rétt i Samhéllet). Resultatet
blir en rorelse som plogar vag for det forsta forbudet mot
barnaga i virlden. Idag har 52 lander f6ljt efter och infort
ett totalférbud mot aga. 1980 startar Barnens hjélptelefon
som ett direkt stdd till barn och unga som dr ensamma
eller upplever vald. Idag sker stodet framforallt via digi-
tala kanaler, som chatt och mejl samt via digitala medier.
Malet for organisationen dr detsamma som vid starten
1971, att starka barnets réttigheter.

Bris &r till for de barn som dr mest utsatta i vart samhaélle.
Vi arbetar for att varje barn ska kunna k&nna hopp infér
framtiden och en tro pa positiv férdndring. Bris erbjuder
professionellt stdd till alla barn under 18 ar utifran
barnets behov, direkt via chatt, mejl, telefon och i stod-
grupper for barn i sérskilt utsatta situationer. Bris ger
ocksad indirekt stdd till barn genom att stotta vuxna i
frdgor om barn och unga och foréldraskap.

Bris &r Sveriges nationella stodlinje for barn och unga,
och erbjuder professionellt samtalsstdd via chatt, mejl
och telefon varje dag, aret runt. 116 111 &r ett europeiskt
hjdlpnummer som gar till den organisation i varje land
med kunskap och resurser att hjélpa barn som behdver

stdd. I Sverige &r Bris den officiella 116 111-linjen. Bris
erbjuder kurativa samtal via chatt, mejl och telefon. Barn
som kontaktar Bris &r anonyma om de vill och samtalet
syns inte pa telefonrdkningen. Alla som svarar pa samtal
ar utbildade kuratorer med erfarenhet av stddsamtal
med barn och unga i kris.

Under 2019 hade Bris 29 869 kurativa samtal med
barn och vuxna. 9 av 10 samtal kom fran barn, de flesta
frdn barn mellan 13 och 15 ar. Det vanligaste &mnet var
psykisk ohélsa, 36 procent av samtalen handlade om det.
Mer statistik finns i Bris arsrapport, som hittas pa Bris.se.

Bris ingar i CHI (Child Helpline International), ett
globalt niatverk med 173 hjélplinjer fér barn i 142 lander.
Tillsammans tar nitverkets medlemmar emot mer &n
20 miljoner kontakter per ar frdn barn som &r i behov av
stod och skydd. Bris dr den enda svenska organisationen
med medlemskap i CHL

Stadgrupper - for barn och familjer i utsatta situationer
Bris arbetar néra och stddjer barn och familjer i sér-
skilt utsatta situationer genom gruppstod. Att arbeta i
stodgrupper innebdr att barnet, tillsammans med andra
i en liknande situation, kan dela erfarenheter och fa
stdod under trygga forhallanden. Stédgrupper &r ett sétt
att forebygga psykisk ohélsa pa kort och pa 1ang sikt.
Bris anvdnder metoder som &r beprovade, som bygger
pa forskning och som fungerar. Till gruppstodet kopp-
las ocksé individuellt stdd utifrdn det enskilda barnets
behov.

Idag erbjuder Bris gruppstdd till barn och familjer dar
en fordlder begéatt sjalvmord, till familjehemsplacerade
barn, barn med erfarenhet av flykt, och barn till forédldrar
med psykisk ohélsa eller aktivt missbruk. Under 2019 har
Bris &ven erbjudit stodgrupper online for familjehems-
placerade barn och barn med vuxna som dricker fér
mycket eller mar psykiskt daligt (Grubbel).

Bris gruppstod arbetar dven for att starka nidtverken
runt barnen, genom exempelvis familjeinriktade insatser
dér aven foraldrar ges stod, och genom information och
foreldsningar till vuxna runt barnen i gruppstodet.



Bris &r en rérelse for barnets réattigheter. Vi arbetar stén-
digt for att fordndra samhéllet s att barn kan véxa upp

i frihet och trygghet. 2019 har Bris horts och synts och
horts i allt fran internationella sammanhang till lokala
moten pa stan.

Folkrdrelsen for ett hattre samhalle for barn

Bris &r en vixande medlemsorganisation med 6 100
medlemmar (december 2019). Medlemmarna ir en viktig
kraft for att sprida kunskap om Bris. Bris medlemmar
och volontérer sprider information och kunskap om
barns rattigheter i hela Sverige. Vartannat ar halls en
kongress, som dr Bris hogsta beslutande organ dér de
viktigaste besluten tas. Kongressen viéljer Bris styrelse
som dr ytterst ansvarig for verksamheten. Att vara
medlem i Bris kostar bara 360 kronor och &r ett sétt att
stodja Bris verksamhet och stélla sig bakom arbetet att
stdrka barnets réttigheter.

Bris natverk - matesplatsen for barnets rattigheter

Bris nétverk dr en samlingsplats for yrkesverksamma
som idag samlar dver 5000 personer. Under 2019 hélls
tio ndtverkstraffar runt om i landet med féreldsningar
och erfarenhetsutbyte. Malsittningen &r att genom
natverket sprida kunskap om barnrétt och vuxnas hand-
lingsberedskap nér ett barn far illa eller p& annat séatt
behover stod. Utdver de ordinarie nétverkstraffarna holls
en sérskild kunskapsdag for férskolans roll for barn som
flytt, med 6ver 350 besdkare.

Uthildning fdr professionella

Via Brisakademin ger Bris utbildningar och féreldsningar
till professionella om barnritt och om metoder for att
stodja barn och familjer, sdval 6ppna utbildningar som
uppdragsutbildningar i hela landet. Bris erbjuder till
exempel grundutbildningar om barnkonventionen,
metodutbildning och workshops om barns delaktighet.
Dessutom har Bris en rad metodutbildningar och
gruppledarutbildningar.

Under 2019 har Bris hallit en rad utbildningar runtom i
Sverige for gruppledare, bade gruppledare till gruppstod
for barn med skilda féréldrar och gruppledare i metoden
TRT, Teaching Recovery Techniques, metoden for stod-
grupper for barn som flytt till Sverige. Under 2019 blev
Bris nationell forvaltare av Fordldraskap i Sverige, ett
samhaéllsorienterande grupprogram fér nyanldnda och
utrikesfodda fordldrar med barn upp till 18 ar som tagits
fram av Stockholms stad och Lansstyrelsen i Stockholms
lan. Bris erbjuder utbildningar i programmet for
professionella i hela Sverige.

Bris verksamhet handlar ocksa om att paverka besluts-
fattare for att pa sa sitt bidra till att stdrka barnets
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rattigheter. Bris bedriver ett strategiskt opinions- och
péaverkansarbete med fokus pa beslutsfattare och myn-
digheter, och arbetar ocksa for att nd ut till allménheten
for att hela samhéllet ska ha béttre kunskap om barnets
rattigheter och kunna bidra till att de tillgodoses. Bris
deltar i referensgrupper och politikerméten, skriver
remisser och bidrar med expertis. Genom att gora barns
roster horda, samt bidra med analys och atgardsforslag,
arbetar Bris for att stdrka barnets réttigheter pa alla
samhaéllets arenor. Ett stort fokus under 2019 har legat
pa att genom opinionsbildning och paverkan férbereda
aktorer i samhéllet infor att barnkonventionen blir
svensk lag.

Bris [angsiktiga plan — sa vi vil na vara mal
Tio steg mot ett samhdille ddir barnets rdttigheter
respekteras &r Bris ldngsiktiga plan for dren 2017-2021.

De tio stegen ir:

- Bris ska bredda stédverksamheten och gora den mer
attraktivt for en stérre mangfald av barn.

- Bris ska arbeta férebyggande genom stod till vuxna som
ett indirekt stod till barn. Vuxna som ser och agerar for
barnets bésta ar en skyddsfaktor.

- Genom kommunikation, opinionsbildning och paver-
kansarbete ska Bris pavisa samhéllets brister nir det
gdller att tillgodose barnets réttigheter. Bris ska krdva
atgarder fran beslutfattare pa nationell och regional
niva for en forbéttring av barnets rattigheter.

- En stark medlemsorganisation ger kraft och engage-
mang for barnets rattigheter. Det dr prioriterat att 6ka
antalet medlemmar och att stirka medlemsinflytandet
i Bris. Kopplat till principen om delaktighet i Agenda
2030 och artikel 12 i barnkonventionen ska Bris stdrka
barns mojlighet till inflytande i Bris.

- Bris ska aktivt bidra till maluppfyllelsen av malen i
Agenda 2030, lokalt, regionalt, nationellt och globalt.

- Bris ska sérskilt fokusera pa att bryta trenden med den
okande psykiska ohélsan hos barn och unga, att stédja
barn som flytt och att arbeta for varje barns ritt att
slippa véld.

- Bris ska genom Bris nédtverk 6ka kunskapen om barns
livsvillkor, stirka samverkan nationellt och regionalt
for att mobilisera samhaéllet i arbetet med att stirka
barnets réttigheter.

- Bris ska stérka sin internationella samverkan. Genom
samverkan med omvérlden okar forutsittningarna
att stdrka barnets rattigheter i Sverige, savél som i
andra lander.

- En forutsittning for Bris verksambhet, att stdrka barnets
rattigheter, &r finansiering genom insamling fran
privatpersoner, féretag, stiftelser, kommuner, landsting
och andra organisationer. Bris ska tydligt fokusera pa
insamling fran privatpersoner.

- Bris ska efterstrdva hog medvetenhet kring den skillnad
varje insamlad krona gor for verksamheten.
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Den langsiktiga planen bryts ner i arliga verksamhets-
planer som beskriver hur malen for &ret ska uppnas.
Uppfdljning sker varje manad. Barn, medlemmar,
fortroendevalda och anstéllda pa Bris har varit del-
aktiga i arbetet. Det 4r kongressen som fattar beslut
om Bris langsiktiga plan.

Bris dr Sveriges framsta barnréttsorganisation med
resurser att stodja barn, mobilisera samhéllet och
paverka genom att gora barns roster horda.

Hagt kunnande

P& Bris arbetar sakkunniga, stddgruppsledare, barnrétts-
jurist, kuratorer och andra med hég kompetens och stort
kunnande om barns livssituation. Barn &r experter pa
sina egna liv. Bris arbetar darfor med barns delaktighet
och inflytande i verksamheten och i Bris paverkans-
arbete, bland annat s kallade "expertgrupper” med

barn och unga.

Bris stddverksamhet bygger pa beprovade samtals-
metoder och forskning. Samtliga kuratorer &r sociono-
mer eller psykologer och sérskilt utbildade i samtals-
metodik via chatt, mejl och telefon. Bris har ocks&
samarbeten med Uppsala universitet, Gdvle hogskola
och Karolinska Institutet, kopplat till Bris stédgrupps-
verksambhet. Bland annat utvirderas den metod,
Teaching Recovery Techniques (TRT,) som anvands i
stodgrupper for barn som flytt till Sverige.

Bris styrelse bestar av ledamoter med stor erfaren-
het frén savél internationellt manniskoréttsarbete som
ledarskap inom néringsliv och forskning. Ordférande for
Bris styrelse dr Annabella Kraft och generalsekreterare
for organisationen dr Magnus Jagerskog.

Ekonomiska resurser
Bris verksamhet finansieras av gvor fran privatpersoner
och foretag, samt fran stiftelser och organisationer. Det
ar tack vare detta stéd som Bris kan fortsétta att erbjuda
stod varje dag till barn som inte har nigon annan vuxen
att vinda sig till, och arbeta fér samhaéllsférandring.
Intékter fran féretag dr den enskilt storsta delen av
Bris intékter (36 procent). Svenska Postkodlotteriet
ar Bris storsta finansiér, som st6éttat med 164 miljoner
kronor de senaste tio dren. Andra huvudsponsorer ar
Volkswagen, Circle K, Comviq och KappAhlL
Cirka 5500 personer skidnker pengar till Bris varje

maénad. Snittgdvan ligger pa ungefér 100 kronor. Under
aret har antalet ménadsgivare 6kat med 13 procent. Bidrag
fran allminheten och medlemmar star tillsammans for
31 procent av den totala omséttningen. Stodet fran stat,
kommuner och landsting motsvarar 17 procent.

Julen &r en tid for medmaénsklighet och den period
som flest ménniskor stédjer Bris. 2019 gick julkampanjen
under konceptet "Fér manga barn handlar julen bara
om hérda klappar”, som gick ut pa att visa upp de tuffa
situationer som manga barn och unga lever i under julen,
men dven visa pa det ljus som Bris kan sprida till de som
behéver en vuxen att prata med. Over 5,5 miljoner
kronor samlades sammanlagt in fran privatpersoner
och foretag.

Hit gar pengarna

Malet &r att varje insamlad krona ska gora sa stor skill-
nad som mojligt. Av hundra kronor som skanks till Bris
gdr néstan attio kronor direkt till &ndamalet med att
stdrka barnets rattigheter genom att stodja, mobilisera
och paverka. Femton kronor gér till insamling for att
kunna fortsétta finansiera verksamheten langsiktigt,
endast 6 kronor gér till administration.

Bris &r medlem i Svensk insamlingskontroll och har ett
90-konto, vilket sdkerstiller att insamlade pengar gar till
adndamadlet.

Mer om Bris ekonomi finns beskrivet i Bris
arsredovisning som hittas pa Bris.se.

Bris vision dr ett samhélle dér varje barn kénner till sina
rattigheter och lever i ett samhélle dér réttigheterna
tillgodoses. Fortfarande &r det fler barn som inte kdnner
till barnkonventionen, &n som gor det. Sverige var ett

av de forsta linderna i virlden som skrev under (ratifi-
cerade) barnkonventionen, och fran den 1 januari 2020
ar den svensk lag. Trots det lever inte Sverige upp till
konventionens alla d&taganden. Det kan handla om att
barn inte lyssnas till i beslut som rér dem, att varden inte
ar tillganglig och ser olika ut fér barn beroende pa var
barnet bor samt att skolan leder till en press och utslag-
ning féor manga barn, vilket inte &r forenligt med barnets
bésta. Mest allvarligt ar att barn som befinner sig i de
mest utsatta situationerna ar den gruppen barn som far
sina réttigheter krankta allra oftast.

Stadja barn - vad gor det for skillnad?
Bris gor skillnad for det enskilda barnet varje dag. Att
vaga ta steget mot ett battre mdende kan for manga



vara ett overmaéktigt kliv. Bris kuratorer tar emot ungefar
75 samtal fran barn och unga, varje dag, aret runt.

Deras uppgift ar att lyssna, stétta och stérka barnet,

och hjélpa barnet vidare nér det behévs.

Den psykiska ohélsan bland unga &r utbredd bland
barn och unga. Det syns &ven i samtalen till Bris dir
psykisk ohélsa &dr den vanligaste orsaken till att barnet
tar kontakt. Varje samtal utgar fran barnets behov och
sker pa barnets villkor. Samtalen syftar till att barnet ska
kunna hantera sin situation och fa hopp om att en positiv
fordndring ar mojlig. Bris vill ocksa ge en positiv erfaren-
het av att prata med en vuxen, da det &r ndgot som manga
barn som kontaktar Bris saknar. For en del barn &r det
forsta gdngen som barnet blir lyssnat pa och taget pa
allvar.

I ndrmare var fjairde samtal har Bris hdnvisat barn
vidare till hjilp av andra stddinstanser. I ndgra fall har
Bris kuratorer ocksa féretritt barnet i kontakt med myn-
digheter i det Bris kallar uppdrag. Det kan exempelvis
handla om att ta kontakt med socialtjansten pa uppdrag
av barn som behéver stéd och skydd. Pa sa sétt kan vart
arbete vara borjan pa en langsiktig fordndring av ett
barns livssituation.

Bris nar allt fler barn. Samtalen har 6kat under fyra ar
irad. 2019 var 6kningen knappt 2 procent jamfort med
dret innan. Bris har ocksa utdkat antalet stédgrupper och
ndr fler och nya grupper av barn. De flesta barn véljer
att kontakta Bris via mejl och chatt. En anledning &r att
béade mejl och chatt &r kanaler som manga barn dr vana
vid. Vissa fragor ar ocksa enklare att formulera i text 4n
att prata om. Mejlen och chatten innebér ocksa att barn
kan skriva till Bris utan att det hors. Bris har 6ppet nér
manga andra stoédfunktioner i samhéllet, som exempelvis
ungdomsmottagning och elevhéilsa, har stingt.

Bris ger ocksa stdd och rad om vanliga &mnen via
sociala medier. Under 2018 har Bris bland annat skrivit
om angest, stress, vald och krankningar pa Brisl16111 pa
Instagram. Livechattarna som lanserades ar 2017 har
under aret fortsatt ta upp vanliga &mnen som relationer,
brék och oro for ndgon i sin nérhet.

Vuxna som kénner oro for ett barn i sin ndrhet kan
kontakta Bris vuxentelefon — om barn. Under 2019
*startades en stddlinje for arabisktalande vuxna som har
fragor om barn och fordldraskap. Sedan tidigare finns
ocksa en sérskild stodlinje for idrottsledare. Flera av
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Bris gruppstddserbjudanden ger ocksa riktat stod till
fordldrar och andra vuxna runt barn, till exempel till
familjer dér en forélder har tagit sitt liv, och till ny-
anldnda forédldrar. Pa Bris.se dr sidorna om vad du
som vuxen kan gora for att stotta ett barn bland de
mest vilbesokta.

Mobilisera samhallet - vad gdr det for skillnad?

Bris startade som en protest mot vald mot barn. Idag

ar Bris en hel rorelse som varje dag for en outtrottlig
kamp for att skapa ett battre samhélle for barn och unga.
Medlemsrérelsen dr grunden for folkrorelsen Bris, och
Bris medlemmar och volontérer sprider engagemang och
information om barnets rattigheter i hela landet.

Bris nédtverk ar Sveriges storsta barnrattsndtverk for
professionella som jobbar med barn. Genom att mobili-
sera vuxna som arbetar i barns vardag sprider Bris
kunskap om barnets réttigheter, aktuell forskning och
minskar avstdndet mellan myndigheter, kommuner,
organisationer och andra viktiga aktérer runt barn.
Nétverket startade hosten 2016 och har idag dver
5000 medlemmar (sista december 2019). Grunden i
nétverket &r tio ndtverkstréaffar som genomfors arligen.
Arbetet utgdar fran Bris regioner.

Néstan samtliga vuxna i Sverige, 97 procent, kdnner till
Bris. Det &r en unik siffra och resultatet av ett langsiktigt
arbete med att lyfta frdgor om barn och ungas livsvillkor.
Genom att bli manadsgivare eller medlem i Bris kan vem
som helst stétta verksamheten och gora en viktig skillnad
for barn. Allt fler gor det. Under 2019 dkade antalet
manadsgivare med 13 procent. Sedan 2016 har antalet
medlemmar 6kat med 25 procent. Genom att mobilisera
fler som arbetar tillsammans for barnets rattigheter kan
vi gora barndomen och samhdéllet béttre for alla.

Bris tror att béttre samhélle for barn ar mojligt.

Ga& med i kampen for en bittre barndom!

Gara barns raster horda - vad gor det for skillnad?
Bris dr érat mot marken. Vi lyssnar pa varje barn. Vi tar
beréttelserna vidare och férvandlar dem till nya lagar,
béttre utbildad barn- och ungdomspersonal, tryggare
miljoer och sdkrare rattsprocesser.

I néstan fyra decennier har allt fler barn rapporterat
att de mar sdmre, 4r mer oroliga, har svérare att sova,
oftare ont i magen. Vi har beréttat om att allt fler unga
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skadar sig, har &ngest och kédnner sig deprimerade.
Medan sjdlvmorden minskar i samhéllet i stort minskar
statistiken inte bland unga, tvirtom finns det grupper
dér antalet sjdlvmord dkar. Att bryta trenden med den
psykiska ohélsan dr en av Bris viktigaste fragor, och Bris
har publicerat ett antal rapporter i &mnet. Under 2019
kom beskedet att regeringen tillsétter en sirskild utredare
fér en sammanhallen god och néra vérd for barn och
unga. Direktiven gdr i linje med det behov Bris ser och
lange patalat: behovet av en reformerad, sammanhallen
vardkedja for barn och unga for ett lattillgingligt, effek-
tivt stod utifran varje barns behov.

Under 2019 har ett stort fokus for Bris varit opinions-
bildning och paverkan infor att den nya barnkonven-
tionslagen trader i kraft den 1januari ar 2020.1 en
kartldggning som Bris gjorde svarade nédstan varannan
kommun, 45 procent, att den saknar en strategi for att
implementera barnkonventionen i samband med att den
blir svensk lag.

I samband med kartldggningen skickade Bris ocksa ut
brev till Sveriges alla kommuner och erbjéd hjilp med

metoder och kunskap infér att barnkonventionen blir lag.

Bris har ocksa under 2019 avslutat projektet "Bris
innovationslabb — omradesutveckling ur ett barn-
rattsperspektiv” dir barn i stadsdelen Tynnered utanfér
Goteborg arbetat enligt Bris modell Expertgrupp barn for
att komma med analys och férslag fér hur Tynnered ska
bli béttre och tryggare for barn. Projektet har gett ringar
pé vattnet bade i stadsdelen dér bland annat skolan i
omradet dppnat for aktiviteter utanfor skoltid och dar
den samverkansgrupp for aktérer i omradet som startat
inom ramen for projektet nu fortsitter. Erfarenheter-
na fran projektet har spridits till beslutsfattare bade i
Goteborg dér en politikerpanel arrangerades, och tre av
barnen som deltog tréffade barnminister Asa Lindhagen
pa barnkonventionens fédelsedag och berédttade om vilka
férandringar de vill se.

Antalet kontakter till Bris dkar for varje ar. Det vanligaste
dmnet ar psykisk ohédlsa, men méanga samtal handlar
ocksd om vald, évergrepp och krénkningar, och om

barnets vardag i familjen och skolan. Barns utsatthet i
skolan 6kar och ménga barn upplever att vuxna inte ser,
lyssnar eller férmar stotta.

Bris har under 2019 bidragit till flera viktiga steg mot
ett samhélle dér fler barn kénner till sina rédttigheter och
dér rattigheterna tillgodoses:

- Bris har under 2019 stéttat fler barn, vuxna och familjer
dn nagonsin i chatt, mejl, telefon, och i stddgrupper.

- Bris har utokat sitt stéderbjudande for att kunna ge mer
stdd till nyanldnda och utrikesfédda foréldrar i fragor
om barn och foréldraskap, bAde genom stddlinjen fér
arabisktalande vuxna och genom forédldraskapsstdds-
programmet "Forédldraskap i Sverige”.

- Bris har mobiliserat, opinionsbildat och paverkat infér
att barnkonventionen blir lag.

- Bris nétverk har utdkats med 6ver 1 000 personer.
Natverket ar darmed, med 6ver 5000 medlemmar,
Sveriges storsta motesplats for barnréttsfragor dar
vuxna som arbetar med barn stirks bade nationellt
och regionalt.

- Bris som folkrorelse har fortsatt starkts med flera
engagerade volontérer starkts som tillsammans med
oss kan sprida kunskapen om barns livsvillkor i Sverige.

- Tillsammans med Prinsparets stiftelse sldppte Bris
"Handbok for natfordldrar” en bok som skickades ut till
alla foréldrar i Sverige vars barn fyllde tio &r under 2019.

- Tillsammans med Systembolaget, IQ och barnrétts-
organisationerna Childhood, Maskrosbarn och Trygga
barnen, lanserade Bris intiaitvet "Barndom utan bak-
smaélla” med maélet att farre barn ska fara illa av vuxnas
alkoholkonsumtion. Under 2019 togs en guide fram for
hur alla vuxna kan gora skillnad fér barn som har vuxna
isin nrhet som dricker fé6r mycket. Och mycket mer.

Bris &r helt beroende av gévor fran privatpersoner, fore-
tag och andra organisationer. Utan dessa bidrag kan vi
inte bedriva den verksamhet vi gor idag. Vi lovar att goéra
storsta mojliga skillnad for varje insamlad krona. Det &r
var forhoppning att den hér rapporten ska ge en bild av
vad de pengar som skénks till Bris gor for skillnad.

Det dr tack vare er vi kan gora den skillnad vi gor!
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inledning

BRIS ENGAGERAR

Under 2019 har Bris stottat fler barn an nagonsin.
Samtidigt vaxer engagemanget for barns rattigheter.

nder 2019 har Bris sto6ttat fler barn &n ndgonsin

i telefon, chatt, mejl och i stddgrupper. Samtidigt

véxer engagemanget for barnets rattigheter i

Sverige. Bris nétverk for professionella passerade

5000 medlemmar, och Bris medlemsorganisation
ar stark och aktiv vilket visade sig
bade pé kongressen i maj och i det
faktum att antalet volontérer dkat i
hela landet. Vi mérker ocksa ett stort
intresse frdn manga kommuner for
fragor om barnrétt, och om hur man
kan jobba med barns inflytande pa
riktigt. Det riktigt bubblar av aktivi-
tet dar ute nu nér barnkonventions-
lagen borjat gélla, och Bris kunskap
ar efterfragad pA manga hall.

Samtidigt kunde Bris konstatera, p&4 barnkonventio-

nens fodelsedag den 20 november, att alldeles for f&
kommuner i Sverige ar rustade for att kunna leva upp till
barnkonventionen som nu dr lag. Vi kommer att fortsitta
krava att barnritten maste fi kosta — i resurser, i priorite-
ringar, i tid och i investeringar i kunskap.

2019 var ocksé aret da vi fick beskedet att Bris kommer
kunna borja rusta for att utdka 6ppettiderna. P4 sikt
innebér det att Bris kommer att vara Sveriges nationel-
la stédlinje dygnet runt fér barn och unga. Redan nu
forsoker flera barn kontakta Bris varje natt, och att vi
snart kommer att kunna finnas dér for att ta emot deras
samtal om &ngest, oro och utsatthet kdnns fantastiskt.
Vi kommer ocksa att bygga ett starkt ndtverk med andra
samhéllsaktorer som &r tillgdngliga pa natten for att Bris
ska kunna fylla i dir det idag fattas maskor i samhéllets
skyddsnét.

For samverkan och samarbete blir aldrig omodernt i
arbetet med att stdrka barns rattigheter i Sverige och i
varlden. Under aret som gatt har vi pa Bris fortsatt att

"Samverkan och samar-
hete blir aldrig omodernt
| arbetet med aft starka
harns rattigheter i Sverige
och varlden.”

stirka var internationella samverkan. Vi har ett ak-

tivt partnerskap med var systerorganisation C-Sema i
Tanzania, och vi &r en aktiv medlem i CHI, Child Helpline
International.

1979 antog Sverige vérldens forsta
antiagalag, ett resultat av hart arbete
av bland andra folkrorelsen Bris.
2019, 40 ar senare, raknade vi ner till
en ny milstolpe, ndmligen barnkon-
ventionslagen som nu borjat gélla.
Tack vare alla ni som deltar i kampen
for en bittre barndom, som bidrar
med er tid, ert engagemang och med
gavor och bidrag till vart arbete, kan
vi nu hoja blicken och ta sikte p& nya
delmal pé vigen mot ett samhélle dér barnets réattigheter
tillgodoses, och dér varje barn kénner till sina réttigheter.
For barns dagliga vittnesmal till oss pa Bris berédttar om
hur mycket det finns kvar att gora.

/%w Z.\/ ﬁ/.p«éz.«ﬂ ,z%:;,’ /

Annabella Kraft,
forbundsordfdrande Bris

Magnus Jigerskog,
generalsekreterare Bris



inledning

Ehggerade medlemmar mittes
pa Bris kongress

Bris vaxer pa alla fronter: medlemmarna blir fler, intdkterna
storre och antalet stodjande samtalskontakter med barn okar.
maj holl Bris kongress i Malmé och stakade ut inriktningen for
det fortsatta arbetet. P4 kongressen antogs tva motioner kring
verksamheten framat: en om hedersrelaterat vald och fortryck,
och en om mobbning. Bris ska gora mer for barn som lever i en
hederskontext och véxla upp arbetet fér varje barns rétt till en
trygg skolgang. Det innebér bland annat att bedriva ett starkare
péaverkansarbete mot skolans beslutsfattare, elevhilsa och poli-
tiker. Mellan 2016 och 2018 6kade samtalen Bris tar emot om just
mobbning med 48 procent.

Vid Bris kongress delades dven Bris-priset ut, denna gang till
organisationen Locker Room Talk. Den fick priset for sitt arbete
med att engagera unga killar fér 6kad jamstélldhet och utmana
pahittade regler i samhaéllet kring hur killar férvéntas vara.

Nista kongress halls 2021 i Stockholm. Da fyller Bris 50 ar!

Under 2019 hade vara kuratorer

2] 143

kontakter med harn.

Det ar fler an nagonsin!
Vi hade ocksa 2 726 kontakter

med vuxna, om harn.

medlemmar stottar Bris och &r en
viktig kraft for var verksamhet.

Konventionen blir [ag!

Ett stort fokus under 2019 har legat pa att genom opinionsbildning
och paverkan forbereda olika samhéllsaktérer infor att barnkon-
ventionen géller som svensk lag frdn och med den 1 januari 2020.

Ny styrelse!
Under Bris-kongressen valdes ocksa ny styrel-
se. Bris styrelse har nu elva ordinarie ledamo-
ter och inga ersittare. Annabella Kraft som
varit ordférande sedan 2017 valdes om.

Omvalda ledaméter ar Torbjorn Blomhage,
Sofie Edberg, Rosie Linder, Anders Lindmark,
Dietmar Molk, Ann Rask Samuelsson, Carin
Grundberg Sandell, Henrik Saxborn, Parul
Sharma (avgick under 2019) och Helén Strém-
berg. Nyvald ledamot &r Asa Ekman.



DET HaR aR BRIS!

Bris ar en av landets ledande barnrattsorganisationer. Sedan 1971
kampar vi for ett battre samhalle for barn. Vi stottar barn i utsatta
situationer, mobiliserar samhallet och paverkar beslutsfattare
genom att gora barns roster horda i Sverige - varje dag, aret om.

HISTORIK

Bris (Barnens Ratt i Samhallet] grundas den 1 september
{ 1871 Det sker efter att en tredrig flicka  en forort fill
"= Stockholm blivit ihjalslagen av sin styvpappa. Handelsen
vacker starka reaktioner och barnboksforfattaren Gunnel
Linde och journalisten Berit Hedeby ber engagerade vuxna
om stid for att starka barns rattigheter.

inledning

1989 far Bris ett gemen-
samt nationellt nummer
som ar anonymt och gratis
for barn att ringa till.

Bris firsta mal dr aft Sverige ska fa eft far-
bud mot barnaga. Organisationen bemannas
inledningsvis av frivilliga "fallmammor” och
barjar fidigt agera mellanhand gentemot
sociala myndigheter och rattsvasende.

1879 far Sverige en | 1388 birjar ocksa
FN:s barnkonvention
lag nznt l—lamaga. 1980 startar harmens =
Den dr varldsunik att galla, den 20
: hjalptelefon som eft PR
direkt stad till barn '

och unga.



Bris vision ar att varje barn kanner fill sina
rattigheter och lever i ett samhalle dar barnets
rattigheter fillgodoses. Vi lovar varje barn:

Att stddja, lyssna och ta varje barns upplevelse pa allvar.
Att den som kontaktar Bris far vara anonym om hen vill det.
Att alla ar valkomna.

Att arbeta for aft fler barn ska kunna fa stod av Bris.
Att fora fram rattigheterna i barnkonventionen
fill politiker, beslutsfattare och andra vuxna.

Att vi berattar nar barns rattigheter kranks
for att det inte ska handa igen.

Sedan starten 1871 har Bris
2001 barjar allt fler barn 2016 startar Bris natverk gattifran att besta av en
mejla Bris kansli - Brismejlen 2004, effer flodvagskatastrofen, - matesplatsen for bamefs liten grupp eldsjalar fill att
startar for at mota behovet. startar Bris stodgrupper for bam ratigheter. Def samlar bii en nationell organisation
! .. 0chunga som drabbats. et blir professionella som jobbar som varje r har omkring
startskottet fir utveckiingen av med barn och ger mojlighet 30 000 stodjande kontakfer.
Bris gruppstid fill bar i sarskift till kunskapsspridning och !
ufsata situationer. erfarenhetsutbyte.

é

 mdstar

2003 ér Bris en av grundarna fill CH, 2007 startar I . riksdagen igenom
Child Helpline International, som ar en Brischaften. 2010 déps Bamens hiaiptelefon om barnkonventionen
infernationell paraplyorganisation for 1l Bris 116 111. Europakommissionen som lag.
stadlinjer runtom i variden. reserverar numret fir organisationer

med kunskap och resurser aft ge barn
professionelit stad.






BRIS dRBETE

STARKA BARNETS RATTIGHETER

:
Y%

==

Vi stodjer

Alla barn kan v:‘i!lda sig till
Bris kuratorer, som har lang
erfarenhet och kunskap av att

stotta barn. Det galler barn
som mar daligt, ar ensamma,

mobbade, radda, utsatta for
overgrepp eller barn som bara
behéver prata med en vuxen.

Bris stottar barn pa manga
olika satt, till exempel genom
telefon, chatt, mejl och webb-

forum, samt genom olika
gruppverksamheter. Genom
var vuxentelefon gervi ocksa
stod till vuxna — till exempel
foraldrar, idrottsledare och
professionella — i fragor som
ror barn.

:

:

A

Vi mobhiliserar

Bris natverk ar Sveriges
storsta motesplats for barn-
rattsfragor och mojliggor
dialog, erfarenhetsutbyte och
samverkan mellan profes-
sionella fran olika delar av
samhallet. I slutet av 2019
samlade natverket 6ver 5000
personer, som deltar i tva
natverkstraffar arligen ute i
vara fem regioner.

6100 medlemmar, nastan 200
volontirer och fem fortroende-

valda regionrad hjalper oss
att driva vart arbete.

)

INSAMLING

r
)

Vi paverkar

Bris paverkar samhaéllet!
Alla barn har ratt att fa
sina roster horda. Sa sager
barnkonventionen som
ocksa ar lag i Sverige. En av
Bris viktigaste uppgifter ar
att lyssna pa varje barn och
formedla barns asikter till
politiker och beslutsfattare,
for att de ska kunna fatta
beslut for ett battre
samhalle for barn.

Vi fungerar ocksa som
remissinstans for lagforslag
som paverkar barn och
unga, och ingdr i natverk
tillsammans med andra
barnréttsorganisationer.

:

For att kunna bedriva var verksamhet och vart arbete for varje
barn &r vi beroende av ekonomiskt stod. Bris ar en politiskt
oberoende, ideell organisation som finansieras genom

insamling fran féretag och privatpersoner.
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BaRNKONVENTIONEN 30 aR

Fa internationella dverenskommelser har haft ett sa stort
internationellt genomsiag som FN:s barnkonvention. Under de
30 ar som gatt sedan den antogs har varldens barn fatt det
avsevart battre. Men an finns mycket kvar att gora.

ara veckor efter Berlinmurens fall 1989, nigra
manader fore frigivningen av Nelson Mandela,
antogs barnkonventionen i FN. Under de tre
decennier som gatt sedan dess har barns situa-
tion i varlden forbattrats enormt mycket. Barn
mar béttre, fler gar i skolan och lever ett sdkrare lividag.
Barnadodligheten har minskat —varje dag 6verlever
17 000 barn som skulle ha dott 1989. De antal barn som
gar miste om grundldggande utbildning har minskat med
nastan halften, fran 120 till 64 miljoner.

Fler barn har idag ocksa en storre medvetenhet om sitt
varde och sina rattigheter. Barns roster hors — Greta
Thunbergs skolstrejker inom massrorelsen Fridays For

Future &r ett exempel pa hur barn blivit medvetna om
sina rattigheter, organiserar sig och stéller krav.

Men samtidigt som det finns stora framgangar att fira ar
barnkonventionen fortfarande svidande aktuell. Mycket
arbete aterstar. Fem miljoner barn dor varje ar av orsaker
som skulle ga att forhindra med ratt insatser. 150 miljo-
ner barn ar si underndrda att de hammas i sin fysiska
och mentala utveckling.

Barnkonventionen, som ocksa galler som lag i
Sverige fran och med januari 2020, sdkerstaller rattig-
heter for varje enskilt barn. Det innebar bland annat att
inget barn ska do i onédan och alla barn ska fa tillgdng
till utbildning.

Hur kan barnkonventionslagen gdra skillnad for barn i praktiken?

"Bris grundades som et led i det strategiska pdverkansarbe-
tet for framtagandet av virldens férsta antiaga-lagstiftning.
Detta skulle bli en ny lag for att skydda barn mot alla former
av vuxnas vdld. Lagen gick igenom mot folkets vilja och det
skulle drdéja hela tio Gr innan ndsta land féljde Sveriges exem-
pel och inforde en liknande lag. I ar har det gdtt 40 dr sedan
antiagalagen trddde i kraft.

Lagar dr viktiga av flera anledningar. De har en starkt nor-
merande kraft att forma var uppfattning avvad som dr ratt
ach fel. Over tid blev svenska folket péverkat av antiagalagen
och efter nagra decennier var vi som land 6verens om att alla
barn har rtt att skyddas frén vuxnas vdld, dven det vdld som
sker i uppfostringssyfte. Att barnkonventionen efter 30 dr

blir svensk lag dr historiskt och en mycket viktig milstolpe i
arbetet for att stidrka barnets skydd och rdttigheter.

Med barnkonventionen som lag kommer samhdllets
kunskap om vilka rdttigheter barnet har — och vad dessa rit-
tigheter egentligen innebdr — att vinna tyngre kraft och forma
vdr syn pd barn. Férhoppningsvis kommer vi att se tillbaka
pd denna tid som startskottet till att vi som land erkdnde och
agerade for varje barns ménskliga rattigheter.

Att barnkonventionen blir lag betyder inte att Bris arbete
dr fardigt. Tvdrtom. Det ér nu det stora arbetet bérjar med att
pdverka for barnkonventionens fulla genomslag i alla delar
av samhallet.”

Emma Bennwik, barnrattsspecialist pa Bris
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inledning

G4V BaRNKONVENTIONE

Bris firade harnkonven-

manga hall. Bland annat i
Goteborg, dar Sarra Dhoubi
och Sam Kafshi lamnade
over barnkonventionen fill
ett av stadens kommunal-
rad. Det blev ett samtal om
hade poltiska visioner och
personliga erfarenheter.

arra Dhoubi och Sam Kafshi, badda 14 ar, &r vél
forberedda och laddade med fragor nér de vantar
pa kristdemokraten Elisabeth Lann i foajén i
Goteborgs stadshus. Nar hon anldnder blir de
visade till hennes kontor nagra trappor upp - ett
pampigt hérnrum med fonster som vetter ut mot Stora

hamnkanalen och Gustav Adolfs torg. Sarra spiller ingen tid:

Vad gor du och dina kollegor for att sprida information om
barns rdttigheter?

- Nu nér barnkonventionen blir lag i Sverige méste alla
verksamheter ta hinsyn till den &nnu mer &n tidigare.
Jag kommer att bevaka mina egna omréden lite extra, det
vill sdga fragor som ror idrott, kultur och funktionsratt.
Det &r jatteviktigt att alla barn far tillgang till idrott och
kultur, sdger Elisabeth Lann.

Hon berdéttar fér Sarra och Sam att hon sjilv skolkade
fran idrotten ndr hon var barn, fér att hon inte kénde sig
sportig och inte ville bli vald sist.

- Jag bérjade idrotta forst nér jag var 30 ar, och idag
springer jag marathon och brottas. Jag tycker att det &r
jatteroligt och det gér mig ledsen att tinka p4 att jag inte
var en del av idrotten ndr jag vixte upp, sdger hon.

Sam och Sarra kinner igen berdttelsen fran idrotts-
stjarnor som beréttat att de saknat sjédlvfortroende inom
idrotten som barn. Det vill de &ndra pa fér dagens unga.
Hur kan politikerna se till att alla faktiskt lever upp till
barnkonventionen?

- Vi har antagit en budget som styr hela staden,

TILL EN POLITIKER

tionens 30-arsdag pa 1

och dér &r det tydligt inskrivet att all verksamhet maste
ta hdnsyn till den nya lagen, sdger Elisabeth Lann.

Hon lagger till att kommunerna ocksé far stod av Sveri-
ges kommuner och landsting, som tar fram riktlinjer for
hur man kan sékerstélla att alla lever upp till barnkon-
ventionen.

- For nya lagar som dessutom &r lite komplicerade,
som barnkonventionen, kommer det att ta lite tid for alla
verksambheter att anpassa sig. Men det &r inte frivilligt
utan négot alla maste gora.

Varfor dr det viktigt att de gor det?

- Barn har hela livet framfor sig. De behéver stéd i att
klara skolan och hitta sin sociala roll utan att riskera att
bli utanfér. Som barn formas vi som ménniskor och dér
skapas forutsittningar for resten av livet.

Efter métet &r Sarra och Sam néjda, men tycker att
Elisabeth kunde ha utvecklat &nnu mer vad som kommer
hinda om myndigheter eller andra bryter mot barnkon-
ventionen, nir den nu skrivits in i lagboken. Sarra skulle
kunna ténka sig att sjélv bli politiker som vuxen, hon
tycker om att fa vara med och tycka och tinka i viktiga
fragor. For Sam 4dr det inte ett drémjobb. Han vill hellre
bli astronaut eller handbollsproffs.

Att 1amna 6ver Barnkonventionen till en politiker &r en
symbolisk handling som representerar en viktig del av
Bris verksamhet: ndmligen att skapa opinion och p&verka
beslutsfattare i fragor som rér barn, genom att géra
barns roster horda.



inledning

KOMMUNERNAS BEREDSKAP SKIFTAR

Med barnkonventionen som Iag i Sverige maste alla som arbetar med fragor
som rdr barn veta vilka rattigheter barn har och vad de innebar i praktiken.
Trots det har infe ens halften av landets kommuner en strategi for att
implementera barnkonventionen. Det visar en undersakning fran Bris.

osten 2019 genomforde Bris en enkdtunder-

sokning for att kartldgga hur forberedda

Sveriges kommuner var pa barnkonventionen

som lag. Undersokningen visade mycket stora

regionala skillnader och att manga kommuner
inte hade vidtagit atgérder for att sdkerstélla att de
uppfyller lagen.

67 procent av kommunerna hade kompetensutvecklat
personal i barnkonventionen och barnrétt, men bara
13 procent hade tillfért resurser eller
oronmérkt medel for att arbeta med
barnrattsperspektivet.

- Att barnkonventionen blir lag
forpliktigar. Barn lever sina liv lokalt
och det ska inte spela ndgon roll var i
landet barnet bor géllande mojligheter
till stéd och skydd. Nu maste Sveriges
kommuner férbereda sig for att leva
upp till den nya lagen och visa allvar
med det strategiska barnréttsarbetet,
sdger Emma Bennwik som dr barn-
rattsspecialist pa Bris.

Inte ens hélften av kommunerna svarade att de har en
strategi for att implementera barnkonventionen i sina
verksambheter, ett resultat som inte forvanade Bris.

— Barn som soker stod hos Bris vittnar varje dag om
hur de fér sina réttigheter krankta. Att stdrka varje barns
ratt ar ett langsiktig arbete. Nu kréavs ett kunskapslyft,
nya strategier, tydliga ansvarsomraden och dronmérkta
medel. Detta &r inte bara nodvéandigt, det &r ocksa fullt
mojligt, siger Emma Bennwik.

I Norge, dar barnkonventionen varit lag sedan 2003,
har man sett vikten av en politisk vilja som prioriterar att
lyssna pa barn och mojliggor det stdd som barn behover
och har ratt till.

Malmé kommun dr en av de kommuner som kommit
langt i arbetet med att implementera barnkonventionen.
Nér riksdagen 2018 fattade beslut om att gora den till lag
fanns redan en gedigen strategi for barnréttsarbetet i
kommunen.

— Bakgrunden till den utvecklingsplan vi redan arbetade

"Nu kravs ett kunskaps-
lyft, nya strategier, fydliga
ansvarsomraden och
oronmdrkta medel. Detta
ar inte hara nodvandigt,
det ar ocksa fullt majligt.”

med var dels ett direktiv om att stdrka barnréatts-
perspektivet i Malmo stad, dels en utvdrdering av en
policy for ungas inflytande som funnits i staden, sdger
Kajsa Magnusson, utvecklingssekreterare pa Stads-
kontoret i Malmo stad.

Barnréttsarbetet i Malmé kommun &r brett: det har
under 2018 och 2019 tagits fram styrdokument for barn-
rattsfragor, grupper inom staden har utbildats i barn-
konventionen och 6éronmérkta medel har avsatts. Just
nu jobbar kulturforvaltningen med
att ta fram en kulturell allemansrétt
for barn under skoltid, vilken ska se
till att alla barn far tillgang till teater,
dans, konst och musik. Det &r bara
ett av manga konkreta exempel pa
kommunens arbete.

- Det finns ett stort engagemang
for barnets réttigheter i staden, och
vi har fatt fin respons for de insatser
vi gjort for att stirka barnréattsper-
spektivet i vara verksamheter, sdger
Kajsa Magnusson.

En utmaning hon lyfter &r det oklara rattsldget. Det
finns &nnu inte svar pa alla fragor om hur barnrétts-
lagen faktiskt ska tilldmpas. Kommunerna far i manga
fall avvakta praxis fran domstolar och végledning fran
myndigheter.

— Men for var del har framgangsfaktorer bland annat
varit det politiska mandatet, i och med att utvecklings-
planen dr antagen av kommunfullméktige. Dessutom
har det avsatts ekonomiska medel och tjanster for att
vi ska nd vara mal. Det har gjort det mojligt att arbeta
strukturerat utan att vara beroende av enskilda eldsjilar
iverksamheten.

Aven resten av Skanes kommuner arbetar langsiktigt
med barnréttsfragor. Regionen har bland annat tillsatt en
barnréttsstrateg i varje kommun, nagot Bris av erfaren-
het vet &r viktigt for att barnréttsarbetet ska bli langsik-
tigt forankrat.

I samband med kommunkartldggningen erbjod Bris
alla Sveriges 290 kommuner hjdlp med metoder och
kunskap.

61



14

BaRNAGALAGEN FYLLER 40 aR

— ahDa HaR VI LaNGT KVAR TILL MaLET

Det har gatt 40 ar sedan Sverige som farsta land i vrlden forbjod
vald mot barn i uppfostringssyfte. Trots att lagen fatt ett enormt |
genomslag utsatts barn fortfarande for vald fran vuxna. ’

ris grundades i borjan av 1970-talet som en

reaktion pd ett uppmarksammat fall dar en

tredrig flicka i Stockholm hade misshandlats till

dods av sin styvpappa. Det allra férsta mélet for

den nystartade organisationen var att se till att
Sverige skulle fa ett forbud mot barnaga. Bris drev den
hér fragan hart och skapade opinion kring den. 1979 blev
maélet uppfyllt, nar vald mot barn blev kriminaliserat
genom lagen som vi idag kallar antiagalagen.

Sverige var forst i viarlden med en sddan lag och det
drojde néstan tio 4r innan nésta land foljde efter. Lagen
motte fran borjan stort motstand bade i Sverige och
internationellt, dd mé&nga menade att staten inte ska
styravad som sker i hemmet. Vald mot barn ansdgs vara
en privat angeldgenhet. Men med tiden &ndrade lagen
maénniskors attityd och idag tycker néstan ingen i
Sverige, vare sig barn eller vuxna, att vald som bestraff-
ning kan motiveras.

Anda fsrekommer vald mot barn, bade hir och i andra
lander. Vald, 6vergrepp och krankningar ar vanliga
amnen i Briskuratorernas samtal med barn, och en fraga
som &n idag stills dr: "Riknas det hir som vald?”. Aven
vuxna stéller den frégan till Bris, vilket visar att vi maste
fortsétta arbeta med fragan pé bred front, sprida kunskap
och medvetenhet.

Den nya barnkonventionslagen som géller sedan den
1januari 2020 i Sverige, ger en bredare definition av
vald mot barn &n tidigare lagstiftning gjorde. Barn har
rétt att slippa alla former av vald, sdsom psykiskt vald,
att bevittna véld och att bli ignorerad, férsummad eller
hotad. Barn som utsétts for nagon typ av vald drabbas av
livslanga konsekvenser.

Bris hoppas och tror att barnkonventionslagen kan
hjélpa till med att 6ka forstaelsen av vad vald kan vara,
och vad varje barn har rétt att slippa se eller uppleva.
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BRIS STOTTAR BARN I UTSATTA SITUATIONER.
GENOM EN BRED STODVERKSAMHET ERBJUDER
Vi PROFESSIONELLT STOD Pa BARNS VILLKOR.

Att ge stid till barn, unga och vuxna i utsatta situationer kraver kunskap och
kompetens. Darfor jobbar uteslutande professionella kuratorer pa Bris. De bedomer
vilka insatser som hehdvs vid sidan av myndigheternas verksamhet for aft starka

harn och ungas rattigheter. Var stodverksamhet ar uppdelad i fre delar:

Stod online till barn

116 111, Bris-mejlen och Bris- - vuxna och barn
chatten kan barn och unga upp och fam"]Ef Genom Bris vuxentelefon, Bris
till 18 &r tryggt, anonymt och Bris erbjuder barn, unga vuxentelefon pa arabiska och
gratis mejla, chatta eller ringa till och familjer i utsatta livs- Bris stodlinje for idrotts-
en kurator pa Bris. Om kuratorn situationer olika former ledare kan vuxna som har
bedémer att barnet behéver vidare av gruppstod, som leds av fragor, funderingar eller oro
stod lotsar hen barnet vidare till Bris kuratorer. for ett barn fa samtalsstod.
andra samhaélleliga stodinsatser.
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SNART STOTTAR
BRIS DYGNET RUNT

Med stad fran Allmanna arvsfonden och sex stora samarhetspartners startar
Bris arbetet med att utoka oppettiderna i stodkanalerna. Malet ar en dygnet
runt-oppen stadverksamhet for att stdtta barn och unga i utsatta situationer.

om Sveriges nationella stddlinje fér barn och
unga erbjuder Bris professionellt samtalsstod
varje dag, aret runt. Snart kommer det dven gélla
dygnets alla timmar. Under 2019 stod det klart
att Bris tack vare stod fran Allménna arvsfonden
och sex betydande sponsorer kommer att kunna paborja
arbetet med att bygga ut stddverksamheten och hélla
stodkanalerna 6ppna dven nattetid. Minga barn och unga
berdttar att dngesten och oron kan vara som vérst just da.
- Det &r en stor satsning och det dr oerhort gladjande
att de hir foretagen gor det mojligt for fler barn att fa
stdd nér livet kidnns svart. Men vi star infor ett langsiktigt
arbete och for att kunna mojliggéra en dygnet runt-6ppen
stddverksamhet pa langre sikt kommer vi att fortsétta

soka fler samarbetspartners, siger Magnus Jagerskog,
Bris generalsekreterare.

Bris riknar med att senast om tre ar kunna ha stod-
kanalerna 6ppna dygnet runt. Det &r en efterldngtad
utveckling eftersom trycket &r stort och fortsétter att dka.
I dagsldget kommer inte alla barn fram under nuvarande
Oppettider. Dessutom ligger Sverige efter internationellt
i detta avseende. Manga av véara grannldnder har sedan
lange erbjudit stod till barn och unga dygnet runt.

— Att stérka skyddet for barn i utsatta situationer ar i
forlangningen en frdga om social hallbarhet, och om hur
vi tillsammans skapar hallbara samhaéllen, sdger Magnus
Jagerskog.

NYHET: STODLINJE P2 QRaBISKA!

Anda sedan Bris grundades 1971 har en del av verksamheten gatt ut pa att
stdtta vuxna som har fragor om barn som mar daligt. Nu utvecklar Bris telefon-
stadsverksamheten for att kunna mdta behovet hos vuxna som talar arahiska.

Varje dag hor vuxna av sig till Bris med fragor om
hur de kan stétta barn och hur de kan samtala
med barn om svara fragor.

— For oss ar det sjalvklart att vi pa Bris ska fin-
nas tillgdngliga for s manga som mojligt och vi
vet att det finns ett behov av stod pa olika sprak,
siger generalsekreterare Magnus Jagerskog.

I oktober 2019 6ppnade Bris nya linje, BVT pd
arabiska, tack vare ett erfarenhetsutbyte med

Rédda Barnen som drivit en flersprakig stodlinje
mellan 2015 och 2019.

— I Sverige finns en stor grupp invanare som
pratar arabiska och vi dr oerhort glada over att
kunna mdta fler i deras fragor kring barns situa-
tion och méende.

Framdéver kommer Bris dven att erbjuda barn
mojlighet att tidsboka samtal med en kurator som
talar bland annat arabiska, persiska eller spanska.
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Telefannummer
1ill BVT pa arabiska:

077-44 80 900

ASM3HAN STOTTAR Pa ARABISKA

Anda sedan starten har Bris stittat vuxna i att bemdta och hjalpa barn

| utsatthet. Far att na ut till s manga som majligt vill vi kunna ta emot
samtal pa flera sprak. Till den nydppnade stadlinjen BVT pa arabiska kan
arabisktalande vuxna ringa for att fa rad i fragor som ror barn.

ilken kunskap har Bris kuratorer?
— Kuratorer har h6g kompetens och kun-

skap om barnets rattigheter och behov. Alla

kuratorer péa Bris ar utbildade socionomer och

har som uppgift att stétta barn och vuxna, inte
paverka. Snarare informerar vi om barnets rattigheter
utifrdn barnkonventionen. Genom den nya stédlinjen for
arabisktalande vuxna kan vi nd ut till fler. Vi kuratorer
som svarar pa linjen har flera ars erfarenhet av att arbeta
med barn, unga och vuxna i utsatta situationer och god
kunskap om samtalsstod.

Hur gdr ett samtal till?

—Alla som ringer oss dr anonyma. Vikan inte se num-
ret de ringer fran och de bestammer sjédlva vad samtalet
ska handla om. Vara uppgifter &r att lyssna och ge stod
anpassat till vad personerna beréttar och fragar om. For-
utom att lyssna, stétta och ge rad kan vi ocksa ge tips om
ytterligare stéd lokalt i kommunen eller genom ideella
organisationer dér personen bor. Vi informerar om vilka
rattigheter barnen har.

Vilka dr de vanligaste problemen vuxna tar upp i samtal om
barn med Bris?

- Det allra vanligaste dr nog 'jag ar radd att soc ska ta
vart barn i fran oss' Vi hor hur det finns en radsla for
socialtjdnsten och andra myndigheter hos manga
foraldrar. Ofta beror det pa felaktig information som de
hort eller som spridits via sociala medier. Detta skapar
en oro som gor att foraldrar inte alltid soker det st6éd som
finns att fa i samhallet. Flera forédldrar beskriver hur bade
de sjédlva och deras barn upplever psykisk ohélsa som
foljd av erfarenheter de varit med om i krig eller pé flykt.

Ofta soker de inte hjélp eftersom de saknar informa-
tion om vilket stod som finns att fa. Det kan till exempel
bero pa sprakliga hinder.

En hel del fragor ror fordldraskap. Manga fordldrar
tycker att det ar svart att veta vad som forvédntas avdem

som forédldrar i
Sverige. Ofta finns
en osdkerhet i for-
héllande till vilka
regler och lagar
som gdller samt
hur de ska hantera
konflikter med
barn. Andra har
fragor om skolan,
mobbning och
diskriminering.

Hur kan ett kort samtal till Bris hjdlpa pd Idngre sikt?

- I borjan av samtalet kan den som ringer vara starkt
paverkad av sin oro. Da &r det viktigt att vi bekréftar att vi
lyssnar och inte démer. Vi ger medmaénskligt stod,
kartlégger problemet och ser om vi kan hédnvisa per-
sonen vidare for ytterligare hjédlp om det behovs. Var
instéllning &r alltid uppmuntrande, det ar vardefullt for
den som kdmpar med nagot att bli bekraftad i sin kénsla
och f4 hora att hen kan jobba for en 16sning pa sikt. Det
brukar lugna i stunden och skapa hopp for framtiden.

Asmahan Yasin

Alder: 34 ar.

Familj: ift och har tva harn.

Asmahan har varit socionom i sex ar och arbetat pa Bris i sedan 2018.
| hennes roll som kurator ingar det att bidra i Iopande metodutveck-

ling och utvardering av BVT pa arahiska, stiitta harn i olika utsatta
situationer och aven att ge vuxna radgivning kring barns situation.
Hon samarbetar med andra enheter inom Bris verksamhet med fokus
pa det arabiska sprakomradet, samt marknadsfor Bris stddlinje pa
arabiska till arabisktalande vtrikesfddda foraldrar.
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PATRIC OM BARNS

KLIMATORO

Klimathotet diskuteras flitigt i samhallsdebatten och
sedan Greta Thunberg startade sina skolstrejker har
dven manga barn fatt upp ogonen for klimatfragorna.
som vuxen kan det vara svart aft prata med barn

om abstrakta faror och radslor. Bris kurator Patric
Johansson ger rad om vad du ska tanka pa.

u pratar ju med mdnga barn som kontaktar Bris och

en del av dem upplever oro dver exempelvis klimatfor-

dndringarna. Vad specifikt dr det mdnga funderar dver?

- De flesta som kontaktar oss har fragor om

sddant som pagdr hér och nu, som méende, familj
och vénner. Men det hdnder ocksa regelbundet att barn
hor av sig till oss med oro for klimatet. D4 kénner de ofta
en rddsla infor framtiden eller en frustration dver att det
inte gors tillrdckligt. Det verkar finnas en medvetenhet
om att det har ror barns framtid och att frdgan darmed
kénns mer avgorande for hur deras villkor kommer se ut
framover.

Hur pdverkas barn av den typen av rddsla eller oro?

- Det &r svart att svara p4, jag pratar ju bara med dem
under ett kort 6gonblick i deras liv. Men det jag ofta
tycker mig hora ar kdnslor av vanmakt, frustration och
radsla. Ibland kan de ge uttryck for kdnslor av hopploshet
samtidigt som andra vill veta hur de kan gora skillnad.

Vad ska vuxna som samtalar med barn om klimatet och
framtiden tdnka pa?

- Det &r viktigt att barnet eller ungdomen kénner sig
lyssnad pé och tagen pa allvar. Var nyfiken pa barnets
tankar och funderingar. Jag tycker ocksa det dr viktigt
att forsoka bidra med fler perspektiv for att bredda
bilden och sitta frdgan i ett storre sammanhang. Det
kan du gora samtidigt som du ser till att barnet kénner
sig bekréftat i sina tankar och kénslor kring framtiden.
Perspektiv som kan ingjuta hopp kan till exempel vara att
vi séllan f&r hora om de framsteg och den positiva

Patric Johansson
Alder: 35 ar

Familj: Sambo med Sophie.
Patric har varit socionom i sex
ar och arhetar pa Bris sedan
fva ar. | hans roll som kurator

ingar det att stitta ban i
olika utsatta situationer, och
aven att ge vuxna radgivning
kring barns situation. Patric
har ocksa arbetat for att Bris
ska na ut till malgrupper med
bredare mangfald.

utveckling som sker parallellt med den utveckling som
gor oss oroliga. Jag brukar ocksa prata om hur ménsk-
ligheten tidigare statt infor stora existentiella hot dar vi
genom gemensam kraftsamling och solidaritet faktiskt
klarat utmaningar sdsom varldskrig, hot om karn-
vapenkrig och hotet om hdl i ozonlagret som det
talades mycket om nér jag véxte upp.

Hur kan vuxna ta tillvara barns idéer och engagemang ndr
det gdller klimatfragor?

- Det &r en bra och viktig frga. Jag tror verkligen det
har betydelse att barns egna idéer tas tillvara. Kénslor
av oro, frustration och ilska kan ocksa anvindas som
en positiv energi och vara en del av en férdndring. Jag
brukar uppmuntra de jag pratar med om att engagera sig
ifradgan sd att kdnslorna far en mening. Det kan vara i det
lilla, som att prata med familjen om vad man kan gora
hemma, till stérre dtaganden som att bérja organisera
miljogrupper. Som
vuxen tycker jag att
man ska uppmunt-
ra till engage-
mang och aldrig
forminska barns
vilja till férandring.
Historiskt kan vi se
vilken kraft sddant
engagemang kan
utgora och vilken
skillnad det kan
medfora.

£¢



24

stodja

BRIS GAV PETRA HOPP

NaR LIVET VAR SOM MORKAST

Bris telefonstddslinje dppnade 1380 och har sedan dess
hjalpt tiotusentals barn och unga som levt i nagon form
av utsatthet. En av dem dr Petra, idag drygt 50 ar, som
flyttades runt mellan flera fosterfamiljer under uppvaxten
| Vastsverige. For henne stod Bris for framtidshopp.
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ar Petra for forsta gangen horde talas om Bris,

en da nystartad rérelse som arbetade fér barns

rattigheter, var hon sex-sju ar. D4 bodde hon i en

fosterfamilj dar hon hade blivit placerad som tva-

dring. Petras biologiska mamma hade missbruks-
problem och 6vergav sin dotter innan hon hade hunnit
fylla ett &r.

- Min mamma klarade inte av att ta hand om mig och
grannarna larmade polisen. Efter en tid pa barnhem blev
jag placerad hos den har familjen. Tyvirr blev det en
véldigt mork tid i mitt liv, beréttar Petra.

Hon var ensam trots att hon var omgiven av andra -
familjen hade ytterligare nio barn boende hos sig. Hemmet
var en otrygg plats, med en pappa som foérgrep sig pa
flera av barnen och en mamma som inte siag. Petra kunde
grata veckor i streck men ingen vuxen férstod vad som
lag bakom tararna. Hon har dgnat en stor del av sitt
vuxenliv at att bearbeta det som hon och syskonen
utsattes for hos fosterhemsforaldrarna.

—Att mitt i den omojliga tillvaron hora vuxna tala om
att barn har réattigheter, det var nagot helt nytt i min
vérld. Jag sog i mig av varje ord. For mig var det om-
véalvande att tdnka att det fanns vuxna
som resonerade sd, sédger Petra.

"Eft samtal man ringer
som barn kan faktiskt
radda ens liv.”

Hon var fem ar nér Bris grundades
1971. I samhallsdebatten diskuterades
agan, vuxnas vald mot barn i uppfost-
ringssyfte, och det dréjde dnnu atta
ar tills det blev forbjudet enligt lag. Da
och da horde Petra om Bris pa tv eller radio. Dar beskrevs
en utopi langt ifrdn den vardag hon sjilv levde i, med
fysiska och psykiska 6vergrepp.

Nar hennes fostermamma gick bort i cancer fortsatte
resan mellan olika familjer, som pagick under hela
uppvéxten. Flera av de fosterfordldrar hon hamnade hos
hade missbruksproblem och inget av hemmen blev den
trygga punkt Petra sa vil behovde, &ven om hon beskri-
ver nagra av fosterfordldrarna som varma méanniskor
med goda avsikter.

- Det var véldigt tufft att inte kunna lita pa de vuxna
som fanns runt mig, och dessutom en identitetskris att
ging pa gang tvingas flytta. Byta syskon, kompisar, nér-
omrade och efternamn, séger hon.

Petra forsokte hantera situationen genom att leva har
och nu. Hon var duktig i skolan, engagerade sig politiskt
och forsdkte att inte tdnka pa saker som hént. Men det
var inte forran hon fick en egen ldgenhet som 16-aring,
med hjélp av de sociala myndigheterna, som hon kunde

Bris stdlinje starfade 1980 och
bemannades i horjan av frivilliga.
Idag ar alla som svarar i felefon,

no
o
chatt och mejl professionella

kuratorer med erfarenhet av att
stiitta barn.

andas ut och for forsta gdngen kénna sig fri.  den lilla
ettan i det brungra hyreshuset fick hon dntligen ra om
sig sjélv. Det var en lattnad, men friheten gjorde ocksa
att obearbetade minnen gjorde sig pAminda. Petra hade
svart att veta hur hon skulle hantera dem.

Tva ar tidigare, 1980, hade Bris startat sin telefonstod-
linje. Forsta gangen Petra ringde den var fran en telefon i
huset diar hon bodde. Det var 1angt fére mobilernas tid.

- Till en bérjan ringde jag nog for att prata om sddant
som ldg néra just d§, som problem med kompisar och
killar. Men det blev snabbt en bro till andra &mnen ocksa,
till det som var svarare att prata om, sdger hon.

De som svarade pé Bris stédlinje stdllde manga fragor
till Petra och var intresserade av hennes liv.

- Detvar jag inte van vid. Jag var van att hora 'det dr
verkligen inget speciellt med dig' Att héra ndgon bry sig
gjorde mig nastan skakis.

Bemdtandet bidrog till att hon vagade ringa igen. Och
igen. Det blev manga samtal. Petra blev inspirerad av
den hjalp hon fick och nér hon blev &dldre ville hon sjélv
hjdlpa andra. Som vuxen utbildade hon sig till trauma-
terapeut pd universitetet.

- Jag har lart mig vikten av att kunna
ta emot hjilp, helt enkelt. Idag &r jag
mamma till tre vuxna barn, och nér de
var yngre tipsade jag dem om Bris. Livet
var inte alltid en dans pa rosor for dem
heller, och jag vet av egen erfarenhet
att Bris kan st6tta bade i sma och stora
fragor. Och att det &r viktigt att viga be om hjélp.

2012 antogs en ny lag i Sverige, som gav personer som
blivit omhéndertagna av sociala myndigheter och utsatta
for overgrepp eller forsummelse rétt till ekonomisk
ersdttning. Petra var en avdem som beviljades erséttning
fran staten for det hon gatt igenom som barn, i familjer
som myndigheterna hade placerat henne i. Det var en
seger och framfor allt en uppréttelse som Petra inte tror
att hon hade lyckats nd om det inte vore for det stéd hon
fatt fran Bris och andra organisationer som tondaring.

- Tanterna pa Bris — det var faktiskt alltid tanter pa den
tiden - sa till mig ménga ganger att jag aldrig skulle tveka
att soka hjalp. Det var sa hoppfullt att hora och det sddde
ett viktigt fr6 inom mig, sdger hon.

Petra tror inte att hon hade levt idag om hon inte hade
lart sig att ta emot hjélp utifran.

— Det later dramatiskt, men det ar sant. Ett samtal man
ringer som barn kan faktiskt radda ens liv.

Ry B

7
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BRIS GRUPPSTOD

Barn som vaxer upp i otrygga miljder riskerar att utveckla problem som
kan leda fill utanfarskap, psykisk ohalsa och svarigheter att klara skolan.
Men stddet som samhallet erbjuder ar inte alltid tillrackligt. I glappet som

uppstar trader Bris in och erbjuder hjalp i form av gruppstad.

ris gruppstdd vinder sig till barn som behéver ett

direkt, fordjupat stod. Det sker bade genom fysiska

traffar och online. Genom gruppstodsinsatserna

far barn och unga som lever i ndgon form av

utsatthet stod, kunskap och strategier att hantera
sin livssituation. Malet dr bland annat att bryta ensamhet
och framja en god psykisk hélsa.

Bris gruppstdd riktas bland annat

till féljande grupper:

- Barn som é&r placerade i familjehem.

- Familjer dér en forédlder tagit sitt liv.

- Barn vars forédldrar har missbruk och psykisk ohélsa.
- Barn som har flytt.

Under 2019 har vi utdkat vira erbjudanden inom
gruppstdd till barn och familjer, och Bris har i dagsliaget
anstéllda socionomer och psykolog pa vara regionkontor
runtom i landet. For att kunna erbjuda st6éd samarbetar
vi bland annat med kommuner och landsting. Vi haller i
utbildningar och foreldsningar for psykologer, kuratorer
och annan elevhélsopersonal inom vira expertomraden
barn som flytt och barns psykiska hdlsa. De senaste dren
har behoven hos mélgruppen barn som flytt forandrats.
Sedan gruppen ensamkommande minskat har Bris stéllt
om verksamheten till att ocksa inkludera barn som kom-
mit till Sverige tillsammans med sina familjer.

Responsen har varit mycket god och vi ser att samhaéllet
i vaxande utstrackning efterfragar bade var expert-
kunskap och var stodverksamhet.
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"NaR DU

BERATTAR BLIR

DITT HJaRTA LaTTARE"

Manga som flytt till Sverige lider av posttraumatisk stress, med symtom
som forsvarar larande och hindrar vagen mot ett hattre liv. De galler bland
annat manga av de nyanlanda elever som Skaggetorpskolan i Linkoping
tagit emot de senaste aren. For att stotta dem uthildar Bris personalen i
metoden TRT - Teaching Recovery Techniques.

itt liv i Somalia var vdldigt annorlunda jaimfoért med
hdr. Ibland fick vi mat, ibland inte. Den som blir
sjuk i Somalia far ingen medicin, och ldrarna sldar
den som inte gjort sin léixa. Jag gick bara fyra dr

i skolan.

Safiya Hagi, som beréttar, fyller snart 18 &r. Hon
bor med sin mamma och fyra systrar i Linkdping
och kom till Sverige fran Somalia 2017. Samma ar och
frdn samma land kom Deka Omar, hennes klasskamrat.

Tillsammans beréttar de om allt det som gjorde att
de tvingades bort fran sitt hemland. Om kusiner som
gifts bort, vinner som valdtagits, grannar som hotats av
islamister och sldktingar som dddats. En pappa som gick
bort och en mamma som forsvann.

- Det var ett annat liv, livet i Somalia. Det var krig
mellan olika folkgrupper och de drabbade min stad och
stdderna runtomkring, sédger Deka.

- Sma tjejer skulle gifta sig nér de var 13 eller 14 &r.
Manga blir tvingade att gora det och jag var radd. Men
min mormor tyckte inte att vi skulle gifta oss, hon ville
att vi skulle fa vélja. Det var darfor vi flydde.

Skaggetorpskolan i Linképing har tagit emot manga ny-
anlénda elever de senaste dren. En period hade den fem
forberedelseklasser, idag en. Elisabeth Wirén Dahlgren
som dr processtddjare pa skolan ser att en del elever ar

trotta och har svart att koncentrera sig. Mdnga sover
daligt pa nétterna.

- Manga ganger ar symtomen tecken pé att det finns
ett obearbetat trauma i bakgrunden. Eleverna gor da inte
de framsteg i skolarbetet som vi hade onskat, ndgot star
ivagen for dem, sdger hon.

Det &r dér Teaching Recovery Techniques kommer in.
Bris har utbildat flera av skolans anstéllda till grupple-
dare inom TRT, en metod utvecklad av Children and War
Foundation i Norge just f6r barn som varit med om krig
och flykt. Den bygger pa traumafokuserad kognitiv
beteendeterapi och ska inte ses som en behandling i
forsta hand, utan som verktyg for sjalvhjalp.

- Deltagarna far som ett forsta steg en kunskapsbas
att std pa. De far ldra sig vad trauma innebdr, hur vara
hjarnor fungerar och hur ménniskor kan reagera pa svara
héndelser. Utover det far de verktyg for att hantera sina
reaktioner och kanslor, sdger Elisabeth Wirén Dahlgren.

Tanken dr att TRT ska vara en slags forsta hjdlpen for
barn som mar daligt efter trauma, innan tyngre vard-
insatser kopplas in. En studie vid Uppsala universitet har
visat att metoden kan vara mycket effektiv - var femte
ungdom som deltog i en TRT-grupp blev helt fri fran sina
symtom pé posttraumatisk stress. Fler &n sa vittnar om att
de mér béttre efter deltagandet, och har littare att hantera
exempelvis radslor som tidigare hindrat dem i vardagen.

6¢



Deka Omar, 17 och systrarna
Safiya Hagi, snart 18 och
Juweyria Hagi, 16, gar pa
Skaggetorpskolan i Linkdping.
De har deltagit i en TRT-grupp
fillsammans.

Vi gdr det for var egen skull och for livets skull.
For vara framtida livs skull.

- Det handlar om att ndrma sig radslan i sma steg, och
lara sig kédnna av vad som ar vad. Vi kan inte styra vara
minnen, men vi kan ta kontrollen 6éver hur de far oss att
kénna och reagera, sdger Elisabeth Wirén Dahlgren.

Varje utbildning bestér av sju traffar. En ldra kdnna
varandra-traff, en avslutningstréaff, och diaremellan fem
traffar da sjilva arbetet sker. Men innan man kan komma
iglng kravs ett gediget forarbete, nidr vardnadshavare ska
informeras och eleverna goras intresserade av att delta.
Manga kénner initialt att de bara vill glomma det de varit
med om, och absolut inte prata om det med andra.

For Deka Omar och Safiya Hagi blev det léttare att berét-
ta ndr de andra i gruppen gjorde det.

- Nér du berdttar, och dina vanner ocksa gor det, kanns
det att ndgot i ditt hjarta blir lattare. Du har nagot jitte-
hart dir inne, men nar du sétter ord pa det infor ndgon
annan blir det lattare att bara, séger Deka.

Safiya tyckte att det var svart att berétta i borjan, men
nodvéandigt.

- Vi gor det for var egen skull och for livets skull. For
véra framtida livs skull, sdger hon.

Bdda berdttar om den fina gemenskap som vuxit fram
i gruppen under traffarna. Safiya kénde alla i gruppen
sedan tidigare, men visste inte vad de hade varit med om.
For Deka blev det en stor fordndring att forsté att hon
inte var ensam om sina upplevelser.

- Det gjorde ont att hora de andra berétta. Men vi grit
tillsammans, och vi kramades. Nu delar vi nagot valdigt
speciellt, sager hon.

Anders Osterhjelm, Skiiggetorpsskolans rektor, ser
projektet som nodvandigt.

- Att jobba med de hér fragorna ar att skapa forutsatt-
ningar for larande. Man kan helt enkelt inte bygga en
Overvaning innan man har en undervaning. Vart mal ar



stidja

Rektor Anders Osterhjelm, processtadjare Elisabeth Wirén
Dahlgren och kurator Cecilia Sdderlund har haft avgdrande roller
for genomforandet av TRT-grupper pa SKaggetorpskolan.

att eleverna ska bli behoriga fér gymnasiet och rustade
for sina fortsatta liv, och da bade vill och maste vi ta tag i
de hér sakerna, sdger han.

Som rektor gar hans roll till stor del ut pa att skapa
utrymme i organisationen.

- Vi maste avsdtta tid och resurser for att utbilda
personal och hélla i grupptraffarna. Metoden &r
evidensbaserad och nu sitter det i viggarna att vi arbetar
langsiktigt med TRT hér. Det dr ingen snabbldsning.

Personalen pé skolan maérker redan av ett storre lugn i
elevgrupperna, enligt. Safiya Hagi mérker av effekten av
deltagandet pa ett personligt plan.

- Innan jag var med i TRT-gruppen kédnde jag mig ofta
radd. Inte radd for att ga ut, men radd for morkret. Jag
dromde ofta att ndgon skulle ta sig in i mitt hus och hota
mig, det var vanligt i Somalia. Men nu kinner jag mig
tryggare och drémmer inte sddana saker langre.

Deka Omar har ocksa slutat drémma mardrommar.

- Tidigare gjorde jag ofta det och jag mérkte det inte
sjdlv. Men min syster sag det. Vi sover i samma rum. Ibland
undrade hon vad som hdnde med mig under natten.

Efter att ha varit med i gruppen mar Deka béttre. Hon
kanner sig lugnare och vet hur hon ska hantera tankar pa
det som fortfarande &r jobbigt.

- Jag lovar att gruppen hjilper ménga, ménga, manga.
Mig har den gett perspektiv. Jag tinker pa min framtid
och pa skolan, tdnker att jag dr en ny tjej ndstan. Nar
jag var liten var allt jag ville att ga i skolan och ldra mig
saker, men det hdnde inte. Nu finns det en chans, och den
maéste jag ta.

BRIS UTBILDAR OCH GER
STOD | METODEN TRT

Bris har sedan 2017 arhetat med aft starka den psykiska
halsan bland nyanlanda och asylsakande harn under
parollen Tillsammans fdr barn som flyft. Det sker bland
annat genom gruppstad enligt metoden TRT, Teaching
Recovery Techniques.

Mikael Drackner, utvecklingsstrateg pd Bris.
Varfor har ni initierat det hdr arbetet?

- Bakgrunden é&r att Sverige under &ren 2014-
2016 tog emot valdigt manga barn som flytt till
Sverige. Nér vi borjade arbeta med fragan berodde
det framfor allt pa att landet tagit emot 35 000
ensamkommande under 2015. Men lika manga
barn har kommit hit med sina vadrdnadshavare.

Vilka behov ser ni i den hdr gruppen?

— Det dr svart att sdga hur stora problemen med
psykisk ohélsa ar generellt. Men forskningen visar
att minga dels har flytt fran en svdr situation, som
krig, och dessutom upplevt otrygghet och direkt
fara under flykten. Véal pa plats i Sverige foljer ofta
en lang tid av osdkerhet innan den som flytt kan
landa och fa grepp om hur framtiden kan bli.

Manga har upplevt potentiellt traumatiserande
upplevelser vilket forstas ofta leder till olika
psykiska besvidr.

Vilket stid far barn som flytt idag?

- De offentliga systemen rédcker inte riktigt till
idag. Eftersom tillgdngen till professionellt st6d
ar begrénsad har vi valt att dels belysa den har
frdgan i samhéllsdebatten, dels utbilda skolper-
sonal i TRT-metoden for att fler unga ska kunna
fa hjélp. Mellan 2017 och 2019 har vi utbildat 330
TRT-gruppledare, och vi har dven hallit i grupp-

stod sjdlva.
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BRIS MOBILISERAR SAMHALLET.
VI SaMLAR KUNSKAP, KOMPETENS OCH
ENGAGEMANG FOR ATT GORd VaRLDEN
TILL EN TRYGGARE PLATS.

verige var forst i viarlden med en lag mot barnaga

och raknas som ett av de ledande ldnderna nar

det kommer till att leva upp till barns rattigheter.

Anda berittar barn standigt for Bris att deras

rattigheter kranks pa olika satt. Kunskapen om
barns rattigheter varierar kraftigt bland beslutsfattare
och professionella i Sverige. Situationen fér barn kan
ocksa se valdigt olika ut i olika omraden.

Darfor finns Bris i hela landet. Fran vara fem region-
kontor (i Stockholm, Goteborg, Malmé, Link6ping och
Umead) utbildar vi, sprider kunskap och paverkar besluts-
fattare att stifta lagar och skapa trygga sammanhang och
sdkrare rattsprocesser for barn. En del av Bris arbete hand-
lar om att se till att barnrattsfragorna far det utrymme de

fortjanar pa alla nivaer i samhallet. I Bris ndtverk samlar
vi tusentals professionella som inom ramen fér Bris kan
samverka och utbyta erfarenheter. Vi anordnar lokala
natverkstraffar for manniskor som arbetar med barn och
fragor som ror barn, som idrottsledare och kommun-
anstallda.

Under 2019 har Bris fokuserat extra mycket pa att

oka volontarengagemanget. Vi har idag narmare 200
volontérer, fordelade pa vara fem regioner, som gor ett
ovarderligt arbete. Och vi vill gdrna vixa dnnu mer! Ju
fler vi &r som mobiliserar for barns réttigheter, vare sig
det &r som fortroendevalda, medlemmar eller volontérer,
desto mer kan vi paverka allméanhet och beslutsfattare
och driva folkrorelsen framat i den takt som kravs.
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medlemmar - drygt! —-ingér nu i Bris nédtverk, motes-
platsen for barnets rattigheter. Det &r Sveriges storsta
barnrittsnitverk som samlar professionella fran hela
landet. Natverket mojliggdr méten, dialog och samver-
kan mellan personer som arbetar for och med barn.

Under 2019 bjods medlemmarna in till tva ndtverks-
tréffar i var och en av Bris fem regioner. Varens nétverks-
tréffar handlade om psykisk ohélsa och skolans roll: Hur
far vi en skola som frdmjar psykisk hdlsa bland barn och
unga, och vilket ansvar har skolan for barn och unga som
mdr ddligt idag?

Temat for hostens traffar var delaktighet och infly-
tande: Hur ger man barn och unga inflytande i praktiken?
Dessutom har Bris under aret bjudit in till mindre traffar
och frukostforeldsningar pa Bris regionkontor. Natverks-
tréffarna &r alltid vilbestkta och en kélla till inspiration,
kunskapspafyllnad och erfarenhetsutbyte i frdgor som
ror barns rattigheter.

120 300

exemplar av Handbok for ndtfordldrar skickades
till fordldrar vars barn fyllde tio ar under 2019.
Boken ger stod i fordldraskap pa nétet och har
tagits fram av Bris i samarbete med Prins Carl
Philips och Prinsessan Sofias Stiftelse.

Vi syntes pa massor och
evenemang under 2019

Under 2019 har Bris anstéllda och volontirer med-
verkat vid flera méssor och evenemang, till exempel
under SM-veckan i Malmo dér Brisvolontérer métte upp-
skattningsvis 10 000 barn och unga och informerade

om Bris verksambhet. Ett annat exempel ar Bokméssan
i Goteborg dar Bris hade en monter med temat infly-
tande och delaktighet.

Arets Minskliga Rittighetsdagar i Linkoping hade
temat Réatten till hilsa, och dir medverkade Bris som
en av huvudarrangérerna, med monter och flera egna
seminarier.

Det ideella engagemanget okar!

volontarer, utspridda
over landets regioner,
sprider kunskap om
Bris arhete.

GE



300 LJUS FOR BARNKONVENTIONEN

Volontarverksamheten ar en viktig del av Bris arbete. Under 2019 har
vi safsat extra pa att utveckla den. Nar barnkonventionen fylide 30 ar
i november jobbade sju av vara volontarer med en ljusmanifestation
for farskolebarn och deras familjer i Tynnered i Gotehorg.

et dr arets morkaste tid och eftermiddagen ser
redan ut som natt. Kylan gér utandningsluften
till rék men trots det &r gdngbanorna i Tynnered
den hér onsdagen fulla av barn i overaller, deras
syskon och foréldrar.

For att uppmérksamma barnkonventionens fodelsedag
och sprida kunskap har Bris anordnat en ljusmanifesta-
tion hér. Volontéren Alexandra Nordstrom som &r initia-
tivtagare star vid en liten vagn och hjélper de anldndan-
de forskolebarnen hitta sina ljuslyktor. De har fatt géra
varsin i férskolan tillsammans med sina vardnadshavare
och har pyntat medhavda glasburkar med férg, glitter,
fjadrar och pérlor.

— Idéen uppstod nér jag och mina kollegor pratade
om hur man skulle underséka och visa pa vikten av att

ta tillvara barnens roll i samhéllet. F6r mig som varit
Bris-volontér 1dnge var det naturligt att utga ifran
barnkonventionen, och det blev upprinnelsen till ljus-
manifestationen som hélls forsta gangen forra aret,
siger Alexandra.

Hon har varit Brisvolontér i mer &n ett decennium och
ar ocksa anstélld som forédldraresurs i stadsdelen, av polisen
betraktad som ett av landets sdrskilt utsatta omraden.
Alexandra héller i fordldrakurser och stottar fordldrar
i kontakter med myndigheter, handleder férskole-
pedagoger och dr barnombud med uppgift att represen-
tera barnperspektivet inom enhetens olika omraden.
Manga barn och vuxna i Tynnered kinner inte till vilka
rattigheter barn har.

- Nér vi foreldst om barnkonventionen har det hant att




mobhilisera

Alexandra Nordstrim.

fordldrar fragat
om det handlar
om ndgon sjuk-
dom som drabbat
omradet. Darfor
kédnns det extra
fint att sprida
kunskap héar om
vad rattigheter
innebér, och visa
for barnen att de
inte sjdlva dr ansvariga for att ha det bra utan blir burna
och stottade i det av vuxenvérlden. Det &r inte sjdlvklart
for alla vad det innebaér att ha rittigheter.

Barnen péa grusplanen vid Smaragdgatans forskola stél-
ler sina lyktor pd ett snére pa marken. Snart bildar de en
stor spiral av glittrande ljus i morkret. Femérige Ararat
Haji &r hidr med sin mamma och syster, han har gjort en
bla lykta som &r l4tt att kénna igen. Nyfiket tar han emot
en reflex av Hillevi Nystrom som
nyligen blivit Brisvolontdr.

- Jag &r larare i Angered, ett
annat av G6teborgs socio-
ekonomiskt utsatta omraden, och
har lange funderat 6ver hur jag
kan engagera mig utover jobbet,
séger hon.

En flicka knackar henne pa axeln
och ber om en till reflex, hennes
lillasyster har inte fatt ndgon &nnu.
For Hillevi berdttar flickan att hon
nyligen lart sig om barn-
konventionen: att hon har rétt att
alltid fa ata sig métt och ga i skolan.

Innan manifestationen &r slut
har Umar Abbas frén Bris berdttat
om barnkonventionen och barnen
har framfért ndgra sanger. Fler
an 300 barn fran férskolorna i
omradet har kommit hit med
sina foréldrar. Nasta &r hoppas
Alexandra Nordstrom kunna
inkludera den nérliggande skolan
ocksa, och ser girna att polisen
och kanske fler organisationer
vill vara med.

Vill du ocksa hli
volontar for Bris?

Volontaruppdragen utgar
fran véra fem regionkontor.
Anmadl intresse till din
region sa beréttar
vi mer!

Bris har i dagsliaget omkring 200 volontédrer och deras
insatser dr ovarderliga for organisationen. En del hjélper
till med mobiliseringsuppdraget, att skapa opinion om
viktiga frigor som ror barn. Andra stottar Bris admi-
nistrativt eller fungerar som BRIS-inspiratorer, vilket
innebdr att de informerar pa skolor och arbetsplatser
utifran Bris studiematerial Ardumed?, som tar avstamp i
barnkonventionen.

Alexandra Nordstrém lockades till Bris eftersom hon
upplevde organisationen som vélutvecklad och struk-
turerad, och ar utover sitt uppdrag som volontér ocksa
engagerad i regionradet for Bris Véast. Det innebér att hon
ar med och paverkar hur Bris ska lagga upp sitt arbete,
vilka malgrupper de vill nd fram till och hur man bést
kan arbeta for att gora det.

- Just nu jobbar vi med en kompetenskartliggning for
att se vilka kunskaper vi besitter internt inom Bris Vast,
och hur vi kan anvdnda den pd ett klokt sétt i verksam-
heten. Vi har alltid varit manga volontérer hér
och tillsammans kan vi utrdtta mycket!

-

<

Camilla Gysa har varit Brisvolontar i
flera omgangar. Nir de egna barnen
flyttade hemifran fick hon tid ver, och
ville gdra nagot viktigt och bra av den.

L8
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Har ligger CHl:s
huvudkontor

sate fir utvecklingen av manskliga

rattigheter i de evropeiska landerna.

Under 2019 blev Bris anfagen aft med- -~
verka i Evropeiska radets konferens som

Bris paverkar EU fir att
paverka Sverige. Uppskattningsvis
70 procent av svensk lagstiftning kommer
frén EU. Bris forstker bland annat fa alla
ander att ha nollfolerans for vald
mot bam och att inkorporera bam-
konventionen fill nationell fag,
som vi gjort i Sverige.

? Vart femfe at granskar FN:s
barnrattskommitté hur val Sverige
lever upp till barnkonventionen.
Bris har de senaste aren vaxlat upp
paverkansarbetet inom FN-systemet
och & idag en barnréattspaverkare
att rkna med.

B, 3

Europaradet ar ett viktigt

uivarderade Evroparadets
barnrattsstrategi.

- 7

NYTT SaMARBETE MED TaNZaNId

Ett av sparen for att dka det internationella engagemanget for barns
rattigheter ar ett erfarenhetsuthyte med C-Sema, stddlinjen for barn
och unga i Tanzania. Under 2018 har Bris och C-Sema samarhetat kring
en forstudie som ska hjalpa flickor i utsatthet.

en av fleraviktiga fragor C-Sema arbetar med
handlar om barn som arbetar som hemhjélp hos
sldktingar eller okénda familjer i storre stader. Det
ar en form av intern barntrafficking.

— En del familjer skickar sina déttrar till slakt
och véinner i stdderna som ett sitt att hantera fattigdom.
Andra barn som flyttvald i hemmet eller patvingade dkten-
skap rekryteras som hemhjélp av kriminella ligor. Det &r inte
ovanligt att de utnyftjas pa olika sétt, inte far betalt eller halls
instangda, siger Mikael Drackner, Bris utvecklingsstrateg.

Han besokte Singida-regionen i Tanzania under varen
2019, da Bris beviljats medel for att genomféra en férstu-
die tillsammans med C-Sema.

- Fragan dr komplex. Manga vet inte att den hér fore-
teelsen &r olaglig och forédldrarna upplever ofta att det ar
bast for alla att skicka ivig dottrarna. Generellt betraktas
det inte som ett stort problem i samhéllet, sdger Mikael
Drackner.

Forstudien har lagt grunden for ett projekt som kom-
mer att genomféras under 2020 och framat. Samarbetet
bestar av ett gemensamt erfarenhetsutbyte och det ar
C-Sema som bestammer vad de vill gora tillsammans
med Bris. De véljer en plan utifran vilka fragor som ar
mest angeldgna och vad som &r praktiskt genomférbart i
landet. Vissa fragor som ror barns réttigheter dr svdra att
arbeta med pa grund av Tanzanias politiska klimat.



PAVERKZ

BRIS GOR BARNS ROSTER HORDA GENOM ATT
PAVERKA BESLUTSFATTARE S aTT BARNS
RATTIGHETER STARKS OCH PRIORITERAS.

Ila barn har rétt att fa sina roster horda. Sa sager

barnkonventionen som ocksa ar lag i Sverige. En

av Bris viktigaste uppgifter ar att lyssna pa varje

barn och formedla barns asikter till politiker och

beslutsfattare, sa att de far effekt for beslut som
ror barns liv. Vi jobbar intensivt med att sprida kunskap
och vacka opinion och engagemang kring barnratts-
fragor, bade hos vuxna och barn. Mélet ar att férandra
strukturer och beteenden som paverkar barns situation
i samhallet, nu och i framtiden.

Att regeringen fattade det historiska beslutet att géra
barnkonventionen till lag &r ett exempel pa vart mang-
ariga paverkansarbete. 2019 vdlkomnade vi en ytterligare
seger ndr regeringen tillsatte en sarskild utredare f6r en
sammanhallen och god néra vard fér barn och unga. Bris

har sedan lange uppmaéarksammat och patalat behovet
av en reformerad, sammanhaéllen vardkedja fér barn och
unga, for att de ska kunna fa ett lattillgangligt och effek-
tivt stod utifran sina individuella behov. Att minska den
psykiska ohélsan hos barn och unga ar en prioriterad
fraga. Medan sjalvmorden minskar i samhallet i stort
finns det grupper av unga dar de 6kar. Mdnga unga har
angest eller kdnner sig deprimerade.

Bris bidrar med kunskap till allménheten och till pro-
fessionella, for att barns rattigheter battre ska moétas och
tillgodoses. Vi deltar i referensgrupper och bidrar med
expertis i manga olika sammanhang. Genom att gora
barns réster horda, samt bidra med analys och atgards-
forslag, arbetar Bris for att starka barnets rattigheter pa
alla samhallets arenor.
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"Kids ska aldrig kanna att de ar
ensamma, de ska veta att det finns
aldre som varit dar de ar nu och
vet vad de pratar om.”

paverkan






Artisterna Liamoo och

Cherrie, komikern Filip.
Dikmen, influencern Felicia
Bergstrdm och gamern
Jonas ”Sp4zie” Ring dr alla N o
Brisidoler 2018 S 3 i
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att de finns. Det &r darfor jag gor min musik ocksa.

Man ndr ut till s& mycket folk ndr man gor musik.

Det &r ett smart sdtt. Om man &r barn och vuxna férsoker
né en genom att prata kanske man inte alltid orkar lyssna,
kénner att det bara dr en massa babbel. Men alla gillar

att lyssna pa musik, s genom musiken kan man meddela
ndgonting. Det dr en av de starkaste anledningarna till
att jag sysslar med musik: att jag kan férmedla nagot.

Har du ndgra bra tips till barn idag?

— Sluta aldrig tro pa dig sjalv! Lat dig aldrig bli paver-
kad av andra méinniskor. Visst, du ska kunna ta kritik,
men lat inte ndgon trycka ner dig. Du ska lita pa dig sjdlv,
aldrig ge upp pa dig sjélv. Lita pa din magkénsla och sta
upp for det du brinner fér.

Vad har du fatt gora under mdnaderna som Brisidol?
- Jag har varit pA Nyhetsmorgon och gjort intervjuer.

paverkan

Har ju fatt se mig sjalv pa bio (i Brisreklam), det ar lite
kul. Och sd har jag fatt manga positiva meddelanden fran
bade barn och vuxna om att det &r viktigt det jag gor. Sa
Bris, det &r en bra grej!

Du gjorde en bra lanseringsvideo till kampanjen!
- Tycker du? Tack! Jag har gjort den sjélv, redigerat och
gjort bakgrundsmusik.

Wow! Var har du ldrt dig redigera?

- Jag har alltid varit kreativ, gillar att halla pa. De kall-
lade mig pysselkungen pa dagis, jag gillade att bygga och
komma pé grejer. Det ir ocksa en sak andra kan tdnka
pa om de kdnner att de inte har ndgot, att man kan gora
mycket saker sjdlv. Man méste inse sin egen kraft och hur
maéktig man sjilv kan vara. Det &r ocksa nagot jag for-
soker visa genom att gora allt sjilv. Jag producerar sjilv,
skriver musiken, framfor den, redigerar och gér mina
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videos. Jag vill kunna gora allt pa egen hand. Men jag ar
fett imponerad av dig! Vilka dr dina drémmar da?

Tack! Jag brinner fér dans, dansar fem dagar i veckan. Sd jag
hoppas fé fortsdtta med det. Och kanske jobba pd Bris négon
gang ocksd...

- D4 kanske jag far se dig
upptrédda vid nagot tillfalle!

Ok, vad ska du géra nu?

- Nu har jag nyss kom-
mit till studion. Ska forsoka
hitta pa lite saker, gora lite
ny musik.

Tack for attvi fick
intervjua dig!
— Tack, det kénns bra.

FLER
BRISIDOLER
2013!

tt drabbas av panikdngestattacker pa
stan,vaxa upp i ett land dér du ses som
"den andre”, kdnna brannande blickar i
skolkorridoren, vara ensam och sak-
navanner. Att behova flytta runt och
aldrig hinna landa, se ménniskor i din narhet bli
skjutna och d6 av véld, genomleva trauman och
lamnas ensam med ditt daliga psykiska médende.
Det &r alla teman och livserfarenheter som drets
Brisidoler bar med sig.

Arets idoler #r artisten Cherrie, artisten Liamoo,
influencern Felicia Bergstrom, komikern och
influencern Filip Dikmen och gamern Jonas
"Sp4zie” Ring.

Kédnner du som vuxen inte igen en enda?
Vilken tur. Brisidolerna har valts ut i syfte att nd
s4 manga olika malgrupper av unga som mojligt.
Det dr kdnda profiler som i férsta hand barn och
unga har koll pa.

Genom att berdtta om vad de sjédlva upplevt
uppmuntrar rets idoler barn att ocksa viga
berétta om sitt eget maende och att vdga soka
hjélp. For varje enskilt barn har rétt att ma bra
hér och nu - inte senare i framtiden.

— P4 Bris ser vi varje dag vad det betyder for
ett barn att fa mojlighet att berdatta om det som
ar svdrt i livet. Vi vet vilken skillnad det kan
gora och vi ar otroligt stolta 6ver arets Brisidol-
kampanj som bidrar till att fler barn far veta att
stod och hjélp finns, sdger Magnus Jagerskog,
generalsekreterare pa Bris.

Ta del av idolernas berittelser i filmerna
pé bris.se och mot dem i deras egna sociala
mediekanaler! Tidigare ar har fysiska idolkort
skickats ut till alla barn i &rskurs 6 men i ar sker
kampanjen helt digitalt ddr barn befinner sig,
pa nétet.

Gy
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Under 2018 och 2019 har Bris drivit Bris Innovationslabh

" i Tynnered, en socioekonomiskt utsatt stadsel i Gtehorg.
Syftet har varit att skapa innanfdrskap och bryta trenden

i o med dkad psykisk ohalsa hos barn och unga.

HAL |

e TT N ER

LERILNE

HA Hemfrhrsreg

FEMMAN

MF A SK6-

nom ramen for projektet skapade Bris tvd innova-

tionslabb, ett med barn och unga fran Véttnedals-

skolan, ett med sakkunniga och beslutsfattare i

omradet. Projektets syfte ar att olika samhéllsaktorer

och berodrda barn tillsammans hittar 16sningar och
modeller for att stirka barnets rattigheter. Att sikerstélla
att varje barn far sina réattigheter tillgodosedda &r ett
avgorande arbete fér minskad segregation.

- Innovationslabbets syfte var att lyfta Tynnered med
gemensamma krafter. Dar finns mycket som &r bra, men
ocksa sadant som kan forbéttras genom samverkan och
med hjélp av barnens synpunkter. Det 4r nér vi vuxna
verkligen lyssnar pa barnen, och ger dem tid att ténka,
som de talar om vad de kdnner och upplever, sdger
projektledare Lisa Bragée.

Projektet har gett ringar pa vattnet. [ Tynnered har
skolan oppnat for aktiviteter utanfor skoltid och
den samverkansgrupp for aktorer i omradet som
startade inom ramen for projektet fortsitter nu sitt ar-
bete. Erfarenheterna fran projektet har ocksa spridits till
beslutsfattare i Goteborg dar en politikerpanel arrange-
rades, och tre av barnen som deltog trdffade barnminis-
ter Asa Lindhagen pa barnkonventionens fodelsedag for
att beratta om vilka foréandringar de vill se.

Bris héller dessutom i utbildningar for att sprida

\4‘ AN

QesPER W

kunskap om
Expertgrupp
Barn: metoden
for inflytande :
och delaktighet R
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Att ge barn s i
verkligt infly- ) / /i PR
Lisa Bragee, projektiedare

tande stéller >
stora krav pa Bris Innovationslabb.

0SS SOM VUXna,
och forutsatter bade att vi gor det mojligt for barn att
medverka i beslutsprocesser och att vi pa riktigt ar
beredda att anpassa oss efter det barnet séger. Det &r inte
detsamma som att barnet far bestimma, barnets asikt ar
en av flera faktorer som paverkar ett beslut. Men barnet
har alltid rétt att forstd pa vilket sétt vi tagit hdnsyn till
hens synpunkter.

Bris Innovationslabb drevs med stdd fran Sveriges Inno-
vationsmyndighet Vinnova, i samverkan med Goteborgs
stad. Erfarenheterna fran projektet och information om
metoden finns samlat i publikationen Bris innovationslabb
- omrddesutveckling ur ett barnrdttsperspektiv som finns pa
bris.se
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BaRNDOM
UTaN BaKSMaLL3

Alla barn har rétt till en frygg uppvaxt. Anda far 320 000 barn illa i
sverige pa grund av sina foraldrars alkoholkonsumtion. Det vill Bris
andra pa, genom initiativet Barndom utan haksmalla.

nitiativet ar ett samarbete mellan Systembo-
laget, IQ och barnréttsorganisationerna Bris,
Maskrosbarn, Trygga barnen och Childhood
foundation. Det finns for att gora skillnad for
alla barn som far illa av vuxnas drickande.
Under 2019 ringde néstan tusen barn till Bris for
att prata om vuxnas missbruk eller riskbruk.
- For att en vuxens drickande aldrig ska bli ett
barns problem maste fler géra mer. Det dr bakgrun-
den till det hér initiativet, sdger Sofia Gronkvist som

ar enhetschef for Stod och utbildning pa Bris.
Forhoppningen &r att initiativet och den informa-
tionskampanj som tagits fram ska f4 fler vuxna att
se och uppméarksamma barn som ar drabbade. Och
inte minst att veta vad de kan gora for att stotta ett
barn i den situationen.
- Att hjalpa ar ofta enklare dn du tror. Raden
vi tagit fram utgdr fran barns beréttelser om vad
de 6nskat att andra vuxna hade gjort, sdger Sofia
Gronkvist.

Sa kan DU stdtta ett harn som har en foralder som dricker

- Utgd inte fran att ndgon med ndrmare relation till
barnet redan agerat. Det dr ingen nackdel om ni r
flera som reagerar och visar omsorg.

- Du behdver inte 16sa allt for barnet — att du stannar
upp och lyssnar &r ofta det som gor storst skillnad.
Borja med ett enkelt hej.

- Vaga frdga hur barnet har det. Om du inte
far svar direkt, vaga fraga igen.

- Diskutera ihop med barnet hur hen till ha det
och vilken sorts hjilp som behdvs.

- I en vardag med stor oforutsdgbarhet gor du stor
skillnad for barnet bara genom att vara en vuxen hen
kan lita pa. Behall ditt lugn &ven om eller ndr barnet
véljer att beréatta for dig om sin situation.

- Manga barn till férdldrar som dricker tvingas ta for
mycket ansvar. Stétta gdrna med praktiska insatser.
Bjud ett barn du kdnner pa mellis eller middag, erbjud
skjuts hem fran tréningen, kop nagra extra tandborstar
hemma for spontandvernattning vid behov. Ligg fram
rena laneklader till den som sovit over.

- Aven om du inte mérker skillnad hos barnet direkt:
hall ut och stanna kvar. Det &r ditt viktigaste uppdrag.

- Prata om din oro med véanner for att sjdlv fa stod.
Att prata om oron kan ge dig mod att vaga fraga
barnet hur hen har det.

- Det finns professionellt stod att f. Du kan vénda
dig till socialtjansten och organisationer som stottar
barn i utsatta situationer, som Bris. Du kan sjalv fa
vagledning om du kdnner oro for ett barn, och du kan
tipsa barnet du oroar dig for om att organisationerna
finns.

- Ar det akut, ring 112.

- Om du &r orolig for ett barn far illa ska du gora
en orosanmélan (anonymt om du vill) till social-
tjansten i din kommun. Du anmaler inte vardnads-
havaren utan din oro for hur barnet har det. Det ar
sedan upp till socialtjinsten att utreda och avgoéra om
barnet eller familjen behover stod. Berétta for barnet
att du Overvéger att gora en orosanmalan och vad
som kommer hénda sa att det inte kinns som att du
agerar over hens huvud. Fortsatt att finnas dar for
barnet dven efter anmaélan.

- For att fa mer végledning kontakta garna Bris
vuxentelefon!

by
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"Nar barn berattar finns det hopp™

I maj lanserade vi en kampanj for att na fler potentiella
manadsgivare och samla in pengar for att ge fler barn
mojlighet att prata med en kurator och berdtta om det
som dr svart.

Att berétta &r forsta steget mot fordndring, hur hemsk
och javlig situationen &n &r. Att berétta ar att gora mot-
stand, att vigra skam och skuld. Det &r att vigra kndckas
under tyngden av en hemlighet.

Runda Upp!

Under 2019 genomforde KappAhl flera kampanjer under
temat Runda Upp. Kunderna fick majlighet att skdnka
pengar till Bris genom att runda upp till ndrmsta 10-tal.
Det genererade ndstan 600 000 kr.

1627 128

kronor fick Bris in fran insamlingar
pa Facebook. En okning med drygt
60 procent jamfort med 2018 da
funktionen var ny.

Lott med dubbel vinst

Postkodlotteriets bidrag pa 9 miljoner kronor gor stor
skillnad for Bris. I &r har vi bland annat spridit kunskap
om barnkonventionen som lag och tagit fram metoder
for att arbeta med barns inflytande. Pengarna har ocksa
mojliggjort ett arbete for att motverka segregation och
utanforskap.

personer hlev manadsgivare
hos Bris under 2019.

94 238

Bristviittar saldes av Bris samarbetspartner Circle K. Det
var nytt rekord och genererade 2 357 450 kr till Bris.
Totalt samlade Circle K in 3 337 759 kronor under 2019,
ndr Brispanten och Briskaffet rdknas in.

=

Bak med god eftersmak

For andra aret i rad har svenska skolbarn bakat, salt sina
bakverk och skédnkt pengarna till en god sak - ndmligen
till Bris. Under 2019 deltog 176 skolor och férskolor i
kampanjen Baka for en god sak.

1§
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"GOR SKILLNAD OCH SKap3
SaMTIDIGT TROVARDIGHET"

Trygg-Hansa ar en av Bris huvudsponsorer och har stottat
verksamheten sedan 2018. Alexandra Gahnstrom ar Barnens
forsakringsexpert pa Trygg-Hansa.

arfor vdljer ni att samarbeta just med Bris?

- Vi forsdkrar véldigt manga barn och unga och
de dr en sarskilt viktig malgrupp i vart forebyg-
gande arbete. Idag ar den psykiska ohélsan en av
vara storsta samhéllsutmaningar och hér bade

vill och behdéver vi ta ansvar. Vi hoppas och tror att vart
langsiktiga och ndra samarbete med Bris kan medfora att
fler barn och unga far mojlighet att leva sina liv fullt ut.

Hur har samarbetet sett ut under 2019 och hur vill ni
utveckla det framat?

- Sedan starten har vi sponsrat en kurator hos Bris och
under 2019 beslutade vi oss ocksa for att bidra till Bris
ambition att utdka sina dppettider till att omfatta hela
dygnet. Var ambition har ocksé varit att hdja den interna
kompetensen och Bris har vid flertalet tillfdllen besdkt
oss for att utbilda var personal, bland annat i hur man
pratar med barn och kring barnkonventionen. Framo-
ver kommer vart samarbete att stdrkas &nnu mer da vi
gemensamt hdller pd att utveckla ett verktyg som ska
underlétta for férdldrar och andra vuxna att stotta barn
och unga.

Vilken respons fdr ni fran era kunder?

- Bris dr en védlkénd organisation bade bland barn
och vuxna. Det stdd Bris ger till barn och unga samt de
frdgor de driver berd¢r véldigt manga av oss, inklusive
vara kunder. Vi far valdigt fin respons fran flera hall, inte
minst fran vara anstillda som kdnner sig stolta 6ver vart
samarbete.

Vad vill du férmedla till andra foretag som funderar pd att
Oka sitt samhdllsengagemang?

- Att engagera sig i Bris dr att engagera sig i vara barns
framtid. Vi behdver alla ta ansvar for att minska och
forebygga den psykiska ohélsan bland barn och unga.
Genom samarbetet med Bris ser vi att vi kan vi fokusera
pa de fragor som berdr oss allra mest. Dar kan vi géra
stor skillnad och samtidigt skapa en trovardighet i vart
engagemang.

"Att engagera sig i Bris
ar att engagera sig i
vara harns framtid.”

insamling
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"\l aR GLADd OCH STOLTA
OVER SAMARBETET MED BRIS™

Johan Vesterberg ar PR- och kommunikationschef for
Fastighetshyran, som sponsrat Bris sedan hdrjan av 2018.

ur ser ert samarbete med Bris ut?

— Fastighetsbyran vill bidra till att fler far ett
tryggt hem och avsatter 100 kronor fran varje
affar for att bidra till det. Vara kunder, bostads-
sédljarna, far vdlja mellan att ge pengarna till Bris,

SOS Barnbyar eller Sveriges Stadsmissioner. Vi formedlar
cirka 45 000 bostdder om aret sa foretaget som helhet
har mojlighet att gora skillnad. 2019 kunde vi bidra med 1,56
miljoner till Bris vilket vi dr véldigt glada och stolta dver.

Vad vinner ni som foretag pd att vara sponsorer?

— Vildigt mycket, framst tre saker. Ett: Vi far mojlighet
att bidra till ndgot som ar valdigt viktigt fér samhallet
och gor verklig nytta for barn och unga i Sverige. Tva: Det
skapar en stolthet hos vdra medarbetare, vilket bidrar till
att behélla och attrahera personal. Tre: Kunder och po-
tentiella kunder ser att vi dr engagerade i viktiga fragor.

Vad fér ni for reaktioner fran era kunder?

— Vi far en valdigt positiv respons. Det dr tacksamt
att arbeta med en organisation som Bris som de flesta
kénner till och har positiva associationer till. Vi behéver
inte forklara Bris verksamhet sa mycket och kopplingen
till trygghet i hemmet kdnns relevant.

Hur ser ni pd samarbetet med Bris infor framtiden?

— Det &r ett langsiktigt samarbete som vi kommer
fortsédtta med. Vi skulle girna vilja utveckla samarbetet
och hitta méjligheter att aktivera oss tillsammans pa
olika satt.

"Vi far mojlighet att bidra ill nagot som ar véldigt viktigt for samhallet
och or verklig nytta for barn och unga i Sverige.”

€5
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"DET KaNNS VIKTIGT aTT
VaRd MED OCH BIDRQ™

Anette Fahlstrm, 45 ar, fran byn Namn utanfor Ostersund, har varit
manadsgivare hos Bris i mer &n tjugo ar. Hon drivs av majligheten att
vara med och stotta barn som lever i olika former av utsatthet.

u har varit mdnadsgivare for Bris i mer ¢n tvd

decennier! Hur kom det sig frdn borjan att du ville

engagera dig for att stédja barn?

- Jag tycker att det &r jatteviktigt att barn har

ndgonstans att vinda sig nér de behdéver prata
med ndgon. Att det finns ndgon som lyssnar p& dem och
tar dem pad allvar. Alla barn har inte en sddan vuxen i sin
ndrhet, en del kanske inte har ndgon alls som lyssnar.
Bland annat darfor &r Bris arbete jatteviktigt tycker jag.

Det finns ju mdnga organisationer att stodja, varfor valde du
just Bris?

- Det var den organisation som var mest kdnd och
véletablerad, upplevde jag d4, och sa ar det nog fort-
farande. Det var létt att gd med och det kdnns sjdlvklart
att bidra pa det lilla sétt jag kan. Som mdanadsgivare far
jag ocksd hem information som gor att jag kan ta del av
Bris viktiga arbete.

Varfér behovs en organisation som Bris i samhdillet?

- Med tanke pé att resurser till barn och unga mins-
kar hela tiden, och fritidsgardar stdnger, tror jag att Bris
far en extra betydelsefull funktion. Utan ndgonstans att
vanda sig skulle en del barn forlora sin mojlighet till me-

ningsfull vuxenkontakt, vilket forstas kan leda till psykisk
ohdlsa och andra problem ldngre fram i livet. Det férlorar
alla pa.

Vad far du personligen ut av ditt engagemang?

- Det kdnns bra for egen del att veta att jag bidrar "DET var Ia" aﬂ gé mEd [":h
genom att gora vad jag kan. Att vara manadsgivare ar ett [IET kanns Slal\’kla” a-"- h|dra

sdtt att gora det. Jag har ocksa funderat pa att utoka mitt

engagemang genom att bli volontar hos Bris. pé dET I|"a SaTT ]32 kan."

Y






svensk insamlingskontroll

kontrollerar Bris PlusGiro for att sa-
kerstélla att insamlade medel anviands

pa ratt sdtt och att minst 75 procent av
intikterna gar till Andamalet. Ovriga 25
procent gar till administration och till det
insamlingsarbete som syftar till att Bris
ska kunna hjédlpa dnnu fler barn.







Bris vision &r att varje barn kédnner till sina rattigheter
och lever i ett samhélle dér réttigheterna tillgodoses.

Vart syfte

Barnens rétt i samhdéllet (Bris) dr en barnréttsorgani-
sation som syftar till att starka barnets réttigheter och
forbattra barns och ungas livssituation. Bris frimsta
malgrupp ar barn och unga under 18 ar. Utgdngspunkten
for Bris arbete &r efterlevnaden av varje barns ménskliga
rattigheter. Bris ska vara tillgdngligt fér varje barn som
uttrycker ett behov av hjélp och sérskilt bistd barn och
unga i utsatta situationer.

Bris &r en ideell medlemsorganisation som &r parti-
politiskt och religiost obunden. All verksamhet utgar
ifran FN:s konvention om barnets réttigheter (barn-
konventionen) och barnsynen i denna.

Var verksamhet och verksamhetside

Sedan 1971 har Bris outtrottligt kdmpat for varje barns
ratt att mé bra. Vi gor det genom att ge stod till barn och
unga, mobilisera samhéllet samt paverka politiker och
beslutsfattare genom att géra barns roster hoérda.

Bris kuratorer erbjuder stédsamtal till barn under
18 ar, varje dag aret runt, utifrdn barnets behov. Vi ger
rad och stdd via digitala kanaler. Bris har ocksa kuratorer
som arbetar med stdd for barn i sirskilt utsatta situa-
tioner, exempelvis barn som bor i familjehem, barn som
drabbats av sjadlvmord i familjen och barn som nyss har
kommit till Sverige och bar med sig traumatiska upp-
levelser. Vi stddjer viktiga vuxna runt barn genom Bris
vuxentelefon, samt genom féreldsningar och material om
vad du som vuxen kan gora for att vara ett stod for barn.

For att stdrka barnets rattigheter krévs att civilsam-
hallet, kommuner och myndigheter arbetar tillsammans.
Hosten 2016 startade Bris nitverk, en métesplats dar
professionella vuxna runt barn utbyter erfarenheter och
tar del av ny forskning och kunskap. Natverket samlar nu
5000 medlemmar.

Bris bedriver férandring och gor barndomen och sam-
hillet battre for alla. Bris paverkansarbete handlar om
att stirka barnets réttigheter juridiskt och i praktiken. Vi
lyfter barns roster till politiker och beslutsfattare. Fyra av
tio samtal till Bris handlar om psykisk ohélsa. Att bryta

trenden med den dkande psykiska ohélsan r darfor en
av Bris viktigaste padverkansfragor.

Bris dr en medlemsorganisation. Antalet medlemmar
ar nu 6 100. Kongressen &r Bris hogsta beslutande organ
som bland annat fattar beslut om Bris langsiktiga plan
och utser styrelse. Bris verksamhet mojliggors genom
medlemskap och gavor och bidrag fran privatpersoner,
foretag och andra organisationer, samt av bidrag fran
stat, kommuner och regioner.

Genom att arbeta for en forbéttrad hélsa for barn och
unga bidrar Bris ocksa till FN:s mal om en hallbar och
fredlig utveckling, Agenda 2030.

116 111 & CHI

Numret till Bris ar 116 111, vilket ir ett internationellt
stddnummer inom Europa for barn som behéver stod
och skydd. Numret ska g4 till en organisation i varje land
som har resurser och kunskap att hjdlpa barn. Numret
ska vara gratis och barnet ska kunna fa vara anonymt om
hen vill. Bris &r Sveriges officiella 116 111-linje.

Bris &r medlem i CHI (Child Helpline International),
som &r ett globalt nidtverk med stodlinjer éver hela
varlden som omfattar 173 hjdlplinjer fér barn i 142 1ander.
Tillsammans tar nitverkets hjédlplinjer emot 6ver
20 miljoner samtal frdn barn och unga som &r i behov
av vard och skydd varje &r. Bris var med och startade
nétverket 2003 och dr den enda svenska barnrétts-
organisationen med medlemskap i CHI.

Bris forbdttrar barndomen och skapar ett bittre samhélle
genom att stodja barn, mobilisera samhéllet och paverka
beslutsfattare genom att géra barns roster horda.

Stadja - sa skapar det ett hattre samhalle

Att vaga ta forsta steget mot ett battre maende kan for
manga vara ett 6vermaéktigt kliv. Varje gdng ett barn
kontaktar Bris finns vira kuratorer som lyssnar, stottar
och stirker barnet, och hjdlper dem vidare nir det behovs.
Under 2019 hade Bris 27 143 (26 746, 2018) kurativa
kontakter med barn och unga. Samtalen till Bris har dkat
under flera ar i rad, under 2019 var 6kningen 1,5 procent
jamfort med aret innan.



Samtalen syftar till att ge barnet mojlighet att hantera
och forstd sin situation. Ett annat syfte &r att ge barnet
en positiv erfarenhet av att séka stdd hos en vuxen, vilket
ofta saknas. Nar barnet befinner sig i en utsatt situation
kan Bris kuratorer hjédlpa vidare till andra stédfunktioner
i samhéllet. Under 2019 har Bris hdnvisat barn till vidare
hjalp i drygt en fjardedel av de kurativa kontakterna. I
ndgra av samtalen far Bris kuratorer uppdrag av barnet
att foretrdda barnet i kontakt med olika myndigheter
(oftast socialtjinsten). P4 detta sitt kan ett samtal till
Bris vara borjan pa en langsiktig férandring av ett barns
livssituation.

Bris nar &ven manga barn med information och rad i
digitala kanaler. P4 bris.se och i Bris sociala medier kan
barn och unga 14sa, kolla in filmer och lyssna pa poddar
om viktiga &mnen.

Trygga vuxna ar det viktigaste skyddsnétet fér barn
som har det svart. Bris vuxentelefon — om barn finns for
att ge rad och stotta vuxna i barns nirhet. Under 2019
besvarades néstan tre tusen samtal. I Bris digitala kanaler
finns dven information och rad till vuxna. Bris har i sam-
arbete med Prinsparets stiftelse i februari 2019 skickat ut
Handbok for ndtfordldrar till alla fordldrar i Sverige som
har ett barn som fyller tio &r under &ret.

Ett samtal gor skillnad

Varje samtal gor skillnad for det enskilda barnet. Bris
kuratorer anvdnder samtalsmetodik som bygger pa
forskning och beprévad erfarenhet. Syftet med samtalen
ar hjélpa barnet att kunna férstd och hantera sin situa-
tion, samt att informera om barnets rattigheter. Samtalen
syftar till att 6ka barnets kénsla for sitt sammanhang
(KASAM) genom att bidra till begriplighet, hanterbar-
het och meningsfullhet.! Den yttersta konsekvensen av
psykisk ohélsa dr sjilvmord. Internationella studier har
visat att krislinjer, som Bris 116 111, reducerar risken for
sjalvmord.

Bris stod for barn i utsatta situationer innebér att
barnet far majlighet att dela och ta emot stod fran andra
barn med liknande erfarenheter under trygga om-
standigheter. Fokus i arbetet &r att barnen som deltar ska
fa 6kad kunskap och forstielse for sin livssituation samt
verktyg for att hantera sitt liv pa kort och 1ang sikt. Det
ar ett satt att langsiktigt tillgodose varje barns ratt till
psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa dver tid.

Varje barn har rétt till en vuxen som ser, forstar och
agerar for barnets bésta. Bris arbetar darfor for att vuxna
runt barn far kunskap om angelédgna fragor for att kunna

arsredovisning

agera for barnets bésta. Vi foreldser for vuxna i miljéer
dar barn vistas, som larare, skolkuratorer, socialsekrete-
rare och andra professionella i hur man kan samtala med
barn och unga. Under 2019 har Bris tillsammans med
Stockholm stad och Lansstyrelsen i Stockholms l4n tagit
fram programmet Fordldraskap i Sverige och utbildar nu
gruppledare i verksamheter som moter nyanldnda och
utrikesfodda fordldrar.

Mobilisera - sa forandrar det samhillet

Bris dr en rorelse for barnets rattigheter. Vi arbetar standigt
for att fordndra samhéllet sd att barn kan vixa upp i
frihet och trygghet. Bris nédtverk dr en samlingsplats for
professionella om barnets rattigheter som idag samlar
5000 personer. Under aret har nétverket haft tio nét-
verkstréffar runt om i landet med foreldsningar,
diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Nétverkstraffarna hélls en gadng pa varen och en gang
pa hosten. Varens nétverkstraff tog avstamp i Bris arsrap-
port, Hur har barn det? Om barns livssituation och samhdil-
lets ansvar. Hostens nétverkstréff fokuserade pd barn och
ungas delaktighet och inflytande. Dér lyftes bland annat
Bris Innovationslabb och Expertgrupp Barn.

Den langsiktiga malsdttningen &r att genom nétverket
sprida kunskap om barnrétt och vuxnas handlingsbered-
skap nér ett barn far illa eller pd annat sitt behover stod.

Bris volontérer har under aret fokuserat en stor del av
sitt arbete med att berétta om Bris och om barns réttig-
heter for barn och vuxna. Bland mycket annat upp-
mairksammades att barnkonventionen fyllde 30 &r och
volontérer deltog pa bokmaéssan.

Paverka - sa starker det barnets rattigheter

1971 féddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Tack
vare att en grupp méanniskor slét upp bakom kampen
for barns rattigheter, blev Sverige forst i virlden med ett
forbud atta ar senare. Vi ar lika outtréttliga, dd som nu.
Vi arbetar varje dag for ett battre samhélle genom att
formedla barns réster till politiker och andra besluts-
fattare som har majlighet att forbéttra barns livsvillkor.
Genom att vara en stark rost och genom langsiktigt
paverkansarbete sdkerstéller vi barnets rittigheter i
praktiken.

Bris &r mer synligt i den politiska debatten &n nigon-
sin. Under 2019 omnédmndes Bris 3 336 ganger i svenska
medier. Kinnedomen om Bris var fortsatt hég, 94 pro-
cent. Vi sldppte tva rapporter som bygger pa barns roster
och aktuell forskning, om forskolans betydelse

1"Samtal med barn och ungdomar”, Iwarsson Gothia firlag 2007. "Samtal i skolan”, Iwarsson Gothia firlag 2014, "Du behdvs som vuxen” Iwarsson Gothia fiirlag 2016.
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for barn som flytt och om barns livssituation och sam-
hillets ansvar. Bris har under aret &ven slappt rapport
om Bris Innovationslabb i Tynnered.

Den 13:e juni 2018 rostade riksdagen ja till barnkonven-
tionen som lag. Bris har varit radgivande i expertgruppen
till utredningen och sitter &ven med i regeringens barn-
rattsdelegation. Vi har en kontinuerlig dialog med bade
ministrar och parlamentariker i aktuella barnréattsfragor.
Under 2019 har Bris gjort en kartladggning som visar att
néstan varannan svensk kommun saknar en strategi for
hur de ska implementera barnkonventionen nir den nu
ar lag.

P& Bris kongress i Malmo i maj beslutades om nagra
justeringar och klargdéranden kring stadgarna. Justering-
arna rérde antal ledaméter och erséttare i de regionala
och den nationella valberedningen samt gransknings-
utskottet. Vidare klargjordes vilka &renden som ska
behandlas vid kongress och medlemsméten. Kongressen
beslutade &ven kring tvd motioner rérande hedersrelate-
rat vald och fértryck samt mobbning. Kongressprotokol-
let finns i sin helhet publicerad pa Bris hemsida.

Bris verksamhetsutveckling drivs i stor utstrdckning
i projektform. Under hosten 2019 beviljade Allm&nna
arvsfonden 11,8 mkr f6r projektet Trygg pd natten som
syftar till att metodutveckla och 6ppna upp Bris stdd-
kanaler for barn pa natten. Projektet &r tredrigt.

Under 2019 har Bris fortsatt att driva fyra flerariga
projekt. Postkodlotteriet finansierar ett projekt dar
Sveriges stadsmissioner och Bris tillsammans ska ut-
veckla skyddade boenden med barnperspektiv. Projektet
16per till maj 2021. Familjen Erling-Perssons stiftelse
finansierar projektet Tillsammans for barn som flytt som
innebér att Bris driver stodgrupper for barn i migration,
och sprider metoderna till kommuner i Sverige. Projektet
16per till juni 2020. Allmé&nna Arvsfonden finansierar
ett projekt om inkludering av barn i migration inom
idrotten. Vinnova finansierar ett projekt om att bryta
utanférskap och segregation. Bris skapar i samverkan
med Go6teborgs stad tva s kallade "innovationslabb”, ett
med barn och ett med vuxna, for att hitta 16sningar for
att 6ka tryggheten och bryta utanférskapet bland unga
i Tynnered i Goteborg. Kunskapen ska sedan spridas till
andra kommuner i Sverige. De tva sistnimnda projekten
har avslutats under 2019.

Bris har &ven under 2019 drivit projektet Bryta tyst-
naden for att foréndra attityden hos killar om att s6ka
samtalsstod. Projektet r finansierat av Jamstalldhets-
myndigheten.

Som en del i att 6ka den internationella samverkan har
Bris under aret genomfort ett projekt tillsammans med
organisationen C-SEMA som driver en nationell hjélptelefon
for barn i Tanzania. Projektet har finansierats dels med
egna insamlade medel, dels med medel frdn Forum Syd.

Foretagssamarbeten

Svenska Postkodlotteriet &r en av Bris viktiga samar-
betspartners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett
stod till verksamheten pa 6ver 183 miljoner kronor. Bris
har ocksa flera samarbeten med foretag som stodjer
verksamheten, som Circle K, Fastighetsbyran, KappAhl
och Volkswagen. Bris féretagssamarbeten tillsammans
med Svenska Postkodlotteriet star for drygt hélften av
insamlade medel.

Tack vare projekt, féretagssamarbeten, gavor samt bi-
drag som Bris har fatt under 2019 har Bris kunnat né fler
barn och utbildat viktiga vuxna runt barn. Varje gava och
bidrag ar viktiga for det fortsatta arbetet med att stédja,
mobilisera och paverka for att stdrka barnets réttigheter.

Allt fler privatpersoner véljer att stodja Bris genom att
gd med som medlemmar eller bli m&nadsgivare. Bris har
sedan 2017 6kat sitt medlemsantal med 39 procent och
hade 6 100 medlemmar den sista december 2019. Drygt
6400 (cirka 4800, 2018) personer valde att stodja Bris
med en géva varje manad.

Medlemsavgiften ar 360 kronor per ar. For barn kan
medlemskap tecknas mot en engangsavgift pa 100 kronor
som géller till och med det aret som barnet fyller 18 ar.

Bris dr en barnréattsorganisation vars grundldggande
syfte &r att stdrka barnets rattigheter och férbéttra barn
och ungas livssituation. Bris verksamhet handlar om
social hallbarhet. Bris arbetar for att barnets rattigheter
ska tillgodoses, att varje barn ska fa mé bra och fa sa bra
forutsdttningar som mojligt infér vuxenlivet. Vart bidrag
till hallbar utveckling handlar frimst om att stédja barn
utifran barnets behov, mobilisera samhéllet och paverka
beslutsfattare genom att géra barns roster horda. Pa s
sitt skapas ett hallbart samhaélle for alla.

Bris hallbarhetsstrategi innehadller tre delar; Bris tar
socialt ansvar genom att stirka barnets réttigheter. Bris
tar ekonomiskt ansvar genom att varje krona anvands
effektivt for att gora skillnad for barn. Bris tar miljo-
maéssigt ansvar genom att stindigt virdera det vi gor
utifran dess klimat- och miljépaverkan.



Medarbetare

P4 Bris arbetar cirka 80 personer. De flesta dr kvinnor
och arbetar pa kansliet i Stockholm. Bris &r medlem i
arbetsgivarorganisationen IDEA och tecknar kollektiv-
avtal for samtliga anstéllda. Bris arbetar aktivt med att
skapa en hallbar arbetsmiljo och f6ljer I16pande upp
arbetsmiljon pé individ-, team- och organisationsniva.
Det sker genom dialog med medarbetarna och genom
I6pande fragor som stélls till organisationen. Bris arbetar
dven aktivt med att kompetensutveckla vara medarbetare
och gor arligen en kompetensutvecklingsplan i samband
med var verksamhetsplanering. Nyckeltal kopplade till
personalfragor analyseras l16pande under &ret.

FORVALTNING, STYRNING OCH LEDNING

Organisation

Kongressen som halls vartannat ar ar Bris hogsta
beslutande organ. Styrelsen dr organisationens
verkstéllande organ mellan kongresserna. Den dagliga
verksamheten leds av en generalsekreterare som utses
av styrelsen. Sedan den 9 mars 2016 dr Magnus Jagerskog
Bris generalsekreterare.

Bris dr indelat i regioner. Det dr som Bris har kongress
halls ett medlemsmote i varje region. P4 medlemsmotet
véljs bland annat kongressombud som nérvarar och har
rostratt pd kongressen. P4 medlemsmotet véljs dven
representant till Bris nationella valberedning vars upp-
gift ar att foresld ledamoter till styrelsen samt att féresla
val av revisorer och representant till Bris gransknings-
utskott (nedan). Varje region har &ven ett regionrad som
vars uppgift ar att stotta regionchefen med kunskap om
regionen. Representanter till regionradet véljs ocksa vid
medlemsmotet. Totalt finns det ungefar 80 fortroende-
poster i Bris.

Bris kansli &r forlagt till Stockholm och fem regionala
kontor, i Géteborg, Malmd, Linkdping, Umed samt
Stockholm. Bris och styrelsen har sitt sédte i Stockholms
kommun.

Granskning
Kongressen utser tva revisorer for att granska Bris
rakenskaper och forvaltning. Valda revisorer for inne-
varande kongressperiod &r Ulrika Granholm Dahl och
Therese Hedberg, auktoriserade revisorer fran PwC.
Kongressen utser dven representanter till Bris gransk-
ningsutskott som har till uppgift att granska att Bris
stadgar efterlevs samt att beslut som fattas pa kongres-
sen genomfors av styrelsen. Granskningsutskottet bestar
av en representant fran varje region.
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BRIS STYRANDE ORGAN:
- Kongress

- Styrelse

- Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:

- Auktoriserade revisorer
- Granskningsutskott

BRIS STYRELSE

Sedan maj 2019 bestar Bris styrelse
av nedanstdende ledamoter:

Ordfdrande:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och
ledarskapsutvecklare Sodertilje kommun)

Ledamater:

Anders Lindmark (Utvecklingssamordnare

pa Grundskoleforvaltningen i Malmao).

Ann Rask Samuelsson (Jurist), vice ordférande
Carin Grundberg Sandel (Grundare av
scouternas Trygga Moten)

Dietmar Molk (Entreprendr, Universitetsadjunkt
Linkopings universitet).

Helén Stréomberg (Fil dr och universitetslektor
Umea universitet)

Henrik Saxborn (VD Castellum)

Rosie Linder (Grundare av Peppy Pals)

Sofie Edberg (Koordinator i nationellt nitverk
for ledning och styrning av hilso- och sjukvérd).
Torbjorn Blomhage (Egenforetagare inom
personlig utveckling, stress och krishantering).
Asa Ekman (Konsult inom barnets rattigheter).







budgeterades for ett underskott pa -3,4 mkr 2019. Utfallet
ar béttre tack vare hogre bidrag samt finansnetto n
berdknat.

Forandring av eget kapital

Eget kapital uppgar vid arets slut till 36,1 miljoner kronor
(37,7 mkr 2018). Mélet med det balanserade Kapitalet 4r
att det ska motsvara cirka sex manaders fasta kostnader,
vilket pa ett normaldr motsvarar cirka 25-30 miljoner
kronor.I och med stora arv 2018 gjorde Bris ett fverskott
vilket 6kade eget kapital.

Tk Balanserat eget kapital Totalt eget kapital
Ingdende balans 2019 37674
rets resulfat -1614
Utgdende balans 2019 36059

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

Psykisk ohélsa &r fortsatt det vanligaste skélet till att
barn kontaktar Bris. Samtalen till Bris handlar om allti-
fran nedstdmdhet till sjdlvskadebeteende och tankar om
att ta sitt liv. Ett 6vergripande mal for Bris &ren 2017-2021
dr bidra till att trenden med den véxande psykiska
ohélsan bland barn och unga bryts.

Bris behover kontinuerligt metodutveckla stoderbju-
dandet och arbeta for en breddning av malgrupper for att
kunna st6dja fler barn. Under 2019 har Bris tagit de forsta
stegen mot utdkade dppettider, ett arbete som fortséitter
under 2020 med mal att ha 6ppet dygnet runt. Om-
vérlden fordndras och Bris behover fortsitta utvecklas
for att kunna finnas pa de olika arenor som vara mal-
grupper befinner sig p4, vilket stéd de behdver och hur
man pa basta sdtt kommunicerar med dem. For att nd
malet behover vi bygga fler relationer och hitta strate-
giska samarbetspartners.

Bris verksamhet dr helt beroende av gavor fran
privatpersoner, foretag och andra organisationer. Det

Flerarsoversikt

Antal medlemmar

Antal stidjande kontakter inkl Bris Vuxentelefon

Verksamhetens intakter (tkr

Arets resultat efter firdelning till/fran dndamalshestimda medel (tkr)
Balanserat eget kapital (tki)

Medelantal anstéllda
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ar tack vare dessa gavor som Bris kan erbjuda barn och
unga stod varje dag, dret runt, och bedriva ett starkt
opinions- och paverkansarbete.

Bris ska fortsétta vara rorelsen for ett hallbart
samhaélle som lever upp till barnets rittigheter.

Resultatrékning, tkr

Nof 9
Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter 2090 2164
Gavor 3 58220 63715
Bidrag 3 26613 24193
Neftoomsattning 805 843
Ouriga intkter 0 ]

Summa verksamhetsintakter

\lerksamhetskostnader

findamalskostader -89781 -61200
Insamlingskostnader -14.928 -13 374
Administrationskostnader -5201 -4.945

Summa verksamhefskostnader

\lerksamhetsresultat

Resulfat frén finansiella investeringar
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furiga ranteintakter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa resulfat frén finansiella investeringar

Brets resulfat

2018 2017 2016
6229 5868 4865
290712 28415 26 336
90944 72984 62173
11399 1820 2047
37674 26275 24455
67 60 87
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Balansrékning, tkr

Nof 20131231 20181231

' Tillgangar

NOTER
Notl Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och virderingsprinciper éverensstam-
mer med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och

! . Giva Sveriges styrande riktlinjer for &rsredovisning. Redo-
Finansiella anlaggningstillgangar visningsprinciperna ir oférandrade mot féregdende ar.

Summa matrl anldggningstillgangar

 Andra langfristiga fordringar

Summa fin anlaggningstillgangar RESULTATRAKNINGEN
' Summa anidggningstillgangar ' Verksamhetsintakter
. Gavor redovisas som huvudregel som intékt nér de
Omséttningstillgangar 5 erhalls. Bidrag redovisas som intékt nér villkoren for

att erhdlla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redo-

* Yortfistiga foringar
visas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget

Kundfordringar 413 81

- uppfylls. Bidrag som erhallits for att tdcka vissa kostnader
Duriga fordringar 1 1585 24 redovisas samma rikenskapsar som den kostnad bidra-
Firuthetalda kostnader och upplupna intékter 12 2430 2288 get &r avsett att técka.

Summa kortfristiga fordringar Nar Bris tar emot en tillgang eller en tjinst som har ett
Kortfistiga placeringar : 13 : 95 655 : ogp57 . vérde utan att ge tillbaka motsvarande vérde i utbyte ar
Yassa och bank T 21 %8 det en gava eller ett erhéllet bidrag. Om tillgdngen eller

tjansten erhalls darfor att Bris uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om Bris har en skyldighet att

 Summa omsz ningsfillgangar .~ aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls 4r det
et erhdllet bidrag. Ar det inget bidrag &r det en gava.
Summa tillgangar Gavor som utgors av annat dn kontanta medel varde-

ras till marknadsvardet vid gavotillfdllet. Erhllna gavor
redovisas netto, det vill sdga efter avdrag for de direkta

L s kostnader som kan uppkomma vid férsédljning av en

Eget kapital : : tillgang.
- Balanserat resultat . Medlemsintikter avser inbetalning av medlemsavgift
Summa eget kapital fran organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras

inte, utan intéktsfors vid inbetalning. Medlemsavgiften
bestdms av kongressen. Intdkter under rubriken "Netto-

Kortfristiga skulder . o

. : ; omséttning” avser i férsta hand kurs- och konferens-
Loveranforsiolder 310 4758 avgifter vid utbildningar som organisationen anordnar,
Skuld erhdlina e] nyffjade bidrag u 3473 432 = gom dr en del av dndamalet med verksamheten att sprida
friga skulder 762 43 : kunskap och information.
Upplupna kostnader och firuthefalda infékter

Summa kortfristiga skulder

oy Verksamhetskostnader

- Kostnaderna for verksamheten har delats upp i enlighet
med Giva Sveriges styrande riktlinjer fér arsredovisning
i andamadls-, insamlings- och administrationskostnader.

Summa eget kapifal och skulder 48530



Andamalskostnader avser kostnader som har direkt
samband med att uppfylla Bris &ndamal enligt dess
stadgar. Det omfattar kostnader for stddverksamheten,
projekt, kommunikation/opinion/paverkan samt
kunskapsspridning.

Insamlingskostnader &r sddana kostnader vars syfte ar
att generera externa intékter i form av insamlade medel
och gévor fran privatpersoner och foretag.

Administrationskostnader omfattar revision, samt
kostnader forknippade med fortroendemannaorganisa-
tionen, till exempel kongressen samt central administra-
tion och ledning for hela organisationen. Arbete
med bidrags- och projektansékningar ingar ocksa
i administrationskostnaderna.

Gemensamma kostnader for bland annat data, telefoni
och viss administration har férdelats ut pa de olika de-
larnai férhallande till antalet anstéllda inom respektive
verksamhetsomrade samt resursutnyttjande.

Alla organisationens leasingavtal redovisas som
operationella, det vill sdga leasingavgiften redovisas
linjért 6ver leasingperioden.

Lopande erséttningar till anstéllda i form av 16ner,
sociala avgifter och liknande kostnadsférs i takt med
att de anstéllda utfor tjdnster.

Eget kapital

I de fall nér givare eller donator bestdmt att medel ska
anvéndas till sdrskilda &ndamal, eller styrelsen beslutat
att medel ska anvindas pa ett sdrskilt sitt, klassificeras
dessa som dndamalsbestimda medel. Dessa redovisas
som en del av eget kapital i balansrékningen. Nar organi-
sationen belastas med kostnader for &ndamalet redovisas
dessa i resultatrdkningen. Upplésning sker dérefter av
for &ndamalet avsatta medel under eget kapital med
motsvarande belopp.

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar
Materiella och immateriella anldggningstillgdngar varde-
ras till anskaffningsvdrde minskat med avskrivningar
enligt plan. Bidrag som hanfor sig till en anskaffning

av en anldggningstillgdng minskar anskaffningsvérdet.
Avskrivning sker linjart dver tillgdngens berdknade
nyttjandeperiod. Balanserade utgifter for programvara
och hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem ar.
Ink6p av datorer kostnadsfors direkt.

Omséttningstillgangar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning berédknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier
och andelar redovisas till det 14gsta av anskaffningsvér-
det eller marknadsvérdet vid balansdagen. Vid virde-
ringen tillimpas portféljmetoden (kollektiv virdering).

Ovrigt
Om inte annat anges &r alla belopp angivna i tusentals
kronor.
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Not2 Uppskattningar och heddmningar

Det finns inga beddmningar som har betydande effekt
pa de redovisade beloppen i arsredovisningen. Det finns
heller ingen osdkerhet i uppskattningarna som innebar
en betydande risk for vasentliga justeringar av virden i
balansrdkningen under nésta ar.

Not3  Insamlade medel

G&vor som redovisats i resulfatrékningen 2018
Insamlade medel

Alménheten 31579
Foretag 20263
Postkodlot teriet 10000
Andra organisationer 0
Externa stiftelser och fonder 1873
Summa 63718
Rl s ol

Gavor som inte redovisats i resultatrakningen

Det &r svart att viardera vissa gavor. Det géller till
exempel annonsutrymme och konsulttjinster. Nedan
har vi uppskattat virdet av gavor som inte redovisats i
resultatrdkningen.

2018
Insamlade medel (uppskattade belopp)
Annonser och byrdarvoden 2250
Drigt 560
Summa insamlade medel 2810
Bidrag som redovisats som intékt 2018
Insamlade medel
Allménna Arvsfonden 1827
Familjen Erling-Perssons sfiffelse 5357
Projekthidrag frén Postkodlof terief 3%
Andra organisationer 1554
Summa insamlade medel 8131
Offentliga bidrag
Socialsfyrelsen 4250
Folkhalsomyndigheten 2040
Quriga statliga bidrag 1623
Kommuner 5740
Landsting/regioner/iansstyrelser 1342
LBnehidrag i
summa offentliga bidrag 15062
Summa bidrag 2193
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Totala insamlade medel bestar av filjande: 2018
Gavor som redovisats i resultatrékningen 63715
Gavor som infe redovisats i resultatrdkningen 2810
Bidrag som redovisats som intakt 9131
Summa insamlade medel 75 656

Not4 Medelantalet anstdllda, personalkostnader
och arvoden till styrelsen

Ideellt arhete

Bris har under 2019 haft 80 fértroendeposter, bland
annat styrelseledamot, suppleanter, revisor, valberedning
och regionrad. Ut6ver dessa fortroendeposter har ca

180 volontérer (ca 150, 2018) tillsammans med regionraden
ideellt bidragit med informationsspridning vid olika
events runt om i landet, administrativa volontaruppdrag
samt uppdrag med insamlingssyfte. Arvode och ersétt-
ning for forlorad arbetsinkomst har utbetalts till styrel-
sen om totalt 26 tkr (26 tkr, 2018). Virdet av 6vriga ideella
insatser har inte redovisats i resultatrdkningen.

Avtal om avgangsvederlag

Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anstall-

Medelantalet anstallda ningsskydd. Bris har tréffat ett avtal med nuvarande
generalsekreterare om en uppsigningstid pa 6 manader
Tofalt Varav mén Tofalt Varav mén vid uppségning fran arbetsgivarens sida.
Antal anstéllda 68 14 67 13
Not5 Leasing
2018
Kansfordelning bland styelsledamoter et | Vary Bris leasar fra.lmforallt fem sEycken kqntorslgkaler sarrolt
och ledande befattningshavare ansdagen ©  mén kontorsmaskiner. Kostnadsforda leasingavgifter uppgar
Styelseledamiter 1 5 till 3 880 tkr (3 637 tkr, 2018).
Beneralseetearsoch edningsyrupp 8 ! Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande:
2018
Uppgift om styrelsens delfagande . Inom 1ar 9768
pa styrelsemdten under ref Anal miten
158 4631
Styrelsen fr.o.m kangressen 2019 Narvarande £j ndrvarande Totalt .
Senare &n 5 &r 0
Annabella Kraft (ordfdrande] 1 0 1
Anders Lindmark 4 3 1 — 8400
Ann Rask Samuelsson B 1 1
Carin Grundberg Sandell 1 0 7 . .
: - Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och strdcker
Dietmar Malk B ! ! sig som langst till 2021
Helén Stigmberg 3 4 1
Henrik Saxborn 3 4 1 L .
. : ) ; Not6  Rénteintakter och liknande resultatposter
Sofie Edberg 5 2 1
2018
Torbjém Blomhage 5 2 1 .
Utdelningar 0
Asa Ekman (nyval maj 2019) 3 2 5 -
Rantor B
Realisationsresulfat vid forsaljningar av kortfristiga placeringar 0
Ltner, andra erséttningar och sociala kosmader Rterdringar av nedskrivningar 0
2018
Lbner och andra erséttningar: Summa 3
Styrelse % Not7 Réantekostnader och liknande resultatposter
Generalsekreferare 943
furiga anstallda och uppdragstagare 30318 2018
Totala Iner och erséttningar 3287 Réntekostnader -2
Realisationsresultat vid frséljningar 0
Sociala kostnader 12583 Nedskrivning av kortfristiga placeringar -58
Viarav pensionskostnader generalsekreteraren 161
Viarav pensionskostnader duriga anstallda 2 864 Summa -60

0T
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Not8  Immateriella anlaggningstillgangar

Balanserade utgifter fir webb och medlemsregister

Ing&ende anskaffningsvéirde

Brets aktiverade utgifter

Utgaende ackumulerade anskaffningsvéirden

Ingéende bidrag
Hrets bidrag
Uitgdende ackumulerade bidrag

arsredovisning

Not12 Foruthetalda kostnader och upplupna intakter

Farutetalda hyror

Upplupna intékter

furiga poster

Summa

Not13 Kortfristiga placeringar

Netto anskaffningsvérde
Ingéende avskrivningar ! ! !
hets auskining Bokfirt vrde : Marknérde | Bokfdrt vérde : Markn.arde
Utg3ende ackumulerade avskriningar Nordea Global Stars 2695 354 2645 2887
Nordea Emerging Stars 928 1192 925 875
Utgdende redovisat vérde Nordea Bostadsobl.fond 1897 1801 1830 1830
Nordea Nordic Fund - - 910 893
- Materiella anléggningstillgangar Nordea Stratega rénfa 6243 6474 6219 6226
Nordea Swedish Stars 913 1067 910 825
Ivenfarieroch installationer KPA Etisk Blandfond - - 1851 1775
2018 SPP Grin Obligationsfond 4535 4503 2864 2856
Ingdende anskaffningsvérde 1003 SPP Obligationsfond 453 4503
Inkdp 113 Swedhank Robur Realréntefond - - 2064 2058
Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden 1116 Cicero Avkastningsfond - - 2 864 2851
Swedbank Robur Ethica bl fond 3628 3638
Ingéende avskrivningar -593 Swedbank Robur Réntefond kort 1587 1587
Arets auskrivning -206 SPP Emerging markets 688 716 - -
Utgdende ackumulerade avskrivningar -199 Swedbank Robur Access Europa 625 630 - -
Swedbank Robur Access Japan 188 185 - -
Utgdende redovisat vérde 7 Swedbank Robur Access Sverige 438 449 - -
Swedbank Robur Access USA 375 376 - -
- iivriga Ianglristiga inrdringar Swedbank Robur global Impact 188 185 - -
Swedbank Robur Transition Global 20 251 - -
Depositioner fdr hyreskontrakt Swedbank Robur Transition Sweden 500 515 - -
2018 Handelsbanken A aktie - - 115 115
Ingdende anskaffningsvérde Handelsbanken Asien Tema 8 8 - -
Inbefalt 51 Handelshanken Latinamerika Tema 5 8 - -
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 51 Handelshanken Mulfi A 4 4 - -
................................ s 5 ;
e 4 ——
Not11 Ovriga fordringar Not14 Skuld erhlina ej utnyttjade bidrag
Quriga kortfristiga fordringar
2018 Familjen Erling-Perssons stiftelse, projekthidrag
Andel i brf erhallen via arv for farsdljning 1200 Aiménna Arvsfonden, projekthidrag
Arv 800 Erhdlina ej utnyttjade statliga bidrag
Nedlagda projektkostader 3% furiga
fvriga fordringar 1
Summa 2401 Summa




arsredovisning

Not15 Upplupna kostnader och faruthetalda intékter Not 16 Vasentliga hindelser efter
rakenskapsarets slut
2018

Semesterliner 109 Vi har sdrskilt beaktat hur effekterna av COVID-19-
Upplupna socila avgfter 1161 utbrottet kan komma att paverka Bris framtida ut-
- e veckling och risker som kan paverka den finansiella
Férutbetalda kommun- och regionbidrag 94 . o .. .
o rapporteringen framat. I denna bedémning har vi
Uuiga poster 1% - kommit fram till att vi i dagslaget inte kan bedéma

effekterna.
Summa 4400
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Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Bris -
Barnens rétt i samhéllet for ar 2019.

Enligt vir uppfattning har arsredovisningen uppréttats
i enlighet med arsredovisningslagen och ger enialla
vésentliga avseenden réttvisande bild av féreningens
finansiella stéllning per den 31 december 2019 och av
dess finansiella resultat for aret enligt drsredovisnings-
lagen. Forvaltningsberéttelsen &r forenlig med ars-
redovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker darfor att kongressen faststéller resulta-
rakningen och balansrakningen for féreningen.

Grund for uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar.

Vi dr oberoende i férhallande till féreningen enligt
god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar
tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret for den andra informationen. Den andra
informationen bestar av separat avgiven Verksamhets-
beréttelse fér 2019.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar
inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av drsredovisningen ar
det vart ansvar att ldsa den information som identifieras
ovan och 6vervidga om informationen i vasentlig ut-
strackning ar oférenlig med arsredovisningen. Vid denna
genomgang beaktar vi &ven den kunskap vi i évrigt
inh&mtat under revisionen samt bedémer om informa-
tionen i 6vrigt verkar innehélla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avse-
ende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehéaller en visentlig felaktighet, ar vi
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera
i det avseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar
Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret
for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en
rattvisande bild enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen
och generalsekreteraren ansvarar dven fér den interna
kontroll som de bedémer dr nédvéndig for att upprétta
en arsredovisning som inte innehdller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pé misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen och generalsekreteraren for beddmningen
av foreningens formaga att fortsdtta verksamheten. De
upplyser, nér sa ar tilldmpligt, om forhallanden som kan
paverka forméagan att fortsitta verksamheten och att
anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tilldmpas dock inte om styrelsen och gene-
ralsekreteraren avser att likvidera féreningen, upphéra
med verksamheten eller inte har négot realistiskt
alternativ till att géra ndgot av detta.

Revisorns ansvar
Vi har att utféra revisionen enligt International Stan-
dards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Vart mal dr att uppnd en rimlig grad av sékerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéller
négra vdsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pa misstag, och att lamna en
revisionsberéttelse som innehdller vira uttalanden.
Rimlig sékerhet &r en hog grad av sdkerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en
véasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter
kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan férvéntas paverka de ekonomiska beslut
som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvénder vi pro-
fessionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:
- identifierar och beddmer vi riskerna for visentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror
pé oegentligheter eller pa misstag, utformar och
utfor granskningsatgidrder bland annat utifran dessa
risker och inh&mtar revisionsbevis som &r tillrdckliga
och &ndamadlsenliga for att utgora en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte uppticka en vésentlig
felaktighet till f6ljd av oegentligheter &r hogre an for
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en vdsentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga uteldamnanden, felaktig
information eller dsidoséttande av intern kontroll.

- skaffar vi oss en forstielse av den del av féreningens
interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningséatgarder som ar lampliga med
hénsyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvdrderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvinds och rimligheten i styrelsens och general-
sekreterarens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

- drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
generalsekreteraren anvander antagandet om fortsatt
drift vid upprattandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa
en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns ndgon vésentlig osékerhetsfak-
tor som avser sddana hiandelser eller férhallanden som
kan leda till betydande tvivel om féreningens formaga
att fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det
finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i revisions-
beréttelsen fasta uppmérksamheten pa upplysningarna
i arsredovisningen om den vésentliga osdkerhets-
faktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Véra slut-
satser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida
héndelser eller férhallanden gora att en férening inte
langre kan fortsitta verksamheten.

- utvérderar vi den 6vergripande presentationen, struk-
turen och innehéllet i &rsredovisningen, ddribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pé ett
sitt som ger en rattvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revision-
ens planerade omfattning och inriktning samt tidpunk-
ten for den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, diribland eventuella
betydande brister i den interna kontrollen som vi
identifierat.

Uttalande
Utover var revision av drsredovisningen har vi &ven
utfort en revision av styrelsens férvaltning for Bris -
Barnens rétt i samhéllet fér ar 2019.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapséaret.

Grund for uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhéllande till féren-
ingen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrack-
liga och &ndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och
darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet
kunna beddma om ndgon styrelseledamot i ndgot visent-
ligt avseende foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig
till ndgon férsummelse som kan foranleda erséttnings-
skyldighet mot féreningen.

Rimlig sékerhet &r en hog grad av sdkerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka
atgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersdttningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvénder vi professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst pa
revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgdrder som utfors baseras pa var
professionella beddmning med utgangspunkt i risk och
vésentlighet. Det innebdr att vi fokuserar granskningen
pa sddana atgarder, omraden och férhéallanden som &r
véasentliga for verksamheten och dér avsteg och éver-
trédelser skulle ha sérskild betydelse for foreningens
situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgédrder och andra férhallan-
den som &r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 12 maj 2020
Ulrika Granholm Dahl Therese Hedberg
Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor
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effektrapport

Barnens ratt i samhallet (Bris) &r en véxande rirelse for
barnets rattigheter. | snart 50 ar har vi kampat for varje barns
ratt att ma bra. Genom att stadja barn och unga, mobilisera
samhallet och paverka beslutsfattare arbetar vi for att
starka harnets rattigheter i praktiken.

ris har under 2019 stottat fler barn &n nigonsin i
chatt, mejl och telefon, och i stédgrupper fér barn
och familjer.
Bris verksamhet ar helt beroende av gavor fran
privatpersoner, féretag, stiftelser och myndig-
heter. Bris mdjlighet att stotta barn och att arbeta for
att starka barnets réattigheter star i direkt relation till de
insamlade medlen och varje krona gor skillnad i verk-
samheten. Bris ar
politiskt och religiost obunden. All var verksamhet utgar
fran FN:s konvention om barnets réttigheter.

Alla organisationer som samlar in pengar fran
allménheten ska dppet redovisa vad pengarna anvinds
till. Darfor gor Bris varje ar en effektrapport som visar
vilken nytta Bris gor. Bris foljer de kvalitetskrav som
Frivilligorganisationernas insamlingsrad (FRII) sétter
upp. Enligt FRII ska effektrapporten vara tydlig, tillgdnglig
och dppen. Alla uppgifter ska vara verifierbara och
kunna styrkas. Detta &r Bris effektrapport for 2019.

Om du har fragor om nagot i rapporten kan du kontakta
Bris via mejl: info@bris. se eller telefon: 08-598 888 00.
Om du &r 18 ar eller yngre och behdver ndgon att prata
med kan du kontakta Bris pa telefon 116 111 eller mejla
och chatta via bris.se.
Bris finns ocksé pa Facebook, Twitter, Instagram,
Linkedin och pa Youtube. F6lj oss gidrna dér!

Bris syfte &r att stdrka barnets réttigheter genom att
stddja barn utifran barnets behov, mobilisera samhéllet
och paverka beslutsfattare genom att géra barns roster

horda. P4 sé sétt skapas ett bittre samhélle for alla, dar
barn far rétt stéd och vuxna agerar for barnets bésta. Bris
gor det genom att:

- Stodja barn och unga via chatt, mejl, telefon och i grupp.
Samtalen kan lindra ensamhet, oro och &ngest hir och
nu, och ge dem verktyg att ta hand om sig sjdlva och
soka vidare hjilp. Manga ganger ar det forsta gangen
barnen sétter ord pa sin situation och har ett bra samtal
med en vuxen om sina kénslor, vilket i ldangden kan 6ka
tilliten till vuxenvéarlden.

- Stodja, utbilda och ge information till vuxna i barns
nérhet. P4 sé sétt far vuxna en storre forstaelse for
barnets maende och perspektiv och kunskapen om
barns rattigheter och vuxnas skyldigheter okar.

- Skapa en stark rorelse for barns rattigheter genom
natverkstraffar och volontdrverksamhet dar kunskap
och erfarenheter utbyts. Aven féretagssamarbeten 6kar
engagemanget for barns réttigheter bland anstéllda och
driver foretagen att ta sitt samhéllsansvar.

+ Vara en modig och outtrottlig rost for att forsvara och
stirka barns réttigheter. Bris ndrmare 50 ar ldnga
erfarenhet av att lyssna pa barn gor oss till en tro-
vérdig budskapsbédrare. Genom att sprida kunskap
till beslutsfattare och skapa opinion kan vi pa lang
sikt skapa attitydfordndringar i samhéllet, dar
barnet ses som en rattighetsbérare och lagar formas
dérefter.

All Bris verksamhet arbetar for att Bris vision &r ett
samhille dir barnets réttigheter tillgodoses (och att
varje barn kinner till sina rittigheter).
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Bris &r den ledande folkrorelsen for barns réttigheter i
Sverige. I snart 50 ar har vi kdmpat for att férdndra barns
livssituation och forbéttra samhéllet.

Bris historia borjar i mars 1971 nér en trearig flicka
dodas av sin styvpappa. Flickans déd leder till starka
reaktioner, bland annat gors en utstéllning pa Kulturhu-
set i Stockholm med svartvita bilder pa barn som utsatts
for vuxnas vald. Barnboksforfattaren Gunnel Linde och
journalisten Berit Hedeby, som tillsammans arrangerar
utstdllningen, ber engagerade vuxna om stod for att
stdrka barnets réttigheter. 1 september 1971 bildas s&
organisationen Bris (Barnens Rétt i Samhéllet). Resultatet
blir en rorelse som plogar vag for det forsta forbudet mot
barnaga i virlden. Idag har 52 lander f6ljt efter och infort
ett totalférbud mot aga. 1980 startar Barnens hjélptelefon
som ett direkt stdd till barn och unga som dr ensamma
eller upplever vald. Idag sker stodet framforallt via digi-
tala kanaler, som chatt och mejl samt via digitala medier.
Malet for organisationen dr detsamma som vid starten
1971, att starka barnets réttigheter.

Bris &r till for de barn som dr mest utsatta i vart samhaélle.
Vi arbetar for att varje barn ska kunna k&nna hopp infér
framtiden och en tro pa positiv férdndring. Bris erbjuder
professionellt stdd till alla barn under 18 ar utifran
barnets behov, direkt via chatt, mejl, telefon och i stod-
grupper for barn i sérskilt utsatta situationer. Bris ger
ocksad indirekt stdd till barn genom att stotta vuxna i
frdgor om barn och unga och foréldraskap.

Bris &r Sveriges nationella stodlinje for barn och unga,
och erbjuder professionellt samtalsstdd via chatt, mejl
och telefon varje dag, aret runt. 116 111 &r ett europeiskt
hjdlpnummer som gar till den organisation i varje land
med kunskap och resurser att hjélpa barn som behdver

stdd. I Sverige &r Bris den officiella 116 111-linjen. Bris
erbjuder kurativa samtal via chatt, mejl och telefon. Barn
som kontaktar Bris &r anonyma om de vill och samtalet
syns inte pa telefonrdkningen. Alla som svarar pa samtal
ar utbildade kuratorer med erfarenhet av stddsamtal
med barn och unga i kris.

Under 2019 hade Bris 29 869 kurativa samtal med
barn och vuxna. 9 av 10 samtal kom fran barn, de flesta
frdn barn mellan 13 och 15 ar. Det vanligaste &mnet var
psykisk ohélsa, 36 procent av samtalen handlade om det.
Mer statistik finns i Bris arsrapport, som hittas pa Bris.se.

Bris ingar i CHI (Child Helpline International), ett
globalt niatverk med 173 hjélplinjer fér barn i 142 lander.
Tillsammans tar nitverkets medlemmar emot mer &n
20 miljoner kontakter per ar frdn barn som &r i behov av
stod och skydd. Bris dr den enda svenska organisationen
med medlemskap i CHL

Stadgrupper - for barn och familjer i utsatta situationer
Bris arbetar néra och stddjer barn och familjer i sér-
skilt utsatta situationer genom gruppstod. Att arbeta i
stodgrupper innebdr att barnet, tillsammans med andra
i en liknande situation, kan dela erfarenheter och fa
stdod under trygga forhallanden. Stédgrupper &r ett sétt
att forebygga psykisk ohélsa pa kort och pa 1ang sikt.
Bris anvdnder metoder som &r beprovade, som bygger
pa forskning och som fungerar. Till gruppstodet kopp-
las ocksé individuellt stdd utifrdn det enskilda barnets
behov.

Idag erbjuder Bris gruppstdd till barn och familjer dar
en fordlder begéatt sjalvmord, till familjehemsplacerade
barn, barn med erfarenhet av flykt, och barn till forédldrar
med psykisk ohélsa eller aktivt missbruk. Under 2019 har
Bris &ven erbjudit stodgrupper online for familjehems-
placerade barn och barn med vuxna som dricker fér
mycket eller mar psykiskt daligt (Grubbel).

Bris gruppstod arbetar dven for att starka nidtverken
runt barnen, genom exempelvis familjeinriktade insatser
dér aven foraldrar ges stod, och genom information och
foreldsningar till vuxna runt barnen i gruppstodet.



Bris &r en rérelse for barnets réattigheter. Vi arbetar stén-
digt for att fordndra samhéllet s att barn kan véxa upp

i frihet och trygghet. 2019 har Bris horts och synts och
horts i allt fran internationella sammanhang till lokala
moten pa stan.

Folkrdrelsen for ett hattre samhalle for barn

Bris &r en vixande medlemsorganisation med 6 100
medlemmar (december 2019). Medlemmarna ir en viktig
kraft for att sprida kunskap om Bris. Bris medlemmar
och volontérer sprider information och kunskap om
barns rattigheter i hela Sverige. Vartannat ar halls en
kongress, som dr Bris hogsta beslutande organ dér de
viktigaste besluten tas. Kongressen viéljer Bris styrelse
som dr ytterst ansvarig for verksamheten. Att vara
medlem i Bris kostar bara 360 kronor och &r ett sétt att
stodja Bris verksamhet och stélla sig bakom arbetet att
stdrka barnets réttigheter.

Bris natverk - matesplatsen for barnets rattigheter

Bris nétverk dr en samlingsplats for yrkesverksamma
som idag samlar dver 5000 personer. Under 2019 hélls
tio ndtverkstraffar runt om i landet med féreldsningar
och erfarenhetsutbyte. Malsittningen &r att genom
natverket sprida kunskap om barnrétt och vuxnas hand-
lingsberedskap nér ett barn far illa eller p& annat séatt
behover stod. Utdver de ordinarie nétverkstraffarna holls
en sérskild kunskapsdag for férskolans roll for barn som
flytt, med 6ver 350 besdkare.

Uthildning fdr professionella

Via Brisakademin ger Bris utbildningar och féreldsningar
till professionella om barnritt och om metoder for att
stodja barn och familjer, sdval 6ppna utbildningar som
uppdragsutbildningar i hela landet. Bris erbjuder till
exempel grundutbildningar om barnkonventionen,
metodutbildning och workshops om barns delaktighet.
Dessutom har Bris en rad metodutbildningar och
gruppledarutbildningar.

Under 2019 har Bris hallit en rad utbildningar runtom i
Sverige for gruppledare, bade gruppledare till gruppstod
for barn med skilda féréldrar och gruppledare i metoden
TRT, Teaching Recovery Techniques, metoden for stod-
grupper for barn som flytt till Sverige. Under 2019 blev
Bris nationell forvaltare av Fordldraskap i Sverige, ett
samhaéllsorienterande grupprogram fér nyanldnda och
utrikesfodda fordldrar med barn upp till 18 ar som tagits
fram av Stockholms stad och Lansstyrelsen i Stockholms
lan. Bris erbjuder utbildningar i programmet for
professionella i hela Sverige.

Bris verksamhet handlar ocksa om att paverka besluts-
fattare for att pa sa sitt bidra till att stdrka barnets
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rattigheter. Bris bedriver ett strategiskt opinions- och
péaverkansarbete med fokus pa beslutsfattare och myn-
digheter, och arbetar ocksa for att nd ut till allménheten
for att hela samhéllet ska ha béttre kunskap om barnets
rattigheter och kunna bidra till att de tillgodoses. Bris
deltar i referensgrupper och politikerméten, skriver
remisser och bidrar med expertis. Genom att gora barns
roster horda, samt bidra med analys och atgardsforslag,
arbetar Bris for att stdrka barnets réttigheter pa alla
samhaéllets arenor. Ett stort fokus under 2019 har legat
pa att genom opinionsbildning och paverkan férbereda
aktorer i samhéllet infor att barnkonventionen blir
svensk lag.

Bris [angsiktiga plan — sa vi vil na vara mal
Tio steg mot ett samhdille ddir barnets rdttigheter
respekteras &r Bris ldngsiktiga plan for dren 2017-2021.

De tio stegen ir:

- Bris ska bredda stédverksamheten och gora den mer
attraktivt for en stérre mangfald av barn.

- Bris ska arbeta férebyggande genom stod till vuxna som
ett indirekt stod till barn. Vuxna som ser och agerar for
barnets bésta ar en skyddsfaktor.

- Genom kommunikation, opinionsbildning och paver-
kansarbete ska Bris pavisa samhéllets brister nir det
gdller att tillgodose barnets réttigheter. Bris ska krdva
atgarder fran beslutfattare pa nationell och regional
niva for en forbéttring av barnets rattigheter.

- En stark medlemsorganisation ger kraft och engage-
mang for barnets rattigheter. Det dr prioriterat att 6ka
antalet medlemmar och att stirka medlemsinflytandet
i Bris. Kopplat till principen om delaktighet i Agenda
2030 och artikel 12 i barnkonventionen ska Bris stdrka
barns mojlighet till inflytande i Bris.

- Bris ska aktivt bidra till maluppfyllelsen av malen i
Agenda 2030, lokalt, regionalt, nationellt och globalt.

- Bris ska sérskilt fokusera pa att bryta trenden med den
okande psykiska ohélsan hos barn och unga, att stédja
barn som flytt och att arbeta for varje barns ritt att
slippa véld.

- Bris ska genom Bris nédtverk 6ka kunskapen om barns
livsvillkor, stirka samverkan nationellt och regionalt
for att mobilisera samhaéllet i arbetet med att stirka
barnets réttigheter.

- Bris ska stérka sin internationella samverkan. Genom
samverkan med omvérlden okar forutsittningarna
att stdrka barnets rattigheter i Sverige, savél som i
andra lander.

- En forutsittning for Bris verksambhet, att stdrka barnets
rattigheter, &r finansiering genom insamling fran
privatpersoner, féretag, stiftelser, kommuner, landsting
och andra organisationer. Bris ska tydligt fokusera pa
insamling fran privatpersoner.

- Bris ska efterstrdva hog medvetenhet kring den skillnad
varje insamlad krona gor for verksamheten.
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Den langsiktiga planen bryts ner i arliga verksamhets-
planer som beskriver hur malen for &ret ska uppnas.
Uppfdljning sker varje manad. Barn, medlemmar,
fortroendevalda och anstéllda pa Bris har varit del-
aktiga i arbetet. Det 4r kongressen som fattar beslut
om Bris langsiktiga plan.

Bris dr Sveriges framsta barnréttsorganisation med
resurser att stodja barn, mobilisera samhéllet och
paverka genom att gora barns roster horda.

Hagt kunnande

P& Bris arbetar sakkunniga, stddgruppsledare, barnrétts-
jurist, kuratorer och andra med hég kompetens och stort
kunnande om barns livssituation. Barn &r experter pa
sina egna liv. Bris arbetar darfor med barns delaktighet
och inflytande i verksamheten och i Bris paverkans-
arbete, bland annat s kallade "expertgrupper” med

barn och unga.

Bris stddverksamhet bygger pa beprovade samtals-
metoder och forskning. Samtliga kuratorer &r sociono-
mer eller psykologer och sérskilt utbildade i samtals-
metodik via chatt, mejl och telefon. Bris har ocks&
samarbeten med Uppsala universitet, Gdvle hogskola
och Karolinska Institutet, kopplat till Bris stédgrupps-
verksambhet. Bland annat utvirderas den metod,
Teaching Recovery Techniques (TRT,) som anvands i
stodgrupper for barn som flytt till Sverige.

Bris styrelse bestar av ledamoter med stor erfaren-
het frén savél internationellt manniskoréttsarbete som
ledarskap inom néringsliv och forskning. Ordférande for
Bris styrelse dr Annabella Kraft och generalsekreterare
for organisationen dr Magnus Jagerskog.

Ekonomiska resurser
Bris verksamhet finansieras av gvor fran privatpersoner
och foretag, samt fran stiftelser och organisationer. Det
ar tack vare detta stéd som Bris kan fortsétta att erbjuda
stod varje dag till barn som inte har nigon annan vuxen
att vinda sig till, och arbeta fér samhaéllsférandring.
Intékter fran féretag dr den enskilt storsta delen av
Bris intékter (36 procent). Svenska Postkodlotteriet
ar Bris storsta finansiér, som st6éttat med 164 miljoner
kronor de senaste tio dren. Andra huvudsponsorer ar
Volkswagen, Circle K, Comviq och KappAhlL
Cirka 5500 personer skidnker pengar till Bris varje

maénad. Snittgdvan ligger pa ungefér 100 kronor. Under
aret har antalet ménadsgivare 6kat med 13 procent. Bidrag
fran allminheten och medlemmar star tillsammans for
31 procent av den totala omséttningen. Stodet fran stat,
kommuner och landsting motsvarar 17 procent.

Julen &r en tid for medmaénsklighet och den period
som flest ménniskor stédjer Bris. 2019 gick julkampanjen
under konceptet "Fér manga barn handlar julen bara
om hérda klappar”, som gick ut pa att visa upp de tuffa
situationer som manga barn och unga lever i under julen,
men dven visa pa det ljus som Bris kan sprida till de som
behéver en vuxen att prata med. Over 5,5 miljoner
kronor samlades sammanlagt in fran privatpersoner
och foretag.

Hit gar pengarna

Malet &r att varje insamlad krona ska gora sa stor skill-
nad som mojligt. Av hundra kronor som skanks till Bris
gdr néstan attio kronor direkt till &ndamalet med att
stdrka barnets rattigheter genom att stodja, mobilisera
och paverka. Femton kronor gér till insamling for att
kunna fortsétta finansiera verksamheten langsiktigt,
endast 6 kronor gér till administration.

Bris &r medlem i Svensk insamlingskontroll och har ett
90-konto, vilket sdkerstiller att insamlade pengar gar till
adndamadlet.

Mer om Bris ekonomi finns beskrivet i Bris
arsredovisning som hittas pa Bris.se.

Bris vision dr ett samhélle dér varje barn kénner till sina
rattigheter och lever i ett samhélle dér réttigheterna
tillgodoses. Fortfarande &r det fler barn som inte kdnner
till barnkonventionen, &n som gor det. Sverige var ett

av de forsta linderna i virlden som skrev under (ratifi-
cerade) barnkonventionen, och fran den 1 januari 2020
ar den svensk lag. Trots det lever inte Sverige upp till
konventionens alla d&taganden. Det kan handla om att
barn inte lyssnas till i beslut som rér dem, att varden inte
ar tillganglig och ser olika ut fér barn beroende pa var
barnet bor samt att skolan leder till en press och utslag-
ning féor manga barn, vilket inte &r forenligt med barnets
bésta. Mest allvarligt ar att barn som befinner sig i de
mest utsatta situationerna ar den gruppen barn som far
sina réttigheter krankta allra oftast.

Stadja barn - vad gor det for skillnad?
Bris gor skillnad for det enskilda barnet varje dag. Att
vaga ta steget mot ett battre mdende kan for manga



vara ett overmaéktigt kliv. Bris kuratorer tar emot ungefar
75 samtal fran barn och unga, varje dag, aret runt.

Deras uppgift ar att lyssna, stétta och stérka barnet,

och hjélpa barnet vidare nér det behévs.

Den psykiska ohélsan bland unga &r utbredd bland
barn och unga. Det syns &ven i samtalen till Bris dir
psykisk ohélsa &dr den vanligaste orsaken till att barnet
tar kontakt. Varje samtal utgar fran barnets behov och
sker pa barnets villkor. Samtalen syftar till att barnet ska
kunna hantera sin situation och fa hopp om att en positiv
fordndring ar mojlig. Bris vill ocksa ge en positiv erfaren-
het av att prata med en vuxen, da det &r ndgot som manga
barn som kontaktar Bris saknar. For en del barn &r det
forsta gdngen som barnet blir lyssnat pa och taget pa
allvar.

I ndrmare var fjairde samtal har Bris hdnvisat barn
vidare till hjilp av andra stddinstanser. I ndgra fall har
Bris kuratorer ocksa féretritt barnet i kontakt med myn-
digheter i det Bris kallar uppdrag. Det kan exempelvis
handla om att ta kontakt med socialtjansten pa uppdrag
av barn som behéver stéd och skydd. Pa sa sétt kan vart
arbete vara borjan pa en langsiktig fordndring av ett
barns livssituation.

Bris nar allt fler barn. Samtalen har 6kat under fyra ar
irad. 2019 var 6kningen knappt 2 procent jamfort med
dret innan. Bris har ocksa utdkat antalet stédgrupper och
ndr fler och nya grupper av barn. De flesta barn véljer
att kontakta Bris via mejl och chatt. En anledning &r att
béade mejl och chatt &r kanaler som manga barn dr vana
vid. Vissa fragor ar ocksa enklare att formulera i text 4n
att prata om. Mejlen och chatten innebér ocksa att barn
kan skriva till Bris utan att det hors. Bris har 6ppet nér
manga andra stoédfunktioner i samhéllet, som exempelvis
ungdomsmottagning och elevhéilsa, har stingt.

Bris ger ocksa stdd och rad om vanliga &mnen via
sociala medier. Under 2018 har Bris bland annat skrivit
om angest, stress, vald och krankningar pa Brisl16111 pa
Instagram. Livechattarna som lanserades ar 2017 har
under aret fortsatt ta upp vanliga &mnen som relationer,
brék och oro for ndgon i sin nérhet.

Vuxna som kénner oro for ett barn i sin ndrhet kan
kontakta Bris vuxentelefon — om barn. Under 2019
*startades en stddlinje for arabisktalande vuxna som har
fragor om barn och fordldraskap. Sedan tidigare finns
ocksa en sérskild stodlinje for idrottsledare. Flera av
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Bris gruppstddserbjudanden ger ocksa riktat stod till
fordldrar och andra vuxna runt barn, till exempel till
familjer dér en forélder har tagit sitt liv, och till ny-
anldnda forédldrar. Pa Bris.se dr sidorna om vad du
som vuxen kan gora for att stotta ett barn bland de
mest vilbesokta.

Mobilisera samhallet - vad gdr det for skillnad?

Bris startade som en protest mot vald mot barn. Idag

ar Bris en hel rorelse som varje dag for en outtrottlig
kamp for att skapa ett battre samhélle for barn och unga.
Medlemsrérelsen dr grunden for folkrorelsen Bris, och
Bris medlemmar och volontérer sprider engagemang och
information om barnets rattigheter i hela landet.

Bris nédtverk ar Sveriges storsta barnrattsndtverk for
professionella som jobbar med barn. Genom att mobili-
sera vuxna som arbetar i barns vardag sprider Bris
kunskap om barnets réttigheter, aktuell forskning och
minskar avstdndet mellan myndigheter, kommuner,
organisationer och andra viktiga aktérer runt barn.
Nétverket startade hosten 2016 och har idag dver
5000 medlemmar (sista december 2019). Grunden i
nétverket &r tio ndtverkstréaffar som genomfors arligen.
Arbetet utgdar fran Bris regioner.

Néstan samtliga vuxna i Sverige, 97 procent, kdnner till
Bris. Det &r en unik siffra och resultatet av ett langsiktigt
arbete med att lyfta frdgor om barn och ungas livsvillkor.
Genom att bli manadsgivare eller medlem i Bris kan vem
som helst stétta verksamheten och gora en viktig skillnad
for barn. Allt fler gor det. Under 2019 dkade antalet
manadsgivare med 13 procent. Sedan 2016 har antalet
medlemmar 6kat med 25 procent. Genom att mobilisera
fler som arbetar tillsammans for barnets rattigheter kan
vi gora barndomen och samhdéllet béttre for alla.

Bris tror att béttre samhélle for barn ar mojligt.

Ga& med i kampen for en bittre barndom!

Gara barns raster horda - vad gor det for skillnad?
Bris dr érat mot marken. Vi lyssnar pa varje barn. Vi tar
beréttelserna vidare och férvandlar dem till nya lagar,
béttre utbildad barn- och ungdomspersonal, tryggare
miljoer och sdkrare rattsprocesser.

I néstan fyra decennier har allt fler barn rapporterat
att de mar sdmre, 4r mer oroliga, har svérare att sova,
oftare ont i magen. Vi har beréttat om att allt fler unga
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skadar sig, har &ngest och kédnner sig deprimerade.
Medan sjdlvmorden minskar i samhéllet i stort minskar
statistiken inte bland unga, tvirtom finns det grupper
dér antalet sjdlvmord dkar. Att bryta trenden med den
psykiska ohélsan dr en av Bris viktigaste fragor, och Bris
har publicerat ett antal rapporter i &mnet. Under 2019
kom beskedet att regeringen tillsétter en sirskild utredare
fér en sammanhallen god och néra vérd for barn och
unga. Direktiven gdr i linje med det behov Bris ser och
lange patalat: behovet av en reformerad, sammanhallen
vardkedja for barn och unga for ett lattillgingligt, effek-
tivt stod utifran varje barns behov.

Under 2019 har ett stort fokus for Bris varit opinions-
bildning och paverkan infor att den nya barnkonven-
tionslagen trader i kraft den 1januari ar 2020.1 en
kartldggning som Bris gjorde svarade nédstan varannan
kommun, 45 procent, att den saknar en strategi for att
implementera barnkonventionen i samband med att den
blir svensk lag.

I samband med kartldggningen skickade Bris ocksa ut
brev till Sveriges alla kommuner och erbjéd hjilp med

metoder och kunskap infér att barnkonventionen blir lag.

Bris har ocksa under 2019 avslutat projektet "Bris
innovationslabb — omradesutveckling ur ett barn-
rattsperspektiv” dir barn i stadsdelen Tynnered utanfér
Goteborg arbetat enligt Bris modell Expertgrupp barn for
att komma med analys och férslag fér hur Tynnered ska
bli béttre och tryggare for barn. Projektet har gett ringar
pé vattnet bade i stadsdelen dér bland annat skolan i
omradet dppnat for aktiviteter utanfor skoltid och dar
den samverkansgrupp for aktérer i omradet som startat
inom ramen for projektet nu fortsitter. Erfarenheter-
na fran projektet har spridits till beslutsfattare bade i
Goteborg dér en politikerpanel arrangerades, och tre av
barnen som deltog tréffade barnminister Asa Lindhagen
pa barnkonventionens fédelsedag och berédttade om vilka
férandringar de vill se.

Antalet kontakter till Bris dkar for varje ar. Det vanligaste
dmnet ar psykisk ohédlsa, men méanga samtal handlar
ocksd om vald, évergrepp och krénkningar, och om

barnets vardag i familjen och skolan. Barns utsatthet i
skolan 6kar och ménga barn upplever att vuxna inte ser,
lyssnar eller férmar stotta.

Bris har under 2019 bidragit till flera viktiga steg mot
ett samhélle dér fler barn kénner till sina rédttigheter och
dér rattigheterna tillgodoses:

- Bris har under 2019 stéttat fler barn, vuxna och familjer
dn nagonsin i chatt, mejl, telefon, och i stddgrupper.

- Bris har utokat sitt stéderbjudande for att kunna ge mer
stdd till nyanldnda och utrikesfédda foréldrar i fragor
om barn och foréldraskap, bAde genom stddlinjen fér
arabisktalande vuxna och genom forédldraskapsstdds-
programmet "Forédldraskap i Sverige”.

- Bris har mobiliserat, opinionsbildat och paverkat infér
att barnkonventionen blir lag.

- Bris nétverk har utdkats med 6ver 1 000 personer.
Natverket ar darmed, med 6ver 5000 medlemmar,
Sveriges storsta motesplats for barnréttsfragor dar
vuxna som arbetar med barn stirks bade nationellt
och regionalt.

- Bris som folkrorelse har fortsatt starkts med flera
engagerade volontérer starkts som tillsammans med
oss kan sprida kunskapen om barns livsvillkor i Sverige.

- Tillsammans med Prinsparets stiftelse sldppte Bris
"Handbok for natfordldrar” en bok som skickades ut till
alla foréldrar i Sverige vars barn fyllde tio &r under 2019.

- Tillsammans med Systembolaget, IQ och barnrétts-
organisationerna Childhood, Maskrosbarn och Trygga
barnen, lanserade Bris intiaitvet "Barndom utan bak-
smaélla” med maélet att farre barn ska fara illa av vuxnas
alkoholkonsumtion. Under 2019 togs en guide fram for
hur alla vuxna kan gora skillnad fér barn som har vuxna
isin nrhet som dricker fé6r mycket. Och mycket mer.

Bris &r helt beroende av gévor fran privatpersoner, fore-
tag och andra organisationer. Utan dessa bidrag kan vi
inte bedriva den verksamhet vi gor idag. Vi lovar att goéra
storsta mojliga skillnad for varje insamlad krona. Det &r
var forhoppning att den hér rapporten ska ge en bild av
vad de pengar som skénks till Bris gor for skillnad.

Det dr tack vare er vi kan gora den skillnad vi gor!
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Medlemsmate 2021-03-18, Region Mitt

1. Medlemsmotets dppnande
Olle Pallin Cox, regionombud, hélsar valkommen och férklarar métet 6ppnat.

2. Faststallande av réstlangd
Réstlangden faststélldes till 25st ndrvarande medlemmar.

3. Val av motets ordférande
Medlemsmotet beslutar:
Att till métesordférande vélja Kersti Gudheimsson.

4. Val av protokollfoérare
Medlemsmétet beslutar:
Att till protokollférare valja Cecilia Willman Esteén

5. Val av en eller tva justeringspersoner att jamte ordférande justera
protokollet
Medlemsmoétet beslutar:
Att till justerare véalja Lena Gehlert och Géran Ekberg.

6. Val av en eller tva rostraknare
Medlemsmotet beslutar:
Att till réstraknare vélja Lena Gehlert och Géran Ekberg.

7. Medlemsmotets behdriga sammankallande
Medlemsmotet forklarades behorigt sammankallat.

8. Faststéllande av dagordning
Medlemsmétet antog dagordningen.

9. Foredragning av Bris verksamhetsberéattelse
Olle Pallin Cox och Somaya Ghanem féredrog verksamhetsberattelsen for
2020. Som bland annat visar att samtalen till Bris nationella stdédlinje 6kat
med 16% under férra aret. Under aret har ocksa medlemsantalet i Bris dkat,
likasa antalet volontérer. Devisen foér Bris var under pandemiaret 2020 att
inte stalla in utan att stalla om.
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VERKSAMHETSPLAN 2021

FOR ALL3 BARNS LIKZ RATTIGHETER

(Antagen av Bris styrelse den 2 december 2020)
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INLEDNING

Bris verksamhetsplan beskriver vad vi ska fokusera pa under det kommande aret for att
skapa ett Bris for alla barn alltid, som bidrar till ett samhalle som tillgodoser barnets
rattigheter.

Verksamhetsplanen 2021 ar den sista arsplanen inom ramen for Bris langsiktiga plan, Tio
steg mot ett samhdlle ddr barnets rdttigheter respekteras, som stracker sig mellan aren
2017-2021. Den langsiktiga planen bryts ner i arliga verksamhetsplaner med
fokusomraden och aktiviteter for Bris verksamhet. Pa sa satt utgor de arliga planerna
“delplaner” till den langsiktiga planen. Denna verksamhetsplan summerar den nuvarande
langsiktiga planen, och blickar framat mot Bris kommande langsiktiga plan 2021-2025
som tar vid efter Bris kongress i maj 2021.

Som grund for verksamhetsplanen ligger en nulagesanalys av barns livssituation och Bris
som organisation. Omvarldsanalysen har gjorts av styrelsen, fortroendevalda medlemmar
och anstallda pa kansliet, samt i dialog med Bris Barnrad och enkater till barn som
kontaktar Bris om vilka fragor som de tycker ar viktiga for Bris.

Verksamhetsplanen ar uppbyggd enligt LOTS®. Verksamheten summeras i ett antal
fokusomraden, sa kallade "VAD”, vilka definierar vad Bris ska fokusera pa under aret.
Varje VAD foljs av flera "HUR” som beskriver hur fokusomraden genomférs. | dokumentet
anvands forkortningen KOP for enheten for Kommunikation och Paverkan, samt SoU foér
enheten for Stéd och Utbildning.

Verksamhetsplanen beslutas av styrelsen och ar vagledande for Bris samtliga enheter.

Vision
Att varje barn kanner till sina rattigheter och lever i ett samhalle dar barnets rattigheter
tillgodoses.

Syfte

Att starka barnets rattigheter genom att stédja barn utifran barnets behov, mobilisera
samhallet och paverka beslutsfattare genom att géra barns roster hérda. Pa sa satt
skapas ett battre samhalle for alla.



Malgrupper

Bris verksamhet har tre huvudsakliga malgrupper:

e Barn i utsatta situationer
Bris ar till for barn i utsatta situationer i samhallet. Grunden ar barnets manskliga
rattigheter och principen om alla manniskors lika varde. Varje barn ska kunna
kdnna hopp infér framtiden och en tro pa positiv férandring. Enligt FN:s
konvention om barnets rattigheter raknas varje manniska upp till 18 ar som ett
barn.

o Aktorer irdrelsen for barnets rdattigheter
Barn och vuxna som tar stallning for barnets rattigheter utgor tillsammans
folkrérelsen Bris. Ett stallningstagande kan ta sig uttryck pa olika satt sdsom
exempelvis givande, volontarskap, medlemskap och utkravande av rattigheter.

e Politiker och beslutsfattare
Politiker och andra beslutsfattare har en faktisk mojlighet att géra skillnad for
barn som lever i utsatta situationer. Bris bidrar med kompetens kring barnratt och
ar en samlande kraft for barnets rattigheter.

Vardegrund

Hur ska vi beméta oss sjélva och andra?

Bris vardegrund utgar fran att varje barn ar barare av egna manskliga rattigheter. Varje
barn ska erkannas, respekteras och skyddas som rattighetsbarare. Barnets rattigheter ar
ovillkorade. Det ar alltid vuxna som ar ansvariga for att barnets rattigheter tillgodoses.
Varje barn har en individuell personlighet, egna behov, intressen och en personlig
integritet. Bris ska alltid bemdta varje barn som kompetent och kapabelt. Barnet har alltid
ratt att fa sin asikt respekterad och beaktad. Detta ar Bris barnsyn och vardegrund som
vilar pa FN:s konvention om barnets rattigheter. Det ar ett gemensamt perspektiv som
ligger till grund hela verksamheten.



NULAGE

Sverige ar pa manga satt ett bra land att vaxa upp i men inte for alla barn och inte alltid. |
Bris arsrapport “Hallbara Liv” (2020) konstateras att den bristande likvardigheten i skola,
vard och stod, tillsammans med 6kande klyftor i samhallet, utgdr stora utmaningar. Att
manga barn lider av psykisk ohalsa kan ses som tecken pa att livet inte gar ihop.

Livsvillkoren for barn i Sverige skiljer sig 4t och utvecklingen har gatt i fel riktning de
senaste aren. Insatser behévs inom flera omraden for att bryta utanférskap och ge mer
jamlika livsforutsattningar. En sarskilt utsatt grupp ar barn som nyligen kommit till Sverige
som i hégre utstrackning an andra lever i ekonomisk utsatthet och med féraldrar med
svag forankring i det svenska samhallet. Barn drabbas av den 6kande polariseringen och
segregationen.

Klimatet ar en av var tids stora 6desfragor. De atgarder som hittills tagits har inte varit
tillrackliga och politiker behdver vidta kraftiga atgarder for att minska utslapp och
tydligare redovisa vad som gors for att minska konsekvenserna av klimatférandringarna.

Aret 2020 har i hog utstrackning praglats av Corona-pandemin, vilket antas fortsatta
under 2021. Det finns en 6kad risk for utsatthet for barn i svara livssituationer hemma,
med 6kad risk for familjekonflikter, vald och évergrepp. Under 2020 har barns samtal till
Bris om familjen, familjekonflikter, vald, nedstdamdhet och angest kraftigt okat.
Situationen ar oroande och det finns en risk for langtgdende konsekvenser kring barns
halsa, trygghet och skolgadng. Redan innan pandemin fanns stora utmaningar inom dessa
omraden. Det finns en risk att den situationen ytterligare férvarrats/forvarras.

Ar 2020 blev barnkonventionen svensk lag, 30 ar efter att Sverige ratificerat
konventionen. Lagstiftningen har bidragit till att 6ka kunskapen om barnkonventionen.
Fortfarande ar dock barnkonventionen langtifran sjalvklar eller prioriterad bland
myndigheter i Sverige. | relation till annat som sker i omvarlden ar en risk att
barnkonventionen “tappas bort” bland andra perspektiv och faktorer.' En viktig roll fér
Bris blir att noga folja efterlevnaden av den nya lagen - att fortsatta vara en stark och
tydlig rost som star upp for barnets manskliga rattigheter.

Sedan 1971 har Bris drivit en kamp for att starka barnets rattigheter. Bris verksamhet har
utvecklats mycket de senaste aren. Under 2020 kommer Bris att ha gett stod till fler barn
an nagonsin tidigare. Vi nar ut och paverkar i allt fler ss mmanhang. Fler valjer att
engagera sig i rorelsen och pa olika satt bidra till ett mer hallbart samhalle for barn. Bris
natverk ar idag det storsta natverket for barnrattsfragor. Att folkrorelsen fortsatter vaxa
ar viktigt for att Bris ska kunna fortsatta sta upp och kdmpa foér barnets rattigheter.

Bris har under de senaste aren ocksa starkt sin roll som en viktig samhallsbarande
stodfunktion. Under 2020 har vikten av den verksamhet Bris driver blivit sarskilt tydlig.
Samtidigt ar den ekonomiska osdkerheten stor infor kommande ar i sparen av pandemin
och att starka Bris finansiering ar angelaget for att sakra verksamheten och kunna erbjuda
stod till barn utifran barnets behov.

' Bris barnrattsenkat till kommuner 2020.



Framgangsfaktorer
Vad gér oss framgdngsrika och uppskattade?

Attvi lyssnar och alltid star pa barnets sida

Att vi lyssnar och kompromisslést stdr pd barnets sida och agerar fér barnets bdsta dr
sjalvklart fér Bris. Grundade i barnrdtten sluter vi upp bakom varje barn och kdmpar fér
att hen ska fd sina rdttigheter tillgodosedda. Vi ger hopp och framtidstro och stédjer till
fordndring.

Att vi dr en stark rost och folkrérelse som kdmpar fér barnets rdttigheter

Vi dr en folkrérelse sprungna ur civilkurage av ménniskor som vdgrade se pd medan barn
for illa, som stod upp och plogade vigen fér vdrldens forsta férbud mot barnaga. Vi gér
férst i kampen fér en bdttre barndom. Vi driver sakfrdggor och dr en bldslampa fér att alla
vuxna ska arbeta for varje barns ménskliga réttigheter. Vi Gr en inkluderande rérelse som
tillsammans gor skillnad.

Att vi har stor kunskap om barnets rdttigheter, livssituation och behov

Vi arvdl férankrade i barnets réttigheter och behov. Bris dr Sveriges nationella stédlinje
fér barn och bistar med kunskap om barnets livssituation. Attvi har kompetens och dr
grundade i de frdgor vi driver ér avgérande for att dstadkomma férdndring, vara
relevanta och ga att lita pd. Idag dr Bris en av de ideella organisationerna med hégst
fértroende hos allmdnheten.

MaLBILD 2021

Vi har 6ppet dygnet runt. Oavsett nar ett barn vill kontakta Bris finns vi dar for att ge stod.
Var regionala roll har starkts, dels som en samlande kraft for barns rattigheter genom Bris
“barnrattshubbar”, dels med ett utdkat stod till barn genom Bris mottagningar. Arbetet
har fokus pa att bryta den utbredda psykiska ohéalsan bland barn och unga samt att
motverka segregation och ojamlika uppvaxtvillkor. Vi nar ut och ar relevanta for en storre
mangfald av barn och foréldrar. Bris samhallsviktiga roll har starkts, vi ger stod till fler
barn pa fler satt. Alltfler engagerar sig i Bris och for barnets rattigheter och var paverkan
far genomslag. Vi ser att kunskapen om barnkonventionen dkar i samhallet och att
rattigheterna efterlevs i hégre utstrackning.



BRIS FOKUS 2021

Vad ska vi géra, hur och ndr, fér att nd vara mal?

For att na malbilden ska Bris fokusera pa féljande fem omraden. For varje fokusomrade
finns ett antal punkter som beskriver hur detta ska genomféras.

1. Skapa en sammanhdllen stédkedja for barn

Varje barn har ratt att fa stod for sitt maende. Samhallets stod till barn brister pa flera
satt. Skillnaderna i vilket stdd som finns ar stora, utifrdn var barnet bor. Stédet ar inte
alltid tillgangligt eller anpassat efter barns livssituation. Idag saknas en dygnet-runt-
Oppen hjalplinje som erbjuder ett “har-och-nu” stod till barn oavsett tid pa dygnet. Bris
driver den nationella stodlinjen for barn (116111) i Sverige. Utvecklingen av 116111 till dygnet
runt 6ppet ar en logisk foljd av Bris samhallsbarande funktion. For att fortsatta vara
relevanta for barn och ytterligare kunna 6ka tillgangligheten foér fler barn behéver Bris
aven en fortsatt digital utveckling.

Vissa grupper av barn lever i en sarskilt utsatt situation dar risken for psykisk ohalsa ar
stor, exempelvis barn i utanférskap, barn som har erfarenhet av vald, placerade barn och
barn som inte klarar skolan. Ett viktigt arbete for Bris ar darfor att fortsatta bredda
stodet och bli mer relevant for fler grupper av barn. En del i arbetet ar att skapa en
sammanhallen stédkedja dar Bris erbjuder stod utifran barnets behov: svar pa vanliga
fragor i Bris digitala kanaler, en kontakt med en kurator via chatt, mejl eller telefon, samt
ett mer foérdjupat individuellt stod genom Bris stodgrupper och mottagningar. Syftet med
Bris stodkedja ar att ge varje barn ett tillgangligt stéd, anpassat utifran barnets behov och
situation.

En sammanhallen stédkedja skapas genom att:

1.1 Sjosatta ett dygnet-runt 6ppet online stod till barn (Stéd Online)

1.2 Genomfdra och vidareutveckla riktat stod till barn i sarskilt utsatta situationer
genom att etablera Bris mottagningar (SoU)

1.3 Bredda kdnnedomen om Bris bland barn och unga (KOP)

1.4 Gora Bris mer relevant for en stérre mangfald av barn (KOP)

1.5 Utveckla det digitala stédet (Stab)



2. Utveckla Bris regionala narvaro och medlemsorganisation

Livsvillkoren for barn ser olika ut beroende pa var barnet bor. Barns férutsattningar att
klara skolan, kunna delta i fritidsaktiviteter eller att fa stéd skiljer sig mellan olika delar av
landet, och mellan stadsdelar. Bris ar en folkrorelse och medlemsorganisation som
bygger pa engagemang och ett stéllningstagande for barnets rattigheter. Det ar en rorelse
som ska inkludera saval vuxna som barn. For att folkrérelsen ska fa kraft behdver den
vaxa. Bris ska aktivt arbeta for att barn ska vilja engagera sig och bli en del av Bris
medlemsrorelse.

Ett aktivt regionalt arbete ar avgérande for att Bris ska kunna goéra skillnad foér barn. Det
regionala arbetet handlar om att vara en narvarande aktoér i civilsamsamhallet, att
mobilisera kommuner, organisationer och viktiga vuxna for barn, samt att méta barn dar
barn finns. Det arbetet behdver fortsatta vaxa. Bris Barnrattshubbar ar navet fér Bris
arbete med barnets rattigheter regionalt. Fokus i arbetet ar att bidra till att bryta
polarisering och segregation i samhallet. Barnets rattigheter galler alla barn, inget barn
far diskrimineras.

Den regionala narvaron och medlemsorganisationen skapas genom att:

2.1 Starka paverkans- och opinionsarbete pa regional och lokal niva (KOP)

2.2 Driva en medlemsorganisation med starkt engagemang och ett hallbart
volontarskap som ger kraft och engagemang for barnets rattigheter (Region)

2.3  Mobilisera for att fler barn ska bli medlemmar i Bris (Region)

2.4  Etablera Bris forsta “Barnrattshubb” och utveckla arbetet i hela landet (Region)

2.5 Bris Natverk far 6kad geografisk spridning med bade fysisk och digital utveckling
(Region)

2.6  Genomféra Bris kongress och Bris 50 ar (Stab)



3. Stdrka Bris som hdllbar organisation

Bris ar en del av omvarlden och ska bidra till en socialt och miljomassigt hallbar
utveckling. Vart agerande ska bygga pa medvetna val grundade i barnets méanskliga
rattigheter, Agenda 2030 och de globala malen for en hallbar utveckling. Vi ska tillvarata
de resurser som Bris har pa ett ansvarsfullt satt. Det galler saval personal, kompetens och
ekonomiska resurser. Vi ska kontinuerligt lara av barn, egna erfarenheter och andra
aktorer i var omvarld - bade i Sverige och internationellt.

Bris ar en viktig aktor i civilsamhéllet och ska spegla mangfalden i samhéllet genom
medveten representation och kompetens.

Att starka Bris som hallbar organisation skapas genom att:

3.1 Skapa forutsattningar for att Agenda 2030 och barnratten genomsyrar Bris
verksamhet (HR/Admin)

3.2 Sakerstalla kompetensbehov i organisationen (HR/Admin)

3.3 Starka kunskaps- och erfarenhetsutbyte internationellt fér att bidra till att starka
barns rattigheter (Stab)

3.4 Hantera varje insamlad krona ansvarsfullt (Stab)



4. Attfler vuxna ska agera utifran barnets rdttigheter och behov

| januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag. Fortfarande aterstar mycket arbete.
Sverige far kritik fran FN:s barnrattskommitté for att inte fullt ut tillgodose barnets
rattigheter. Kritiken handlar bland annat om att barnets basta inte tas hansyn till i beslut,
och att barns asikter inte hors. Det géller sarskilt barn i utsatta situationer. Vidare far
Sverige kritik for att barnkonventionen fortfarande ar relativt okand, trots att det gatt
snart 30 ar sedan den ratificerades. Ett ytterligare omrade ar icke-diskriminering. For
manga barn ar Sverige ett bra land att vaxa upp i, men inte for alla barn. Vi ser att
livsvillkoren for barn skiljer sig at. Segregation och polarisering 6kar i samhallet. Barn till
foraldrar som nyligen har kommit till Sverige ar en annan grupp dar risken for utanférskap
ar storre. Att Bris bidrar till arbetet med att bryta polarisering och segregation, genom att
formedla kunskap och stod till vuxna i utanforskap, ar darfor prioriterat.

Bris ska arbeta for lagens fulla genomslag genom att géra konventionen kand, samt att
Oka barnets egenmakt och inflytande 6ver sina liv. Fér att barnkonventionen ska
tillgodoses i alla delar behdvs aven att politiker och beslutsfattare ser till barnets basta i
beslut, och later barn komma till tals i fragor som berér dem. Kunskapen om grupper av
barn i sarskilt utsatta situationer behéver 6ka. Vuxna kring det enskilda barnet behover
forsta och agera utifran just det barnets rattigheter och behov.

Bris ar en tydlig rést och forsvarare av barnets rattigheter. Det ska vi fortsatta vara genom
ett 1angsiktigt paverkansarbete och en stark opinionsbildande kraft som nar saval
politiker som allmanhet i syfte att fler vuxna forstar och agerar for att tillgodose barnets
manskliga rattigheter.

Att fler vuxna har kunskap om och agerar utifran barnets rattigheter och behov skapas
genom att:

4.1 Bevaka och paverka implementeringen av barnkonventionslagen. | det arbeta for
att barn i storre utstrackning far komma till tals och bli lyssnade till av
beslutsfattare och myndigheter (KOP)

4.2  Sarskilt fokusera pd omraden som rér barns psykisk hélsa och suicid, vald mot
barn och jamlika livsvillkor (KOP)

4.3 Bevaka efterlevnad av barnets rattigheter, formedIa barns roster och Bris kunskap
om barns livssituation till beslutsfattare (KOP)

4.4 Vara opinionsbildande och kunskapshdjande gentemot allmanheten (KOP)

4.5 Erbjuda kunskapshdjande insatser for vuxna som méter barn i sin yrkesroll (SoU)

4.6 Genomfdra och utveckla féraldraskapsstédsinsatser (SoU)
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5. En Ilangsiktig finansiering fér ett hallbart samhdlle fér barn

For méanniskor och foretag som vill bidra till att barn far en trygg uppvaxt och alltid har
nagon att vanda sig till ska Bris vara det sjalvklara valet.

Nar omfattningen av Corona-krisen blev kdnd under varen 2020 6kade engagemanget for
barns situation, liksom givandet fran privatpersoner och foéretag till Bris. Bris lyfte tidigt
fram barns situation och vikten av Bris verksamhet blev sarskilt tydlig i sparen av
pandemin.

En bred och langsiktigt stabil finansiering ar avgérande for Bris. Att som privatperson ge
en gava till Bris ar ett stallningstagande fér barnets rattigheter och ett viktigt stéd. Att ge
ett bidrag ska vara enkelt och Bris ska vara ett sjalvklart val. Vara samarbeten med féretag
och organisationer ar ocksa férutsattningen for att Bris langsiktigt ska kunna férbattra
barns livsvillkor. Institutionella givare och partnerskap ar en viktig del i Bris
verksamhetsutveckling i syfte att na fler barn. Givare, sponsorer och samarbetspartners
ar en del av Bris rorelse for att starka barnets rattigheter och for ett hallbart samhalle for
barn.

En bred och langsiktig finansiering for ett hallbart samhalle fér barn skapas genom att:

5.1 Utveckla langsiktiga partnerskap med foretag (Insamling)

5.2 Mobilisera givare i kampen for barnets rattigheter, med malet om att 6ka tillvaxt
fran allménheten och foretag (Insamling)

5.3 Starka samarbeten med befintliga och nya institutionella givare (Stab)

5.4 Kommunicera vad pengarna har gjort for skillnad (Insamling)

"



KOMPETENS

Vilken kompetens behover vi och hur sakerstaller vi den?

Bris ska spegla hela samhallet. Det betyder att vi behdver en bred representation och
kompetens i organisationen.

Bris utvecklas standigt. Vi ska fortsatta vara en organisation som ar innovativ, flexibel och
larande. Det betyder att vi behover testa och lara for att driva utveckling framat.
Digitalisering ar ett utvecklingsomrade dar detta ar sarskilt tydligt.

Bris ar en barnrattsorganisation. Alla anstallda och fértroendevalda i organisationen har
kunskap om barnets manskliga rattigheter. Arbetet med att starka Bris som en hallbar
organisation stéller krav pa kompetens kring Agenda 2030 och de globala malen. Det
sakerstalls genom att anstallda far grundlaggande utbildning i barnets rattigheter, samt
mojlighet till fortbildning.

Allt Bris stéd ar professionellt och bygger pa evidens och erfarenhet. Pa Bris finns en
samlad kunskap om barnet behov och situationen for barn i sarskild utsatthet. Bris har
hég kompetens kring barns psykiska ohalsa, vald och andra omraden som ar vanliga i
kontakten med Bris. Allt stod till barn och vuxna genomférs av personal med utbildning
och kunskap att mota personer i kris.

RELATIONER

Hur ska vi vara mot andra och varandra?

Bris ar en samlande kraft i kampen fér barnets rattigheter. Om barnets rattigheter ska
tillgodoses kravs en mobilisering av myndigheter, organisationer, féretag och vuxna runt
barn. Bris ar motorn i den mobiliseringen.

Bris ingar samarbeten och partnerskap med andra for att bli starkare och kunna na fler.
Grunden i alla samarbeten ar barnkonventionen, Bris varderingar och Bris barnsyn.

Bris stodkedja kraver nara relationer mellan de olika delarna, mellan enheter och med
aktorer i samhallet. Bris far en allt tydligare samhéllsbarande funktion genom ett dygnet-
runt-oppet stod, vilket férutsatter ett nara samarbete med andra stodfunktioner och
myndigheter i samhallet.

Bris ar en medlemsorganisation. Alla i organisationen arbetar for att medlemsroérelsen ska
vaxa. Bris mobilisering inkluderar medlemmar, féretag, givare och manniskor som star
bakom Bris varderingar. Alla ar viktiga.
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ORGANISATION

Vem ansvarar for vad? Hur sakerstaller vi ett konstruktivt samarbete?

Bris ar en ideell medlemsorganisation som ar partipolitiskt och religiost obunden.
Kongressen ar Bris hogsta beslutande organ. Bris ar ett - alla delar av organisationen
behdvs och bidrar gemensamt till syftet att starka barnets rattigheter. Bris finns till for
att mota barns livssituation och behov i samhaéllet. Det staller krav pa organisationen som
lyssnade och anpassningsbar.

Bris ar i stora delar en digital organisation, dar stéd, utbildningar, kommunikation och
insamling i stor utstrackning sker digitalt, genom egna kanaler, Bris hemsida, sociala
medier och andra digitala verktyg.

Bris ar en barnrattsorganisation och arbetar med barns delaktighet och inflytande i
planering, genomforande och uppféljande av verksamheten, genom Bris Barnrad,
Expertgrupper och genom att underlatta for barn att bli medlemmar i Bris.

Bris ska vara en bra arbetsgivare med en god arbetsmiljo. Coronapandemin innebar att
Bris snabbt tvingades stalla om hela verksamheten till att arbetet till stor del skedde
digitalt. Erfarenheter fran detta ska tas med framat.

EKONOMISKA FORUTSATTNINGAR

Vilka intakter, kostnader och investeringar leder detta till? Vilken finansiering behover vi
och hur sakerstaller vi den¢ Vad ska vi gora vid avvikelser?

Bris har 0kat sin insamling de senaste aren. Det privata givandet 6kar, alltfler stédjer Bris
kontinuerligt via manadsgivande. Institutionella givande har ocksa dkat och ar en viktig del
for Bris finansiering.

For att na malen i Bris langsiktiga plan for aren 2017-2021 behéver Bris en fortsatt stark
ekonomisk tillvaxt. Gavor fran och samarbeten med foretag ar viktiga och kommer aven i
fortsattningen sta for cirka en tredjedel av Bris finansiering. Tillvaxten sakerstalls genom
en nara dialog med manniskor och foretag som vill bidra till ett battre samhalle for barn.
Den forutsatter fortsatt utveckling av kommunikation och tekniska I6sningar for att
underlatta insamling.

De senaste fem aren har samtalen till Bris 6kat. Trycket ar fortsatt stort. For att kunna
mota dkningen av samtal fran barn behéver bidrag fran stat, kommun och regioner ocksa
Oka. Fler kommuner och regioner behover bidra med stod till verksamheten. Bris
verksamhet har de senaste aren utdokat bade geografiskt och till fler malgrupper vilket gor
det méjligt med nya samarbeten lokalt.

Under aret 2021 kommer Bris att driva flera stérre projekt i syfte att bredda Bris
verksamhet. Det storsta ar "Trygg pa natten”, ett steg i arbetet med att 6ppna stédet till
barn dygnet runt. Projektet finansieras av Arvsfonden. En annan satsning ar att etablera
Bris mottagningar. For att kunna utveckla verksamheten for att na fler barn och nya
malgrupper maste Bris satsa pa att fortsatta den digitala utvecklingen. Fokus kommer att
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ligga pa storre ansékningar med langre projekttider for att kunna gora langsiktiga och
innovativa satsningar.

Samtliga satsningar under 2021 ar avhangiga av att Bris lyckas med sina intaktsmal i
budgeten. Utfall mot budget kommer att foljas upp manadsvis och vid negativa avvikelser
pa intéktssidan, kommer en revidering av kostnaderna att ske.

UPPFOLJNING OCH UTVARDERING

Vad ska vi folja upp, hur och nar¢

Bris redovisar verksamheten i en verksamhetsberattelse, arsrapport och en
effektrapport. Dessa publiceras under varen pa Bris hemsida. Bris foljer ocksa upp
verksamheten I6pande i form av nyckeltal och férdjupade analyser.

“Barnrattsprovning” ar Bris metod for planering och uppféljning av verksamhet som syftar
till att se effekterna av insatser samt uppféljning kopplat till efterlevnaden i
barnkonventionen. Prévningen utgar fran barnkonventionens fyra grundprinciper: icke-
diskriminering, barnets basta, ratten till liv, dverlevnad och utveckling samt barnets ratt
att komma till tals.

Bris stodverksamhet foljs kontinuerligt upp for att anpassa stédet utifran vad barn
efterfragar. Stédverksamheten ingar i olika forskningsprogram. Projekt foljs upp med
delrapportering och slutrapportering till finansiar, enligt riktlinjerna for anslaget.
Styrelsemoten redovisas i form av referat och finns tillgangliga pa Bris hemsida.

Bris har ett 90-konto. Svensk Insamlingskontroll granskar varje ar att insamlade medel gar
till &ndamalet. Bris har en hallbar och transparent organisationsstruktur och foljer
riktlinjerna for Giva Sveriges kvalitetskod.
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- Under pandemiaret 2020 har barn som redan levde
i utsatta situationer fatt det annu svarare. Bris
har véxlat upp och staltt om verksamheten. Vi har
stattat fler barn an nagonsin, starkt folkrdrelsen
ochdrivit paverkan for viktig forandring.

i
-«



Illustrationer: Fideli Sundgvist

BRIS

bris.se (foto: Hannes Anderzén)
info@bris.se Tryck: Lenanders Grafiska

Swish: 9015041

Pg: 901504-1 Barnen pa bilderna pa sidorna 2,12,

18,37, 44, 46 och 53 har ingen

Redaktdr: Johanna Lagerfors, OTW  Koppling till innehallet i texterna.
Text: Johanna Lagerfors, OoTW
Formgivare: Andrea Brandin, OTW




innehall

INNEHALL

SIDA 4

SIDA 18

SIDA 28

SIDA 42

SIDA 50

VERKSAMHETSBERATTELSE
INLEDNING

Bris engagerar, 4

Det hir &r Bris, 6

Vi stéllde inte in, vi stdllde om, 8

Bris langsiktiga plan 2017-2021, 10

Bris arbete, 15

Forsta aret med barnkonventionslagen, 16

STODJA

Intro, 18

Onlinestdd dygnet runt, 21

Att prata med barn om svara saker, 22
Mindre ensamma tillsammans, 24
Stod till barn - via vuxna, 26

MOBILISERA

Intro, 28

Intervju med Emma Tibell, volontér, 30
Bris - en internationell aktor, 32

Nya skolmaterial fran Bris, 34

- Hedersrelaterat vald, 34

- Mobbning, 36

Nytt samarbete med Tim Bergling
Foundation, 38

Intervju med tva Brismedlemmar, 40

PAVERKA

Intro, 42

"Min tur att berétta”, 44

Hallbara liv - Bris arsrapport 2019, 46
"De sdger att vi inte ror pa oss”, 47
Rapporter, 48

INSAMLING

Intro, 50
Bris nya partner: Telia, 52

ARSREDOVISNING

Forvaltningsberéttelse
Revisionsberiéttelse

EFFEKTRAPPOR



inledning

TACK TILL ER SOM HJALPER
0SS GORA SKILLNAD

oOr fem ar sedan fattade en enhdllig kongress

beslut om Bris langsiktiga plan Tio steg mot

ett samhdlle ddr barnets rdttigheter respekteras.

Kongressens beslut gjorde att Bris fick en tydlig

och expansiv riktning framat som har lett till

att organisationen kunnat gora fantastiska
forflyttningar under den hér perioden.
Vi har brutit ny mark bade genom att
utveckla var stodverksambhet, utveckla
folkrorelsen Bris och genom att ha
drivit fram stora samhaéllsférandringar
som det historiska beslutet att géra
barnkonventionen till lag.

Bris har stottat fler barn 4n ndgonsin
under de hér &ren. Vi har véxlat upp
och utvecklat det digitala stodet,
successivt utokat tillgdngligheten och
oppettiderna i stddverksamheten och
driver nu Sveriges dygnet runt-6ppna
nationella stédlinje fér barn och unga.

Samtidigt har vi utvecklat nya former av néra och riktat
stod till barn och familjer i sérskilt utsatta situationer,
nya gruppstddserbjudanden och under varen 2021
Oppnar véra forsta Bris-mottagningar.

Folkrorelsen Bris har vuxit under strategiperioden. Vi

ar over 6500 medlemmar i Bris, och samlar snart lika
manga professionella i Bris nédtverk, motesplatsen for alla
som jobbar med barn och vill ha ett forum for dialog om
barnets réttigheter. Fler privatpersoner &n nadgonsin &r
ocksa delaktiga i kampen for en béttre barndom genom
att varje manad stddja Bris arbete, och engagemanget for
Bris bland féretagspartners &r stort.

Ar 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige, en fraga
som Bris drivit under manga ar. Det &r en av flera viktiga
politiska segrar dér Bris varit med och gjort skillnad i
samhaéllet. Bris har stérkt sin position som en viktig och
relevant samtalspartner for beslutsfattare, vi har suttit
med som experter i flera viktiga utredningar och drivit
pé for forandring. Att ha ménga ménniskors engagemang
iryggen, och att kunna samla ihop och analysera all den
kunskap vi far varje dag fran de barn som kontaktar oss,

"Nar vi nu summerar
de senaste aren kan vi
med stolthet konstatera
aff Bris position som en
av Sveriges viktigaste
harnrattsorganisationer
starkts ytterligare.”

gor att Bris har fantastiska méjligheter att kunna gora
skillnad.

Den sista arsberéttelsen for den langsiktiga planen sétter
ocksa punkt for ett valdigt speciellt ar — det forsta aret
med coronapandemin som fortfarande pagar. Det har varit
ett &r dd manga ménniskor doétt och d&
oron i vérlden varit stor. Pandemin har
forsamrat barns livssituation globalt
och dven i Sverige har barns utsatt-
het 6kat. Bris har kunnat méta barns
okade stodbehov genom att utéka
sdvédl bemanning som Oppettider. Det
blev tydligt att Bris stddlinje fyller en
samhaéllsviktig funktion, och engage-
manget fran privatpersoner, foretag,
myndigheter och beslutsfattare har
varit fantastiskt under aret som gatt.

Nér vi nu summerar de senaste dren
kan vi med stolthet konstatera att Bris position som en
av Sveriges viktigaste barnréittsorganisationer starkts
ytterligare. Tack alla ni som &r en del av kampen for bar-
nets réttigheter varje dag - medlemmar, fortroendevalda
och anstéllda som bidrar till att Bris kan fortsdtta gora
skillnad! Och ett stort tack till alla givare och partners
som valt att ta en aktiv stéllning for ett béattre samhaélle

fér barn genom att stotta Bris verksamhet.

%/ e /Z%-;}// /%/m Z.\/

Annabella Kraft,
ordftrande Bris

Magnus Jigerskog,
generalsekreterare Bris



Bris fick arets 112-pris

For sjitte aret i rad delades 112-priset ut till aktérer som under dret gjort
betydande samhéllsinsatser i samband med en kris eller hdndelse. 2020 fick
Bris priset, tillsammans med Mind, Suicide Zero och Svenska kyrkan/
Jourhavande prést, for insatser mot psykisk ohélsa.

- 2020 har varit ett tufft r. For manga har tillvaron blivit &n svarare och
den psykiska ohélsan bland vara medménniskor har tkat. Genom arets
112-pris vill uppmérksamma och hylla ndgra av de organisationer som gjort
ovédrderliga insatser i arbetet att stddja ménniskor i behov och férebygga
psykisk ohélsa och suicid, sdger Maria Khorsand, VD pa SOS Alarm.

Motiveringen slir bland annat fast att vinnarnas insatser, genom béde civila
och professionella aktorer, "préaglats av enorm empati och medménsklighet
som gor stor skillnad for médnga ménniskor i vart samhalle”.

Bakom priset stdr SOS Alarm.

Bris arhete har skotts hemifran

Nér pandemin var ett faktum under varen 2020 var
Bris snabba med att stélla om till hemarbete for de
anstallda. P4 sa sdtt 6kade vi siakerheten foér vara
medarbetare och minskade risken for sjukskriv-
ningar. 2020 bestod Bris medarbetares dagar av
samarbete genom digitala samtal. Arbetet for att
skapa ett béttre samhalle for barn har pagatt oav-
brutet, men fran betydligt fler platser dn vanligt!

31437

Under 2020 har Bris haft
31497 kurativa kontakter
med barn upp till I8 ar
over chatt, telefon och mejl
— fler dn nagonsin tidigare.

3%

Manga ville bidra

Stodbehovet bland barn var stort
redan innan pandemin, men
samhallsldget har bidragit till att
oka medvetenheten om barns livs-
villkor och fler &n nagonsin valde
att bidra till Bris verksamhet. I
slutet av ret 6vertrédffades Bris in-
samlingsbudget med 13 procent.




HISTORIK

Bris (Barnens Ratt i Samhallet] grundas den 1 sepfember

Bris fdrsta mal dr att Sverige ska fa ett fiir-

..., bud mot barnaga. Organisationen bemannas

inledningsvis av frivilliga "fallmammor” och
barjar tidigt agera mellanhand gentemot
sociala myndigheter och rattsvasende.

> @7

{1971 Det sker efter att en treari flicka i en farort till

== Stockholm blivit ihjalslagen av sin styvpappa. Handelsen
vacker starka reaktioner och barnboksfirfattaren Gunnel
Linde och journalisten Berit Hedehy ber engagerade vuxna
om stid for att stérka barns rattigheter.

1879 far Sverige en i

lag mol harmaga. 1980 startar bamens

Den ar varldsunik. hjalptelefon som eft
direkt stdd till barn
och unga.

1989 far Bris ett gemen-
samt nationelft nummer
som ar anonymt och gratis
for barn att ringa fill.

1
H

1989 barjar ocksa
FN:s barnkonvention
att galla, den 20
november.




2001 borjar allt fler barn
mejla Bris kansli - Brismejlen
startar for att mgta behovet.

o
2003 &r Bris en av grundarna fill CHI,
Child Helpline Inernational, som &r en
internationell paraplyorganisation fr
stodlinjer runfom i variden.

2016 startar Bris natverk

2004, efter flodvagskatastrofen, - mitesplatsen far barnets
startar Bris stadgrupper far bam rattigheter. Det samlar
.., ochunga som drabbats. Det bir professionella som jobbar
startskottet fir utvecklingen av med barn och ger mojlighet
Bris gruppstod fill bam i sarskitt till kunskapsspridning och
utsatta situationer. erfarenhetsuthyte. .

2010 ddps Barnens hjalptelefon om
fill Bris 116 111. Europakommissionen
reserverar numret for organisationer
med kunskap och resurser aft ge barn
professionelt std.

2021 ar eft historiskt ar for
Bris: folkriirelsen fyller 50 ar
och samtidigt utdkar Bris till
dygnet runt-dppet i stddlinjen
och utvecklar eft ndra stod via
Bris-mottagningar.

., 2020 biir barnkonventionen
svensk lag.




"Il STALLDE INTE IN,
Vi STALLDE OM”™

Vid alla kriser paverkas barn pa olika satt. Bris har en viktig samhéllsharande
funktion och har under pandemiaret 2020 véxIat upp sin verksamhet
for att kunna stadja fler barn och unga. Dessutom har Bris haft en
informerande och radgivande roll i beslut som paverkar harn.

nder varen 2020 blev det tydligt att vi alla
behovde distansera oss ifran varandra for att
minska smittspridningen av covid-19. Bris
identifierade tidigt att den 6kade isoleringen
skulle innebéra 6kade riskfaktorer for manga
barn, som i och med isoleringen inte fir samma kontakt
med vuxna utanfor den ndrmaste familjen.
- Vivet att utsattheten i hem dér det redan finns ndgon
form av problematik, riskerar att forstarkas i en sddan hér

situation, sdger Magnus Jagerskog, Bris generalsekreterare.

Bris fattade tidigt under pandemin fyra viktiga beslut:

1. Att sékerstéalla mojligheterna att kunna na ut med stod
till s& ménga barn som mojligt.

2.Att nd ut med information om hur barns situation kan
paverkas av pandemin.

3. Att sdkra finansieringen, trots den allménna oséker-
heten kring ekonomin i samhéllet - en férutséttning
for att kunna uppfylla punkt ett
och tva.

4. Att virna den egna personalen.
Initialt fér att minska risken fér
smitta, men med tiden ett mer
langsiktigt arbete.

Utifran dessa punkter stéillde Bris
snabbt om sin verksamhet. Samtliga
anstéllda borjade arbeta hemifran.
- Det var vildigt viktigt att bibe-
halla var kapacitet for att kunna
upprétthalla, och utoka, var stéd-
verksamhet. Vivar tidigt ute med
hemarbete och hade nodviandiga

Magnus Jagerskog, generalsekreterare Bris.

system pa plats. Det har varit en nyckel fér att kunna upp-
ratthalla en hog tillgdnglighet, sdger Magnus Jagerskog.

Extra personal rekryterades for att stirka bemanningen
och den 17 mars utokade Bris dppettiderna i telefon och
chatt fér barn. I mars 2021 kommer Bris chatt och telefon
att ha oppet dygnet runt.

- Det &r en historisk satsning som vi arbetat for lange och
som jag tycker kdnns extra angeldgen efter aret som gatt.

Med facit i hand kan vi konstatera att Bris under 2020
stottat fler barn dn nagonsin tidigare. Under aret hade
Bris 31497 kurativa kontakter med barn.

- Varje samtal gor skillnad och just darfor kanns det
extra viktigt att vi har kunnat mobilisera och kunnat
ge stod till fler barn &n ndgonsin under ett &r som varit
tufft for ménga barn. Jag kdnner en stor tacksamhet for
allt hart arbete som lagts ned i organisationen och som
mojliggjort det.

Som den nationella stodlinjen for
barn och unga har Bris haft ett stort
ansvar i att informera om hur barn
péaverkas av savédl pandemin som av
de restriktioner som foljde. En Sifo-
undersokning bland barn mellan
8 och 18 &r som Bris genomforde i
maj 2020, visade att det viktigaste for
manga barn &r att skolan fortsétter
att vara 6ppen. Restriktionerna far
konsekvenser for alla barn men slar
vildigt ojamlikt.

- Det har varit viktigt for oss att
nd ut med kunskap om barns livs-
situation under pandemin genom



inledning

lagesbilder, i dialog med beslutsfattare och genom att finnas
till hjalp for nétverket runt barnet genom exempelvis

rad till foréldrar. Under 2020 syntes vi mer &n ndgonsin
tidigare, vart deltagande i media 6kade med 37 procent
vilket ar exceptionellt, sdger Magnus Jagerskog.

Under &ret har Bris deltagit i en 1ang rad samver-
kansgrupper hos aktorer som Folkhdlsomyndigheten,
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap och
Sveriges Kommuner och Regioner, och fort dialog med
statsministern, partiledare, ministrar och kungahuset, for
att lyfta barnets perspektiv i frdgor som rér pandemin.
Bris har medverkat i paneler,
forelédst och haft en central
funktion nir det kommer
till att féra fram vad barn
beréttar i samtal, och att
sprida kunskap om hur barn
paverkas i kriser.

Under aret har ocksa viljan
att stotta Bris 6kat kraftigt, bAde bland privatpersoner,
foretag och fran den offentliga sektorn.

- Initialt under varen 2020 bedémde vi att det fanns
en stor risk for minskat finansiellt stéd som en effekt av
pandemin. Men under aret har manga, privatpersoner,
foretag och myndigheter insett hur avgérande Bris verk-
samhet dr for manga barn och att vi behdver resurser for
att kunna hjélpa. Det tillsammans med ett enastdende

"Med facit i hand kan vi konstatera
att Bris under 2020 stdttat fler barn &n
nagonsin tidigare. Under aret hade Bris
31 497 kurativa kontakter med barn.”

insamlingsarbete gjorde att vi for forsta gdngen
passerade 100 miljoner i totala inté&kter.

Pandemin har blottlagt frigan om barns utsatthet
och dr langt ifr&n dver. Magnus Jagerskog betonar att
2020 var pandemins forsta &r, och hur viktigt det &r med
fortsatt stod for att kunna upprétthalla en langsiktighet i
stodverksamheten.

- Det &r viktigt att forstd att barns behov &r stora och
att utsattheten dr omfattande. Ett &r som 2020 vill manga
bidra, men det héga samtalstrycket och efterfrdgan pa
Bris verksamhet kommer att fortsitta. Det finns behov
av manga insatser for att
starka barnets rattigheter
och forbattra livssituatio-
nen for barn, sdger Magnus
Jagerskog.

For barn som befinner sig i
utsatta situationer kan Bris
bli bryggan till kontakt med
myndigheter och samhdélle. Samtalen om vald har dkat
under manga &r, och under 2020 mérktes en lavinartad
6kning av samtal som ror psykisk ohélsa och &ngest.

- Fér ménga barn som redan innan pandemin befann
sig i en utsatt situation har liget férvarrats. Det hir aret
har for mig personligen gett en stirkt insikt i hur ange-
laget det &r att vi finns till for barn, i samtal och for att
kunna hjélpa vidare, alla tider pa dygnet.






inledning

Bris ska bredda stadverksamheten och goraden ~ Genom kommunikation, opinionshildning och

mer attraktiv for en storre mangfald av barn. paverkansarhete ska Bris pavisa samhallets

Kontakterna till Bris har 6kat under hela femarsperioden hriSTer nar dET ga"er a" Ti"gudose bamETS
rattigheter. Bris ska krdva atgarder fran

och Bris har okat tillgdngligheten i stddverksamheten.
2020 gav Bris std till fler barn &n ndgonsin tidigare. I heslutfattare pé nationell och reginn;ﬂ niva
mars 2021 kommer Bris stddlinje i telefon och chatt att - = S

ha 6ppet dygnet runt, vilket &r mojligt tack vare vara mr a" STarka harHETs raﬂlghemr'
partners. Bris har véxlat upp och utvecklat det digitala

stodet i dialog med barn och unga. Under varen 2021
oppnar ocksa de forsta Bris-mottagningarna, dér Bris
kommer kunna ge ett ndra och riktat stdd till barn och

familjer i sarskilt utsatta situationer, och till barn i behov

av fordjupat stod eller guidning i myndighetskontakter.

Under perioden har Bris stirkt sin position som
opinionsbildare och aktivt drivit politisk paverkan for ett
béttre sambhélle for barn. Synligheten i media har varit
hog under hela perioden och under 2020 var Bris den
mest synliga barnrédttsorganisationen i Sverige. En av de
viktigaste strategiska frdgorna under femarsperioden
har varit att stdrka barnkonventionens réttsliga stillning
genom att gora den till svensk lag. Det historiska beslutet
fattades i juni 2018. Under perioden har Bris ocksa
byggt upp en tydlig struktur f6r vara rapporter, dar Bris
arsrapport belyser barns samtal till Bris stédlinje, och
vi arligen sldpper ett antal rapporter med férdjupning i

Bris Ska arhem fﬁrﬂhygga"de genﬂm vissa &mnen. Rapporterna bidrar till kunskap och krav pa
stid till vuxna som ett indirekt stod fill barn. samhallsforandring och sprids i Bris nétverk, till allmin-
Vuxna Som ser uch agerar mr hamets heten och till beslutsfattare och myndigheter.

hasta ar en skyddsfaktor.

Bris vuxenstdd har vuxit och utvecklats de senaste aren.
Idag har vi tre stodlinjer for vuxna: Bris vuxentelefon, Bris
vuxentelefon pd arabiska och Bris stddlinje for idrottsledare.

Des“sutom finnﬂs en bred Va.riation aY stf'jd och Eéd pf:’l. bris. E“ STaI'k medlemsurganisaﬂon ger kraﬂ m:h
se for vuxna, bade snabba tips och férdjupat stéd. Bris har " . "
engagemang for barnets rattigheter. Det &r

utvecklat sin utbildningsverksamhet och erbjuder 6ppna

utbildningar, uppdragsutb.ildn.ingar,.metodutbildningar prior“‘era‘]‘ att oka antalet medlemmar och att
och gruppledarutbildningar Thela landet stirka medlemsinflytandet i Bris. Kopplat fill
principen om delaktighet i Agenda 2030 och
artikel 12 i barnkonventionen ska Bris starka
harns majlighet fill inflytande i Bris.

Folkrorelsen Bris har stirkts under strategiperioden.
Medlemstalet har 6kat med cirka 50 procent, och antalet
medlemmar som aktivt engagerar sig i Bris och formar
verksamheten har 6kat. Det regionala arbetet har vuxit.
Bris generalsekreterare har inréttat ett rddgivande
barnrad, och 2019 sénkte Bris kongress medlemsavgif-
ten for barn for att mojliggora for fler barn att kunna bli
medlemmar och péaverka Bris arbete.

IT
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Bris ska aktivt hidra fill maluppfyllelse
av malen i Agenda 2030, lokalt, regional,
nationell och globalt.

Kérnan i Bris verksamhet handlar om social héll-
barhet och hér har Bris bidragit till mdlen i Agenda
2030 under strategiperioden. Vi arbetar bade for att

barnets réttigheter ska tillgodoses hdr och nu, och att
barn ska fa férutsdttningar att ma bra och fungera
bra som vuxna - centralt for Agenda 2030:s malsétt-
ning om hallbara och fredliga samhéllen. Vart bidrag
till hallbar utveckling handlar frimst om att stédja
barn utifran barnets behov, mobilisera samhaéllet och
paverka beslutsfattare genom att gora barns roster
horda. P4 sé sétt skapas ett hallbart samhélle for alla.
Bris tar socialt ansvar genom att stdrka barnets
rattigheter. Vi tar ekonomiskt ansvar genom att varje
krona anvénds effektivt for att gora skillnad for barn.
Vi tar miljomaéssigt ansvar genom att standigt vardera
det vi gor utifran klimat- och miljopaverkan.

inledning

Bris ska genom Bris nédtverk dka kunskapen om
harns livsvillkor, starka samverkan nationellt
och regionalt for att mobilisera samhallet i
arbetet med att starka barnets rattigheter.

Bris nétverk startades i september 2016 och har i dag
néstan 6000 medlemmar och &r Sveriges storsta
nétverk for barnréttsfragor. Bris nitverkstraffar

arrangeras i Bris fem regioner och dr mycket vilbesokta.

Néatverkstraffarna dr bade ett tillfille att fa ny kunskap

och en mojlighet till dialog och erfarenhetsutbyte.

For att 6ka kunskapen om barns livsvillkor i Sverige

har vi gjort en uppsjo av insatser, bland annat &r Bris

idag ansvariga for den nationella spridningen av en ut-
bildning for fordldrar som dr nya i Sverige, FOS, och har
tillsammans med Prinsparets Stiftelse gett ut Handbok
for natfordldrar som skickats ut till alla elvadringars
foraldrar. Bris har ocksa tagit fram en handbok for att
arbeta med barns delaktighet och inflytande genom
metoden Expertgrupp barn, och utbildat i metoden.

Bris ska sarskilt fokusera pa att bryta trenden med den dkande
psykiska ohdlsan hos barn och unga, stddja barn som flytt
och arbeta for varje barns ratt att slippa vald.

Psykisk ohélsa har varit en kdrnfraga for Bris under flera
ar, och ar det ar den vanligaste orsaken till att barn
kontaktar Bris. Atskilliga rapporter, debatter och artiklar
har belyst vikten av barns rétt till stéd for att ma bra.
Bris har stérkt verksamheten regionalt i hela landet och
flyttat fram positionerna. Fragan om varje barns rétt att
ma bra har hamnat hogre pa den politiska dagordningen
och Bris har varit en aktiv aktor i att driva pa for refor-
mer och ¢kade resurser. Bris har under alla &r arbetat
for barns rétt att slippa alla former av vald. Det var ocksa
orsaken till att Bris en gang i tiden startade. Vi har under
strategiperioden arbetat for en nationell handlingsplan

mot vald mot barn, ett arbete som sjésattes under hosten
2020. Det &r en av de viktigaste paverkansframgangarna
kopplat till vAldsomradet pa ett strukturellt plan. Vi har
ocksa utvecklat ny verksamhet fér barn som upplevt
vald hemma.

Barn som flytt &r en grupp Bris satt fokus pa de senaste
dren, bland har vi skrivit ett antal rapporter och varit en
aktiv rost i debatten genom att belysa den hér gruppens
behov av stdd. Vi har ocksé byggt upp utbildningar i TRT,
Teaching Recovery Techniques, som handlar om trauma-

edukation, och sjilva hallit i stddgruppsverksamhet
for barn som flytt.




inledning

Bris ska starka sin internationella samverkan. Genom samarbete
med omvarlden dkar forutsattningarna for att stérka barnets
rattigheter i Sverige, saval som i andra lénder.

Bris &dr en av grundarna till Child Helpline International,
CHI, ett globalt ndtverk med 183 hjalplinjer i 142 lander.
Tillsammans tar ndtverkets hjdlplinjer emot mer &n
14 miljoner kontakter per ar fér barn och unga som &r i
behov av stéd och skydd. Bris &r den enda svenska orga-
nisationen med medlemskap i CHI. Bris engagemang i
CHI har utvecklats och intensifierats, bland annat genom
att Bris deltagit i ett arbete med teknikutveckling for alla

En forutsdttning for Bris verksamhet ar
finansiering genom insamling fran privat-
personer, foreta, stiftelser, kommuner, lands-
ting och andra organisationer. Bris ska tydligt
fokusera pa insamling fran privatpersoner.

Sedan 2016 har Bris ekonomi vuxit med ungefar
60 procent. Det skapar forutsattningar for att stodja
fler barn, mobilisera samhéllet och driva barnrétts-

fragor — helt enkelt att gora skillnad over tid. En viktig
del har varit att 6ka det kontinuerliga ménadsgivand-
et, som idag ar en stabil grund for var ekonomi.
Antalet mdnadsgivare har under perioden ¢kat fran
1500 till 7500 personer. Under 2020 nadde vi for forsta
gangen over 100 miljoner i totala intékter, vilket gor
att vi kan stddja fler barn dn nagonsin tidigare.

vérldens stodlinjer, och genom att Bris generalsekre-
terare dr Europas representant i CHI:s styrelse. Under
strategiperioden har Bris och den nationella hjidlplinjen
i Tanzania, C-Sema, drivit ett samverkansprojekt for
att dela kunskap och erfarenheter, kapacitetsutveckla
verksamheten i Tanzania och bidra till 6kad dialog och
utveckling av arbetssétt och metoder for att motverka
barntrafficking i Tanzania.

Bris ska efterstrava hog medvetenhet
kring den skillnad varje insamlad krona
gor for verksamheten.

Det finns en hog medvetenhet sdvil inom Bris
organisation som hos vara givare om att varje
krona anvénds dér den kan gora allra bést skillnad
for barn. Under strategiperioden har Bris blivit en
mer digital organisation i alla delar vilket ar viktigt
ur héllbarhetssynpunkt. Bris ser kontinuerligt 6ver
inkdp, samarbeten och vilka material vi producerar
for att de medel som samlas in ska nyttjas pa ett sa
effektivt sidtt som mojligt. En hallbarhetsstrategi
har antagits och policies och riktlinjer sdsom upp-
forandekod for partners revideras kontinuerligt.



-
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STARKA BARNETS RATTIGHETER

000

INSAMLING

For att kunna bedriva var verksamhet och vart arbete for varje

barn &r vi beroende av ekonomiskt st6d. Bris ar en politiskt
oberoende, ideell organisation som finansieras genom
insamling fran féretag och privatpersoner.
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inledning

FORSTA ARET MED
BARNKONVENTIONSLAGEN

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen Iag i Sverige. Ett ar senare
ser vi att det har gjort viktig skillnad for barns rattigheter. Men vi ar
langt ifran i mal - arbetet star fortfarande i startgroparna.

nna Dorrian Werner ir barnréttsjurist pa Bris.
Hon sédger att vi nu kan se att barnkonventions-
lagen lett till férdndring pa flera plan.
— Det handlar dels om att lagstiftningen kom-
mer att anpassas utifrdn barnkonventionen och
barnets réttigheter. Flera lagstiftningsprocesser pagar re-
dan, exempelvis om forandringar i LVU (lagen om vard av
unga) och for barn som bor pé skyddade boenden. Men
vi ser ocksa att lagen kommer leda till ny praxis, genom
beslut fran domstolar.

[ férlangningen handlar det om ett paradigmskifte
som fordndrar barnsynen i samhéllet. Barn har egna
rattigheter, och det géller alla barn.

— Detta synsétt méste genomsyra all offentlig verk-
samhet. Barn ska ses som aktiva aktorer i frgor som ror
till exempel samhéllsplanering, sjukvard och socialtjanst
men dven i relation till sina egna virdnadshavare.

Pandemiaret 2020 utgor ett bra exempel pa en fordand-
ring i barnsyn, som barnkonventionen bidragit till. Under
dret har vi sett ett tydligt fokus pa vilka konsekvenser
statens smittskyddsatgérder far fér barn.

— Det har funnits en tydlig linje: man har pratat om
barns réttigheter pa ett nytt sitt och beaktat barnrétts-
perspektivet i manga beslut, exempelvis i frdgan om skol-

stdngning. Dar tror vi att den nya barnkonventionslagen
varit starkt bidragande, sdger Anna Dorrian Werner.

Att barnkonventionen blev lag gor med andra ord
skillnad pa ett 6vergripande plan. Barnkonventionen har
redan fatt ett tydligare genomslag dn tidigare, dd man
beaktade men inte konkret tillimpade den. Men arbetet
med att implementera den nya lagen har bara borjat,
och det finns idag stora regionala skillnader. Sveriges
kommuner bér ett stort ansvar for att omsétta lagen i
praktiken och orovickande manga saknar en strategi for
hur det arbetet ska ga till, enligt en enkdtundersékning
som Bris har gjort.

— Av de 168 kommuner som svarat uppger ungefar
hélften att de har en strategi. Det &r ganska nedsldende
siffror. En strategi dr avgdrande for att ett lyckat resultat
- tillimpningen av lagen kan och ska inte vara upp till
enskilda eldsjélar.

Fyra av tio kommuner ser resursbrist som en stor eller
véaldigt stor utmaning, och mer &n sju av tio upplever en
viss, stor eller mycket stor utmaning med politisk priori-
tering i hogsta instans. Andra hinder som rapporterats ar
kunskapsbrist och avsaknad av rutiner och praxis.

Anna Dorrian Werner menar att det ar viktigt att se
barnkonventionslagen som startskottet pa ett langsiktigt
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BRIS STOTTAR BARN I UTSATTA SITUATIONER.
GENOM EN BRED STODVERKSAMHET ERBJUDER
Vi PROFESSIONELLT STOD Pa BARNS VILLKOR.

Att ge stid till barn, unga och vuxna i utsatta situationer kraver kunskap och
kompetens. Darfdr jobbar uteslutande professionella kuratorer pa Bris. De lyssnar,
stottar och starker barn i att hantera sin situation - och att fa vidare hjélp om det

hehdvs. Var stadverksamhet ar uppdelad i fre delar:

Stad online fill barn
Genom Bris telefonlinje
116 111, Bris-mejlen och Bris-
chatten kan barn och unga upp
till 18 &r tryggt, anonymt och
gratis mejla, chatta eller ringa fill
en kurator pa Bris. Om kuratorn
bedémer att barnet behover vidare
stod lotsar hen barnet vidare till
andra samhaélleliga stodinsatser.

Riktat stod fill barn
och familjer

Bris arbetar ndra och
stodjer barn och familjer i
sarskilt utsatta situationer

genom riktade st6din-
satser, stodprogram och

gruppstod.

Telefonstod for
vuxna

Genom Bris vuxentelefon,
Bris vuxentelefon pa arabiska
och Bris stodlinje for idrotts-

ledare kan vuxna som har
fragor, funderingar eller oro

for ett barn fa samtalsstod.
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Bris stottar foraldrar
som ar nya i Sverige

Bris har under &ret arbetat med ett samhaéllsorienterat
grupprogram for nyanldnda och utrikesfédda fordldrar
till barn mellan O och 18 ar. Programmet &r ett exem-
pel pd hur civilsamhéllet och det offentliga, i detta fall
Stockholms kommun och Lénsstyrelsen i Stockholms
l4n, kan samarbeta for att stirka vuxna i deras
fordldraroll. Under aret har 170 gruppledare utbildats

i fordldraskapsstdd och med Bris hjélp sprids
programmet 6ver landet.

— Innehallet dr baserat pa FN:s barnkonvention,
forskning, lagstiftning och kartlagda behov hos
nyanlinda fordldrar, berdttar Therese Ahlstedt,
socionom pa Bris region Syd.

Syftet ar att fordldrarna ska fa information om
omraden som &r viktiga for familjelivet i Sverige, och
mojlighet att samtala med andra i gruppdiskussioner.

— Det tar upp hur det &r att vara familj i ett nytt land,
jamstélldhetsfragor, vilka rattigheter och skyldigheter
fordldrar har och hur vard, forskola och skola fungerar.

Programmet passar for olika verksamheter som
kommer i kontakt med utrikesfodda fordldrar, sdsom
forskola, BVC, SFI och forebyggande enheter inom
socialtjansten, medborgarkontor och civilsamhélle.

Digitala julvardar lyste upp julen

Julafton férknippas ofta med umgénge med néra
och kéra, men for manga barn dr det 4nnu en dag att
tillbringa i ensamhet eller utsatthet. For att lysa upp
tillvaron f6r dem som véinder sig till datorn for social
tillhorighet 14t Bris och Svenska E-sportforbundet
ndgra vilkdnda gamers vara digitala julvirdar.

- Viville pdminna om att vuxenvérlden finns som
ett stod for unga, pa ett sdtt som blir lustfyllt och i en
kontext dir manga av barnen redan befinner sig, sdger
Anna Holmgqyvist, kommunikationschef pa Bris.

Julen ska vara en trygg och rolig tid for alla barn och
unga, men den traditionella julen &r inte rétt for alla.

— For oss &r det viktigt att utgd ifran barnens intressen
och pa alla vis vi kan bidra till en jul for alla, sdger Jonas
Oberg, talesperson for Svenska E-sportférbundet.

Arets digitala julvirdar var Fortnite-spelaren Kevzter,
World of Warcraft-mormorn Jenyfear och Roblox-
streamern Tomu. Arrangemanget togs emot vél och
over 46 000 tittare foljde de olika livesdndningarna.

6T

Psykisk ohélsa dr den vanligaste samtalsdmnet
ndr barn och unga kontaktar Bris. Samtal som
ror psykisk ohélsa 6kade med 30 procent fran
2019 till 2020. Nést vanligaste kontaktorsak ar
familj och familjekonflikter, som kade med
39 procent under samma period.
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ATT PRATd MED BaRN
0M SVaRa SAKER

Under 2020 har Bris haft fler kontakter med barn och unga &n
nagonsin tidigare - kontakterna har dkat med 16 procent bara
jamfort med 2019. Karolina Jackson Alvage som ar kurator pa Bris
berdttar om hur du som vuxen kan prata med barn om pandemin, och
om andra dmnen som ar svara och inte alitid har eft tydligt svar.

ad pratar barn och unga om ndr de kontaktar Bris?
- Barn hor av sig om allt som hor livet till.

Alltifran relationer, vanskap, kérlek och kroppen,

till utanforskap, psykisk ohélsa, stress, missbruk,

konflikter och védld. Under pandemin har vi sett
en okning framst kring &mnen som dngest, nedstimdhet
och konflikter i familjen. Samtal om fysiskt och psykiskt
vald har 6kat. Det hdanger ocksa ihop med vad barn sokt
om pa nétet nar de hittat till Bris.

Hur har pandemidret 2020 pdverkat barn?

- Hela samhaéllet har paverkats av pandemin, och sjdlv-
klart &ven barnen. En del har fatt distansundervisning i
skolan och instéllda fritidsaktiviteter. For vissa har det
lett till en storre ensamhet, oro och dngest. En del som
varit utsatta for mobbning i skolan upplever en minskad
social stress av att vara hemma mer, men pé ett gene-
rellt plan ser vi att barn som redan tidigare befann sig i
utsatta situationer pa olika sétt, har blivit mer utsatta pa
grund av pandemin. Deras utsatthet &r alltsa inte nod-
véandigtvis ny, utan en del av ett stort samhéllsproblem
som redan fanns.

Pa vilket sdtt 6kar utsattheten?
- Det kan handla om otrygghet eller vdld hemma som

eskalerat i den nya tillvaron, eller om ekonomisk ut-
satthet och foérdldrar som forlorat jobbet. Det kan ocksa
handla om den psykiska hélsan hos barn och deras néra.
Maénga barn som ringer beréttar om familjekonflikter
som ibland férvérrats av att alla &r hemma mer &n van-
ligt. Att konflikterna blir fler beh6ver
naturligtvis i sig inte betyda att man
blir utsatt for véld, det ar logiskt att
konflikter 6kar nar konfliktytorna
blir fler. Men for en del barn har "det
nya normala” inneburit kad fara
for bdde médende och sdkerhet.

Vilka frédgor stdller barn om
pandemin?

- Jag tror att i princip alla,
barn som vuxna, under det
senaste dret har upplevt
nagon form av oro 6ver det
som sker. En del barn som
ringer uttrycker radsla
over att std infor nagot
nytt som de aldrig upp-
levt tidigare. De undrar
vad som kommer hénda,
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MINDRE ENSaMMA TILLSAMMANS

En av Bris gruppstadsverksamheter riktar sig till barn som bor i
familjehem. Det sker bade genom stodhelger dar barnen traffas under
tre dagar, och genom onlinegrupper dar barnen mats digitalt.

ris stodhelger for barn som lever i familjehem

ar upplagda enligt ett tredagarsprogram, med

deltagare fran hela landet. Barnens aldrar kan

variera, men de flesta 4r mellan XX och 18 ar.

Under helgerna far barnen och ungdomarna
traffa varandra, dela erfarenheter och férdjupa sina
kunskaper om kénslor och barns réttigheter. En viktig
fraga ar familjebegreppet, att prata om vad en familj kan
vara och bredda definitionen.

— Barnens kénslor &r det centrala. Mdnga tampas med
fragor som ror tillhérighet, som "Vem tycker om mig?”
och "Var ska jag bo sen?”. Mycket av det vi tar upp hand-
lar om det som kallas psykoedukation: att 1dra sig hur
kroppen fungerar och varfor. Vilka kénslor har vi, hur
upplever vi dem, och hur kan vi hantera dem?

Det séger socionomerna Anneli Ohrling och Catarina
Nylund som arbetar med Bris gruppstod.

Deltagarna har vitt skilda bakgrunder och har placerats
i familjehem av olika orsaker. En del har starka minnen
fran sina ursprungsfamiljer medan andra bott i familje-
hemmen sedan de var vildigt sma. Vissa ldngtar efter att
fa flytta hem igen och en del vill absolut stanna i familje-
hemmet. Oavsett hur situationen ser ut ar det viktigt att
prata om orsaken till placeringen, och vad en
har varit med om.
— P4 s4 sétt gor vi alla &mnen talbara. Vi

berdttar for barnen att de har ratt att fa
hjalp och att bli lyssnade pa. Det brukar
vara léttare att sjdlv berdtta nir man far
hora att andra ocksé kdmpar med exempelvis
sorg och saknad, séger Catarina Nylund.

For manga barn blir gruppen ett
unikt forum, dér de kan lyfta sddant
som dr svart att tala om med kompi-
sar som inte bor i familjehem, eller
med familjehemssyskon som inte
har samma bakgrund. Samtalen
ror inte bara det som &r jobbigt,
utan ocksa sddant som barnen gillar

och mar bra av. Barn och unga som sjilva bor i familje-
hem har varit med och utformat de teman som lyfts.

— Tanken &r att stodhelgerna ska hjédlpa hér och nu,
men ocksa blir ett startskott som kan underlétta for
fortsatta samtal hemma.

Under 2020 har pandemin gjort det svarare att genom-
fora de fysiska stodhelgerna som vanligt pa grund av
restriktionerna. Bris instillning &r att inte stélla in nagot
stod till barn, och férhoppningen &r att de barn som

inte kunnat delta i grupper under 2020 kan fa komma
senare istéllet. Samtidigt har Bris vaxlat upp arbetet med
onlinegrupper.

— De riktar sig framst till de lite &ldre barnen, eftersom
det kravs att de samtala och ta instruktioner via text,
siger Anneli Ohrling.

Onlinegrupperna utgar ifrdn samma teman som
stodhelgerna, men sker via ett chattforum. Ibland &r det
lattare att nd ut till fler nér tréskeln for deltagande sianks.

- Aldre ungdomar har ofta mycket pa sin agenda och
prioriterar inte alltid att komma till oss under flera dagar,
speciellt inte om stodgruppen tréiffas i en annan stad dn dar
de bor. Det kan ocksa kénnas laskigt eller nervost att delta i
en fysisk grupp. Da ir onlinestddet ett jattebra alternativ.

De flesta barn som deltar &r positiva efter sitt deltagande
ien stodgrupp. Vad de uppskattar mest varierar: en del
tycker att det &r roligt att leka och tréffa nya kompisar
som lever i en liknande situation som de sjilva. Andra
uppskattar att ha fatt lira sig nya saker och prata om
sddant de vanligtvis hdller inom sig.

—Vi ser hur barnen lar kinna varandra, delar med
sig, stéller fragor och stéttar varandra. Igenkdnningen
forenklar - hér sticker barnen inte ut for att de varit med
om nagot svart, utan tvirtom, siger Anneli Ohrling.

En av styrkorna dr kombinationen av att vuxna
beréttar om viktiga saker, och att barnen far interagera
med varandra och styra innehadllet.

- De hinner fa vara i alla sina roller: inte bara en
familjehemsplacerad person utan ocksa fotbollsspelare,
mellodlskare och kompis.
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Familjehemsplacerade barn ir en heterogen grupp barn
i olika dldrar och med olika sétt att se pa sin situation.
Men gemensamt dr att de loper mycket hogre risk dn an-
dra att drabbas av psykisk ohiélsa, att misslyckas i skolan
och fara illa som vuxna.

- De har generellt sett sdmre méjligheter i livet &n
andra barn. Det dr viktigt att forebygga dessa risker
genom tidigt stod. Det betalar sig i ldngden och ar
dessutom varje barns ritt, siger Anneli Ohrling.

Att det handlar om en utsatt grupp tar sig ibland
véldigt konkreta uttryck: som exempelvis att barn i
familjehem har sémre tandhélsa och mer sédllan gar
pé sin arliga kontroll.

- Om stédet vi ger skapar en god erfarenhet hos barnet
okar chansen att hen sjélv soker den hjélp hen behéver i
framtiden. Under gruppstodet far barnen bade ldra sig att
stod finns, och att vdga ta emot det.

Situationen for familjehemsplacerade barn fatt stort
medialt fokus under 2020. Det sedan tredriga Esmeralda,
kallad Lilla hjartat i medierna, dog i sina biologiska for-
dldrars vardnad sedan hon flyttats tillbaka till dem efter
att habott i ett familjehem. Det skapade stor debatt kring
vems behov som ska styra besluten.

- Det som hédnde stéller manga juridiska fragor pa sin
spets. Myndigheterna har ett langtgdende ansvar att se
till att ett barn har det bra dér hen ér, oavsett om det ar
hos fordldrarna eller i ett familjehem. Lilla hjédrtat var ett

G¢

Bris arrangerar grupp-
stod med fyra olika
inriktningar.
* Fir harn som bor i familjehem.
® Fir harn som flytt.
® For bam fill faraldrar
med psykisk ohalsa eller
misshruk.
® Fir harn som har en faralder
som tagit sitt liv.

extremt fall, men alla barn vi méter har med sig nagon
form av otrygghetskénsla, sdger Catarina Nylund.
En del barn flyttar manga ganger mellan flera olika hem.
- De kan aldrig vara hundra procent sdkra pa var de
far vara, och hur lange. Oron dr manga ganger befogad och
paverkar sjalvklart ett barn som redan i grunden &r utsatt.

Gemensamt for familjehemsplacerade barn &r att de
haft vuxna i sin ndrhet som inte kunnat tillgodose deras
behov av trygghet. Stodgruppen kan aldrig kompensera
for det, men genom att sitta ord pa det man varit med
om blir det ldttare att ta emot hjalp.

- Vikan bidra till att ldgga ett
pussel, fa barnet att forsta sina egna
reaktioner och hjilpa hen att kénna
sig lite tryggare, siger Anneli Ohrling.

Foérhoppningen &r att kunna
utveckla verksamheten
framat. Bris arbetar for
att kunna erbjuda
gruppstod i fler
stader och 6ka
kunskap och
kompetens om den
hér gruppen barn,
bade hos familjehems-
foraldrar, socialtjanst
och samhalle.

Anneli Ohrling






stidja

Seaven
bris.se/for-vuxna
Bris Instagram

@Bris116111

Bris vuxentelefon Bris vuxentelefon Bris stddlinje
erbjuder stid, vigledning och pa arabiska for idrottsledare
information fill vuxna som erbjuder arabisktalande vuxna ar en stiidlinje fdr tranare,
kéinner oro dver ett barns stad i fragor som rdr barn. | ungdomsledare och andra
livssituation. Samtalen utgar Sverige finns en stor grupp vuxna som dr engagerade
alltid fran barnets perspektiv invanare som pratar arahiska inom idroften.
och rattigheter. och tidigare har spraket varit
eft hinder fér en del av dem Telefonnummer:
Telefonnummer: i kontakten med Bris. 077-440 00 42,
077-150 50 50, vardagar 9-12
vardagar 9-12 Telefonnummer:

077-44 80 900,
tisdag-torsdag 3-12

Le
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MOBILISERd

BRIS MOBILISERAR SAMHALLET.
VI SaMLAR KUNSKAP, KOMPETENS OCH
ENGAGEMANG FOR ATT GORd VaRLDEN
TILL EN TRYGGARE PLATS.

verige var forst i varlden med en lag mot barnaga

och raknas som ett av de ledande ldnderna nar

det kommer till att leva upp till barns rattigheter.

Anda berittar barn standigt for Bris att deras

rattigheter kranks pa olika satt. Kunskapen om
barns rattigheter varierar kraftigt bland beslutsfattare
och professionella i Sverige. Situationen fér barn kan
ocksa se valdigt olika ut i olika omraden.

Darfor finns Bris i hela landet. Fran vara fem region-
kontor (i Stockholm, Goteborg, Malmé, Link6ping och
Umead) utbildar vi, sprider kunskap och paverkar besluts-
fattare att stifta lagar och skapa trygga sammanhang och
sdkrare rattsprocesser for barn. En del av Bris arbete hand-
lar om att se till att barnrattsfragorna far det utrymme de
fortjanar pa alla nivaer i sambhallet. I Bris niatverk samlar

vi tusentals professionella som inom ramen fér Bris kan
samverka och utbyta erfarenheter. Vi anordnar lokala
natverkstraffar for manniskor som arbetar med barn och fra-
gor som ror barn, som idrottsledare och kommunanstéllda.

Under 2020 har Bris volontarer arbetat intensivt for att
sprida kunskap om barns rattigheter. Manga planerade
aktiviteter har fatt stdllas om till digitalt arbete, pa grund
av pandemin. Bris devis har varit att stilla om, inte stélla
in. Vi har idag 250 volontérer, fordelade pa vara fem
regioner, som gor ett ovarderligt arbete. Och vi vill garna
vaxa dnnu mer! Ju fler vi ar som mobiliserar for barns
rattigheter, vare sig det ar som fortroendevalda, medlem-
mar eller volontérer, desto mer kan vi paverka allméanhet
och beslutsfattare och driva folkrorelsen framat i den
takt som kréavs.
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manniskor ingar i Bris natverk, som
mojliggor moten, dialog och samverkan
mellan personer som arbetar for och med
barn. Natverket ar en kalla till inspiration,
kunskapspafyllnad och erfarenhetsutbyten
kring fragor som ror barns rattigheter.

Barnkonventionens fodelsedag
uppmarksammades

Den 20 november uppmarksammar varje ar Bris
barnkonventionens fodelsedag. 2020 fick manga
aktiviteter runtom i landet bli digitala.

- Fraga, lyssna och agera. Det uppmanade Bris alla
vuxna pa barnkonventionens fodelsedag. Alla vuxna
kan gora skillnad, genom att lyssna pa barn i sin
narhet, pa riktigt, och uppmuntra andra vuxna att
gora detsamma. Tillsammans pdminner vi omvérlden
om att barns asikter alltid &r viktiga och att det &r en
mansklig rattighet att f gora sin rost hord.

- For att na ut brett engagerades Bris medlemmar och
volontérer, medlemmarna i Bris nétverk, och tjanste-
personer som spred information pa sina jobb. Sam-
manlagt spreds kunskap om Bris, barnkonventionen
och barnets rattigheter till 6ver 11 000 personer.

- Bris genomforde sin drliga kommunenkit, dar endast
en av tre kommuner uppgav att de helt eller till stor
del implementerat barnkonventionen i sina verksam-
heter och att fyra av tio kommuner saknar en strategi
for implementeringen.

- Bris lanserade ocksa sin nya plattform Unga réster
som handlar om att ge barn maéjlighet att uttrycka
sina asikter i frdgor som handlar om dem. Har
kommer Bris samla in réster fran barn och unga,
och ta svaren vidare till politiker och beslutsfattare.

Natverkstraffarna blev digitala

Nar pandemin nadde Sverige i mars hade Bris precis
inlett vdren natverkstraffar. En traff hann hallas fysiskt
i Stockholm innan resten fick skjutas upp pa grund av
den snabbt 6kande smittspridningen.

Istéllet bjod Bris in till fem digitala traffar i borjan av
juni for att dels dela med sig av var lagesbild av barns
och ungas situation under varen, och dels lyssna in hur
situationen sag ut i olika verksamheter ute i landet.

I oktober holls en ny omgéng natverkstraffar digitalt,
dér férelasningarna och diskussionerna handlade om
barn som upplevt vald hemma.

Kan
NaTFoRiLaSAINCaR
Or VIKTICA 3Mman

Lunch med Bris

I maj var det premidr for Lunch med Bris - ett koncept
med halvtimmeslanga kostnadsfria féreldsningar om
viktiga &mnen som riktar sig till personer som kommer
i kontakt med barn i sin profession. Féreldsningarna
hoélls digitalt och behandlade &mnen som hur det &r

att véxa upp med vald eller féraldrar som dricker fér
mycket, barnkonventionen och ungas vardag pa natet.

6¢
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Varfor dr du volontdr?

- Det borjade med att jag laste en kurs i manskliga
réattigheter under ett utbytesar i Australien. Den handlade
mycket om barnkonventionen och om barn i flykting-
lager. Det kom sa néra for mig, jag har alltid haft ett stort
engagemang for barnréattsfragor d&ven om jag kommit
in pa ett annat spér i mitt jobb som jurist. Tankar om
att engagera mig ideellt for en organisation som lyfter
barnrattsfragor har darfor funnits lange!

Vad fick dig att vdlja just Bris?

- Jag har alltid ként till Bris och ju mer jag léste p4,
desto mer insag jag vilket stort arbete Bris faktiskt gor.
Samtidigt kom 2020. Barnkonventionen blev svensk lag
och jag laste om att psykisk ohélsa hos unga bara okar.
Dessutom slog pandemin till i en vardag som redan &r
tuff for ménga barn och unga, som kanske saknar en
trygg vuxen person att prata med. D& kéndes det extra
viktigt att ta tag i saken. P4 den végen &r det!

Vad tycker du kdnnetecknar 2020?
- Hur tydligt det &r att manga barn behdover stod. Det
har kénts viktigare &n ndgonsin att organisationer som

Bris finns i den situation som rader. Jag vet hur pandemin

paverkat mig sjilv med nedstédngningar, social distan-
sering och karantén, och tdnker pé de barn och unga
som redan innan pandemin levde i ndgon form av social

utsatthet. Samtalen till Bris 6kade med 40 procent under

jullovet 2020 jamfort med dret innan, det sdger en del.

Berdtta lite om dina uppdrag som volontdr!

- Av naturliga skél har det blivit mycket digitalt &n
sd lange. Jag har jobbat med att sprida kunskap och
information, dels till barnen sjdlva om deras rittigheter,

dels om Bris verksamhet och behov av stdd for att kunna

mota det hoga trycket. Pandemildget har dven gjort att
vi behovt stédlla om en hel del planerade uppdrag, men

jag tycker Bris har varit fortréaffliga med att gora det
bésta av situationen. Exempelvis stdllde vi om alla fysiska
aktiviteter till digitala uppdra nér vi skulle uppmérksam-
ma Barnkonventionens fodelsedag. Vi spred informa-
tion med extra fokus pa barnets rétt till inflytande och
delaktighet. Under julen jobbade vi for att synliggora att
julhelgen kan vara en extra jobbig tid for manga barn, fér
att i forlangningen bidra till att fler barn far méjlighet att
beratta.

Vad motiverar dig i ditt volontdrskap?

- Jag far ut extremt mycket pa ett personligt plan och
kénner att jag gor vad jag kan for att gora skillnad for
andra. Jag brinner dven for frdgor om psykisk ohélsa, och
dér Bris &r ett extremt viktigt stdd for unga. Om all infor-
mation som delas eller aktiviteter som genomfors leder
till att ett enda barn som behover stod inser att Bris finns,
ar det vart all tid i vérlden. Det dr motiverande att se vad
man kan gora tillsammans. Att det gar att &stadkomma
en fordndring, paverka allmédnheten och beslutsfattande
for att barn ska fa en béttre stillning i samhaéllet.

Hur ser du pd Bris samhdillsroll?

— Bris dr en viktig organisation av s manga anled-
ningar! Forst och frimst tycker jag Bris har en sund och
bra barnsyn, dér de ocksa inkluderar barn i organisatio-
nen, som medskapare av organisationen. For mig ar det
ocksa viktigt att vi arbetar regionalt. Bris verkar pa flera
olika plan, vilket manga kanske inte kénner till. Ut6ver
telefonstddlinjen som kanske &r mest kind finns ju Bris
Natverk som 6ppnar upp for dialog och kunskapsutbyte
mellan personer som arbetar med och for barn - vilket
ar jatteviktigt! Sa barn far dven stod indirekt genom att
det bedrivs paverkansarbete i samhéllet. Det dr en valdigt
fin organisation att vara engagerad i, som stdndigt visar
tacksambhet till bland annat sina volontdrer.

Vad vill du skicka med den som ldser?

— Alla kan gora nédgot for att forbéttra barns situation
i samhéllet. Oavsett om du &r manadsgivare, bidrar med
din tid som volontér, eller belyser och sprider informa-
tion. Alla barn har rétt till en trygg uppvéxt och vi méste
alla gora vad vi kan for att uppna det, litet som stort.

Emma Tibell

Alder: 27

Bor: Linkdping

Gar: Jobbar fill vardags som jurist pa en
immaterialrattshyra

Familj: Sambo Henrik och var golden
refriever Vida

|1
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BRIS — EN INTERNATIONELL ¢

Bris arbetar varje dag for att skapa ett hattre samhalle for barn i
Sverige. Men vi har ocksa en global verksamhet och samverkar
med nationella stodlinjer i 142 lander varlden dver. Under pande-
miaret 2020 har det globala samarbetet intensifierats.

arje ar har nationella stédlinjer i varlden 6ver
20 miljoner kontakter med barn och unga som
behover stod. Hjélplinjerna ar samlade under
paraplyorganisationen Child Helpline Interna-
tional, CHI, som Bris varit med och grundat.

CHI blev en viktig kanal fér samtal och erfarenhets-
utbyte under 2020, ndr pandemin drabbade hela vériden.
Det beréttar Bris generalsekreterare Magnus Jagerskog.
Han representerar de europeiska hjalplinjerna i CHI:s
styrelse.

—Valdigt tidigt under pandemin blev det tydligt
hur barn paverkades pa olika satt. Vi regionala repre-
sentanter delade nulédgesbilder av utvecklingen med
varandra och samtalade tidigt om vad vi bed6mde som
viktigt. Mycket var gemensamt for alla lander, men en
del saker skiljde sig ocksa &t, sdger han.

I1ander som stangt ner samhéllet i hogre grad dn
Sverige hade vissa hjalplinjer problem med att uppratt-
halla sin verksamhet, eftersom de inte hade en digital
infrastruktur pa plats. I en del lander har ekonomin
paverkats kraftigt, vilket ocksa spillt 6ver pa hjalp-

flisera

linjernas mojligheter att bedriva sitt arbete. Tidigt i dialo-
gen mellan de nationella organisationerna blev det tydligt
att pandemin slar olika pa olika platser, men en rod trad
for manga &r att fragor som ror familjekonflikter, psykisk
ohalsa och vald i hemmet tilltagit under pandemin.

— Situationen har satt fingret pa hur viktigt det
internationella sammanhanget ar for att vi ska ta lardom
avvarandra, dela erfarenheter och stotta varandra.
Vibehover gemensamt trycka pa for att paverka i viktiga
fragor, mot regeringar, och sédkerstélla god tillgdnglighet
for alla hjalplinjer.

I ndtverket samarbetar man ocksa kring fragor som
ror teknisk utveckling, hur dokumentationssystem kan
utvecklas och forbattras och vilka kanaler som &r rele-
vanta. Det ar kostsamt att uppréatthalla bra system, och da
blir samverkan en viktig nyckel.

— Det internationella perspektivet dr helt nédvandigt
i den kontext vi lever i, for att kunna uppratthalla en
verksamhet som barn vill s6ka upp och fa hjalp ifran,
sdger Magnus Jagerskog.



| TANZNI]

DJUPAT SAMARBETE

| Tanzania ar barntrafficking ett stort och utbreft problem. Manga harn
arbetar som hemhjalp hos familjer i starre stader och far illa pa olika satt.
Bris arbetar fatt tillsammans med den nationella hjalplinjen, for att kapa-
citetsutveckla verksamheten och bidra fill okad dialog kring dessa fragor.

ris och C-Sema, den nationella stodlinjen i
Tanzania, arbetar tillsammans med att sprida
information, skapa god samverkan med lokala
myndigheter och uppratthalla en stédlinje dit
barn och familjer kan vanda sig for hjalp.

— Vi deltar i ett projekt i Singida-regionen, dar vi under
2020 bland annat har arbetat med att nd ut med infor-
mation i skolor och fort dialog med socialarbetare och
myndighetsforetradare. Det har 6kat kunskapen om
samverkan och hur man kan arbeta tatare kring frdgan
om barntrafficking, sdger Magnus Jagerskog, Bris
generalsekreterare.

Informationskampanjen handlar bland annat om

att na ut brett till allménheten med budskap om vad
barntrafficking innebér. Manga familjer i Tanzania ser
mojligheten att lata barnen arbeta som ett sétt att bidra

till familjens forsorjning, och vet inte alltid vilka risker
det kan innebéra for barnet. Projektet ar fortfarande i en
utvecklingsfas, men gor verkligen skillnad. Samtalen till
C-Sema har 6kat under den hér perioden.

— Vi har sett flera konkreta fall dar hjalplinjen mottagit
ett samtal, och sedan i dialog med myndigheter kunnat
avvarja ndr ett barn varit pa vag in i en farlig situation.
Redan nu ser vi alltsd exempel pa vad samverkan leder
till, och hur stédstrukturen kan vara helt livsavgérande
for barn, sdger Magnus Jagerskog.

Att uppméarksamma framstegen blir viktigt for att
kunna utveckla verksamheten &nnu mer.

— Vi jobbar for att ta fram arbetssatt och metoder
for det har arbetet, som vi kan sprida till andra l&nder
och omraden. Att vi pa Bris kan ha den rollen och
vara med och skapa forandring globalt kdnns valdigt
angelaget.
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NYa SKOLMATERIAL FRAN BRIS

Efter motioner fran medlemmar till Bris kongress 2019 har Bris
haft sarskilt fokus pa barn som utstts for hedersrelaterat vald
och barn som utsatts far mobbning. Nu finns tva nya material
som riktar sig till personer som arbetar i forskola och skola,
for att de ska kunna gdra skillnad for barn de moter.

BARNS SAMTAL OM HEDERSRELATERAT VaLD okaR

""DET 4R ALLTID

MIG DET aR

FEL Pa,

HUR DU SOM ARBETAR | FGRSKOLA OCH
SKOL3 KaN HJaLPa BARN SOM UTSATTS FGR
HEDERSREL3TERAT VALD OCH FGRTRYC.

Nar et barn tvingas gora eller
avsta ifran saker for att inte
skada familjens och slaktens
heder, kallas det hedersrelaterat
fortryck. Hedersrelaterat vald ar
nar foraldrar, syskon eller andra
slaktingar anvander vald i nagon
form, i samma syfte. Vuxnas vald
mot harn ar ett av varldens
stora samhallsproblem.
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edersrelaterat vald och fortryck kan ta sig ut-

tryck pd ménga olika sitt och det kan vara svart

for en utomstdende att se och forsta att ett barn

utsétts fér begransningar, till exempel rérande

kladval eller vilka personer hen fair umgas med.

—Manga barn hér av sig till Bris om véld i olika former

Ibland handlar det om begransningar, hot och fortryck
som en del av en hedersrelaterad situation. Bris kurativa
kontakter med barn kring just vdld och hedersrelaterat
vald och fortryck 6kade under 2020 i jaimforelse med
tidigare dr, sdger Alka Khanna som &r regionombud fér
Bris region Syd.

Hon har arbetat med att ta fram informationsmaterialet
som ska ge yrkespersoner som arbetar med barn inom
forskola och skola védgledning i hur de kan gora skillnad
for barn de moéter. Materialet lyfter flera konkreta berat-
telser frdn barn som utsitts for hedersrelaterat vald och
fortryck.

- Genom att vara en trygg punkt kan du som arbetar
med barn och unga bidra till att
fdnga upp dem som far illa, och tillgo-
dose deras rétt att slippa alla former
avvald, sidger Alka Khanna.

Nar ett barn blir utsatt fér vdld och
fortryck innebér det att barnets
rattigheter kranks. | majoriteten av
vérldens lander ar det fortfarande
tillatet att sla barn i uppfostrings-
syfte, men i Sverige ar alla former av
vald mot barn olagliga och varje barn
har samma rétt att slippa vald. Oav-

7

sett vad barnet har gjort eller sagt far ingen gora barnet
illa. Om ett barn blir begransat eller isolerat, eller utsatts
for vald, hot om véld eller krankningar i sitt hem - ska
barnet veta att det aldrig &dr okej och att hen har rétt till
stod och hjalp.

- Bris ska finnas till fér alla barn och inom det hdr om-
rddet upplevde Bris medlemmar att organisationen kan
gora mer, med forhoppning om att nd fler barn. Beslutet
om att ta fram information riktad till férskola och skola
rostades enhaélligt igenom av medlemmarna pa kongres-
sen 2019.

Bris har sedan dess utvecklat sitt
arbete pa flera sétt inom det har
omradet, badde internt och externt.

- Vi har till exempel varit remiss-
instans for lagforslag, lyft fragan tyd-
ligare &n tidigare i Bris drsrapporter,
forelést for kommuner, arrangerat en
livechatt for barn och unga och
deltagit i samverkans- och expert-
grupper for att synliggora barns
roster till Bris om hedersrelaterat
vald och fortryck.

Q
qu

Ge
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MANGA BARN UTSATTS FR MOBENING | SKOLAN :

Mobbning paverkar barn negativt, det skapar en kiinsla :’
av otrygghet och kan orsaka psykisk ohalsa. Dessutom

riskerar mobbning att leda ill livslanga men. Psykisk
sjukdom, sdnkt sjalvfartroende och senare introduktion
pa arbetsmarknaden ar bara nagra av effekterna barn
som utsdtts for mobbning kan drabbas av.

en femtedel av alla stddjande samtal med Bris rér dem. For Bris som barnrattsorganisation ar det viktigt
pratar barnet om skolan. Tyvérr handlar de att materialet tydligt utgdr ifran, och later materialet vara
samtalen alltfor ofta om att allt inte &r som det ska centrerat runt, barnens egna roster.

vara. Berdttelserna ger sammantaget en beskriv- 870 barn delade med sig av sina egna perspektiv pa

ning av en miljo i skolan ddr manga barn blir slagna,  trygghet i skolan i en enkét pa bris.se. Deras svar ligger
knuffade, far hora elaka kommentarer eller blir utfrysta. till grund for det har materialet, som ska som ska bidra
Maénga beskriver hur de kénner sig otrygga i korridoren, med fler verktyg i arbetet for en trygg skola for skol-

matsalen eller klassrummet. personal, elevhélsa och beslutsfattare. Pa sa sétt kan de
- Mellan 2016 och 2018 hénde ndgot orovédckande. béttre bidra till att skapa en trygg skola i enlighet med
Samtalen till Bris om mobbning bérjade 6ka markant. barnets réttigheter i barnkonventionen.

Samma 6kning syntes dessutom i andra méatningar,
beréttar Olle Pallin Cox, som &r regionombud for Bris
region Mitt.

Bland annat visade Folkhdlsomyndighetes rapport om ' WER
skolbarns hélsovanor i Sverige att barn landet runt i allt Bms
hogre grad rapporterar att de utsétts fér mobbning.

Mobbning ir en form av véld, och en fréga dar Bris driver
ett aktivt arbete med att fora dialog med beslutsfattare,
till exempel for att
fa pa plats en natio-
nell handlingsplan
mot vald. Bris upp-
drag &r ocksa att
sprida kunskap, och
som ett led i det har
det nya materialet
om mobbning tagits
fram.

—Med hjalp av

""OE TILL S aTT
MOBBNINGEN
FORSVINNERL,,

viproblemet och HUR DU KN TILLGODOSE BARNETS
hoppas bidra till RATT TILL TRYGGHET | SKOLAN.

varje barns ratt till en trygg skola. Det gor vi med ut-
gdngspunkt i barnens egna roster och deras réttigheter
i barnkonventionen. Alltfor ofta beréttar barn for oss
att vuxna inte tar hinsyn till det barnen séger, eller ens
pratar med dem, séger Olle Pallin Cox.

Det gor att barnens perspektiv ofta saknas i beslut som
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NYTT SaMARBETE MED TIM
BERGLING FOUNDATION

Tim Bergling Foundation har tratt in som samarhetspartner och med finansiellt
stad till Bris, for att hidra till att Sverige far en nationell stadlinje for barn som
ar dppen dygnet runt. Stiftelsen grundades av foraldrarna till Tim Bergling,
kand varlden dver som Avicii, efter att han tog sitt liv 2018.

nget kan forbereda en forélder pa att férlora
ett barn. Det séger Klas Bergling, pappa till Tim
Bergling. Tim hade en snabbt eskalerande och fram-
gangsrik karridr som D] och musikskapare och hans
tragiska bortgang 2018 véckte starka reaktioner
bland fans éver hela virlden.
- Efter hans sjdlvmord hérde enormt ménga av sig
till oss. Oerhort fina brev, mail och kommentarer
strémmade in fran jordens alla horn, ofta med personliga
beréttelser frdn ménniskor som
ocksa forlorat ndgon pa det séttet
eller var drabbade av psykisk ohélsa.
Vi forstod snart hur utbredd
problematiken dr och att det hir
ar ndgot vi delar med manga
andra, sdger Klas Bergling.
Klas och Tims mamma Anki
Lidén beslutade att arvet efter
Tim skulle g4 till insatser for att
motverka psykisk ohélsa och sjilv-
mord bland barn, unga och unga
vuxna, och till frdgor som Tim brann for, som att rddda
klimatet och jobba for att stétta ménniskor i utsatthet.
Det blev startskottet for stiftelsen i Tims namn.

Nér Klas och Anki kom i kontakt med Bris kidnde de
direkt att de ville stotta Bris verksamhet. Bris har under
en langre tid sokt samarbetspartners och langsiktig
finansiering for att sékerstélla att Sverige far en nationell
stodlinje fér barn som har 6ppet dygnet runt.

"\li har forstatt att det skulle
hjalpa valdigt mycket om det
blir ett dmne som dr lattare att
prata om pa ett naturligt satt.
Det medménskliga samtalet
betyder oerhdrt mycket.”

- Vi horde om Bris strdvan och tycker att de gor ett
fantastiskt fint arbete. Utifrdn den kunskap vi har &r det
hér en satsning vi verkligen tror kan gora skillnad.

Stiftelsen beslutade darfor att skdnka tva miljoner
kronor arligen under tre ar, vilket bidragit till att Bris
kan erbjuda barn ett professionellt samtalsstdd under
dygnets alla timmar fran och med mitten av mars 2021

- Det kommer att hjdlpa manga. Men det behovs fler
och langsiktigt vilplanerade insatser. Precis som Bris
ar jag overtygad om att samhal-
lets méste rikta fokus pa tidiga
férebyggande insatser, sd att barn
iriskzonen kan fangas upp langt
innan problemen véxt sig stérre
och blivit svarare att hantera. Det
ar ett omfattande forandrings-
arbete som kraver politiskt mod
och ett successivt skifte i synsatt.

En viktig borjan pa en férand-
ringsprocess dr att minska det
stigma och tabu som finns kring
psykisk ohélsa och sjdlvmord, tror Klas Bergling.

- Vi har forstétt att det skulle hjédlpa valdigt mycket
om det blir ett &mne som &r l4ttare att prata om pa ett
naturligt sitt. Det medménskliga samtalet betyder
oerhért mycket.

De sista dren av sitt liv bodde Tim i Los Angeles, men
hade ofta ldnga samtal med foérdldrarna hemma i Sverige.
Ofta borjade samtalen med vardagliga &mnen, men over-
gick ménga ganger i mer personliga fragor om livet. Tim
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var en kéanslig person och tankare och &ven i sin ungdom
hade han en period dér han kénde ett visst utanférskap
och hade funderingar om sin identitet.

—Jagvar inte fraimmande for det eftersom jag sjalv
upplevde samma jobbiga kanslor och problem som ung.
Men precis som fér manga andra foéréldrar var det har
anda en svar bit: hur borjar man prata om de hér sakerna?
Hur gor man fér att 6ppna dorren, skapa fértroende och
komma at kédnslornas kérna, utan att skramma bort? Jag
onskar att samhallet blir mer 6ppet i dessa fragor. Redan
i skolan behover vi fa verktyg for att hantera livets upp-
och nedgéngar pa ett naturligt satt.

Bris arbetar varje dag for ett battre samhélle for barn,
och erbjuder vagledning till foraldrar och andra vuxna

i hur de kan st6tta och hjédlpa barn i sin omgivning. Att
vaga ta i de hér fragorna ar en forutsattning for att gora skill-
nad. Tim var en person som var 6ppen med att pressen som
framgangen férde med sig inte bara var positiv for honom.

- Vi forstar att han berért manga véldigt djupt, genom
sin person, musik, ungdom, sitt tidiga genombrott och sin
oppenhet. Han var blyg men hade 4nda en férméga att
komma méanniskor er han.

Fortfarande far han brev fran unga som beskriver hur
Tims historia inneburit en vandpunkt fér dem, och i vissa
fall raddat deras liv.

- Tim planerad
framtid, men fick
vill bidra till att
hjalp, i tid. Dar

r ett annat liv, en lugnare

en chansen. Det &r darfor vi

a som mar daligt fingas upp och far
att Bris har en viktig roll.

"Jag upptackte, nar jag horjade
tjana pengar, att jag inte hehdvde
dem. Nar du har ett dverflod av
pengar du inte behdver ar det
mest rimliga, humana och
fullkomligt uppenbara aft ge
fill dem som behdver.”

Tim “Avicil” Bergling

6E
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"BRIS LYFTER BARNENS ROST"

Leif Johansson som bor i Eskilstuna blev Brismedlem
under 2020. Som nybliven pensionar vill han engagera
sig for ett hattre samhalle for barn och unga.

ur kom det sig att du blev Bris-medlem?

- Jag har alltid varit intresserad av samhaélls-
frdgor och vikten av alla ménniskors rétt att leva
ett bra och humant liv. | mitt arbetsliv har jag
arbetat som ombudsman inom en fackférening,

och steget till att bli medlem i Bris var inte sa stort for
mig. Framfor allt vill jag att alla barn och ungdomar som
far illa ska fa den hjilp de behdéver, sa att de far en bra
uppvéxt. Som barn dr man beroende av sin omgivning,
béade inom familjen och bland kompisar. Darfér tycker
jag att Bris &r ett bra alternativ for den som vill vara med
och paverka och hjdlpa barn och ungdomar.
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Varfor ser du Bris som en viktig samhdllsaktor?

— Bris ser till att lyfta fram barnens rést och framfér
allt finns de tillgdngliga for alla barn och ungdomar som
behover stdd och hjélp. Det tycker jag &r viktigt.

Vad har du fatt ut av ditt medlemskap?

- Jag har bara varit medlem en kort period &n sé lange
men vill vara med och stédja Bris aktivt. Jag kommer att
kontakta min region for att se vilka aktiviteter jag kan
delta i framover, och ser fram emot det.

"Framfor allt vill jag att alla
harn och ungdomar som far illa
ska fa den hjalp de behdver.”
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"VARJE PERSON SOM

BIDRAR aR VIKTIG™

16-ariga Heha Soualem bor i Vastra Hisingen i Goteborg
och har nybliven blivit medlem i Bris. Hon ser det som en
chans att paverka hur barn och unga har det.

arfor blev du medlem i Bris?

— ]Jag dr ordférande for Goteborgs ungdoms-
fullméaktiges arbetsgrupp om barns rattigheter,
och har darfor arbetat mycket med barnrétts-
fragor det senaste aret. Jag blev introducerad

till Bris genom ett frukostwebbinarium om barnrétt

och arbetslivet, och blev fascinerad over Bris arbete.

Det kandes precis som den slags organisation som vi i
Sverige behover for att kunna sdkerstilla att barn far sina
rattigheter tillgodosedda. Det kdndes som en sjdlvklarhet
att g med, jag tyckte att det var ett bra satt att fa chans
att paverka mer.

Vad tror du Bris kan géra for skillnad for barn och unga?

— Tyvérr finns det brister i Sveriges arbete med barn-
ratt och det finns stora skillnader i hur barn har det.
Det ar inte heller alla barn som far det st6d de behéver,
har nagon att prata med eller har en trygg plats att vara
pa efter skolan. Bris ger det stodet vilket jag tycker ar
fantastiskt. Inom Bris kan barn fa ndgon att prata med,
gora roliga aktiviteter pa sin fritid och extra st6d nar
det behdvs. Att kunna ge barn den hér typen av stod ar
otroligt viktigt och gor skillnad.

Vad vill du sdga till andra som funderar pd att gd med?

— Bli medlem! Det dr en bra méjlighet att paverka och
se till att barnkonventionen f6ljs. Som medlem i Bris far
du kunskap och inspiration. Barn ar en lika stor del av
samhadllet som vuxna och for att sdkerstilla att de har det
bra maste vi jobba tillsammans. Da dr varje person som
bidrar viktig.

"Det kandes som en sjalvklarhet att
ga med, jag fyckte att det var ett bra
saft att fa chans att paverka mer.”

|1
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paverka

PAVERKZ

BRIS GOR BARNS ROSTER HORDA GENOM ATT
PAVERKA BESLUTSFATTARE S aTT BARNS
RATTIGHETER STARKS OCH PRIORITERAS.

Ila barn har ratt att f4 sina roster hérda. En av

Bris viktigaste uppgifter ar att lyssna pa varje

barn och férmedla barns asikter till politiker och

beslutsfattare, s att de far effekt for beslut som

ror barns liv. Detta har blivit extra viktigt under
pandemin, da Bris i en méangd olika instanser lyft fram
hur barn paverkas av restriktionerna, och vad de berattar
om i samtal med Bris.

Vi jobbar standigt intensivt med att sprida kunskap
och vacka opinion och engagemang kring barnratts-
fragor, bade hos vuxna och barn. Malet ar att férandra
strukturer och beteenden som paverkar barns situation
i samhallet, nu och i framtiden.

Att regeringen fattade det historiska beslutet att géra
barnkonventionen till lag &r ett exempel pa vart mang-
driga paverkansarbete. Lagen borjade gélla den 1 januari
2020. Under dret har vi ocksa arbetat tillsammans med

regeringen i utredningen for en sammanhallen och

god néra vard for barn och unga. Bris har sedan lange
uppmarksammat och patalat behovet av en reformerad,
sammanhallen vardkedja for barn och unga, for att de
ska kunna fa ett lattillgangligt och effektivt stéd utifran
sina individuella behov. Att minska den psykiska ohélsan
hos barn och unga &r en prioriterad fraga. Medan sjalv-
morden minskar i samhallet i stort finns det grupper av
unga dar de 6kar. Mdnga unga har angest eller kdnner sig
deprimerade.

Bris bidrar med kunskap till allménheten och till pro-
fessionella, for att barns rattigheter battre ska moétas och
tillgodoses. Vi deltar i referensgrupper och bidrar med
expertis i manga olika sammanhang. Genom att gora
barns réster horda, samt bidra med analys och atgards-
forslag, arbetar Bris for att starka barnets rattigheter pa
alla samhallets arenor.
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Metod for barns
inflytande

Barns delaktighet och inflytande i fragor
som ror dem &r en férutséttning for att
leva upp till barnkonventionen. Bris har
tagit fram metoden Expertgrupp barn,
och i bérjan av aret sldpptes Bris metod-
handbok for alla som vill arbeta med barns
inflytande pa ett barnréttssikert satt.
Bris har under &ret samarbetat med den
statliga utredningen "En sammanhadllen
god och ndra vérd for barn och unga” fér
att sékra barns och ungas inflytande i

EXPERTGRUPP BARN

= EN BEPRAVAD HETOD FoR
BARHS INFLYTAHDE

utredningen.

Bris synlighet i media okade med
37 procent under pandemiaret 2020.

#torabetterday

I december 2020 startade Sveriges storsta insamling av ungas idé-
er, tankar, erfarenheter och forslag om vad som maste goras for att
minska den psykiska ohélsan. Stiftelsen Tim Bergling Foundation &r
initiativtagare och har genomfort satsningen tillsammans med Bris
och organisationerna Mind och Suicide Zero. Barn och unga upp-
muntras att berétta om sina upplevelser och vad de anser maste
forandras for att inget barn ska beh6va ha en klump i magen, brottas
med jobbiga tankar eller kdnna sig ensam. Svaren kommer att foras
vidare till Sveriges regering och f6ljas upp.

Syftet med satsningen &r att frimja barns och ungas psykiska hélsa,
sd att ingen nagonsin ska kdnna att sjdlvmord dr enda utvdgen. Tim
Bergling Foundation grundades av familjen efter Tim "Avicii” Berglings
bortgang 2018. Stiftelsen har ocksa varit med och finansierat
Oppnandet av Bris dygnet runt-stdd i telefon och chatt.

(Las mer om det i intervjun med Klas Bergling pé sida 48.)

Det som inte
fick handa

1971 grundades Bris efter ett
mycket uppmérksammat fall d&
en tredrig flicka misshandlades
till déds av sin styvfar. I borjan av
2020 hénde det som inte fick hin-
da igen. Tredriga Esmeralda hitta-
des dod i sin mammas ldgenhet,
dit hon flyttats efter att ha bott i
familjehem sedan fodseln.

Bris dr generellt mycket restrik-
tiva med att kommentera enskilda
fall men hér sag vi sddana tydliga
strukturella brister som skynd-
samt behover atgardas.

I DN Debatt presenterades Bris
krav pa férdndringar i LVU och
sakkunskap om barn i rattsvisen-
det. Bris hade méten med sé&vél
Socialdepartmentet som Justi-
tiedepartementet och fortsétter
att aktivt driva frigan om starkt
skydd for l1&ngvarigt placerade
barn.

Ev

sveriges harnratts-
arbete granskas
av FN

Vart femte &r granskar FN:s
Barnrattskommitté hur Sverige
lever upp till barnkonventionen.
Kommittén ger rekommendatio-
ner om hur Sverige kan stdrka sitt
arbete for barns rattigheter. Under
2020 har Bris tillsammans med
flera andra barnréttsorganisatio-
ner formulerat vilka fragor barn-
ratts-Sverige tycker att det dr allra
viktigast att regeringen svarar pa.
Den listan skickades till barnrétts-
kommittén som valde ut ett antal
fragor som regeringen nu under
2021 far formulera sina svar pa.
Bris deltar i arbetet med
civilsamhéllets skuggrapport.
Vilka rekommendationer som
FN:s barnrattskommitté slutligen
landar i kan ha stor betydelse for
Sveriges barnréttspolitik de kom-
mande dren och det ar viktigt att
ge inspel hela vigen i processen.
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"MIN TUR
dIT BERATTA"

MIN TUR
ATT BERATTA

Banns réster om att Leva med vild

Drygt 6000 harn befinner sig varje ar pa ett skyddat boende med sin ena
foralder, pa flykt undan det livsfarliga valdet. Hur paverkas barnets liv
av valdet och av aft tvingas bryta upp fran sin vardag? | rapporten
"Min tur att beratta” lyfts barns egna raster och erfarenheter.

arje barn har ratt att skyddas fran vald. Barn
som utsatts for vald har ratt till stéd och be-
handling anpassad efter individuella behov och
forutsattningar. I ett samarbetsprojekt arbetar
Bris tillsammans med Sveriges Stadsmissioner for
att utveckla skyddade boenden med barnrattsperspektiv.

I rapporten "Min tur att berétta” delar 20 barn med sig
av sina erfarenheter av att bo pa ett skyddat boende.
Intervjuerna i rapporten har genomforts av Malin Rekke,
en erfaren barnpsykolog pa Bris, med syfte att ta reda pa
vad som &r viktigt att tdnka pa for att ett skyddat boende
ska vara bra for barn.

—Jag motte barn i dldrarna 3-16 ar. Samtliga berattade
att de inte hade fatt nagot stdd eller tillracklig infor-
mation och att vuxna inte har lyssnat pa dem. Barnen
har pratat med vuxna, men upplevde att de vuxna inte
lyssnat och inte heller stéllt fragor eller visat intresse
for barnets egna upplevelser av valdet och vad hen varit
med om. Detta var genomgaende, och &r valdigt anmark-
ningsvart med tanke pa att detta handlar om barn som
ar kinda for socialtjansten och for de skyddade boenden
dér de bor, sager Malin Rekke.

Manga av barnen visste inte var de bott och vilka de
traffat, eller vad som kommer att hdnda framat. De hade
mangder av fragor om nér de skulle fa ga tillbaka till
skolan, fa traffa sina kompisar eller se sina husdjur igen.

— Bland manga av tondringarna var det tydligt att de
inte heller hade fatt st6d eller information om hur man
kan ma nédr man blivit traumatiserad, exempelvis av vald i
hemmet. De trodde att det var nagot fel pa dem sjdlva och
hade inte kopplat ihop sitt mdende med vad de varit med om.

Ivissa samtal kom det fram att barnen sjédlva hade
utsatts for vald eller sexuella 6vergrepp, vilket inte hade

uppmaérksammats eller dokumenterats.

— Det mest sldende var att barnen var sa angeldgna
om att fa berétta, och &nda har ingen lyssnat pa dem
eller mojliggjort det. Jag upplever att de blivit direkt
forsummade, sdger Malin Rekke.

20 barns berdéttelser kan inte generaliseras till att gélla
alla barn som lever pa skyddade boenden. Men de ger en
valdigt viktig fingervisning om vad vuxna behéver tanka
pa i métet med barn som upplevt vald hemma.

Barnkonventionen dr svensk lag, och for att den ska far
fullt genomslag krévs aktiv handling, dar exempelvis
efterlevnad av varje barns rétt till information och del-
aktighet i alla processer och beslut som ror barnet starks.
Det kréver ocksa att politiker och andra beslutsfattare
prioriterar och tillfor resurser for att barnréattssdkra de
processer och miljéer déar barn idag redan befinner sig.

Det barnen berittat for Bris i arbetet med rapporten
har forts fram till politiker. Under hosten 2020 tréffa-
de Bris och Sveriges Stadsmissioner bland andra Asa
Lindhagen, ddvarande minister med ansvar for barns
rattigheter, och socialutskottet i riksdagen for att beratta
vad barnen lyft fram som viktigt.

— Det fanns ett stort intresse, vilket dr positivt. Men vi
sag ocksa att det saknas kunskap.

Regeringen tillsatte 2016 en utredning om ett starkt
barnrittsperspektiv fér barn i skyddat boende (SOU
2017:112). Flera lagforslag bereds nu i syfte att stirka
barnrattsperspektivet for barn som vistas i skyddat
boende tillsammans med en vardnadshavare.

— Nu behéver regeringen agera skyndsamt. Férhopp-
ningsvis kan rapporten Min tur att berétta och det som de 20
barnen lyfter fram sétta fragan &nnu tydligare pa agendan.
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HaLLBARA LIV - BRIS
dRSRAPPORT FOR 2013

Manga barn oroar sig for hur det egna livet ska
utveckla sig i framtiden. Den oron kan ses som en
reaktion pa ett samhalle som inte formatt skapa
goda framtidsfarutsattningar. Eft hallbart samhalle
for barn ar ett samhalle som majliggar ett tryggt liv
dar varje barn kan utvecklas som manniska.

manga avseenden &r Sverige ett bra land att viaxa
upp och vara barn i. Men inte for alla barn, och inte
overallt. For att skapa en hallbar livssituation for

barn behovs reformer inom flera olika omraden, och

i Bris rapport "Hallbara liv" ges forslag for forandring.
Utifran barns samtal till Bris, och forskning kring barns
livssituation, analyserar Bris hur samhéllet paverkar barn.

Psykisk ohilsa &r det vanligaste &mnet nar barn séker
stod hos Bris. Under de senaste &ren har barns samtal till
Bris om sjdlvmord néstintill férdubblats. Férskrivningen
av psykofarmaka eskalerar och alltfler barn uppvisar
somnsvarigheter. Aterkommande i barns samtal till Bris
ar hur barnet forvéntas prestera pa livets alla omraden;

HaLLBARA LIV

Om barmets réffighefer, bams
i skolan, socialt, e
utseendemassigt
och idrottsligt.
For en del barn
kravs akut stod

hér och nu, men i manga fall handlar den psykiska
ohélsan om symptom péa en ohallbar livssituation.

Vuxna har ansvar att skapa férutsattningar fér hallbara
uppvaxtvillkor for varje barn. Pa pappret har barnets
rattigheter aldrig varit starkare.

Barnkonventionen &r svensk lag och det &r nu som
Sveriges arbete med att leva upp till barnets méanskliga
rattigheter sétts pa prov.
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Sju av tio harn sager att de kanner sig piggare

och/eller mar battre om de ror pa sig. tycker att vuxna borde

gora mer for aft fa fler
harn i rorelse.

"DE SaGER ATT V|
INTE ROR P4 0SS”

Varldshalsoorganisationen, WHO, rekommenderar
att harn ska vara fysiskt aktiva minst en fimme
om dagen. Kopplingen mellan psykisk hélsa,
vilbefinnande och fysisk aktivitet har belysts PNETE%%%RP%T&\Q
i manga vetenskapliga artiklar och rapporter. o
Men idag ar det manga barn som inte nar upp :

till denna rekommendation. -~ BRis

»

ris rapport "De séger att vi inte rér pa oss” avstamp i tre faktorer for att framja fysisk aktivitet; att
belyser omraden dér fysisk aktivitet idag barn har mojlighet att rora sig pa ett fritt, réattighetsba-
begransas fér barn, exempelvis pa fritiden, serat och jamlikt sétt. Rapporten utgar fran barns egna
i skolan inom idrottsaktiviteter och utifrdn roster om vad de anser ar viktigt for att de ska fa forut-
boendemiljo. Vi vet att sittningar att réra pa sig mer,
barn dr mest fysiskt aktiva nar samt fran aktuell forskning och

de &r utomhus, bade i férskolan "I min nya SI(ﬂla dar lag 3ka I][][la rapporter inom omradet.
och i skolan och 2018 gjordes 2 . "
b £ . far man mest vara inne for de har ., framja fysisk aktivicet for

for forsta gangen en nationell

kartlaggning av barnens dagliga inte Sé stor SI([“gard" barn och unga &r en central
utemilj6. Den visade att skol- folkhélsofraga. Enligt barnkon-
gdrdarna krymper och att barn ventionen har barn rétt till basta
har allt mindre ytor att réra sig pA utomhus. Att komma mojliga uppnéeliga hélsa och centralt for barns hélsa ar
tillrdtta med barns maéjligheter att réra pa sig handlar forutsattningar for rorelse. Vinsterna ar manga, saval
inte bara om barnets ratt till sin hilsa, utan ocksa om for den enskilde som for samhaéllet i stort. En central
hallbarhet for hela samhaéllet. framtidsfraga blir dirmed vad samhéllet behover gora

for att fraimja och skapa goda forutsattningar for barns
Rapporten, som tagits fram med stod av Astrazeneca, tar  och ungas fysiska aktivitet.
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RAPPORTER

paverka

Bris rapporter bygger pa barns egna raster, Bris kunskap om barns livs-
situation och pa aktuell forskning och omvarldsanalys. Bris samarbetar
alttid med forskare inom den aktuella rapportens omrade.
| den langsiktiga planen for 2017-2021 &r tre viktiga fokusomraden
psykisk ohalsa bland barn och unga, stdd fill barn och unga som fiytt
och barns ratt aft slippa vald och dvergrepp. Bris har slappt totalt fio
rapporter under perioden. Du hittar alla rapporter pa bris.se.

bt e e o 1

Barns psykiska ohilsa

.-"zy dags att bryta trenden

Barns psykiska ohalsa
- det ar dags att bryta trenden

Den psykiska ohélsan bland barn
och unga har 6kat fran 1980
och fram till idag. Rapportens
overgripande slutsats, frin genom-
gangen av forskning och barns
samtal till Bris, &r att samhaéllet
misslyckats att fore- bygga barn och
ungas psykiska ohélsa. En tydlig
slutsats dr &ven att samhallet i flera
avseenden brister i att tillgodose

barnets rétt till stod for sitt mdende.

Sexuella overgrepp

inom idrotten
- om barnets rétt till en trygg idrott

I denna rapport pekar

Bris pa vikten av att pa riktigt
implementera och levandegéra

ett barnrattsperspektivinom

idrotten for att sidkra en trygg
idrott for varje barn. Idag finns
brister bade i idrottens forebyggande
arbete mot 6vergrepp, och i hur
man agerar nar overgrepp skett.

Barp som flytt
on riskglhp e poykisk ohiie

Barn som flytt
- en riskgrupp for psykisk ohalsa
Varje barn i Sverige har enligt
barnkonventionen ratt till basta
uppnaeliga halsa. Forskning visar
att psykisk ohélsa ar vanligt fore-
kommande bland barn som flytt.
Rapportens 6vergripande slutsats ar
att Sverige brister i sitt &tagande att
ge stod till asylsokande och ny-
anlidnda barn och méste gora mer for
att starka den psykiska hélsan hos
barn som flytt till Sverige.
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Skola. Vérd._ Omtpr&

Skola. Vard. Omsorg.
Och den psykiska ohalsan

Denna rapport visar att barns
livsvillkor behéver forandras for
att bryta trenden med den 6kande
psykiska ohélsan bland barn och
unga i Sverige. Det handlar om att
utforma en skola som framjar
psykisk haélsa, att skapa forutsatt-
ningar for en omsorg som sluter upp
och ger tidiga insatser for barn
dar behoven &r stora, och en vard
som sdtter in ratt insatser i ratt
tid nar barn mar daligt.

Skolans roll for
barn som flytt

- platsen for inkludering, halsa och ldrande

Det ar avgorande, bade for det
enskilda barnet och for samhallet i
stort, att barn som flytt till Sverige
far en god start i sitt nya land. Denna
rapport ger kunskap om hur skolan
kan vara platsen dar nyanldanda
elever kan fa férutsattningar att
ma bra, inkluderas och
utveckla kunskap.

Hur har barn det

Om barns Ivaatustion - trendar,
Ut ariegar och rdifighater

Hur har barn det?
Barns livssituation och samhdllets ansvar

- Om barns livssituation - trender,
utmaningar och mojligheter.
Rapporten bygger pa 77 500 kontakter
fran barn och unga till Bris under de
senaste tre aren, samt aktuell
forskning. I rapporten tar vi upp
de 10 vanligaste &mnena som
barn och unga soker stéd for och
foreslar insatser for att samhallets
stod ska bli battre. Den &r ett
vittnesmal om om hur det &r att
vara barn i Sverige idag.

Bra fran bdrjan
Firskolans roll fdr barn som flytt

Bris rapport "Bra fran borjan” ar en
sammanstéllning av forskning och
roster fran barn, féraldrar och
professionella som ger en aktuell
bild avvad tillgang till forskola i ett
nytt land betyder for barns hélsa och
larande. Den viktigaste slutsatsen i
rapporten &r att forutsattningarna
for svensk forskola skiljer sig alldeles
for mycket i olika delar av landet,
mellan olika kommuner och mellan
omraden och stadsdelar inom
kommuner.
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Circle K samlade in
rekordbelopp till Bris

Genom sina kampanjer Bris-tvétten, Bris-kaffet
och Bris-panten har Circle K samlat in hela
4594 410 kronor till Bris under 2020.

- Vi pa Circle K dr mycket stolta och glada
over att kunna bidra till Bris viktiga arbete.

Jag vill passa pa att rikta ett varmt tack till alla
vara kunder som besokt vdra stationer under
dret, det &r de som har gjort detta mojligt, sdger
Maria Philipson, marknads- och kommunika-
tionschef pa Circle K.

Under kampanjperioden salde Circle K bland
annat 107 086 Bristvéttar, vilket dr nytt rekord.
Det genererade 2 677 150 kronor, vilket gor att
det tidigare rekordet fran 2016 slogs.

Coops mjolk for Bris

Matvarukedjan Coop
har inlett ett 1dngsik-
tigt samarbete med
Bris for att vara med
och bidra till Bris
dygnet runt-dppna
stéd for barn och
unga. Bris garanteras
genom samarbetet
en intdkt pa minst 1,5
miljoner kronor, och
projektet finansieras
i huvudsak genom
forsdljning av Coops
egen mjolk.

Ui
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Stor dkning for
Swishgavor

Givandet via Swish okar rejalt
bade for Bris och for bran-
schen i stort. Ndstan nio av tio
privatpersoner som gav en
gdva till Bris pa bris.se under
november och december beta-
lade med Swish. Under andra
halvéaretstar Swishbidragen
for 42 procent av gadvorna fran
privatpersoner.

Bris rekryterade

nya manadsgivare under 2020.

Redan tidigt under dret hade Bris ménga olika aktivite-
ter igdng for att rekrytera nya manadsgivare. De inne-
fattade saval dorr-till-dorr-kampanjande som digital
annonsering och ett arbete for att locka nya givare till
att registrera sig som manadsgivare. Nar pandemin brot
ut blev det extra tydligt fér allménheten att Bris fyller
en samhillsviktig funktion, vilket gjorde att vi snabbt
sag ett vdldigt bra resultat. Vi hade ocksd mojlighet att
bearbeta fler givare &n vad som ldg i planen frén borjan,
eftersom vi fick en positiv respons och allmédnheten
visade stor vilja att vara med och stétta, siger Helene
Tibblin, Bris insamlingschef.

Arsmalet for antalet nya manadsgivare slogs med
16 procent, och budgetsiffran med 27 procent.

16
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"BRIS GOR ETT OERHORT

VIKTIGT dRBETE™

Telia ar en av Bris nyaste partners och inledde sitt sponsorskap
under 2020, i samband med covid-19-pandemin. Anna Augustson

ar hallbarhetschef pa Telia Sverige.

arfor vdljer ni att samarbeta med Bris?

- Telia har i flera &r stottat och arbetat nédra
flera barnrattsorganisationer som arbetar med
att stdrka barns rattigheter. Foretaget stodjer
Barnréttsprinciperna for féretag som arbetats

fram av UN Global Compact, Unicef och Radda Barnen.
En av principerna handlar om att stodja samhélls- och
regeringsinsatser for att skydda och tillgodose barns
réttigheter. Bris gor ett oerhort viktigt och fantastiskt
arbete med avseende pa detta. Vi vill bidra till att sdker-
stélla alla barns tillgang till professionellt samtalsstod
som behovs i kristider, nir vuxenvérlden brister och inte
lyckas erbjuda den trygghet och omsorg som barn har
ratt till. Dessutom ligger Bris verksamhet néra var egen
kdrnverksamhet, ndmligen att tillhandahélla kommuni-
kationslésningar. Sa det kdnns naturligt och logiskt for
oss att stotta Bris.

Hur ser sponsorskapet ut?

- Vi stottar upp med resurser till Bris kommunikations-
l6sningar. Telia donerar tre miljoner kronor over tre ar,
sd att &nnu fler barn kan komma i kontakt med och fa
hjalp av Bris. Donationen mojliggor for Bris kan genom-
fora en uppgradering av sin kommunikationslosning och
bidrar ddrmed till att alla barn som kontaktar Bris kan
gora det gratis och anonymt. Vi har en viktig roll i Bris
arbete som vi ar valdigt stolta 6ver att fa ha.

Hur vill ni utveckla samarbetet framat?

- Under det kommande &ret hoppas vi kunna sprida
information och kunskap om Bris till vara kunder och
deras barn.

Vad vill du férmedla till andra foretag som funderar pd att
Oka sitt samhdllsengagemang?

- Anvénd bade hjidrna och hjarta vid utvirdering av
mdjliga samhéllsengagemang. Vdlj nagot som ligger nira
kdrnverksamheten och foretagets viarderingar. Da enga-
geras bade anstéllda och kunder vilket ger mer spridning
och okat varde for alla parter.

"Under det kommande aret hoppas vi kunna
sprida information och kunskap om Bris fill
vara kunder och deras barn.”
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Bris vision &r att varje barn kédnner till sina rattigheter
och lever i ett samhélle dér réttigheterna tillgodoses.

Vart syfte

Barnens ritt i samhéllet (Bris) dr en barnréttsorganisation
som syftar till att stdrka barnets réttigheter genom att
stddja barn utifran barnets behov, mobilisera samhéllet
och paverka beslutsfattare genom att géra barns roster
horda. Bris framsta malgrupp &r barn och unga under

18 ar. Utgangspunkten for Bris arbete ar att st upp for
varje barns ménskliga réttigheter. Bris ska vara tillgéngligt
for varje barn som uttrycker ett behov av hjilp och
sarskilt bistd barn och unga i utsatta situationer.

Bris &r en ideell medlemsorganisation som &r parti-
politiskt och religiost obunden. All verksamhet utgar
fran FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen) och barnsynen i denna.

Var verksamhet och verksamhetside

Sedan 1971 har Bris varje dag kdmpat for att barnets
rattigheter ska efterlevas i samhaéllet. Det forsta malet
var att infora ett forbud mot barnaga i Sverige, vilket blev
verklighet 1979. Sedan dess har Bris outtréttligt arbetat
for att ge stod till barn och unga, mobilisera ménniskor,
organisationer och foretag, samt paverkat politiker och
beslutsfattare att std upp for barnets rittigheter.

Bris erbjuder stdd till barn under 18 &r, varje dag aret
runt utifrdn barnets behov, i den nationella stodlinjen
116 111 (chatt, mejl och telefon). Bris arbetar ocksa med
ett direkt riktat stod till barn i sarskilt utsatta situationer,
exempelvis barn som bor i familjehem, barn som drabbats
av sjilvmord i familjen och barn som har féréldrar som
dricker for mycket eller lider av psykisk ohélsa. Vi stodjer
viktiga vuxna runt barn genom Bris vuxentelefon,
foraldraskapsprogram, samt genom féreldsningar och
material om vad du som vuxen kan gora for att vara
ett stod for barn.

For att stdrka barnets rattigheter krévs att civilsam-
héllet, kommuner och myndigheter arbetar tillsammans.
Hosten 2016 startade Bris nitverk, en métesplats dar
professionella vuxna runt barn utbyter erfarenheter
och tar del av ny forskning och kunskap. Natverket

samlar nu 5 845 medlemmar. Under 2020 och corona-
pandemin har Bris ocksé stirkt samarbetet med flera
viktiga myndigheter som Folkhdlsomyndigheten,
Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap, Barn-
ombudsmannen och andra.

Bris bedriver férdandring och goér barndomen och sam-
héllet battre for alla. Bris paverkansarbete handlar om
att starka barnets rattigheter juridiskt och i praktiken.
Vi lyfter barns roster till politiker och beslutsfattare. Det
vanligaste samtalet till Bris handlar om psykisk ohélsa,
alltifran oro och nedstdmdhet till tankar om att inte vilja
leva ldngre. Att bryta trenden med den kande psykiska
ohdlsan ar darfor en av Bris viktigaste paverkansfragor.

Bris dr en medlemsorganisation. Antalet medlemmar
ar nu 6 512. Kongressen dr Bris hogsta beslutande organ
som bland annat fattar beslut om Bris langsiktiga plan
och utser styrelse. Bris verksamhet mojliggors genom
medlemskap och gavor och bidrag fran privatpersoner,
foretag och andra organisationer, samt av bidrag fran
stat, kommun och landsting. 2020 var det sista aret i
arbetet med Bris langsiktiga plan "Tio steg mot ett
samhaélle dér barnets réttigheter tillgodoses”. En ny
strategisk plan kommer antas av kongressen i maj 2021.

Genom att arbeta for en forbéttrad hélsa for barn och
unga bidrar Bris ocksa till FN:s mal om en hallbar och
fredlig utveckling, Agenda 2030.

116 111 & CHI

116 111 &r den nationella stédlinjen i Sverige fér barn och unga.

Numret "116 111" &r ett internationellt stédnummer
inom Europa fér barn som behéver stéd och skydd. Numret
gdr till en organisation i varje land som har resurser
och kunskap att hjalpa barn. Numret ska vara gratis och
barnet ska kunna fa vara anonymt om hen vill. Bris ar
Sveriges officiella 116 111-linje.

Bris &r medlem i CHI (Child Helpline International),
som &r ett globalt ndtverk med stdodlinjer 6ver hela
vérlden som omfattar 168 hjalplinjer for barn i 139
ldnder. Tillsammans tar nédtverkets hjélplinjer emot 6ver
20 miljoner samtal frdn barn och unga som &r i behov
av vard och skydd varje &r. Bris var med och startade
nétverket 2003 och dr den enda svenska barnrétts-
organisationen med medlemskap i CHI.



Bris arbetar for att skapa ett hallbart och béttre samhélle
genom att stodja barn, mobilisera samhéllet och pdverka
beslutsfattare genom att géra barns roster hérda. Det r
Bris tre ben som syftar till att stdrka barnets ménskliga
rattigheter.

Stodja - sa skapar det ett battre samhille

Bris har aldrig st6ttat fler barn &n under 2020. Antalet
samtal har 6kat under flera ar, men aldrig varit sa stort
som i &r. Under 2020 hade Bris 31 497 kurativa kontakter
med barn och unga, en 6kning pa 16 procent jamfoért med
aret innan (27 143, 2019). En anledning var att Bris under
aret utdkade dppettiderna i stddlinjen och anstéllde fler
kuratorer for att kunna ta emot fler samtal. Trycket pa
Bris &r alltid hogt. Den pdgdende coronapandemin har
gjort att det &r &nnu hogre. I samband med att pandemin
blev kidnd under april och maj 6kade samtalen till Bris
med 20 procent. Under sommarlovet tog Bris emot

hela 37 procent fler samtal med barn jamfort med forra
sommarlovet. Ovanligt manga samtal, ett av fem, under
sommaren handlade om nedstdmdhet (jimfort med ett
av tio samtal férra sommaren).

Alla samtal till Bris besvaras av utbildade kuratorer
som lyssnar, stottar och stdrker barnet, och hjdlper
barnet vidare nir det behovs. Barnet &r alltid anonymt
om hen vill. Samtal till 116 111 &r gratis och syns inte pa
telefonrdkningen.

Samtalen syftar till att ge barnet mojlighet att hantera
och forsta sin situation. Ett annat syfte &r att ge barnet
en positiv erfarenhet av att soka stdd hos en vuxen, vilket
ofta saknas. Nar barnet befinner sig i en utsatt situation
kan Bris kuratorer hjélpa vidare till andra stédfunktioner
i samhéllet. Under 2020 har Bris hénvisat barn till vidare
hjalp i en fjardedel av de kurativa kontakterna. [ ndgra
av samtalen far Bris kuratorer uppdrag av barnet att
foretrida barnet i kontakt med olika myndigheter (oftast
socialtjinsten). P& detta sétt kan ett samtal till Bris vara
borjan pé en langsiktig férdndring av ett barns livssituation.

Bris har ocksa ett riktat gruppstod till barn som be-
finner sig i en sérskild utsatthet. I gruppstédet far barn
traffa andra barn i liknande situationer, lyssna och dela
egna tankar och erfarenhet. En viktig del &r att varje barn
som deltar ska se att hen inte dr ensam. Allt gruppstéd
pé Bris leds av professionella gruppledare och bygger pa
beprévade metoder.

Trygga vuxna &r det viktigaste skyddsnétet for barn
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som har det svart. Bris vuxentelefon — om barn, finns for
att ge rad och stdtta vuxna i barns nédrhet. Under 2020
besvarades néstan tre tusen samtal. I Bris digitala kanaler
finns d&ven information och rad till vuxna. Bris har ocksa
fordldraskapsprogram riktade till vuxna.

Eft samtal gr skillnad

Varje samtal gor skillnad for det enskilda barnet. Bris
kuratorer anvinder samtalsmetodik som bygger pa
forskning och beprévad erfarenhet. Syftet med samtalen
ar hjédlpa barnet att kunna férsta och hantera sin situa-
tion, samt att informera om barnets rattigheter. Samtalen
syftar till att 6ka barnets kénsla for sitt sammanhang
(KASAM) genom att bidra till begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Den yttersta konsekvensen av
psykisk ohélsa ar sjidlvmord. Internationella studier har
visat att krislinjer som Bris 116 111 och det gruppst6d Bris
bedriver reducerar risken for sjalvmord.

Bris gruppstod for barn i utsatta situationer innebéar
att barnet far mojlighet att dela och ta emot stdd fran
andra barn med liknande erfarenheter under trygga
omstédndigheter. Fokus i arbetet dr att barnen som deltar
ska fa 6kad kunskap och forstaelse for sin livssituation
samt verktyg for att hantera sitt 1liv pa kort och lang sikt.
Det &r ett sétt att IAngsiktigt tillgodose varje barns rétt till
psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa over tid.

Varje barn har rétt till en vuxen som ser, forstar och
agerar for barnets bésta. Bris arbetar darfor for att vuxna
runt barn far kunskap om angelédgna fragor for att kunna
agera for barnets bésta. Vi foreldser for vuxna i miljéer
dir barn vistas, som larare, skolkuratorer, socialsekrete-
rare och andra professionella i hur man kan samtala med
barn och unga. Under 2020 har Bris tillsammans med
Stockholm stad och Lansstyrelsen i Stockholms l4n tagit
fram programmet Fordldraskap i Sverige och utbildar nu
gruppledare i verksamheter som moter nyanldnda och
utrikesfodda fordldrar.

Mobilisera — sa farandrar det samhallet

Bris har ett unikt hégt fértroende bland bade barn och
vuxna. Drygt 9 av 10 kénner till Bris. Den nationella stod-
linjen 116 111 4r kind och de flesta vet ocksa att Bris dr en
ideell organisation (6 av 10).

Bris &r en vixande medlemsrorelse och hade 6512
medlemmar (31 december 2020). Bris medlemmar delar
vara vérderingar och star upp for barnets rattigheter i sin
vardag. Som medlem kan du ocksa fa fértroendeuppdrag

1"Samtal med barn och ungdomar”, Iwarsson Gothia firlag 2007. "Samtal i skolan”, Iwarsson Gothia firlag 2014, "Du behdvs som vuxen” Iwarsson Gothia fiirlag 2016.
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och vara volontér. Bris volontérer har under aret fokuserat
en stor del av sitt arbete pa att berdtta om Bris och

om barns réttigheter for barn och vuxna. Tillsammans
arbetar vi for ett mer héllbart samhaélle for barn.

Bris &r ocksa en rorelse som samlar andra organisa-
tioner, professionella och allménhet i arbetet med att st&
upp for barnets réttigheter. Bris ndtverk dr en samlings-
plats for professionella om barnets réttigheter som idag
samlar 5 845 personer. Under aret har nétverket haft
elva nitverkstraffar, varav en traff skedde fysiskt och tio
digitalt. En l1angsiktig malsdttning ar att genom nétverket
sprida kunskap om barnrétt och vuxnas handlingsbered-
skap nér ett barn far illa eller pd annat sitt behéver stod.

Paverka - sa stérker det barnets rattigheter
1971 foddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Tack
vare att en grupp ménniskor slot upp bakom kampen for
barnets réttigheter, blev Sverige forst i virlden med ett
forbud atta ar senare. Vi &r lika outtréttliga, nu som da.
Vi arbetar varje dag for ett hallbart samhélle genom att
férmedla barns roster till politiker och andra besluts-
fattare som har mojlighet att férbéttra barns livsvillkor.
En milstolpe 2020 &r att barnkonventionen blev svensk
lag. Bris &r en av flera barnréttsorganisationer som
drivit detta under flera ar. Att barnkonventionen nu ar
inkorporerad i den nationella lagstiftningen innebér att
den juridiska statusen for barnkonventionen stirks. Bris
férhoppning ar ocksa att kunskapen om barnets mansk-
liga réattigheter kommer att 6ka i och med den nya lagen.
Under aret sldppte Bris tre rapporter som bygger pa
barns roster och aktuell forskning, bland annat Min tur
att berdtta om situationen fér barn som bor pa skyddade
boenden med sin ena forélder efter att ha upplevt vald
i hemmet. Omkring 6000 barn befinner sig varje ar
pa skyddade boenden. Bris sldppte ocksa rapporten
De sdiger att vi inte ror pd oss om kopplingen mellan barns
psykiska hélsa och rorelse. Trots att det &r val kint att
fysisk aktivitet dr en férutsédttning fér barns hélsa, sa
begrénsas idag barns mojligheter till rorelse. Samtidigt
som barn sjdlva uppger att de vill rora pa sig mer &n de
gor idag.
Under 2020 var Bris mer synligt i den politiska
debatten &n ndgonsin tidigare. Bris omndmndes ocksa
4 562 ganger i media (3 336, 2019). Genom att vara en
stark rést och genom langsiktigt paverkansarbete
sdkerstéller vi barnets rattigheter i praktiken.

2020 har préglats av den pagdende coronapandemin.

Vi ser konsekvenserna av pandemin tydligt i samtalen till
Bris. Under véren fick vi en del samtal om sjdlva viruset,
men for de allra flesta barn &r det framforallt f6ljderna av
pandemin som samtalen handlar om. Vi ser exempelvis
en stor 6kning av samtal kring nedstdmdhet, samtal om
familjekonflikter nér fler arbetar hemma och en 6kad
press att klara skolan nér undervisningen sker pa distans.
Ett monster i samtalen &r att pandemin slar hardast mot
grupper av barn som redan innan befann sig i utsatthet.

Bris har ocksa satsat stort pa att sprida information i
digitala kanaler om den nationella stddlinjen till vuxna
och barn, som inlett samarbeten med flera myndigheter
da stodlinjen 116 111 fatt en allt viktigare samhéllsbarande
funktion.

Under aret har Bris vid tva tillfdllen utdkat dppettiderna
1116 111, samt resursforstirkt med flera nya kuratorer.

Bris verksamhetsutveckling drivs i stor utstrickning
i projektform. Under hésten 2019 beviljade Allmé&nna
arvsfonden 11,8 mkr for projektet Trygg pd natten som
syftar till att metodutveckla och 6ppna upp Bris stdd-
kanaler for barn pa natten. Projektet &r tredrigt. I mars
2021 kommer stodet att vara 6ppet dygnet runt.

Innovationsmyndigheten Vinnova finansierade 2020
ett projekt om digitala innovationer. I projektet kartlade
Bris forutsdttningarna for en digital utveckling av Brisbot
och stédet online, dér vi stéllde fragor till barn, kuratorer
och utvecklare for att kartldgga var vi skulle kunna goéra
storst skillnad. En fortsatt digital utveckling &r priorite-
rad under 202L

Under 2020 har Bris ocksé fortsatt att driva projekt.
Postkodlotteriet finansierar ett projekt dar Sveriges
stadsmissioner och Bris tillsammans ska utveckla skyd-
dade boenden med barnperspektiv. Projektet 16per till
maj 2021. Erling Perssons stiftelse finansierar projekt Bris
mottagningar dér Bris utvecklar stédverksamhet med
mottagningar lokalt med fokus pé barn i sarskilt utsatta
livssituationer. Stenastiftelsen har beviljat medel fér
utvecklingen av "Bris barnrdttshubbar” som &r samlings-
platser for arbetet med barnets réttigheter regionalt. Den
forsta barnrattshubben &r planerad att 6ppna i Géteborg
under hosten 2021.

Som en del i att 6ka den internationella samverkan har
Bris under aret genomfort ett projekt tillsammans med
organisationen C-SEMA som driver en nationell hjilp-
telefon fér barn i Tanzania. Projektet har finansierats
dels med egna insamlade medel, dels med medel fran
ForumCiv.

Bris har dven fatt st6d av Socialstyrelsen och Folk-
hélsomyndigheten for att stirka stédverksamheten
kopplat till coronapandemin.



Foretagssamarbeten

Svenska Postkodlotteriet dr en av Bris viktiga samarbets-
partners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett stod
till verksamheten pé 6ver 194 miljoner kronor. Bris har
ocksa flera samarbeten med foretag som stodjer verk-
samheten, som Circle K, Coop, IKEA, Telia, Trygg Hansa
och Volkswagen.

Tack vare projekt, foretagssamarbeten, gavor samt bidrag
som Bris har fatt under 2020 har Bris kunnat na fler
barn och utbildat viktiga vuxna runt barn. Varje gava och
bidrag &r viktiga for det fortsatta arbetet med att stddja,
mobilisera och paverka for att stirka barnets réattigheter.

MEDLEMMAR

Allt fler privatpersoner véljer att stodja Bris genom
att g4 med som medlemmar eller bli manadsgivare.
Bris har sedan 2017 6kat sitt medlemsantal och hade
6 512 medlemmar den sista december 2020. Drygt
7400 (ca 6 400, 2019) personer valde att stédja Bris
med en giva varje manad.
Medlemsavgiften dr 360 kronor per &r. For barn kan
medlemskap tecknas mot en engdngsavgift pa 100 kronor
som géller till och med det aret som barnet fyller 18 &r.

HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Bris &r en barnréittsorganisation vars grundldggande
syfte &r att stérka barnets réttigheter och férbéttra barn
och ungas livssituation. Bris verksamhet handlar om
social héllbarhet. Bris arbetar for att barnets rattigheter
ska tillgodoses, att varje barn ska f4 ma bra och f& sd bra
forutsattningar som mojligt infoér vuxenlivet. Vart bidrag
till hallbar utveckling handlar framst om att stodja barn
utifrdn barnets behov, mobilisera samhéllet och paverka
beslutsfattare genom att gora barns roster horda. P4 sa
sdtt skapas ett hallbart samhélle for alla.

Bris hdllbarhetsstrategi innehdller tre delar; Bris tar
socialt ansvar genom att stiarka barnets rattigheter. Bris
tar ekonomiskt ansvar genom att varje krona anvinds
effektivt for att gora skillnad for barn. Bris tar miljo-
massigt ansvar genom att stindigt virdera det vi gor
utifran dess klimat- och miljépaverkan.

Medarbetare

P4 Bris arbetar cirka 90 personer. De flesta dr kvinnor
och arbetar pa kansliet i Stockholm. Bris har under 2020
varit medlem i IDEA. Fran och med den 1 januari 2021 har
IDEA gatt samman med KFO och bildat arbetsgivarorga-
nisationen Fremia vilken Bris nu &r medlem i och tecknar
kollektivavtal for samtliga anstéllda. Bris arbetar aktivt
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med att skapa en hdllbar arbetsmiljo och foljer 16pande
upp arbetsmiljon pa individ-, team- och organisations-
niva. Det sker genom dialog med medarbetarna och
genom loépande frdgor som stdlls till organisationen.

Bris arbetar &ven aktivt med att kompetensutveckla vara
medarbetare och gor arligen en kompetensutvecklings-
plan i samband med var verksamhetsplanering. Nyckeltal
kopplade till personalfragor analyseras lopande under
aret.

BRIS STYRANDE ORGAN:
- Kongress

- Styrelse

- Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:

- Auktoriserade revisorer
- Granskningsutskott

BRIS STYRELSE

Sedan maj 2019 bestar Bris styrelse
av nedanstdende ledamoter:

Ordfdrande:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och
ledarskapsutvecklare Sodertilje kommun)

Ledamater:

Anders Lindmark (Utvecklingssamordnare

pa Grundskoleforvaltningen i Malmao).

Ann Rask Samuelsson (Jurist), vice ordférande
Carin Grundberg Sandel (Grundare av
scouternas Trygga Moten)

Dietmar Molk (Entreprendr, Universitetsadjunkt
Link6pings universitet).

Helén Stréomberg (Fil dr och universitetslektor
Umea4 universitet)

Henrik Saxborn (VD Castellum)

Rosie Linder (Grundare av Peppy Pals)

Sofie Edberg (Koordinator i nationellt nitverk
for ledning och styrning av hilso- och sjukvérd).
Torbjorn Blomhage (Egenforetagare inom
personlig utveckling, stress och krishantering).
Asa Ekman (Konsult inom barnets rattigheter).




FORVALTNING, STYRNING OCH LEDNING

Organisation

Kongressen som hélls vartannat ar &r Bris hogsta beslu-
tande organ. Styrelsen &r organisationens verkstillande
organ mellan kongresserna. Den dagliga verksamheten
leds av en generalsekreterare som utses av styrelsen.
Sedan den 9 mars 2016 d&r Magnus Jagerskog Bris
generalsekreterare.

Bris dr indelat i regioner. Det dr som Bris har kongress
halls ett medlemsmdéte i varje region. Nasta kongress-
mote hélls under 2021. P4 medlemsmdtet véljs bland
annat kongressombud som nérvarar och har rostréitt pa
kongressen. P4 medlemsmotet vdljs dven representant

till Bris nationella valberedning vars uppgift ar att foresla

ledaméter till styrelsen samt att féresla val av revisorer
och representant till Bris granskningsutskott (nedan).
Varje region har dven ett regionrdd som vars uppgift
ar att stotta regionchefen med kunskap om regionen.
Representanter till regionradet véljs ocksa vid medlems-
motet. Totalt finns det drygt 100 fértroendeposter i Bris.
Bris kansli dr forlagt till Stockholm och fem regio-
nala kontor, i Géteborg, Malmo, Linképing, Umed samt
Stockholm. Bris och styrelsen har sitt sédte i Stockholms
kommun.

Granskning
Kongressen utser tva revisorer for att granska Bris
ridkenskaper och forvaltning. Valda revisorer for
innevarande kongressperiod dr Ulrika Granholm Dahl
och Therese Hedberg, auktoriserade revisorer fran PwC.
Kongressen utser dven representanter till Bris gransk-
ningsutskott som har till uppgift att granska att Bris
stadgar efterlevs samt att beslut som fattas pa kongres-
sen genomfors av styrelsen. Granskningsutskottet bestar
av en representant fran varje region.

Giva Sveriges kvalitetskod
Bris 4r medlem i Giva Sverige (branschférening som
arbetar for tryggt givande) och tillimpar dess etiska

kvalitetskod dir nyckelorden dr respekt, 6ppenhet,
trovardighet och kvalitet. Vartannat dr ska en extern
revisor granska och intyga att organisationen efterlever
koden. Bris foljer Giva Sveriges uppdaterade kvalitetskod
och Bris auktoriserade revisor har i september 2020
granskat och intygat att Bris efterlever koden. Bris
senaste effektrapport finns publicerad pa Bris hemsida.

Svensk Insamlingskontroll

Bris plusgiro 901504-1,900708-9, 900710-5 och 900709-7
kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll vars syfte dr
att vervaka si att insamlingar fran allménhet sker
under betryggande kontroll och att insamlingar inte
belastas med oskdliga kostnader samt att goda
marknadsforingsmetoder anvands.

ANVANDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT

Det 6vergripande maélet i Bris kapitalforvaltningspolicy
ar att Bris ska placera sina tillgdngar pa ett etiskt for-
svarbart sdtt med mojlighet till en god avkastning p&
lang sikt och till en s& 1ag kostnad som mdjligt. Bris ska
placera sina tillgdngar i virdepapper och fonder med 14g
risk, policyn tillater endast placeringar i aktiefonder och
rantebdrande vardepapper. Aktier eller andelar som erhalls
genom testamente eller gdva och som inte uppfyller kraven
pa placering enligt policyn ska avyttras inom tolv manader.

Kapitalfoérvaltningspolicyn i sin helhet finns publicerad
pa bris.se.

For ndrvarande hanterar Bris sina placeringar med
radgivning.

Bris riktlinje for eget kapital ar att kapitalet ska mot-
svara minst 6 ménaders fasta kostnader och som mest
1 &rs fasta kostnader.

RESULTAT OCH STALLNING

Arets verksamhetsintékter uppgar till 98,8 mkr (87,7
mkr, 2019). Okningen beror framst pa ckade gavor fran
allménheten och foretag under éret.






FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

Coronapandemin har pd ménga satt praglat 2020.
Psykisk ohélsa &r fortsatt det vanligaste skélet till att
barn kontaktar Bris. Under aret har samtal om ned-
stdmdhet och angest varit sédrskilt manga, kopplat till
pandemin. Vi ser ocksa att situationen f6r barn som
befinner sig i utsatthet har férvérrats. Ett 6vergripande
mal for Bris &ren 2017-2021 &r bidra till att trenden med

den viaxande psykiska ohélsan bland barn och unga bryts.

Det kommer fortsatt att vara ett viktigt fokus, liksom att
fortsétta erbjuda stdd till grupper av barn dér stodet fran
samhaéllet brister.

2020 nadde Bris fler barn &n ndgonsin tidigare. Under
aret har Bris ocksa pabdrjat flera satsningar for att
utveckla stodverksamheten. I mars 2021 6ppnar Bris
116 111 dygnet runt. Under det kommande dret kommer
Bris &ven att etablera de forsta Bris-mottagningarna for
ett individuellt néra stéd utifrdn barnets behov. Vi gor
ocksa en satsning digitalt for att fortsitta vara relevanta
och pé sikt kunna na fler barn.

Aret har ocksa inneburit att Bris ytterligare etablerat
sig som en viktig samhéllsbdrande funktion med
néra samarbete med flera myndigheter. Det arbetet

Flerarsoversikt

Antal medlemmar

Antal stédjande konakter inkl Bris Vurentelefon

Verksamnetens intakter [tk

Rres resultat efter férdelning fill/ran dndamalshestamda medel (th)
Balanserat eget kapital (tki

Medelantal anstéllda

kommer att fortsétta. I de fragor vi arbetar med har vi
synts mer dn ndgon annan barnrattsorganisation. Det ar
vardefullt for ett fortsatt starkt paverkansarbete, bland
annat for att stdrka barnets demokratiska réttigheter i
samhéllet.

Bris har ocksa 6kat sin insamling under aret. Pandemin
har inneburit att fler sett till den utsatthet manga barn
befinner sig i. Bris verksamhet ar helt beroende av gavor
fran privatpersoner, féretag och andra organisationer.
Det ar tack vare dessa gavor som Bris kan erbjuda barn
och unga stod varje dag, dret runt, och bedriva ett starkt
opinions- och paverkansarbete. De finansiella effekterna
av covid-19 &r svéra att bedoma. De kortsiktiga effekterna
har varit positiva. P4 sikt kan dock pandemin leda till en
storre finansiell osdkerhet. De myndigheter som bidragit
med extrastdd har ocksa varit kortsiktigt med fokus pa
att klara en tillfallig omstéllning. Bris ser dock att konse-
kvenserna for barn kommer att vara langsiktiga - med
en dkad oro och utsatthet som f6ljd — och med det ett
fortsatt stort behov av ett professionellt tillgdngligt stod.

Fokus i Bris arbete framat &r att arbeta for ett samhaélle
dér barnets réttigheter tillgodoses - och att finnas for
alla barn alltid.

209 2018 2007 2016
6100 6229 5868 4865
29 869 29072 28415 26 936
87728 90944 72984 62173
-1614 11399 1820 2047
36059 37674 26275 24455
68 67 60 o7




Resultatrakning, tkr

Vlerksamhetsintékter

arsredovisning

Summa verksamhetsintakter

\lerksamhetskostnader

edlemsavgifer 2 20
Bavor 3 TIEE 5B
Bidag T
Nettoomsdtining 1300 805
Quriga intakter

Summa verksamhetskostnader
Verksamhetsresultat

Resulfat fran finansiella investeringar
5 {Quriga ranteintakter och liknande resulfatposter

Andamalskostnader 57025 69781
Insamlingskostnader -15691 -14 928
Administrationskostader -5014 5201

. Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa resulfat frén finansiella investeringar

Rrets resultat

Kassaflddesanalys

Nt aw A
Den [6pande verksamheten
Verksamhetsresulfat 12559 -1614
Justeringar fr posfer som inte ingar i kassaflodet
- Avskrivningar och nedskrivningar 511 681
- Erallna vrdepapper genom arv -2651 2116
- Realisationsresultat fran kortfristiga vérdepapper -1148 -497
- Realisationsresultat fran vérdepapper genom arv -284 Sl

Kassaflide fran den ldpande verksamheten

fore foréndringar av verksamhetskapital

Fordndringa i verksamhetskapital:

- Firandring av kortfristiga fordringar

-860

- Firdndringar av kortristiga skulder

Kassaflide fran den [dpande verksamheten

-1763

Balansrakning, tkr

Nof | 2001231 20181231
Tillgéngar

' Anliiggningstillgangar

Balanserade utgifter
Summa imm anlaggningsfillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
. Inventarer
Summa matrl anlaggningsfillgangar

Finansiella anidggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa fin anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar : : :

Kundfordringar 26 413
furiga fordringar 1 PAY) 1585
Firutbetalda kosmader och upplupna intékier 12 3075 2430
Summa kortfistiga fordringar

Kortfristiga placeringar 13 25 268 26 655
Kassa och bank 38487 17314

Summa omséttningstillgangar

Summa fillgangar

Eget kapital ach skulder
Egef kapital
Balanserat resultat

WEB 0

Brets kassaflide 2174 -3955
Likvida medel vid &refs barjan 17314 21268
Likvida medel vi &rets slut 38487 17314

Investeringsverksamheten Summa eget kapifal

- Firvérv véirdepapper -13 456 -13 843

- Fiirséljning vérdepapper 15116 12 644 Kortfristiga skulder

- Fiirséljning av vérdepapper som erhdllts genom arv 2790 2285 Leverantdrsskulder 6979 3120
- Fiirvérv av materiella anidggningstillgangar -55 - Skuld erhdlina ej nyttjade bidrag 14 7093 3413
- Fiirséljning av Brf erhdllen genom arv - 1200 Quriga skulder m 762
Kassaflide fran investeringsverksamheten Upplupna kostnader och farutbetalda infékier 15 4401 5174

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder



arsredovisning

Nofl Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och vérderingsprinciper éverensstimmer
med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3), och Giva
Sveriges styrande riktlinjer for arsredovisning. Redovis-
ningsprinciperna r oférdndrade mot féregiende &r.

Verksamhetsintakter

Gavor redovisas som huvudregel som intékt nér de
erhalls. Bidrag redovisas som intékt nér villkoren for att
erhélla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget
uppfylls. Bidrag som erhallits for att tdcka vissa kostnader
redovisas samma rékenskapsar som den kostnad bidraget
ar avsett att tdcka.

Nar Bris tar emot en tillgang eller en tjanst som har ett
vérde utan att ge tillbaka motsvarande vérde i utbyte &r
det en gava eller ett erhdllet bidrag. Om tillgadngen eller
tjdnsten erhalls darfor att Bris uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om Bris har en skyldighet att
dterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls ar det
ett erhallet bidrag. Ar det inget bidrag ar det en gava.

Gavor som utgoérs av annat dn kontanta medel virderas
till marknadsvérdet vid gavotillfillet. Erhallna gvor
redovisas netto, det vill siga efter avdrag for de direkta
kostnader som kan uppkomma vid forsdljning av en
tillgang.

Medlemsintékter avser inbetalning av medlemsavgift
fran organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras
inte, utan intdktsfors vid inbetalning. Medlemsavgiften
bestdms av kongressen. Intdkter under rubriken
"Nettoomsattning” avser i forsta hand kurs- och kon-
ferensavgifter vid utbildningar som organisationen
anordnar, som ir en del av andamalet med verksamheten
att sprida kunskap och information.

Verksamhetskostnader
Kostnaderna for verksamheten har delats upp i enlighet
med Giva Sveriges styrande riktlinjer for arsredovisning i
dndamals-, insamlings- och administrationskostnader.
Andamalskostnader avser kostnader som har direkt
samband med att uppfylla Bris &ndamal enligt dess
stadgar. Det omfattar kostnader for stddverksamheten,
projekt, kommunikation/opinion/paverkan samt kun-
skapsspridning.
Insamlingskostnader &r sddana kostnader vars syfte ar
att generera externa intékter i form av insamlade medel

och gévor fran privatpersoner och foretag.

Administrationskostnader omfattar revision,
samt kostnader forknippade med fortroendemanna-
organisationen, till exempel kongressen samt central
administration och ledning f6r hela organisationen.
Arbete med bidrags- och projektansdkningar ingar ocksa
i administrationskostnaderna.

Gemensamma kostnader for bland annat data, telefoni
och viss administration har férdelats ut pa de olika
delarna i férhéllande till antalet anstillda inom respektive
verksamhetsomrade samt resursutnyttjande.

Alla organisationens leasingavtal redovisas som
operationella, det vill sdga leasingavgiften redovisas
linjart 6ver leasingperioden.

Lopande erséttningar till anstéllda i form av l6ner,
sociala avgifter och liknande kostnadsférs i takt med
att de anstéllda utfor tjdnster.

Eget kapital

I de fall nér givare eller donator bestdmt att medel ska
anvéndas till sdrskilda &ndamal, eller styrelsen beslutat
att medel ska anvindas pa ett sdrskilt sitt, klassificeras
dessa som dndamalsbestimda medel. Dessa redovisas
som en del av eget kapital i balansrdkningen. Nar organi-
sationen belastas med kostnader for &ndamalet redovisas
dessa i resultatrdkningen. Upplésning sker dérefter av
for &ndamalet avsatta medel under eget kapital med
motsvarande belopp.

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar
Materiella och immateriella anldggningstillgdngar var-
deras till anskaffningsvdrde minskat med avskrivningar
enligt plan. Bidrag som hanfor sig till en anskaffning

av en anldggningstillgdng minskar anskaffningsvérdet.
Avskrivning sker linjart over tillgdngens berdknade nytt-
jandeperiod. Balanserade utgifter for programvara och
hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem ar. Ink6p
av datorer kostnadsfors direkt.

Omséttningstillgangar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning berédknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier
och andelar redovisas till det 14gsta av anskaffnings-
vérdet eller marknadsvérdet vid balansdagen. Vid vérde-
ringen tillimpas portféljmetoden (kollektiv virdering).

Ovrigt

Om inte annat anges &r alla belopp angivna i tusentals kronor.

0T
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Not2  Uppskattningar och beddmningar

Det finns inga beddémningar som har betydande effekt
pé de redovisade beloppen i drsredovisningen. Det finns
heller ingen osdkerhet i uppskattningarna som innebér
en betydande risk for vasentliga justeringar av virden i
balansrédkningen under nésta 4r.

Not3  Insamlade medel

Gavor som infe redovisats i resulfatrakningen

Det &r svart att virdera vissa gavor. Det géller till exempel
annonsutrymme och konsulttjanster. Nedan har vi
uppskattat virdet av gavor som inte redovisats i
resultatrdkningen.

Totala insamlade medel bestar av filjande:

Gévor som redovisats i resultatrikningen

G&vor som inte redovisats i resultatrakningen

Bidrag som redovisats som intakt

Summa insamlade mede/

arsredovisning

Not4  Medelantalet anstéllda, personalkostnader
och arvoden till styrelsen

Medelantalet anstéllda

Andra organisationer

Summa insamlade medel

G&vor som redovisats i resulfatrakningen Totalt Viarav mén . Totalt Viarav mén
Insamlade medel Antal anstéllda n 13 68 14
Miménheten
Faetag IR DR0I3
Postkodlotteriet ; G
g it il 7, 1 Rl
Externa stiftelser och fander Styeleledamier 1 1
Summa Generalsekreterare och ledningsgrupp 8 1
*) Eallna tjanster fran Comvig/Tele2 har redovisats som en infakt i
Tesultatrékningen fill eft vérde om fotalf 236 tkr (1 634 tki

L

Styrelsen fr.o.m kongressen 2018 - Nrvarande £j ndrvarande Totalt

2019 Annabella kraft (ordfrande) 5 0 5

Insamlade medel (uppskattade belopp) Anders Lindmark 4 1 5
Annonser och byrarvoden 3390 Ann Rask Samuelsson 5 0 5
Qurigt 530 Carin Grundberg Sandell 5 0 5
Summa insamlade medel 3920 Dietmar Malk 3 2 5

Helén Strémberg 3 2 5

Henrik Saxborn 3 2 5
Bidrag som redovisats som intakt Rosie Linder 4 1 5
Insamlade mede/ Sofie Edberg 4 1 5
Familjen Erling Perssons stiftelse Torhjdm Blomhage 4 1 5
Projekthidrag frén Postkodlot teriet Asa Ekman 5 0 5

Laner, andra erséttningar och sociala kostader

Offentliga bidrag

Aiménna Arvsfonden Ltner och andra ers&ttningar:
Socialstyrelsen

Folkhalsomyndigheten Styrelse

{vriga sfatliga bidrag Generalsekreterare

Kommuner {vriga anstallda och uppdragstagare

Landsting/regioner/lénsstyrelser

Totala Iiiner och erséttningar

Summa offentliga bidrag

Sociala kostnader

Summa hidrag

\iara pensionskostnader generalsekreteraren

\iarav pensionskostnader Guriga anstallda




arsredovisning

Ideell arhete

Bris har under 2020 haft cirka 100 fortroendeposter,
bland annat styrelseledamot, suppleanter, valberedning
och regionrad. Ut6ver dessa fortroendeposter har ca 240
volontérer (ca 180, 2019) tillsammans med regionréden
ideellt bidragit med informationsspridning vid olika
events runt om i landet, administrativa volontaruppdrag
samt uppdrag med insamlingssyfte. Arvode och ersétt-
ning for forlorad arbetsinkomst har utbetalts till styrel-
sen om totalt 21 tkr (26 tkr, 2019). Virdet av 6vriga ideella
insatser har inte redovisats i resultatrdkningen.

Not8 Immateriella anlaggningstillgangar

Balanserade utgifter fr webb och medlemsregister

Avtal om avgangsvederlag 2
Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anstall- Ingaende anskaffningsuarde 2690
ningsskydd. Bris har tréffat ett avtal med nuvarande Rrets aktiverade utgifter 0
generalsekreterare om en uppsigningstid pa 6 manader Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 9890
vid uppségning fran arbetsgivarens sida.
Ingéende hidrag -368
Not5 Leasing Hets bidrag 0
Utgdende ackumulerade hidrag -368
Bris leasar framfor allt fem stycken kontorslokaler samt
kontorsmaskiner. Kostnadsforda leasingavgifter uppgar Netto anskaffningsvarde 9907
till 3 958 tkr (3 880 tkr, 2019).
Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande: Ingaende auskrmingar 816
Arets avskrivning -464
2019 Utgaende ackumulerade avskrivningar -1280
[nom 1 & 3817
1-54r 947 Utgdende redovisat vérde 1041
Senare n 5 4r 0
Summa s Not@  Materiella anlaggningstillgangar
Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och stricker Inventarier och insfallafioner
sig som langst till 2024. 2018
Ingdende anskaffningsvrde 1118
Inkép 0
Not6  Rénteintakter och liknande resultatposter Utgaende ackumulerade anslaffingsvrden 1118
2019 Ingdende avskrivningar -199
Utdelningar 1 Arets avskrivning -218
Réntor 32 Utgdende ackumulerade avskrivningar -1015
Realisationsresultat vid frséljningar av kortfristiga placeringar 574
Rterfdringar av nedskrivningar 5 Utgdende redovisat viirde 101
Summa . Not10 (Ovriga langfristiga fordringar
Not7  Réntekostnader och liknande resultatposter Depasiioner fr hesontald
2018
2019 Ingdende anskaffningsvarde 51
Réntekostnader -3 Inbetalt 0
Realisationsresultat vid forséljning av vérdepapper -5 Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden 51
Summa -8 Utgdende redovisat vérde 51

¢l






arsredovisning

Stockholm, den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Arsredovisningen har faststallts vid styrelsemite 14 april 2021 och darefter signerats av samtliga styrelseledamter

Annabella Kraft, Ordfrande Anders Lindmark
Signerat med Svenskt BankiD 2021-04-14 09:11:33 UTC Signerat med Svenskt BankID 2021-04-14 08:42:23 UTC
Nama renirvecet frin Svansid Sanky: ANNA-BELLA KRAFT Ditum Natin retinarat il Svenskt BankiD: Anders Undmark Datum

Henrik Saxborn Carin 6rundberg Sandell
Signerat med Svenskt BankiD 2021-04-34 09:11:15 UTC Signerat med Svenskt BankID 2021-04-14 09:12:00 UTC
Nat retismerat frile Svensks BankiD: John Henrlk Sakbom Cutum Nama returnocat frin Svenskt Bankity: CARIN GRUNDEERG Oatum

SANDELL

Rosie Linder Asa Ekman
Signerat med Svenskt BonkID 2021-04-14 09:07:56 UTC Signerot med Svenskt BankiD 202104-14 09:11:21 UTC
Nama retumaral frdn Svenskt BankiD: Rasée Linder Otum Namo retuzngrat frin Svonskt Bankil: ASA EXMAN Dawm

Ann Rask Samuelsson, Vice ordforande

Signerat med Svenskt BankID 2021-04-14 08:44:16 UTC

Sofie Edberg

Signerat med Svenskt BankID 202+04-14 08:40:31 UTC

Rnmn returnerat frin Svesia BankiD: ANN RASK SAMUELSSON Ditum

Torbjirn Blomhage

Signerat med Svenskt BankiD 2021-04-14 09:30:21 UTC

HNamn réturnerat frin Svensia BankiD: SOF| EDBERG Oatum

Helén Stromberg

Signerat med Svenskt BankiD 2021-04-14 08:43:36 UTC

NRormn tetianerad frdn Svonsit BankiD: Tortidm Blomhage Datum

Dietmar Malk

Signerat med Svenskt BonkID 2021-04-14 09:15:14 UTC

Namn returnent frin Svenskt BonkiD: HELEN STROMSERG Ootum

Magnus Jagerskog, Generalsekreterare

Signerat med Svenskt BankIiD 2021-04-14 091113 UTC

Narmn returnect tin Svenskt BankD- DETMAR MOLK Datum

Namn returnerat frin Svonsit BankiD: MAGNUS JAGERSKOG Dawm

Revisorerna har signerat arsredavisningen 15 april 2021

Ulrika Granholm Dahl, Auktoriserad revisor

Signerat med Svenskt BonkID 2021-04-15 09:34:47 UTC

Therese Hedberg, Auktoriserad revisor

Signerat med Svenskt BankID 2021-04-15 15:45:08 UTC

Namn roturnarat frd0 Svensid BonkiD: ULRKA GRANHOLM DAHL Oatum

Namn returnerat feda Svenskl BankiD: Therese Aana Josefin Detum
Hedberg



Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Bris -
Barnens rét i samhdllet for &r 2020.

Enligt vir uppfattning har arsredovisningen uppréttats
i enlighet med arsredovisningslagen och ger enialla
vésentliga avseenden réttvisande bild av féreningens
finansiella stéllning per den 31 december 2020 och av
dess finansiella resultat och kassafldde for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberdttelsen ar
forenlig med &rsredovisningens évriga delar.

Vi tillstyrker darfor att kongressen faststéller resultat-
rakningen och balansrakningen for foreningen.

Grund for uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar.

Vi dr oberoende i férhallande till féreningen enligt
god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar
tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Den andra informationen bestér av Verksamhets-
beréttelse 2020 som vi inhdmtade fore datumet fér denna
revisionsberéttelse. Det &r styrelsen och generalsekrete-
raren som har ansvaret for den andra informationen.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar
inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av drsredovisningen ar
det vart ansvar att ldsa den information som identifieras
ovan och 6vervidga om informationen i vasentlig ut-
strackning ar oférenlig med arsredovisningen. Vid denna
genomgang beaktar vi &ven den kunskap vi i évrigt
inh&mtat under revisionen samt bedémer om informa-
tionen i 6vrigt verkar innehélla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avse-
ende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehéaller en visentlig felaktighet, ar vi
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera
i det avseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret
for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en
rattvisande bild enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen
och generalsekreteraren ansvarar dven fér den interna
kontroll som de bedémer dr nédvéndig for att upprétta
en arsredovisning som inte innehdller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pé misstag.

Vid uppréttandet av rsredovisningen ansvarar styrelsen
och generalsekreteraren fér beddmningen av féreningens
férmaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nér
s dr tillampligt, om férhéllanden som kan paverka
férmagan att fortsdtta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om styrelsen och generalsekreteraren
avser att likvidera foreningen, upphora med verksam-
heten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att
gora nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vi har att utfora revisionen enligt International Standards

on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.

Vara mal &r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om

huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéaller

négra vdsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror

pa oegentligheter eller pa misstag, och att lamna en

revisionsberéttelse som innehdller vira uttalanden.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sékerhet, men &r ingen

garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god

revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en
véasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter
kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan férvéntas paverka de ekonomiska beslut
som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvénder vi pro-
fessionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddmer vi riskerna for visentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror
pé oegentligheter eller pa misstag, utformar och
utfor granskningsatgérder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdckliga
och dndamélsenliga for att utgora en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte uppticka en vésentlig
felaktighet till f6ljd av oegentligheter &r hogre &n fér



revisionsherattelse

en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, fér-
falskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information
eller dsidoséttande av intern kontroll.

- skaffar vi oss en forstaelse av den del av foreningens
interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningsatgédrder som ar 1ampliga med
hénsyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvinds och rimligheten i styrelsens och general-
sekreterarens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

- drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
generalsekreteraren anvander antagandet om fortsatt
drift vid uppréttandet av arsredovisningen. Vi drar
ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisions-
bevisen, om huruvida det finns ndgon vésentlig osdker-
hetsfaktor som avser sddana hindelser eller forhallanden
som kan leda till betydande tvivel om féreningens
férmaga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slut-
satsen att det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, méaste
vi i revisionsberittelsen fiasta uppmérksamheten pa
upplysningarna i drsredovisningen om den vésentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r
otillrackliga, modifiera uttalandet om &rsredovisningen.
Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhdmtas fram till datumet for revisionsberéttelsen.
Dock kan framtida hiandelser eller férhallanden gora
att en férening inte langre kan fortsétta verksamheten.

- utvérderar vi den 6vergripande presentationen, struk-
turen och innehéllet i &rsredovisningen, dédribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pé ett
sdtt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for
den. Vi maste ocksd informera om betydelsefulla iakt-
tagelser under revisionen, déribland eventuella betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat

Uttalande
Utover var revision av drsredovisningen har vi &ven
utfort en revision av styrelsens férvaltning for Bris -
Barnens rét i samhéllet for ar 2020.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapséaret.

Grund for uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i forhallande till
foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i
ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga
och &ndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen, och
darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet
kunna beddma om ndgon styrelseledamot i nagot vésentligt
avseende foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig

till ndgon férsummelse som kan foranleda erséttnings-
skyldighet mot féreningen.

Rimlig sékerhet &r en hog grad av sdkerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgarder
eller forsummelser som kan foranleda ersittnings-
skyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvénder vi professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst pa
revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgidrder som utfors baseras pa var pro-
fessionella beddmning med utgangspunkt i risk och
véasentlighet. Det innebér att vi fokuserar granskningen
pa sddana atgarder, omraden och férhallanden som &r
vésentliga for verksamheten och dér avsteg och éver-
tradelser skulle ha sérskild betydelse for foreningens
situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra férhdllanden
som dr relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Ulrika Granholm Dahl, Auktoriserad revisor

Therese Hedberg, Auktoriserad revisor

Signerat med Svenskt BankiD 202104-15 15:45:06 UTC
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effektrapport

Barnens ratt i samhallet (Bris) &r en rorelse for
barnets rattigheter som vaxer. | snart 50 ar har vi kampat
for ett hdttre samhalle for barn. Genom att stadja barn och

unga, mobilisera samhallet och paverka beslutsfattare
arbetar vi for att starka barnets rattigheter i praktiken.

020 blev ett &r olikt alla andra, di vardagen

foréandrades fér manga barn nér pandemin slog till.

Bris samhaéllsviktiga funktion som den nationella

stddlinjen har uppmérksammats och fler barn &n

nagonsin tidigare har fatt stod i chatt, mejl och
telefon, och i stédgrupper for barn och unga.

Bris verksamhet &r helt beroende av gavor fran privat-
personer, foretag, stiftelser och myndigheter. Bris méjlighet
att stotta barn och att arbeta for att stdrka barnets
réttigheter stér i direkt relation till de insamlade medlen
och varje krona gor skillnad i verksamheten. Bris &r politiskt
och religiost obunden. All var verksamhet utgér fran FN:s
konvention om barnets réttigheter, barnkonventionen.

Alla organisationer som samlar in pengar fran
allménheten ska dppet redovisa vad pengarna anvands
till. Darfor gor Bris varje ar en effektrapport som
visar vilken nytta Bris gor. Bris f6ljer de kvalitetskrav
som Frivilligorganisationernas insamlingsrad (FRII)
sdtter upp. Enligt FRII ska effektrapporten vara tydlig,
tillgdnglig och 6ppen. Alla uppgifter ska vara verifierbara
och kunna styrkas. Detta &r Bris effektrapport for 2020.

Om du har fragor om nigot i rapporten kan du kontakta
Bris via mejl: info@bris. se eller telefon: 08-598 888 00.
Om du &r 18 ar eller yngre och behdver négon att prata
med kan du kontakta Bris pa telefon 116 111 eller mejla
och chatta via bris.se, alla dagar, dygnet runt.
Bris finns ocksa pa Facebook, Twitter, Instagram,
Linkedin och péa Youtube. Folj oss gérna dar!

Bris syfte &r att stdrka barnets réttigheter genom att

stodja barn utifran barnets behov, mobilisera samhéllet
och paverka beslutsfattare genom att géra barns roster
horda. P4 sa sitt skapas ett bittre samhélle for alla, dar

barn fér rétt stéd och vuxna agerar for barnets bésta.
Bris gor det genom att:

- Stodja barn och unga via chatt, mejl, telefon och i grupp.
Samtalen kan lindra ensamhet, oro och &ngest hir och
nu, och ge dem verktyg att ta hand om sig sjdlva och
soka vidare hjilp. Manga ganger ar det forsta gangen
barnen sétter ord pa sin situation och har ett bra samtal
med en vuxen om sina kénslor, vilket i ldangden kan 6ka
tilliten till vuxenvérlden.

- Stodja, utbilda och ge information till vuxna i barns
nérhet. P4 sé sétt far vuxna en storre forstaelse for
barnets maende och perspektiv och kunskapen om
barns rattigheter och vuxnas skyldigheter okar.

- Skapa en stark rorelse for barns rattigheter genom
kunskapsspridning, ndtverkstréffar och volontér-
verksamhet dir kunskap och erfarenheter utbyts. Aven
foretagssamarbeten 6kar engagemanget for barns
rattigheter bland anstéllda och driver foretagen att ta
sitt samhéllsansvar.

- Vara en modig och outtrottlig rost for att férsvara och
stdrka barns rattigheter. Bris ndrmare 50 ar lnga
erfarenhet av att lyssna pa barn gor oss till en trovardig
budskapsbérare. Genom att sprida kunskap till
beslutsfattare och skapa opinion kan vi pa lang sikt
skapa attitydférandringar i samhéllet, dir barnet ses
som en rattighetsbérare och lagar formas dérefter.

All Bris verksamhet arbetar for att Bris vision &r ett
samhille dér barnets réttigheter tillgodoses (och att
varje barn kinner till sina rittigheter).

P4 bilden pa nésta sida finns en éversikt av hur Bris
verksamhet arbetar med foréndring i samhaéllet, bade
palang och kort sikt.
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Vuxna far 6kad forstaelse for barns
maende och perspektiv

Barn far okat inflytande i
de fragor Bris lyfter

Barn far okat fortroende for vuxen-
vérlden, och 6kad sjdlvkénsla i att
Kklara av att prata om svéra saker

En folkrorelse for barnratt som
kan péverka underifran

Fordndrad barnsyn dér barnet ses
som réttighetsbarare

Minskad tabu kring psykisk ohélsa,
svara hindelser och trauman

Fler foretag tar samhéllsansvar

Fordndrade lagar och policys

Barn far professionellt stod som
stdrker hélsan och minskar utsatthet

Fler vuxna som har kunskap
och agerar for barns béasta

Fler barn far ratt stod

Minskad psykisk ohélsa
bland barn och unga

Fler vuxna tar ansvar och
agerar for barnets bista

Ett samhélle som béttre lever
upp till barnkonventionen
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Bris &r den ledande folkrorelsen for barns réttigheter i
Sverige. I snart 50 ar har vi kdmpat for att férdndra barns
livssituation och forbéttra samhéllet.

Bris historia borjar i mars 1971 nér en treérig
flicka dodas av sin styvpappa. Flickans dod leder till
starka reaktioner, bland annat gors en utstéllning pa
Kulturhuset i Stockholm med svartvita bilder pd barn
som utsatts for vuxnas vald. Barnboksforfattaren Gunnel
Linde och journalisten Berit Hedeby, som tillsammans
arrangerar utstillningen, ber engagerade vuxna om
stod for att stdrka barnets rittigheter. 1 september 1971
bildas s& organisationen Bris (Barnens Ritt i Samhéllet).
Resultatet blir en rorelse som plogar vag for det forsta
férbudet mot barnaga i viarlden. 1980 startar Barnens
hjalptelefon som ett direkt stdd till barn och unga
som dr ensamma eller upplever vald. Idag sker stodet
framforallt via digitala kanaler, som chatt och mejl. Malet
for organisationen dr detsamma som vid starten 1971, att
stdrka barnets rittigheter.

Bris &r till for de barn som dr mest utsatta i vart samhaélle.
Vi arbetar for att varje barn ska kunna k&nna hopp infér
framtiden och en tro pa positiv férdndring. Bris erbjuder
professionellt stdd till alla barn under 18 ar utifran
barnets behov, dygnet runt via chatt, telefon och mejl, och
i riktade stédinsatser for barn i sdrskilt utsatta situationer.
Bris ger ocksa indirekt stdd till barn genom att stotta
vuxna i frdgor om barn och unga och foraldraskap.

Bris &r Sveriges nationella stodlinje for barn och unga,
och erbjuder professionellt samtalsstdd via chatt, mejl
och telefon dygnet runt, aret runt. 116 111 &r ett europeiskt
hjdlpnummer som gar till den organisation i varje land
med kunskap och resurser att hjélpa barn som behdver

stod. I Sverige &r Bris den officiella 116 111-linjen. Bris
erbjuder kurativa samtal via chatt, mejl och telefon. Barn
som kontaktar Bris &r anonyma om de vill och samtalet
syns inte pé telefonrdkningen. Alla som svarar pa samtal
ar utbildade kuratorer med erfarenhet av stddsamtal
med barn och unga i kris.

Under 2020 hade Bris 31497 kurativa samtal med barn
och unga. Det vanligaste &mnet var psykisk ohélsa, f6ljt
av familj och familjekonflikter, samt vald, 6vergrepp och
krankningar. Mer statistik finns i Bris arsrapport, som
hittas pa bris.se.

Bris ingar i CHI (Child Helpline International), ett globalt
nétverk med 173 hjélplinjer fér barn i 142 1ander. Bris ar
den enda svenska organisationen med medlemskap i CHIL

Riktade stodinsatser
Bris arbetar néra och stddjer barn och familjer i sérskilt
utsatta situationer genom riktade stodinsatser. Det
innebéar bland annat att barnet, tillsammans med andra
i en liknande situation, kan dela erfarenheter och fa stod
under trygga forhallanden. Ett syfte med stodet &r att
forebygga psykisk ohélsa pa kort och pa lang sikt. Bris
anvander metoder som dr beprovade, som bygger pa
forskning och som fungerar.

Idag erbjuder Bris riktade stodinsatser till barn
och familjer dér en forélder begatt sjalvmord, till
familjehemsplacerade barn, barn med erfarenhet av
flykt, och barn till fordldrar med psykisk ohélsa eller
aktivt missbruk. Under 2020 har Bris &ven erbjudit
stodgrupper online fér familjehemsplacerade barn
och barn med vuxna som dricker for mycket eller mar
psykiskt daligt (Grubbel). Bris gruppstod arbetar dven
for att stirka nétverken runt barnen, genom exempelvis
familjeinriktade insatser dir &ven férdldrar ges stod,
och genom information och foreldsningar till vuxna
runt barnen i gruppstédet. Under 2021 utvecklar Bris
mojligheten att ge ett nira och riktat stod till barn i
sarskilt utsatta situationer ddr de kan fa tréffa en kurator
och fa ett férdjupat stod.



Bris &r en rorelse for barnets réttigheter. Vi arbetar
sténdigt for att fordndra samhéllet s att barn kan véxa
upp i frihet och trygghet. 2020 har Bris horts och synts
och horts i allt frAn internationella sammanhang till
lokala moten pa stan.

Folkrdrelsen for ett béattre samhille for barn

Bris &r en vixande medlemsorganisation med 6 500
medlemmar (december 2020). Medlemmarna ar en viktig
kraft for att sprida kunskap om Bris. Bris medlemmar
och volontérer sprider information och kunskap om
barns rattigheter i hela Sverige. Vartannat ar halls en
kongress, som dr Bris hogsta beslutande organ dér de
viktigaste besluten tas. Kongressen véljer Bris styrelse
som dr ytterst ansvarig for verksamheten. Att vara
medlem i Bris kostar bara 360 kronor och &r ett sétt att
stodja Bris verksamhet och stélla sig bakom arbetet att
stdrka barnets rittigheter.

Bris natverk - matesplatsen for barnets rattigheter

Bris nétverk dr en samlingsplats for yrkesverksamma
som idag samlar 6ver 5 800 personer. Under 2020
holls elva néatverkstréffar for Bris 5 regioner med
foreldsningar och erfarenhetsutbyte. Malsattningen ar
att genom nétverket sprida kunskap om barnrétt och
vuxnas handlingsberedskap nér ett barn far illa eller
pa annat sétt behover stod.

Uthildning fdr professionella

Via Brisakademin ger Bris utbildningar och féreldsningar
till professionella om barnritt och om metoder for att
stodja barn och familjer, sdvél 6ppna utbildningar som
uppdragsutbildningar i hela landet. Bris erbjuder till
exempel grundutbildningar om barnkonventionen,
metodutbildning och workshops om barns delaktighet.
Dessutom har Bris en rad metodutbildningar och
gruppledarutbildningar, bland annat i stdédgrupper
riktade till nyanldnda foréldrar, till barn till féréldrar
som separerat, och till barn som flytt till Sverige.

Bris verksamhet handlar ocksa om att paverka
beslutsfattare for att pé sé sétt bidra till att stirka
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barnets réttigheter. Bris bedriver ett strategiskt opinions-
och paverkansarbete med fokus pa beslutsfattare

och myndigheter, och arbetar ocksa for att na ut

till allménheten for att hela samhéllet ska ha béttre
kunskap om barnets rattigheter och kunna bidra till

att de tillgodoses. Bris deltar i referensgrupper och
politikerméten, skriver rapporter och remisser och
bidrar med expertis. Genom att géra barns roster hérda,
samt bidra med analys och atgirdsforslag, arbetar Bris
for att stirka barnets réttigheter pa alla samhéllets
arenor. Ett stort fokus under 2020 har legat pé att
belysa pandemins och de medféljande restriktionernas
konsekvenser for barns och ungas livssituation.

Bris [angsiktiga plan - sa vi vill na vara mal
"Tio steg mot ett samhdille dér barnets rdttigheter respekteras”
ar Bris langsiktiga plan for aren 2017-2021.

De tio stegen ir:

- Bris ska bredda stédverksamheten och gora den mer
attraktivt for en stérre mangfald av barn.

- Bris ska arbeta férebyggande genom stod till vuxna som
ett indirekt stod till barn. Vuxna som ser och agerar for
barnets bésta ar en skyddsfaktor.

- Genom kommunikation, opinionsbildning och
paverkansarbete ska Bris pavisa samhéllets brister
nar det géller att tillgodose barnets réttigheter. Bris
ska kréva dtgirder fran beslutfattare pa nationell och
regional niva for en forbattring av barnets rittigheter.

- En stark medlemsorganisation ger kraft och
engagemang for barnets rittigheter. Det &r prioriterat
att 6ka antalet medlemmar och att stirka medlems-
inflytandet i Bris. Kopplat till principen om delaktighet i
Agenda 2030 och artikel 12 i barnkonventionen ska Bris
stérka barns mojlighet till inflytande i Bris.

- Bris ska aktivt bidra till maluppfyllelsen av madlen i
Agenda 2030, lokalt, regionalt, nationellt och globalt.

- Bris ska sérskilt fokusera pi att bryta trenden med den
okande psykiska ohélsan hos barn och unga, att stddja
barn som flytt och att arbeta for varje barns ritt att
slippa véld.

- Bris ska genom Bris nitverk d¢ka kunskapen om barns
livsvillkor, starka samverkan nationellt och regionalt
for att mobilisera samhaéllet i arbetet med att starka
barnets réittigheter.
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- Bris ska stédrka sin internationella samverkan. Genom
samverkan med omvérlden 6kar forutsdttningarna att
stdrka barnets réttigheter i Sverige, sdvél som i andra
lander.

- En férutsattning for Bris verksamhet, att stirka barnets
rattigheter, ar finansiering genom insamling fran
privatpersoner, féretag, stiftelser, kommuner, landsting
och andra organisationer. Bris ska tydligt fokusera pa
insamling fran privatpersoner.

- Bris ska efterstrdva hog medvetenhet kring den skillnad
varje insamlad krona gor for verksamheten.

Den langsiktiga planen bryts ner i arliga verksamhets-
planer som beskriver hur malen for dret ska uppnas.
Uppf6ljning sker varje manad. Barn, medlemmar,
fortroendevalda och anstéllda pa Bris har varit delaktiga
i arbetet. Det &r kongressen som fattar beslut om Bris
langsiktiga plan.

Bris dr en av Sveriges ledande barnrattsorganisationer
med resurser att stddja barn, mobilisera samhaéllet och
paverka genom att gora barns roster horda.

Hagt kunnande
P& Bris arbetar sakkunniga, stodgruppsledare, barnrétts-
jurister, kuratorer och andra med hég kompetens och stort
kunnande om barns livssituation. Barn &r experter pa sina
egna liv. Bris arbetar darfor med barns delaktighet och
inflytande i verksamheten och i Bris paverkansarbete, bland
annat i s kallade "expertgrupper” med barn och unga.
Bris stodverksamhet bygger pa beprovade samtals-
metoder och forskning. Samtliga kuratorer ar
socionomer eller psykologer och sdrskilt utbildade i
samtalsmetodik via chatt, mejl och telefon. Bris har ocksi
samarbeten med Uppsala universitet, Gdvle hogskola

och Karolinska Institutet, kopplat till Bris stodgrupps-
verksambhet. Bland annat utvirderas den metod,
Teaching Recovery Techniques (TRT), som anvinds i
stodgrupper for barn som flytt till Sverige.

Bris styrelse bestar avledamoter med bred kompetens
och stor erfarenhet fran sdval méanniskoréattsarbete som
ledarskap inom néringsliv och forskning. Ordférande for
Bris styrelse dr Annabella Kraft och generalsekreterare for
organisationen dr Magnus Jagerskog.

Ekonomiska resurser

Bris verksamhet finansieras av gavor fran privatpersoner
och foretag, samt fran stiftelser och organisationer,

som vill bidra till Bris arbete for 1dngsiktig samhaélls-
férandring. Det ar tack vare detta stéd som Bris kan
fortsétta att erbjuda stdd varje dag, dygnet runt, till barn
som inte har ndgon annan vuxen att vdnda sig till, och
arbeta fér samhéllsforandring.

Intékter fran foretag star for 31 procent av Bris intdkter.
Svenska Postkodlotteriet ar Bris storsta finansiir, som
stottat med 194 miljoner kronor de senaste elva aren.
Andra huvudpartners dr Volkswagen, Circle K, Telia,
Fastighetsbyran, Trygg Hansa och KappAhl

Cirka 7500 personer skéinker pengar till Bris genom
sitt manadsgivande. Snittgdvan ligger pa ungefar 200
kronor. Under ret har antalet manadsgivare 6kat med
38 procent. Bidrag fran allménheten och medlemmar
star tillsammans fér 29 procent av den totala
omséttningen. Stodet fran stat, kommuner och landsting
motsvarar 21 procent.

Hit gar pengarna

Malet &r att varje insamlad krona ska gora sa stor
skillnad som mdjligt. Av hundra kronor som skénks till
Bris gar 76 kronor direkt till &endamalet med att stérka
barnets réttigheter genom att stédja, mobilisera och
paverka. 18 kronor gér till insamling for att kunna
fortsétta finansiera verksamheten langsiktigt, endast
6 kronor gar till administration.



Bris &r medlem i Svensk insamlingskontroll och har ett
90-konto, vilket sdkerstéller att insamlade pengar gar till
dndamadlet.

Mer om Bris ekonomi finns beskrivet i Bris ars-

redovisning som hittas pa Bris.se eller i Bris &rsberéttelse.

Bris vision ar ett samhélle dér varje barn kinner till sina
rattigheter och lever i ett samhélle dér rattigheterna
tillgodoses. Fortfarande &r det fler barn som inte kdnner
till barnkonventionen, &n som gor det. Sverige var

ett av de forsta ldnderna i virlden som skrev under
(ratificerade) barnkonventionen, och fran den 1januari
2020 &r den svensk lag. Trots det lever inte Sverige upp
till konventionens alla a&taganden. Det kan handla om
att barn inte lyssnas till i beslut som ror dem, att varden
inte &r tillgdnglig och ser olika ut for barn beroende pa
var barnet bor samt att skolan leder till en press och
utslagning for manga barn, vilket inte &r férenligt med
barnets béasta. Mest allvarligt dr att barn som befinner sig
i de mest utsatta situationerna dr den gruppen barn som
far sina réttigheter krénkta allra oftast.

Stadja barn - vad gor det for skillnad?
Bris gor skillnad for det enskilda barnet varje dag. Att
vaga ta steget mot ett battre maende kan for ménga vara
ett 6vermdktigt kliv. Bris kuratorer tar emot samtal frdn
barn och unga, dygnet runt, dret runt. Deras uppgift ar att
lyssna, stétta och stdrka barnet, och hjilpa barnet vidare
nér det behovs. Forskning visar att stodjande samtal som
Bris erbjuder har positiv effekt pa barns méende. Bris ger
stod héar och nu utifran det enskilda barnets behov, men
ger ocksa stod for barnet att vénda sig till samhéllets stod-
funktioner for att fa det stod hen har ratt till.

Varje samtal utgér fran barnets behov och sker
pa barnets villkor. Samtalen syftar till att barnet ska
kunna hantera sin situation och f4 hopp om att en
positiv fordndring dr méjlig. Bris vill ocksa ge en positiv
erfarenhet av att prata med en vuxen, d& det &r ndgot som
manga barn som kontaktar Bris saknar. For en del barn
ar det forsta gadngen som barnet blir lyssnat pa och taget
pé allvar. | nirmare var fjarde samtal har Bris hdnvisat
barn vidare till hjilp av andra stédinstanser. I nigra fall
har Bris kuratorer ocksa foretrdtt barnet i kontakt med
myndigheter i det Bris kallar uppdrag. Det kan exempelvis

handla om att ta kontakt med socialtjansten pa uppdrag
av barn som behover stéd och skydd. P4 sé sétt kan vart
arbete vara borjan pa en 1angsiktig foréndring av ett barns
livssituation.

I barns samtal under 2020 kan Bris konstatera att
pandemin har pa flera satt forstarkt barns utsatthet. Bris
kan se stora samtalsdkningar om bland annat dngest,
nedstdmdhet, vald och konflikter i hemmet. Manga
barns behov av st6d har hamnat i skuggan av pandemin,
samtidigt som samhéllsldget har satt ljuset pa vikten av
att kunna fa snabb professionell hjélp.

K&nnedomen om Bris verksamhet bland barn och unga
ar hog, narmare 80 procent kinner till Bris och att vi
kan ge stdd i en jobbig situation. Bris stod nar ocksa allt
fler barn. Samtalen har 6kat under fem &r i rad. 2020 var
Okningen 16 procent jamfort med aret innan. For att mota
stodbehovet har Bris under aret utdkat 6ppettiderna och
starkt bemanningen.

De flesta barn véljer att kontakta Bris via chatt. Det ar
ett kanalval som ménga barn kinner sig bekvidma med.
Vissa fragor ar ocksa enklare att formulera i text dn att
prata om. Mejlen och chatten innebér ocksa att barn
kan skriva till Bris utan att det hors. Bris har 6ppet nar
manga andra stédfunktioner i samhaéllet, som exempelvis
ungdomsmottagning och elevhdlsa, har sténgt.

Vuxna som kénner oro for ett barn i sin ndrhet kan
kontakta Bris vuxentelefon — om barn. Sedan 2019
bedriver Bris dven en stddlinje for arabisktalande vuxna
som har frdgor om barn och féréldraskap, och sedan
tidigare en sérskild stodlinje for idrottsledare.

Flera av Bris gruppstddserbjudanden ger ocksé riktat
stod till forédldrar och andra vuxna runt barn, till exempel
till familjer dér en fordlder har tagit sitt liv, och till
nyanldnda foréldrar. P4 Bris.se erbjuder Bris lattillgédnglig
information om vad du som vuxen kan gora for att stétta
ett barn, och sidorna ar vdlbesokta.

Mobilisera samhallet - vad gdr det for skillnad?

Bris startade som en protest mot vald mot barn. Idag ar
Bris en hel rorelse som varje dag for en outtroéttlig kamp for
att skapa ett battre samhélle for barn och unga. Medlems-
rorelsen ar grunden for folkrorelsen Bris, och Bris medlem-
mar och volontérer sprider engagemang och information
om barnets réttigheter i hela landet. Under 2020 har
engagemanget for Bris arbete varit stort och antalet
medlemmar sdvél som antalet aktiva volontérer har kat.



effektrapport




Bris nétverk ar Sveriges storsta barnréttsndtverk
for professionella som jobbar med barn. Genom att
mobilisera vuxna som arbetar i barns vardag sprider
Bris kunskap om barnets réttigheter, aktuell forskning
och minskar avstandet mellan myndigheter, kommuner,
organisationer och andra viktiga aktérer runt barn.
Nétverket startade hosten 2016 och har idag 6ver
5800 medlemmar (sista december 2020). Grunden
indtverket &r tio natverkstréaffar som genomfors
arligen. Arbetet utgdr fran Bris regioner.

Nastan samtliga vuxna i Sverige (99,9 procent) kinner
till Bris och 9 av av 10 kénner till Bris mer &n bara
till namne . Det &r unika siffror och resultatet av ett
langsiktigt arbete med att lyfta frdgor om barn och ungas
livsvillkor. Genom att bli manadsgivare eller medlem i
Bris kan vem som helst stétta verksamheten och gora
en viktig skillnad for barn. Allt fler gor det. Under 2020
okade antalet ménadsgivare med 38 procent. Genom
att mobilisera fler som arbetar tillsammans for barnets
rattigheter kan vi géra barndomen och samhallet béttre
for alla.

Bris tror att battre samhaélle for barn dr mojligt.
G& med i kampen for en béttre barndom!

Gra barns raster horda - vad gor det for skillnad?

Bris dr 6érat mot marken. Vi lyssnar pa varje barn. Vi tar
beréttelserna vidare och forvandlar dem till nya lagar,
béttre utbildad barn- och ungdomspersonal, tryggare
miljoer och sdkrare rattsprocesser.

Fran mars 2020 da det blev tydligt att coronapande-
min berdrde alla barn och unga i Sverige har Bris bade
utokat tillgdnligheten i den nationella stédlinjen och
arbetat intensivt med kontakter med beslutsfattare,
myndigheter, kommuner och regioner for att dela Bris
lagesbild av pandemins konsekvenser fér barn och
unga och hur vi tillsammans kan lindra de negativa
konsekvenserna.

I néastan fyra decennier har allt fler barn rapporterat
att de mar sdmre, 4r mer oroliga, har svérare att sova,
oftare ont i magen. Vi har beréttat om att allt fler unga
skadar sig, har &ngest och kénner sig deprimerade.
Medan sjidlvmorden minskar i samhéllet i stort minskar
statistiken inte bland unga, tvdrtom finns det grupper
dér antalet sjdlvmord okar. Att bryta trenden med den
psykiska ohélsan dr en av Bris viktigaste frdgor, och Bris
har publicerat ett antal rapporter i &mnet. Under 2020
har Bris deltagit som experter i den statliga utredningen
"En sammanhadllen god och néra vard for barn och unga”,
och dven samarbetat med utredningen for att mojliggora
barns och ungas deltagande i utredningen. Genom
enkéter och expertgrupper har 700 barn kommit delat
sina erfarenheter och forslag.

Under 2020 har Bris i sitt opinions- och paverkans-
arbete fokuserat pa barn i sérskilt utsatta situationer
dér sambhéllet har ett stort ansvar att tillgodose deras
rattigheter och se till deras rétt till trygghet och omsorg.
Det har dels handlat om situationen for barn som
familjehemsplaceras, efter den fruktansvédrda héndel-
sen i Norrkdping dér tredriga Esmeralda hittades dod
isina fordldrars lagenhet efter att familjehemsplace-
ringen upphort. Bris skrev tidigt en debattartikel med
konkreta krav pa fordndringar i savél lagstiftning som
kompetens i domstolarna, och vid arsskiftet 2020/2021
pagar flera utredningar for att skyndsamt stirka réattig-
heterna f6r barn som omhé&ndertas enligt LVU, Lagen
om vard av unga. Det har ocksa handlat om barn som
upplevt vald hemma, d4 Bris tillsammans med Sveriges
Stadsmissioner slédppte rapporten "Min tur att berdtta”,
om situationen for barn som upplevt vald hemma och
bott pd skyddade boenden. Rapporten dr en del av
samarbetsprojektet "Barns rétt i skyddade boenden” som
finansieras av Svenska Postkodlotteriet.

Bris genomforde ocksa sin arliga kommunenkét
som visade att endast Endast 1 av 3 kommuner uppger



att de helt eller till stor del har implementerat barn-
konventionen och 41 procent saknar en strategi for
arbetet - trots att lagen géllt i snart ett ar.

EFFEKTRAPPORT AVSLUTNING

Antalet kontakter till Bris 6kar for varje ar. Det vanligaste
amnet dr psykisk ohélsa, men ménga samtal handlar
ocksd om vald, évergrepp och kréankningar, och om
barnets vardag i familjen och skolan. Barns utsatthet i
skolan 6kar och ménga barn upplever att vuxna inte ser,
lyssnar eller formar stotta.

Bris har under 2020 bidragit till flera viktiga steg mot
ett samhaélle ddr fler barn kénner till sina réttigheter och
dér rattigheterna tillgodoses:

- Bris har under 2020 stottat fler barn, vuxna och familjer
an nadgonsin i chatt, mejl, telefon, och i stddgrupper.

- Bris har utokat savél 6ppettider som bemanning i den
nationella stédlinjen for barn, for att kunna moéta det
hoga trycket fran barn som behdver ndgon att prata med.

- Bris roll som samhéllsbdrande funktion har blivit
an tydligare under coronapandemin d4 ménga har
hénvisat till Bris for att stotta barn och unga, och Bris
har deltagit i ndtverk och samverkansmoten med
myndigheter, beslutsfattare och civilsamhélle for att ge en
lagesbild av pandemins konsekvenser for barn och unga.

- Bris har sdrskilt mobiliserat och paverkat for att stirka
rattigheterna for barn i sarskilt utsatta situationer,
som upplevt vald hemma och som tvingats fly och
bo pa skyddade boenden i skuggan av valdet mellan
fordldrarna.

- Bris har mobiliserat, opinionsbildat och paverkat om
vikten av att alla kommuner implementerar barn-
konventionslagen.

- Bris natverk har fortsatt att vixa och ar, med 6ver
5800 medlemmar, Sveriges storsta motesplats for
barnréttsfrdgor dar vuxna som arbetar med barn starks
bade nationellt och regionalt.

- Bris som folkrorelse har fortsatt starkts med flera
engagerade medlemmar och volontirer som kan sprida
kunskapen om barns livsvillkor i Sverige.

- Bris har starkt sin finansiering och Bris totala intékter
oversteg for forsta gangen 100 miljoner kronor.

Och mycket mer.

Bris dr helt beroende av gavor fran privatpersoner,
foretag och andra organisationer. Utan dessa bidrag kan
vi inte bedriva den verksamhet vi gor idag. Vi lovar att
gora storsta mojliga skillnad for varje insamlad krona.
Det &r var férhoppning att den hér rapporten ska ge en
bild av vad de pengar som skéanks till Bris gor for skillnad.

Det &r tack vare er vi kan gora den skillnad vi gor!
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Ansokan om bidrag till foreningar som kompletterar
Huddinge kommuns socialtjanst

Arendenummer
Inskickat

Steg 2

Persommurmmer
Fémamn
Eficrmann
Gatuadress
Postnummer

Ort

Telcfon
E-postadress
Organisationsnumaicr
Féreningens namn
Utdeingsadress

210524122956SS0067
2021-05-24 12:41

RA540405(

302004-0044
FMN Storstockholm (Forildratoreningen Mot Narkotika)
Ragvaldsgatan 12

Postnummer 11846

Ort Stockholm

Telefon 086544050

Forcningens c-postadress info@fimn-sthim.sc

Foreningens bankgiro eller postgiro 5779-0289

Steg 3

Totalt antal medlemmar vid ansokningstillfiillet 332

Antal medlemnar boende i Huddinge kommun 8

Ansokan giller &r (AAAA) 2022

Ansokan giiller Verksamhetsbidrag (ange nedan)
40000

Verksamhetsbidrag, kr

Kontfatad beskrivning av den verksanmhet som ansékan avser

FMN Storstockholms huvudsakliga sy fie éir att erbjuda
anhnigamirstaende tll en person med ctt missbruk hjilp, stod
och utbildning i vart anhdrigprogram, under vira ridgivningar samt
i var syskongrupp. Fokus ligger pd att anhdriga och néirstdende
ska ta kunskap om medberoende samt att 13 verktyg och
forhaliningssitt i relationen till personcn med ctt missbiuk. Ofta
mdr anhdriga vildigl ddligtoch behover stod i att bygga upp sin
vardag. Kombinationen av att viva vira racdgivare drutbildade
samtalsterapeuter samtarbetarifrdn cgna cefarenheter ses ofta

som mycket positivt frdn vira deltagare/hjilpsokande.

ADRESS ORCAMISATIONSNR

Huddinge kommwn 212000-0068

Kommunalvagen 28
141 85 Huddinge

TELEFON E-PCST OCHAEBD
08-535 300 00 huddinge@twddinge.se
www.huddinge.se
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HUDDINGE
KOMMUN

Adress till foreningens webbplats

Steg 4

Under 2020 okade antalet radgivningssamtal och vi har fram till
och med december méanad haft fler @n 60 nya hjilpsokande och
totalt 852 radgivningar.

www.finn-sthlm.se

Arsmodtesprotokoll

Verksamhetsberittelse

Ekonomisk beittelse for foregaende ar
Verksamhetsplan for det ar ansokan avser
Budgetforslag for det ar ansokan avser

Signeringsinformation

protokoll arsméte 2021 underskrivet.pdl
AR 2020 underskriven.pdf

AR 2020 underskriven.pdl
Verksamhetsplan 202 1.pdf

Bdget 2022 pdf

Ankomsttid:

Signerat av:

Signerats med personnummer:
Utgivare:

Signatur verifierad:

2021-05-24 12:41

Skandiabanken Customer CA3 v 1 for BankID
2021-05-24 12:41

ADRESS ORGAMISATIONENR

Huddinge kommun 212000-0068

Kommunalvagen 28
141 85 Huddinge

TELEFON E-PO3T OCH WESBD
08-535 300 0 huddinge@huddinge.se
www.huddinge.se
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Budget FMN Storstockholm 2022
Medlemsavgift 50 000 kr
Gavor 10 000 kr
Anslag 3 005 000 kr
Radgivning 102 000 kr
Intakter egna kurser 70 000 kr
3237 000 kr
Kostnader
Lokalhyra 360 000 kr
Lokal kostnad el, stadning etc 42 000 kr
Hyra inventarier, kopiator, 10 000 kr
Forbrukningsinventarier 15 000 kr
Rep/underhall inventarier 5 000 kr
Forbrukningsmatria/kontorsmatrial 15 000 kr
Reklam/annonser 5000 kr
Massor, seminarier, konferenser 10 000 kr
Trycksaker 6 000 kr
Egna kurser 120 000 kr
Telefon, internet, web,
bokningssystem 55 000 kr
Porto 5000 kr
Forsakringar 8 000 kr
Styrelsemoten, arsmoten 3 000 kr
Revison/redovisningskostnader 35000 kr
Loner 1 700 000 kr
Arvoden 95 000 kr
Sociala avgifter 534 000 kr
Handledning personal 55 000 kr
Collectum/Fora 120 000 kr
Kurser/utbildning 15 000 kr
Sjuk o halso/friskvard 12 000 kr
Ovriga personalkostnader 12 000 kr

3 237 000 kr




Protokoll arsmote 30 mars 2021 FMN STORSTOCKHOLM

1. Arsmétet 6ppnas

2. Faststéllande av antalet nirvarande, réstberattigade medlemmar samt stéllningstagande
till om arsmotet dr beslutsmdssigt

Narvarande vid motet ar: Maja Hultberg, Annica Bergstrém, Mai Terras, Vanja Holmgren, Leif
Andersson, Lotta Rapacioli, Helena Lugnegard, Harriet Borneson, Mikaela Borneson, Towe
Hanby, Sophia Lagersten, Charlotte Lagersten, Mathilda H66k Specker, Bjorn Lagersten,

Urban Ottosson, Helena Stromer, Anette Moss, Caroline Dickson och Carolina Lagersten.
18 nérvarande medlemmar, Leif Andersson &r ej rostberdttigad.

Arsmotet ar darmed beslutsmaéssigt.

Motet beslutade att alla ndrvarande medlemmar far résta da vi &r en inkluderande och
valkomnande férening.

3. Motet beslutar att arsmdtet utlysts enligt stadgarna
4. Motet godkdnner dagordningen och féredragningslista

5. Métet viljer Leif Andersson till ordférande, Carolina Lagersten till sekreterare, Sophia
Lagersten till protokolljusterare och Towe Hanby till rostrdknare.

6. Ordférande presenterar styrelsens verksamhetsberattelse. Mdtet godkdnner
verksamhetsberéattelsen och ldgger den till handlingarna.

7. Ordférande presenterar styrelsens ekonomiska beréattelse. Styrelsens ekonomiska
berattelse [dggs till handlingarna.

8. Foredragning av revisionsberéttelse av motets ordférande, revisorssuppleant har inget att
tilldgga, auktoriserade revisorn inte ndrvarande. Revisionsberédttelsen godkdnnes i sin helhet

9. Faststéllande av resultat- och balansrakning. Faststélles och godkdnnes i sin helhet.

10. Beslut om ansvarsfrihet. Arsmotet beviljar styrelsens ansvarsfrihet.




11. Stéllningstagande till av styrelsen framlagda eller fran medlemmar inkomna férslag. Inga
forslag har inkommit.

12. Faststdllande av arbetsplan fér ndrmast kommande verksamhetsperiod.
Verksamhetsplanen for FMN Storstockholm visades och genomgicks av ordférande.
Arsmétet faststaller styrelsens forslag till verksamhetsplan.

13. Beslut om ersattningar till fortroendevalda, motion inkommen. Beslut togs av métet att
ordférande kommer att erhalla ett arvode om 3000 kr per ar och 1500 kr per ar for 6vriga
ledamd&ter och suppleant géllande verksamhetsaret.

14.1 Ekonomisk plan fér narmast kommande verksamhetsperiod faststills av métet.
14.2 Medlemsavgift fér ndstkommande ar om 150kr faststélls av motet

15. Beslut om antal ledamd&ter och suppleanter i féreningsstyrelsen.
Valberedningen Iamnar ett forslag om att styrelsen ska besta av fyra ordinarie ledaméter, en
ordférande och en suppleant. Métet godkanner valberedningens férslag.

16. Val av ordférande, fyra ledaméter samt och suppleant
Maja Hultberg, ordférande, omval

Mai Terras, ledamot, omval

Annica Bergstrom, ledamot, omval

Harriet Borneson, ledamot, nyval

Helena Lugnegard, ledamot, nyval

Lotta Rapacioli, ledamot, nyval

17. Val av revisor samt revisorssuppleant. Stefan Persson valdes till auktoriserad revisor och
Caroline Dickson till fortroendevald revisorssuppleant.

18. Val av tre riksstammoombud samt tre suppleanter. Riksstdimma infaller inte ar 2021 och
darfor valjs inga ombud.

19. Valberedning med minst tva ledamdéter, varav en sammankallande. Métet valjer
Mathilda Ho6k-Specker och Bjérn Lagersten (sammankallande)

20. Ovriga fragor
Inga dvriga fragor pa maotet.

21. Motet avslutas

Carolina Lagersten (sekreterare) {;Sé'phfé,?a%ersten (justerare)
/




FMN Storstockholm forslag till verksamhetsplan ar 2021/2022

FMN Storstockholms huvudsakliga syfte ar att erbjuda anhoriga till en person med ett missbruk hjalp,
stod och utbildning i vart anhorigprogram. Programmet innehaller anhorigkurs, radgivningar, en
syskongrupp samt forelasningar. Fokus ligger pa att anhoriga ska fa kunskap om medberoende samt
att fa verktyg och forhallningssatt i relationen till personen med ett beroende. Ofta mar anhoriga
valdigt daligt och behdver stod i att bygga upp sin vardag. Kombinationen av att vara radgivare ar
utbildade samtalsterapeuter samt arbetar utifran egna anhorigerfarenheter ses ofta som mycket
positivt fran vara deltagare/hjalpstkande. En anhorig kan till exempel vara foralder, syskon, barn, néra
van, annan slakting eller arbetskamrat. FMN Storstockholm arbetar dven aktivt for att forhindra att
unga manniskor hamnar i ett missbruk.

Under verksamhetsaret foreslar styrelsen att:

FMN Storstockholm fortsatter arbeta med sin kdrnverksamhet att stodja, ge radgivning och utbilda
fler anhdoriga i regionen. Det gors av kansliet som bestar av fyra radgivare/coacher, en kanslichef
samt en administratdor/ekonom. Det finns dven en extra kursledare som arbetar med anhérigkursen.
FMN Storstockholm har daven medlemmar och ledaméter i styrelsen som arbetar ideellt. Vi kommer
ocksa aktivt fortsatta arbeta med att digitalisera var verksamhet under den radande pandemin.

Verksamheten redovisas tydligt genom:
e Utvardering som fylls i fran vara hjalpsokande efter genomfért anhorigprogram, efter
radgivning och samtal samt efter avslutade kurser och anhériggrupper.
e Ekonomi- och verksamhetsredovisning till vara bidragsgivare.

e Redovisning och uppféljning av nyckeltal gallande verksamheten.
e  Statistik till FMN Riks.

Aktiviteter

Karnverksamhet

Under 2021/2022 ska FMN fortsatta att bedriva sin verksamhet med anhérigprogrammet och ge
professionellt stod till anhériga och narstaende till manniskor med beroendeproblematik i sin narhet.
FMN Storstockholm har adekvat utbildade radgivare med egen erfarenhet av att leva néra en person
med beroende. Planering for att genomfdra anhorigkurser i ny form digitalt pagar under radande
pandemi. Aven digitala foreldsningar, program och kurser ses éver for att bredda verksamheten.



Anhérigprogrammets innehall

Radgivning/Stodsamtal, med familj eller individuellt, pagar normalt 10-20 ganger.
Utbildning, anhorigkurs i internatform eller digitalt, halls fredag till sondag, totalt tre dagar
med tva kursledare.

Gruppcoachning, gruppen fran anhorigkursen traffas atta ganger kvallstid, tva av dessa
traffar sker innan kursen da beroende och medberoende genomgas och sex traffar sker efter
internatet for uppfoljning och fortsatt arbete mot ett battre maende.

Individuell coaching, sker parallellt fér de som behéver, ca sex ganger eller efter individens
behov.

Drogforebyggande verksamhet och anhorigstod

FMN ska aven i fortsattningen strava efter att vara en sjalvskriven aktor for Stadsdels-
forvaltningarna och kommunernas missbruksenheter, sa att de kan informera om det
anhorigstod som FMN Storstockholm kan erbjuda

Fortsatta samarbete med Maria Ungdom, Mini Mariorna och Livsstilsmottagningen.

Fortsatta samarbetet med stadsdelsférvaltningarnas och kranskommunernas
anhorigkonsulenter.

Erbjuda informationsmaoten for andra beroendeenheter om hur vi arbetar for att na ut till
deras anhoriga.

Fortsatta arbetet i, Brukarreferensgruppen — Socialférvaltningen Stockholm Stad, som har till
syfte att fa mer kunskap och férbattra arbetet kring stod for familjer med missbruk.

Delta i projekt och aktiviteter med samarbetsorganisationer for att informera och ta del av
deras arbete

Att anordna Oppet hus i FMNSs lokaler med foreldsningar och information om FMNs
anhorigstod, minst ett tillfalle per ar. Kan bli digital 16sning.

Kontakta och fortsatta samarbetet med staden och kranskommunernas
beroendemottagningar.

Utveckla samarbete med andra ideella verksamheter, till exempel Roda Korset och
Stockholm 12 for att na nya malgrupper och 6ka mangfalden for att na t.ex. nysvenskar och
socialt utsatta.

Att arbeta aktivt med att fanga upp fler unga personer och erbjuda jagstodjande samtal samt
att starta upp en grupp for unga.

Forsoka na fler man som ar i behov av anhorigstod.

Fortsatta erbjuda syskon att delta i FMN’s Storstockholms 6ppna syskongrupp.

Starta nya grupper, till exempel mansgrupp.

Under Covid 19 kommer anhorigkursen ske i en digital form och anpassas for det radande
varldslaget.

Fortsatta att engagera oss i olika natverk sa som NSPH och SNAPH.



Finansiell verksamhet

Behalla och forbattra relationen med bidragsgivare, genom att fortlépande informera om
FMN’s hjalpverksamhet.

Aktivt leta efter nya bidragsgivare for att sdkerstalla FMN’s ekonomi.

Fortsatta arbetet med att 6ka antalet radgivningar.

Fortsatta arbetet med att 6ka antalet medlemmar.

Hitta nya samarbetspartners.

Kommunikation

Informera om var verksamhet genom FMN Storstockholms nya hemsida.

Arbeta med sociala medier sa som Linkedin, Facebook och Instagram. Uppdatera I6pande
med aktuell information i de olika medierna.

Nyhetsbrev och tips angaende webinarier och forelasningar till vara medlemmar.
Information om verksamheten till stadsdelsférvaltningarnas och kranskommunernas
beroendemottagningar.

Ta fram nya informationsbroschyrer och visitkort.

Arbeta med att ta fram mer digital information som ar lattillganglig.

Medlemmar

Medlemsaktiviteter och foreldasningar for FMN Storstockholms medlemmar.
Nyhetsbrev till medlemmar, ca 4-6 ganger om aret.

Fortsatta med 6ppna temakvallar och fordjupningskurser.

Att erbjuda tidigare deltagare i var anhorigkurs en fortsattningskurs.
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FMN FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA
Org.nr. 802004-6044

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allméint om verksamheten

FMN star for Forédldraforeningen mot narkotika, men sedan starten 1968 har vi vuxit till mer &n att enbart stotta foréldrar till barn
som missbrukar narkotika. Vart mal ér att stotta alla anhoriga och nérstaende till personer med beroendeproblematik, oavsett
relation till denne.

Med kunskap och erfarenhet som verktyg hjélper vi idag s& manga ménniskor vi bara kan. Vi arbetar konstant med att finslipa
vart arbetssitt och hitta mer effektiva och langsiktiga metoder.

FMN bildades 1968 och har, férutom FMN Storstockholm, ett flertal lokala féreningar och kontaktgrupper spridda Sver landet
samt en samordnande riksorganisation (FMN Riks). FMN Storstockholm &r, sdsom resten av organisationen, en ideell, religios-
och partipolitisk obunden férening.

Styrelsen

Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordforande: Maja Hultberg (firmatecknare)

Vice ordforande: Maria Nilsson (firmatecknare)

Kassor: Charlotte Malik Straét (firmatecknare) avgick augusti 2020.

Ledamot: Annica Bergstrém

Suppleant: Mai Terras

Deltar pa styrelsemétena: Ewa Ghobe (kanslichef) eller Carolina Lagersten (administratdr och ekonom)

Styrelsen har under verksamhetséret haft 11 protokollférda sammantréden och ett konstituerande.

Revisorer, bokfiring och budget
Stefan Persson, Convensia revision, dr auktoriserad revisor och har granskat féreningens bokforing som forts av kanslichef Ewa
Ghobe och Carolina Lagersten

Medarbetare

Kanslichef: Ewa Ghobe

Administratér/ekonom: Carolina Lagersten
Rédgivare/coach: Anette Stener

Rédgivare/coach: Vanja Holmgren

Radgivare/coach: Therese Skrinjar

Rédgivare/coach: Ylva Rugfeldt

Kursledare Anhérigkurs: Gabriel Garcia, Therese Skrinjar

Valberedning
Helena Strémer och Urban Ottosson
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Medlemsantal
Féreningen hade 308 betalande medlemmar (som vid arsméten har yttrande-, forslags och rostrétt), per den 31 december 2020.

Féreningens bidragsgivare
Féreningen framfor ett varmt tack till alla bidragsgivare, vilka &r en fSrutséttning for att verksamheten ska kunna drivas.

. Frimurarna/Barnhuset i Stockholm

. Stockholms léns landsting

. Stockholms Stad

. Oscar I (Guldbrollopsminnet)

. Ragnar och Einar Lundstroms Minne

. Ahlénstiftelsen

. Kronprinsessan Margarethas minnesfond
. Olle Engqvist stiftelse

. Magnus Bergvall stiftelse

. Botkyrka kommun

. Nacka kommun

. Sollentuna kommun

. Sundbyberg Stad

. Huddinge kommun

. Vallentuna kommun

. Virmdé kommun

. Ake Wiberg Stiftelse

. Medlemmar och privatpersoner som skénkt en gava

Anhérigprogram - FMNs kiirnverksamhet

Malet f5r FMN Storstockholm #r att ge anhdriga stdd i sin livssituation. Det gors bland annat med hjilp av FMNs anhdrigprogram
som innebir professionellt stdd av rédgivare/coacher som sjélva har erfarenhet av att ha levt néra personer med
beroendeproblematik. Fokus ligger pd den anhdriges livskvalitet och utgar fran den situation de anhériga lever i.

FMNs radgivare har under 2020 haft cirka 858 enskilda raddgivningssamtal (682 samtal med kvinnor och ca 176 samtal med m#n)
varav 232 via telefon och 52 digitalt via Zoom. Vilket &r en liten kning mot 2019.

Pga Covid hélls bara en anhdrigkurs med 6 deltagare under 2020.

Anhérigkursen hélls som ett helginternat frin fredag morgon till séndag eftermiddag och erbjuds till personer som gér i
radgivning. For- och eftertréiffar ingdr i kursarrangemanget. Totalt 14 st. triffar under 2020. Planering fSr att hélla anhdrigkursen
digitalt under 2021 gjordes ocksa 2020.

2018 startade FMN Storstockholm en Syskongrupp. Syskongruppen har haft 9 stycken fortsatta triffar under 2020.

Anhdrigprogrammets innehall:

Samtalsstdd med familjen eller individuellt.

Anhérigkurs, en fordjupningskurs i internatform. I kursen far deltagarna férdjupad kunskap om och anviindbara verktyg till hur
man hanterar den ofta mycket pafrestande situation man befinner sig i. Det brukar ocks# kénnas betydelsefullt och utvecklande att
triffa andra med liknande erfarenheter.

Gruppcoaching dir man trinar och forstirker verktygen frn anhorigkurserna, samt far ett fortsatt stdd fran gruppen.

Ekonomi
FMN Storstockholm 4r sedan mitten av oktober 2019 godkénda som g&vomottagare av Skatteverket. Det innebir att
privatpersoner kan ge en géva och fa skatteavdrag for det.

Medlemsavgiften #r 150 kronor per ar.

<
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Kommunikation

Hemsida: <https://finnsthlm.com/>

Facebook: www.facebook.com/pages/FMN-Storstockholm/244663955683866
<http://www.facebook.com/pages/FMN-Storstockholm/244663955683866>, uppdateras I6pande. Instagram: fmn_storsthim
Broschyrer och visitkort finns att dela ut vid méten, besok etc.

Ovriga hiindelser under 2020:

. Tva "6ppna tréiffar med teman" for tidigare kursdeltagare.

. Foreldsning fér medlemmar: I kommunikation hallen av Vanja Holmgren. 26 medlemmar deltog.

. En sjélvhjdlpsgrupp hade triffar vid 5 tillféllen

Externa samverkans- och informationsméten:

. Intervju med Vanja Holmgren i tidningen Avtryck angdende verksamheten.

. Informationstraff med Vanja Holmgren p& Maria Ungdom, material ldmnades.

. Triff med Anhorigkonsulent i Nacka kommun dér information om vér verksamhet limnades.

. Tréaff med Brukarreferensgrupp i ledning av Socialforvaltningen for stadsévergripande sociala fradgor med

representanter fran socialforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna i Stockholm stad samt representanter for
brukarorganisationer och foreningar verksamma i Stockholm.

. Deltagande i NSPHs samtalskvéllar med inbjudna foreldsare ddr kvéllens tema var Anhorig- vad gér man nér det
virsta hdnder i samband med missbruk. FMN Storstockholm var inbjudna for att vara behjélpliga och svara pa fragor
samt kunna hénvisa till vart anhorigprogram. FMN Storstockholm ndmndes flertalet gdnger under foreldsningen i
mycket positiva ordalag.

. Deltog i livestreamat webinarium anordnat av CAN och Nationella stédlinjerna géllande anhériga och coronatider.
. Deltagande i NSPHs styrelseméten.

. Nitverkstraff med SNAPH- (Stockholms Nitverk Aktion Psykisk Hélsa). Tema utveckling av samverkan framéver.
. Blev intervjuade av Narkotikapolitiskt center i samband med den pagaende utredningen i barnkonventionen.

. Deltog i Brukarreferensmote digitalt med Socialforvaltningen och ideella organisationer angéende missbruk.

. Blev intervjuade av socionomstudenter fran Ersta diakoni.

. Digital infotrdff med 6verldkare och sjukskéterskor pa Maria Ungdoms specialistenhet da de var nyfikna pa var

verksamhet. Ett mycket bra méte som gav dem en positiv bild av var verksamhet.

Kansliet
Kansliméten hélls regelbundet, minst tva ggr/manad, detsamma géller fér radgivarméten. Handledning for vara rddgivare ca 1
géng per manad. Vi hade digitalt julmys och julklappsutdelning med kansliet och styrelsen.

Utbildning

Annica Bergstrom (styrelsen) pabérjade en MI CRAFT utbildning som fortsitter 2021.
Vanja Holmgren pé bérjade en 1-arig utbildning i compassionfokuserad terapi under hésten 2020.

Foreningens site &r Stockholm

Flerarsoversikt

2020 2019 2018 2017
Verksamhetens intdkter 2150 774 2479 385 2705 146 2715310
Verksamhetens kostnader -2074 420 -2 542312 -2 487 806 -2362 485
Arets resultat 76 274 -62 927 217 340 352825

Betriffande foreningens resultat och stillning i vrigt hinvisas till efterfoljande
resultat- och balansrikningar med tillhérande noter.

1




FMN FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA
Org.nr. 802004-6044

RESULTATRAKNING
Not
Foreningens intikter
Bidrag och gavor
Ovriga verksamhetsintikter

2020-01-01
2020-12-31

1 946 604
204 170

Summa foreningens intéikter

Foreningens kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader 3

2150774

-647 099
-1427 322

Summa foreningens kostnader
Rérelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter

-2 074 421

76 353

-79

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

-79

76274

76 274

Arets resultat

76274
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2019-01-01
2019-12-31

2240645
238 740
2 479 385

-616 079
-1926 056
-2 542 135

-62 750

-177
-177

-62 927

-62 927

-62 927
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BALANSRAKNING 2020-12-31 2019-12-31
Not

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2950 9150

Ovriga fordringar 1839 1992

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 4 87 104 91787

Summa kortfristiga fordringar 91 893 102 929

Kassa och bank

Kassa och bank 1238 202 1162 591

Summa kassa och bank 1238202 1162591

Summa omsiittningstillgadngar 1330095 1265 520

SUMMA TILLGANGAR 1330 095 1265520

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserade vinster 664 871 727799

Arets resultat 76 274 -62 927

Eget kapital vid rikenskapsérets slut 741 145 664 872

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 478 46 989

Skatteskulder 43 879 35771

Ovriga skulder 40 267 65 476

Upplupna kostnader och forutbetalda intskter 5 504 326 452 412

Summa kortfristiga skulder 588 950 600 648

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1330095 1265520

AW@J W////u
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FMN FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA
Org.nr. 802004-6044

NOTER

Not1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med rsredovisningslagen och BokfSringsnimndens allménna rid (BFNAR 2016:10) om
arsredovisning i mindre fSretag.

Intdktsredovisning
Intikter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.

Intikter i form av gévor intdktsfors som huvudregel nér gdvan sakrittsligt 4r genomford. Intdkter i form av bidrag intéktsfors nir
villkoren for bidraget #r uppfyllda. Om bidraget avser en bestimd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.

Gévor av pengar redovisas normalt enligt kontantprincipen. I den mén det pd balansdagen finns léften om bidrag frédn foretag och
organisationer intiktsfors dessa efter individuell provning.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i FMN Féréildraféreningen Mot Narkotika Storstockholm.
Medlemsavgifter intiktsfors vid inbetalning fran medlem.

Bidrag och gavor
Som bidrag och gavor inkluderas mottagna bidrag och gavor frin allminheten, foretag, organisationer, samfund, privata och

ideella fonder och stiftelser samt sponsring.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning beréknas bli betalt.

Noter till resultatrikningen

Not2 Foreningens intikter 2020 2019
Bidrag 1942 500 2222500

Gévor 4 004 12 895
Medlemsavgifter 41 491 47 650
Rédgivning 119 200 117 800
Intikter egna kurser 14 985 63 706
Lonebidrag, sjuklneersittning och nystartsjobb 26 379 14 834

Ovriga erséittningar och intikter 2215 0
2150774 2 479 385

e s
T




Not 3 Medelantal anstillda

Medelantal anstiillda har varit

varav kvinnor
Loner och andra erséttningar 977 244
Sociala Kostnader 356 997
(varav pensionskostnader) 82 524

Noter till balansriikningen

Not 4 Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Forutbetalda hyror
Ovriga poster

Not 5 Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Upplupna semesterldner inkl. sociala avgifter
Forutbetalda verksamhetsbidrag
Ovriga poster

2020
5,00
5,00

1229 449
536 595
97123

2020-12-31

87104
0

87 104

2020-12-31

247 326
202 500
54 500

504 326
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2019

5,00
5,00

2019-12-31

86 882
4 905
91 787

2019-12-31

301173
112 500
38739
452 412
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A .
Maja Hultberg ’ Annika Bergstrom

%%7/
Maria Nilsson

Sionsbepdttelse har ldmnats den 1q februari 2021.

Stefan Persson
Auktoriserad revisor
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REVISIONSBERATTELSE

CONVENSIA

REVISORER & KONSULTER

Till féreningsstimman i FMN FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA

Org.nr. 802004-6044

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for FMN
FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA fér &r 2020,

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden
réittvisande bild av foreningens finansiella stillning per den 31
december 2020 och av dess finansiella resultat for dret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltingsberittelsen ir forenlig med
arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att foreningsstimman faststiller
resultatrikningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr
oberoende i forhdllande till enligt god revisorssed i Sverige och har
i Svrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och
#ndamélsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas
och att den ger en rittvisande bild enligt drsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedSmer
dr nddvindig for att uppritta en drsredovisning som inte innehiller
nigra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller misstag,.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av foéreningens férméga att fortsitta verksamheten.
Den upplyser, nir sé dr tillimpligt, om forhillanden som kan
péverka forméagan att fortsitta verksamheten och att anviinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas
dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten,

Revisorns ansvar

Mina mil ér att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller ndgra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag,
och att 14mna en revisionsberittelse som innehéller mina
uttalanden. Rimlig sikerhet ir en hdg grad av sdkerhet, men 4r
ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptiicka en visentlig
felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av
ocgentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund i &rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instillning under hela
revisionen, Dessutom:

* identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifrin
dessa risker och inh#mtar revisionsbevis som ér tillrickliga och
indamalsenliga f6r att utgdra en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en vésentlig felaktighet till f5ljd av
oegentligheter dr higre 4n for en visentlig felaktighet som beror p&
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,

forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstielse av den del av foreningens interna
kontroll som har betydelse f6r min revision fér att utforma
granskningsétgirder som #r limpliga med hénsyn till
omstindigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

» utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.

¢ drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvéinder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av drsredovisningen.
Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhéimtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nigon visentlig
osikerhetsfaktor som avser sidana hindelser eller férhéllanden som
kan leda till betydande tvivel om foreningens forméga att fortsitta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osikerhetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarna i irsredovisningen om den
visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sidana upplysningar &r
otillrickliga, modifiera uttalandet om Arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras p de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida héindelser eller
forhallanden gora att en forening inte ldngre kan fortsdtta
verksamheten.

* utvirderar jag den Svergripande presentationen, strukturen och
innehallet i drsredovisningen, déribland upplysningarna, och om
arsredovisningen dterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pé ett sétt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Jag maste ocksi
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.
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CONVENSIA

REVISORER & KONSULTER

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utsver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens forvaltning for FMN
FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA for &r 2020.

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for riikenskapsdret.

Grund for uttalande

Jag har utf6rt revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet "“Revisorns ansvar”.
Jag 4r oberoende i férhillande till féreningen enligt god revisorssed
i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhimtat dr tillrickliga och
andamalsenliga som grund fér mitt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det #r styrelsen som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mél betriffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, 4r att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av siikerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot
indgot visentligt avseende foretagit ndgon atgdrd eller gjort sig
skyldig till ndgon forsummelse som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen. '

Rimlig séikerhet dr en hog grad av siikerhet, men ingen garanti for
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptiicka dtgéirder eller forsummelser som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig frimst pé revisionen av rikenskaperna,
Vilka tillkommande granskningsétgéirder som utfors baseras p& min
professionella beddmning med utgéngspunkt i risk och visentlighet.
Det innebir att jag fokuserar granskningen pé sadana atgirder,
omréden och forhéllanden som #r visentliga for verksamheten och
dér avsteg och dvertradelser skulle ha sirskild betydelse fér
foreningens situation. Jag gir igenom och privar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna &tgérder och andra forhillanden som #r
relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

{Gfebruari 2021

Stefan Persson

Auktoriserad revisor
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ARSREDOVISNING

for

FMN FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA

Org.nr. 802004-6044

Styrelsen far hiirmed avliimna arsredovisning for riikenskapsaret 2020-01-01 < 2020-12-31

Innehall ' Sida
- férvaltningsberittelse 2
- resultatréikning 5
- balansrgkning 6
- noter ' 7
- underskrifter 9
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FMN FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA
Org.nr. 802004-6044

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allméint om verksamheten

FMN star for Forédldraforeningen mot narkotika, men sedan starten 1968 har vi vuxit till mer &n att enbart stotta foréldrar till barn
som missbrukar narkotika. Vart mal ér att stotta alla anhoriga och nérstaende till personer med beroendeproblematik, oavsett
relation till denne.

Med kunskap och erfarenhet som verktyg hjélper vi idag s& manga ménniskor vi bara kan. Vi arbetar konstant med att finslipa
vart arbetssitt och hitta mer effektiva och langsiktiga metoder.

FMN bildades 1968 och har, férutom FMN Storstockholm, ett flertal lokala féreningar och kontaktgrupper spridda Sver landet
samt en samordnande riksorganisation (FMN Riks). FMN Storstockholm &r, sdsom resten av organisationen, en ideell, religios-
och partipolitisk obunden férening.

Styrelsen

Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordforande: Maja Hultberg (firmatecknare)

Vice ordforande: Maria Nilsson (firmatecknare)

Kassor: Charlotte Malik Straét (firmatecknare) avgick augusti 2020.

Ledamot: Annica Bergstrém

Suppleant: Mai Terras

Deltar pa styrelsemétena: Ewa Ghobe (kanslichef) eller Carolina Lagersten (administratdr och ekonom)

Styrelsen har under verksamhetséret haft 11 protokollférda sammantréden och ett konstituerande.

Revisorer, bokfiring och budget
Stefan Persson, Convensia revision, dr auktoriserad revisor och har granskat féreningens bokforing som forts av kanslichef Ewa
Ghobe och Carolina Lagersten

Medarbetare

Kanslichef: Ewa Ghobe

Administratér/ekonom: Carolina Lagersten
Rédgivare/coach: Anette Stener

Rédgivare/coach: Vanja Holmgren

Radgivare/coach: Therese Skrinjar

Rédgivare/coach: Ylva Rugfeldt

Kursledare Anhérigkurs: Gabriel Garcia, Therese Skrinjar

Valberedning
Helena Strémer och Urban Ottosson
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Medlemsantal
Féreningen hade 308 betalande medlemmar (som vid arsméten har yttrande-, forslags och rostrétt), per den 31 december 2020.

Féreningens bidragsgivare
Féreningen framfor ett varmt tack till alla bidragsgivare, vilka &r en fSrutséttning for att verksamheten ska kunna drivas.

. Frimurarna/Barnhuset i Stockholm

. Stockholms léns landsting

. Stockholms Stad

. Oscar I (Guldbrollopsminnet)

. Ragnar och Einar Lundstroms Minne

. Ahlénstiftelsen

. Kronprinsessan Margarethas minnesfond
. Olle Engqvist stiftelse

. Magnus Bergvall stiftelse

. Botkyrka kommun

. Nacka kommun

. Sollentuna kommun

. Sundbyberg Stad

. Huddinge kommun

. Vallentuna kommun

. Virmdé kommun

. Ake Wiberg Stiftelse

. Medlemmar och privatpersoner som skénkt en gava

Anhérigprogram - FMNs kiirnverksamhet

Malet f5r FMN Storstockholm #r att ge anhdriga stdd i sin livssituation. Det gors bland annat med hjilp av FMNs anhdrigprogram
som innebir professionellt stdd av rédgivare/coacher som sjélva har erfarenhet av att ha levt néra personer med
beroendeproblematik. Fokus ligger pd den anhdriges livskvalitet och utgar fran den situation de anhériga lever i.

FMNs radgivare har under 2020 haft cirka 858 enskilda raddgivningssamtal (682 samtal med kvinnor och ca 176 samtal med m#n)
varav 232 via telefon och 52 digitalt via Zoom. Vilket &r en liten kning mot 2019.

Pga Covid hélls bara en anhdrigkurs med 6 deltagare under 2020.

Anhérigkursen hélls som ett helginternat frin fredag morgon till séndag eftermiddag och erbjuds till personer som gér i
radgivning. For- och eftertréiffar ingdr i kursarrangemanget. Totalt 14 st. triffar under 2020. Planering fSr att hélla anhdrigkursen
digitalt under 2021 gjordes ocksa 2020.

2018 startade FMN Storstockholm en Syskongrupp. Syskongruppen har haft 9 stycken fortsatta triffar under 2020.

Anhdrigprogrammets innehall:

Samtalsstdd med familjen eller individuellt.

Anhérigkurs, en fordjupningskurs i internatform. I kursen far deltagarna férdjupad kunskap om och anviindbara verktyg till hur
man hanterar den ofta mycket pafrestande situation man befinner sig i. Det brukar ocks# kénnas betydelsefullt och utvecklande att
triffa andra med liknande erfarenheter.

Gruppcoaching dir man trinar och forstirker verktygen frn anhorigkurserna, samt far ett fortsatt stdd fran gruppen.

Ekonomi
FMN Storstockholm 4r sedan mitten av oktober 2019 godkénda som g&vomottagare av Skatteverket. Det innebir att
privatpersoner kan ge en géva och fa skatteavdrag for det.

Medlemsavgiften #r 150 kronor per ar.

<
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Kommunikation

Hemsida: <https://finnsthlm.com/>

Facebook: www.facebook.com/pages/FMN-Storstockholm/244663955683866
<http://www.facebook.com/pages/FMN-Storstockholm/244663955683866>, uppdateras I6pande. Instagram: fmn_storsthim
Broschyrer och visitkort finns att dela ut vid méten, besok etc.

Ovriga hiindelser under 2020:

. Tva "6ppna tréiffar med teman" for tidigare kursdeltagare.

. Foreldsning fér medlemmar: I kommunikation hallen av Vanja Holmgren. 26 medlemmar deltog.

. En sjélvhjdlpsgrupp hade triffar vid 5 tillféllen

Externa samverkans- och informationsméten:

. Intervju med Vanja Holmgren i tidningen Avtryck angdende verksamheten.

. Informationstraff med Vanja Holmgren p& Maria Ungdom, material ldmnades.

. Triff med Anhorigkonsulent i Nacka kommun dér information om vér verksamhet limnades.

. Tréaff med Brukarreferensgrupp i ledning av Socialforvaltningen for stadsévergripande sociala fradgor med

representanter fran socialforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna i Stockholm stad samt representanter for
brukarorganisationer och foreningar verksamma i Stockholm.

. Deltagande i NSPHs samtalskvéllar med inbjudna foreldsare ddr kvéllens tema var Anhorig- vad gér man nér det
virsta hdnder i samband med missbruk. FMN Storstockholm var inbjudna for att vara behjélpliga och svara pa fragor
samt kunna hénvisa till vart anhorigprogram. FMN Storstockholm ndmndes flertalet gdnger under foreldsningen i
mycket positiva ordalag.

. Deltog i livestreamat webinarium anordnat av CAN och Nationella stédlinjerna géllande anhériga och coronatider.
. Deltagande i NSPHs styrelseméten.

. Nitverkstraff med SNAPH- (Stockholms Nitverk Aktion Psykisk Hélsa). Tema utveckling av samverkan framéver.
. Blev intervjuade av Narkotikapolitiskt center i samband med den pagaende utredningen i barnkonventionen.

. Deltog i Brukarreferensmote digitalt med Socialforvaltningen och ideella organisationer angéende missbruk.

. Blev intervjuade av socionomstudenter fran Ersta diakoni.

. Digital infotrdff med 6verldkare och sjukskéterskor pa Maria Ungdoms specialistenhet da de var nyfikna pa var

verksamhet. Ett mycket bra méte som gav dem en positiv bild av var verksamhet.

Kansliet
Kansliméten hélls regelbundet, minst tva ggr/manad, detsamma géller fér radgivarméten. Handledning for vara rddgivare ca 1
géng per manad. Vi hade digitalt julmys och julklappsutdelning med kansliet och styrelsen.

Utbildning

Annica Bergstrom (styrelsen) pabérjade en MI CRAFT utbildning som fortsitter 2021.
Vanja Holmgren pé bérjade en 1-arig utbildning i compassionfokuserad terapi under hésten 2020.

Foreningens site &r Stockholm

Flerarsoversikt

2020 2019 2018 2017
Verksamhetens intdkter 2150 774 2479 385 2705 146 2715310
Verksamhetens kostnader -2074 420 -2 542312 -2 487 806 -2362 485
Arets resultat 76 274 -62 927 217 340 352825

Betriffande foreningens resultat och stillning i vrigt hinvisas till efterfoljande
resultat- och balansrikningar med tillhérande noter.
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FMN FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA
Org.nr. 802004-6044

RESULTATRAKNING
Not
Foreningens intikter
Bidrag och gavor
Ovriga verksamhetsintikter

2020-01-01
2020-12-31

1 946 604
204 170

Summa foreningens intéikter

Foreningens kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader 3

2150774

-647 099
-1427 322

Summa foreningens kostnader
Rérelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter

-2 074 421

76 353

-79

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

-79

76274

76 274

Arets resultat

76274
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2019-01-01
2019-12-31

2240645
238 740
2 479 385

-616 079
-1926 056
-2 542 135

-62 750

-177
-177

-62 927

-62 927

-62 927




FMN FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA
Org.nr. 802004-6044
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BALANSRAKNING 2020-12-31 2019-12-31
Not

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2950 9150

Ovriga fordringar 1839 1992

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 4 87 104 91787

Summa kortfristiga fordringar 91 893 102 929

Kassa och bank

Kassa och bank 1238 202 1162 591

Summa kassa och bank 1238202 1162591

Summa omsiittningstillgadngar 1330095 1265 520

SUMMA TILLGANGAR 1330 095 1265520

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserade vinster 664 871 727799

Arets resultat 76 274 -62 927

Eget kapital vid rikenskapsérets slut 741 145 664 872

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 478 46 989

Skatteskulder 43 879 35771

Ovriga skulder 40 267 65 476

Upplupna kostnader och forutbetalda intskter 5 504 326 452 412

Summa kortfristiga skulder 588 950 600 648

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1330095 1265520

AW@J W////u
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FMN FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA
Org.nr. 802004-6044

NOTER

Not1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med rsredovisningslagen och BokfSringsnimndens allménna rid (BFNAR 2016:10) om
arsredovisning i mindre fSretag.

Intdktsredovisning
Intikter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.

Intikter i form av gévor intdktsfors som huvudregel nér gdvan sakrittsligt 4r genomford. Intdkter i form av bidrag intéktsfors nir
villkoren for bidraget #r uppfyllda. Om bidraget avser en bestimd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.

Gévor av pengar redovisas normalt enligt kontantprincipen. I den mén det pd balansdagen finns léften om bidrag frédn foretag och
organisationer intiktsfors dessa efter individuell provning.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i FMN Féréildraféreningen Mot Narkotika Storstockholm.
Medlemsavgifter intiktsfors vid inbetalning fran medlem.

Bidrag och gavor
Som bidrag och gavor inkluderas mottagna bidrag och gavor frin allminheten, foretag, organisationer, samfund, privata och

ideella fonder och stiftelser samt sponsring.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning beréknas bli betalt.

Noter till resultatrikningen

Not2 Foreningens intikter 2020 2019
Bidrag 1942 500 2222500

Gévor 4 004 12 895
Medlemsavgifter 41 491 47 650
Rédgivning 119 200 117 800
Intikter egna kurser 14 985 63 706
Lonebidrag, sjuklneersittning och nystartsjobb 26 379 14 834

Ovriga erséittningar och intikter 2215 0
2150774 2 479 385

e s
T




Not 3 Medelantal anstillda

Medelantal anstiillda har varit

varav kvinnor
Loner och andra erséttningar 977 244
Sociala Kostnader 356 997
(varav pensionskostnader) 82 524

Noter till balansriikningen

Not 4 Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Forutbetalda hyror
Ovriga poster

Not 5 Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Upplupna semesterldner inkl. sociala avgifter
Forutbetalda verksamhetsbidrag
Ovriga poster

2020
5,00
5,00

1229 449
536 595
97123

2020-12-31

87104
0

87 104

2020-12-31

247 326
202 500
54 500

504 326
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2019

5,00
5,00

2019-12-31

86 882
4 905
91 787

2019-12-31

301173
112 500
38739
452 412




ockholm 2021-02- 19

A .
Maja Hultberg ’ Annika Bergstrom

%%7/
Maria Nilsson

Sionsbepdttelse har ldmnats den 1q februari 2021.

Stefan Persson
Auktoriserad revisor
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REVISIONSBERATTELSE

CONVENSIA

REVISORER & KONSULTER

Till féreningsstimman i FMN FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA

Org.nr. 802004-6044

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for FMN
FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA fér &r 2020,

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden
réittvisande bild av foreningens finansiella stillning per den 31
december 2020 och av dess finansiella resultat for dret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltingsberittelsen ir forenlig med
arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att foreningsstimman faststiller
resultatrikningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr
oberoende i forhdllande till enligt god revisorssed i Sverige och har
i Svrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och
#ndamélsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas
och att den ger en rittvisande bild enligt drsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedSmer
dr nddvindig for att uppritta en drsredovisning som inte innehiller
nigra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller misstag,.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av foéreningens férméga att fortsitta verksamheten.
Den upplyser, nir sé dr tillimpligt, om forhillanden som kan
péverka forméagan att fortsitta verksamheten och att anviinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas
dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten,

Revisorns ansvar

Mina mil ér att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller ndgra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag,
och att 14mna en revisionsberittelse som innehéller mina
uttalanden. Rimlig sikerhet ir en hdg grad av sdkerhet, men 4r
ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptiicka en visentlig
felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av
ocgentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund i &rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instillning under hela
revisionen, Dessutom:

* identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifrin
dessa risker och inh#mtar revisionsbevis som ér tillrickliga och
indamalsenliga f6r att utgdra en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en vésentlig felaktighet till f5ljd av
oegentligheter dr higre 4n for en visentlig felaktighet som beror p&
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,

forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstielse av den del av foreningens interna
kontroll som har betydelse f6r min revision fér att utforma
granskningsétgirder som #r limpliga med hénsyn till
omstindigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

» utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.

¢ drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvéinder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av drsredovisningen.
Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhéimtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nigon visentlig
osikerhetsfaktor som avser sidana hindelser eller férhéllanden som
kan leda till betydande tvivel om foreningens forméga att fortsitta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osikerhetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarna i irsredovisningen om den
visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sidana upplysningar &r
otillrickliga, modifiera uttalandet om Arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras p de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida héindelser eller
forhallanden gora att en forening inte ldngre kan fortsdtta
verksamheten.

* utvirderar jag den Svergripande presentationen, strukturen och
innehallet i drsredovisningen, déribland upplysningarna, och om
arsredovisningen dterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pé ett sétt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Jag maste ocksi
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.
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CONVENSIA

REVISORER & KONSULTER

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utsver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens forvaltning for FMN
FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA for &r 2020.

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for riikenskapsdret.

Grund for uttalande

Jag har utf6rt revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet "“Revisorns ansvar”.
Jag 4r oberoende i férhillande till féreningen enligt god revisorssed
i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhimtat dr tillrickliga och
andamalsenliga som grund fér mitt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det #r styrelsen som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mél betriffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, 4r att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av siikerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot
indgot visentligt avseende foretagit ndgon atgdrd eller gjort sig
skyldig till ndgon forsummelse som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen. '

Rimlig séikerhet dr en hog grad av siikerhet, men ingen garanti for
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptiicka dtgéirder eller forsummelser som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig frimst pé revisionen av rikenskaperna,
Vilka tillkommande granskningsétgéirder som utfors baseras p& min
professionella beddmning med utgéngspunkt i risk och visentlighet.
Det innebir att jag fokuserar granskningen pé sadana atgirder,
omréden och forhéllanden som #r visentliga for verksamheten och
dér avsteg och dvertradelser skulle ha sirskild betydelse fér
foreningens situation. Jag gir igenom och privar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna &tgérder och andra forhillanden som #r
relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

{Gfebruari 2021

Stefan Persson

Auktoriserad revisor
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Ansokan om bidrag till foreningar som kompletterar
Huddinge kommuns socialtjanst

Arendenummer
Inskickat

Steg 2

Personnummer
Fornamn

Elternamn

Gatuadress
Postmummer

Ort

Telefon

E-postadress
Organisationsnummer
Féreningens namn
Utdelningsadress
Postnummer

Ort

Telefon

Foreningens c-postadress

Fdreningens bankgiro eller postgiro

Steg 3

210524141208BY0068
2021-05-24 15:03

Kvinnojouren Huddinge
Box 2007

14102

Huddinge

087467553
snovit@kvinnojourcnhuddinge.sc

plusgiro 71 20 07-4

Totalt antal medlemmar vid ansokningstillfillet
Antal medlemmar boende i Huddinge kommun
Ansokan giller ar (AAAA)

Ansokan giiller

Verksamhetsbidrag, kr

Kortfattad beskrivning av den verksamhet som ansokan avser

Adress till foreningens webbplats

Steg 4

926

78

2022

Verksamhetsbidrag (ange nedan)
95000

Kvinnojouren Huddinge arbetar fGr att motverka all form av vald
som riktas mot kvinnor och deras barn. Det gor vi genom att driva
ett skyddat boende, stédverksamhet och radgivning genom
enskilda samtal och gruppsamital. Vi arbetar ocksi forebyggande
genom sirskild kurs i sjalvkinsla for kvinnor samt genom
opinionsbildande arbete 1 sociala medier och traditionella medier.

www.kvinnojourenhuddinge.se

ADRESS ORGANISATIONSNR
Huddinge kommun 212000-0068
Kommunalvagen 28

141 B5 Huddinge

TELEFON E-POST OCH ' WEDBD
08-535 300 00 huddinge@huddinge.se
www.huddinge.se

Sida lav?2



(
)

HUDDINGE
KOMMUN

Arsmétesprotokoll
Verksamhetsberittelse
Ekonomisk beittelse for foregaende ar

Verksamhetsplan for det & ansokan avser

Budgetforslag for det dr ansokan avser

Signeringsinformation

Arsmotesprotokollpdf

Kvinnojouren Huddinge Verksamhetsberiittelse 2020_T.pdf

ck_ber_2020.pdf
verksamhetsplan_21.pdf
budget 21.pdf

Ankomsttid:

Signerat av:

Signerats med personnummer:
Utgivare:

Signatur verifierad:

021-05-24 15:03

Nordea Customer CA3 vl for BankID
2021-05-24 15:03

ADRESS ORGAMISATIONSNR

Huddinge kommun 212000-0068

Kommunalvagen 28
141 85 Huddinge

TELEFONM

08-535 300 00

E-POST OCH WEBB
huddinge@huddinge.se
www . huddinge.se
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Budget 2021

Foreningsbidrag

Kvinnojouren Huddinge

95 000

ke ugezon  veaiaw

95 000

Projektmedel 1 000 000 1198 525
Medlemsavgifter 10 000 8 200
Gavor och bidrag 20 000 71002
Jourldgenheter 800 000 530 280

Ovrigt

7979

Jourldgenhet 73700

Jour- och barnverkssamhet 155 500

Driftkostnad 169 000

Férbrukningsvaror 90 000

Redovisning och revision 43 750

Konsultarvode handledn 65 000

Utbildning, litteratur 40 000

Gavor och uppvaktning 10 000

Externa medlemsavg 6 000

Finansiella 12 700

Personalkostnad 983 600

Marknadsforing/trycksaker 423 000

Diff -147 250 -814 247

Summa tillgangar vid arets slut 2020-12-31 2019-12-31
3 260 092 3992210

Kampanjen #sTAMANSVAR beslutades 2019 och den innebar bl a att vi skulle behdva
avsatta 1 MSEK av eget kapital for 2020 och 2021, vilket styrelsen fattade beslut om i
december 2019. Merparten av kostnaden har tagits 2020



Kvinnojouren Huddinge 1(8)
Org.nr 812800-0794

Styrelsen for Kvinnojouren Huddinge far hdrmed avge arsredovisning for rikenskapsaret
2020-01-01 - 2020-12-31.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberaittelse

Styrelsen

P& ordinarie arsmote 2020-03-26 valdes foljande styrelse:

Ordforande Madeleine Svensson
Vice ordférande/kassor Inger Agdahl
Sekreterare Vibeke Jorgensen
Ledamot Sirkka-Liisa Candréus
Ledamot Birgitta Sandin
Suppleanter

Annika Gérder

Eva-Lena Hoglund

Revisorer
Revisorer Nina Vesterli och Christina Morner
Revisorsuppleanter Ylva Johansson och Ann Birging

Allmdnt om verksamheten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 protokollforda méten, varav ett konstituerande méte
och ett planeringsméte tillsammans med de anstédllda. Vid arets slut hade Kvinnojouren
Huddinge 93 medlemmar.

Kvinnojouren Huddinge ar en partipolitiskt och religidst obunden ideell forening. Vi arbetar
med att motverka alla former av vald och hot som riktas mot kvinnor och barn.

Foreningen har sitt sidte 1 Huddinge.
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Frimjande av dndamdlet

Var vision &r ett jamstillt samhélle fritt fran vald.

Vi skyddar och stodjer valdsutsatta kvinnor och medfoljande barn. Vi driver skyddat boende dar
vi utfor uppdrag i enlighet med Socialtjédnstlagen. Vi har dven en 6ppen verksamhet dar
valdsutsatta kvinnor, barn och ungdomar far stéd- och rddgivningssamtal.

Dessutom driver vi opinionsbildande arbete om mins véald mot kvinnor. Vi uppvaktar politiker
och myndighetsutdvare i frdgor som ror jourens malgrupp.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret och efter dess avslut

Under 2020 har vi fatt anpassa verksamheten i enlighet med badde Folkhédlsomyndighetens
rekommendationer och Huddinge kommuns instruktioner och riktlinjer. Vi har fortsatt att
utveckla och kvalitetssdkra verksamheten. Detta har varit mgjligt genom projektmedel fran
Socialstyrelsen.

Pandemin har starkt begriansat mojligheten for vara volontarer att aktivt ge stod till vara
boendekvinnor och deras barn.

Vi har stottat och starkt kvinnor genom radgivning enskilt och via telefon. Vi har stottat vara
boendekvinnor i1 kontakter med myndigheter och annat praktiskt stod.

Vi borjade att skicka ut nyhetsbrev till vara medlemmar, ett per kvartal.

Vi paborjade en kampanj i sociala medier, #TAMANSVAR med syfte att belysa och lyfta fram
mannens ansvar 1 vdldsamma relationer.

Pé grund av pandemin fick vi skjuta pd evenemang kring kampanjen och gor ett omtag 2021.
Vi lanserade en kortfilm, VMK (Viktigt Meddelande till Kvinnor) i slutet pa mars som las upp 1
vara sociala kanaler.

I borjan av aret holl vi foreldsningar "in real life" men efter sommaren Gvergick de till att vara
digitala. Aven styrelse- och volontirméten har hallits digitalt.

I november genomforde vi en “’tyst manifestation” vid Huddinge pendeltigsstation pa den
internationella dagen mot vild mot kvinnor, Orange Day. Med aktionen synliggjorde vi de
kvinnor som sokt stod hos oss under 2019 och 2020.

Flerarsoversikt (Tkr) 2020 2019 2018 2017
Nettoomséttning 530 1145 958 1293
Resultat efter finansiella poster -814 100 215 649
Soliditet (%) 94,0 97,1 94,8 97,8
Eget kapital 3061 3 878 3778 3563
Verksamhetens intékter 1911 2 315 1853 2250
Verksamhetens kostnader 2725 2216 1637 1601

Foreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.



Kvinnojouren Huddinge
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Resultatrakning

Foreningens intikter

Bidrag

Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter
Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader
Forvaltningskostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa foreningens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2020-01-01
-2020-12-31

2 1293 525
530 280
4 87 181

1910986

W

9]

-505 131
-1290 403
7 -927 373
-2 722 907

-811 921

(o)}

-2 326
-2 326
-814 247
-814 247

-814 247

3(®)

2019-01-01
-2019-12-31

1 095 000
1 145354

75 090
2315444

-818 559
-506 887
-887 738
-2213 184
102 260

-2 635
-2 635
99 625
99 625

99 625



Kvinnojouren Huddinge
Org.nr 812800-0794

Balansrikning Not

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 8
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 10

Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

2020-12-31

62 352
9738
85945
158 035

3102 057
3102 057
3260 092

3260 092

4(8)

2019-12-31

45 880
36 894
89 154
171 928

3 820282
3 820 282
3992210

3992210



Kvinnojouren Huddinge 5(8)
Org.nr 812800-0794

Balansrﬁkning Not 2020-12-31 2019-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid rdkenskapsarets borjan 3 877 696 3778 071
Arets resultat -814 247 99 625
Fritt eget kapital vid rikenskapsarets slut 3063 449 3877 696
Summa eget kapital 3063 449 3877 696
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 13753 49 880
Ovriga skulder 11 72 630 49 288
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 12 110 260 15 346
Summa Kortfristiga skulder 196 643 114 514

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3260 092 3992210



Kvinnojouren Huddinge
Org.nr 812800-0794

Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allméinna upplysningar

6(8)

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allminna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Not 2 Bidrag
Statliga bidrag

Kommunala bidrag
Bidrag Covid-19

Not 3 Nettoomsittningen

Hyror jourldgenheter

Not 4 Ovriga intiikter

Medlemsavgifter
Kollekt, gdvor och dvriga intdkter
Sjukloneersittning

2020-01-01
-2020-12-31
1 000 000
95 000

198 525
1293 525

2020-01-01
-2020-12-31

530 280

530 280

2020-01-01
-2020-12-31

8200
71002
7979
87 181

2019-01-01
-2019-12-31
1 000 000
95 000

0

1095 000

2019-01-01
-2019-12-31

1 145354

1145 354

2019-01-01
-2019-12-31

10 600
64 490

0
75 090



Kvinnojouren Huddinge
Org.nr 812800-0794

Not 5 Forvaltningskostnader

Barnrelaterad kostnad

Kurser, konferanser & utbildning
Konsultarvoden och handledning
Jourverksamhet

Lokal hyra

Stadning

El

Telefon

Driftkostnad och IT komunikation
Forsakringar

Redovisning och revision
Webbplats

Not 6 Ovriga kostnader

Forbrukningsmaterial
Forbrukningsinventarier
Gaévor och uppvaktning
Kontorsmaterial och porto
Styrelsekostnad
Medlemsavgifter
Sjalvkdnsla 365

Reklam

Trycksaker

Not 7 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstillda

Not 8 Kundfordingar

Hyror november och december

Not 9 Ovriga fordringar

Skattekonto
Lan till boende

2020-01-01
-2020-12-31

7406
10 799
53125

111 640
71625
46 743

6 623

39356
122 652

7539

27 625
0

505 133

2020-01-01
-2020-12-31

28 518
66 255
14 548
19 211
2109
5669

0

1 143 034
11 059
1290 403

2020-01-01
-2020-12-31

3

2020-12-31

62 352
62 352

2020-12-31
7326

2412
9738

7(8)

2019-01-01
-2019-12-31

5576
149 946
65 625
324 927
69 597
37 829
8 818
40 502
60973
5641
30375
18 750

818 559

2019-01-01
-2019-12-31

38 098
64 583
10 221
30719
2172

6 645
4900
282 360
67 189
506 887

2019-01-01
-2019-12-31

3

2019-12-31

45 880
45 880

2019-12-31
31544

5350
36 894



Kvinnojouren Huddinge
Org.nr 812800-0794

Not 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Hyror december
Forsédkring
Hyra Huge
Com hem

SiTV

Telia

Bliwa

Not 11 Ovriga skulder
Personalens kallskatt

Lagstadgade sociala avgifter
Skuld till personal

2020-12-31

74 010
0

6 082
3001
0
1772
1080
85945

2020-12-31

44 966
27 664

0
72 630

Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Foreningsbidrag
Redovisning och bokslut
El december

Huddinge 2021-02-

Madeleine Svensson
Ordf6rande

Sirkka-Liisa Candréus

Vibeke Jorgensen

Var revisionsberittelse har ldmnats 2021-

Nina Vesterli
Revisor

2020-12-31
95 000
15 000

260
110 260

Inger Agdahl

Birgitta Sandin

Christina MoOrner
Revisor

8(8)

2019-12-31

63 313
6 259
5833
2 814
8164
1 691
1080

89 154

2019-12-31

29172
19 746

370
49 288

2019-12-31

0

15 000
346

15 346
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Verksamhetsberiattelse

2020

Tusentals kvinnor och barn
soker skydd pa landets kvinnojourer varje ar.

2019 dédades 16 kvinnor av sin partner eller f.d. partner.
Vart tionde barn tvingas uppleva vald i hemmet.

Over hela varlden ar mans vald ett hinder for
kvinnor och barns manskliga rattigheter.

Vi gor skillnad

Kvinnojouren Huddinge 2020 ¢« VERKSAMHETSBERATTELSE



Hela samhillet genomsyras av patriarkalt tank- Utover anstdlld personal ér vi cirka tjugo akti-

ande som i sin tur bidrar till och férminskar va volontdrer. Verksamheten drivs ytterst av en
effekten av mins vald mot kvinnor. Kvinnojour- ideell styrelse. Vi ar anslutna till Unizon, riks-
en Huddinge ar en partipolitiskt och religiost organisationen for kvinnojourer och tjejjourer
obunden ideell férening med spetskompetens i Sverige, som samlar 6ver 130 kvinnojourer,
inom detta omrade. I vart uppdrag ingar tjejjourer och andra stodverksamheter som

att skydda och stodja véldsutsatta
kvinnor och medfdljande
barn. Vi driver skyddat
boende dér vi bland

annat utfor uppdrag i

arbetar for ett jamstéllt samhalle
fritt fran vald.

ARSMOTE 2020
Som alla kénner till drabba-
enlighet med Social- de Coronaviruset Sverige
tjanstlagen samt en i borjan av mars och vart
oppen verksamhet arsmote kunde inte ge-
nomforas som vanligt utan

vi fick stélla om och hilla

arsmotet via konferenstele-

ddr véldsutsatta
kvinnor far st6d och
radgivningssamtal.
Vi driver éven opini- fon och med endast ett fatal

onsbildande arbete om medlemmar fysiskt narvarande.

(o4
mins vild mot kvinnor samt ~* A (\6%\ Pa arsmotet valdes Madeleine
. Wl » . .
uppvaktar politiker och myn- e Svensson ogh ane ™ Svensson till ny ordférande efter
dighetsutovare i fragor som ror jourens Anna Slevin som avgick efter tretton ar som
malgrupp. aktiv i jouren varav tio &r som ordforande.
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Verksamhetsplan 2020

Det 6vergripande malet dr att uppna ett jamstallt
samhille fritt fran vald genom att stotta, skyd-
da, starka och utveckla kvinnor och deras barn
som blir, eller har blivit utsatta for mans vald.

Vi arbetar valdsforebyggande genom att driva
paverkansarbete gentemot politiker, myndighe-

ter och sambhillet i stort. Vi vill bryta patriarkala

Mal 1: Stétta, stdrka och utveckla
valdsutsatta kvinnor och deras barn.

« Radgivning enskilt och via telefon.
o Samtalsstod enskilt och i grupp.
« Folja med och stodja kvinnor i kontakter med

myndigheter och annat praktiskt stod.

Mal 2: Valdsférebyggande arbete och

opinionsbildning.

o Informationskampanj genom filmer

o Debattartiklar

« Kampanjer i sociala medier

o Foreldsningar om méns vald mot kvinnor och
var verksamhet

o Manifestationer

Kvinnojouren Huddinge 2020 -«

strukturer genom att forelisa om méns vild mot
kvinnor och barn. Vi informerar om var verk-
samhet och den hjdlp vi erbjuder.

Projektmedel fran Socialstyrelsen har gjort det
moijligt for oss att under det gangna aret uppfylla
de mal vi satt upp. Hur vi uppfyllt malen framgar

av denna berittelse.

Mal 3: Kvalitetsarbete och rutiner
o Informationsbroschyrer pa olika sprak

o Mallar, blanketter och checklistor

« Intyg

o Journalforing, genomférandeplaner

o Sikerhets- och andra rutiner

« Informationsmaterial

o Informationsmoten till volontarer

o Intranat

o Nyhetsbrev till medlemmar

VERKSAMHETSBERATTELSE



Skyddat boende

Det skyddade boendet samt stodet till kvinnor
och barn dr den viktigaste delen i var verksam-
het. Vi kan ta emot sex kvinnor och deras barn
i tva lagenheter. Boendet innebdr sjalvhushall
och eget rum. Kvinnorna delar bostaden med tva
andra kvinnor och barn.

Vi kan dessutom ta emot en kvinna och hen-
nes barn i en egen lagenhet. Detta gor det mojligt

for oss att dven ta emot pojkar over 12 ar.

De anstillda skoter kontakter med socialtjansten,
utser kontaktkvinnor och ger vid behov stod och
fordjupade samtal. Volontdrerna hjdlper kvin-
norna med praktiska uppgifter och foljer med
vid rattegangar, myndighetsbesok, m.m. Da vi pa
grund av pandemin inte har kunnat utse kon-
taktkvinnor har de anstéllda skott alla arbetsupp-
gifter, vilket har kravt stor flexibilitet och engage-

mang, speciellt under semesterperioden.

Varje kvinna dr unik och behovet av hjélp vari-

erar stort. Vi utgar alltid fran kvinnans behov nar
vi planerar stod och hjilp. I vissa fall racker det
med ett par samtal om regler for boendet, pla-

ner for framtiden m.m. medan andra kvinnor

Kvinnojouren Huddinge 2020 -«

behover mycket stod och hjilp.

Kvinnorna erbjuds stodsamtal som kan vara
av informerande, radgivande, utforskande eller
bearbetande karaktér. Vi tror alltid pé kvinnans
berittelser om valdet. Vart férhallningssitt byg-
ger pa att lyssna, utforska motstand och svarig-
heter, avlasta skuld och skam och stirka resurser.
Manga kvinnor har inte fatt mojligheten att lara
sig det svenska spraket och har inte mycket kun-
skap om hur samhallet fungerar. De star infor
enorma utmaningar men de allra flesta lyckas ta
sig in i och bli en del av det svenska samhallet.

Arbetet kan ibland bli tungt men &r ocksa

mycket intressant och stimulerande.

Samtliga barn far, utifran deras alder och speciel-
la behov, sérskilt stod och hjalp. Vi f6ljer upp hur
barnen mar, ger dem information och majlighet
att berdtta om sina upplevelser. Yngre barn far
ofta information och stéd under tiden vi leker
med dem. Med dldre barn kan vi ha samtal med
barnet samtidigt som vi ritar, pysslar eller spelar
spel. Vi anvinder pedagogiska material, sasom

kanslokort, dockor, spel, m.m.

VERKSAMHETSBERATTELSE



Det skyddade boendet har ocksa paverkats av
pandemin, vilket inneburit att vi forsett lagenhe-
terna med t ex handsprit och infort extra stad-
ning vid in- och utflyttning. Vi har ocksa siker-
stallt att kvinnor och barn foljer de riktlinjer som
upprattats med anledning av pandemin. Under
2020 har 16 kvinnor (varav 9 frin Huddinge) och
23 barn bott i vara ligenheter under varierande
tidslangd. Sammanlagt blir det 719 nitter for
kvinnor och 952 nitter for barn, bild, 2, 3 och 4.
Vi har varit tvungna att siga nej till placering-

ar pa grund av pandemin vid ett flertal tillfillen,
beroende pi att vi har haft kvinnor med flera
barn boende och att vi inte velat placera ytterli-
gare en kvinna i samma boende. Det hade blivit
for trangt.

Tvé kvinnor har angrat sig och sagt nej till
placering, da de inte har velat bo i kollektiv pa
grund av radsla for Covid-19. Vi hade med andra
ord haft en "normal” belaggning om det inte vore

for pandemin.

35
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Bild 2.
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Kvinnor och barn i det skyddade boendet under de senaste 10 ren.
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Bild 3. Kvinnor totalt, respektive fran Huddinge kommun, i det skyddade boendet under senaste 10 aren.
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Bild 4. Boendenétter for kvinnor respektive barn i det skyddade boendet under de senaste 10 dren.
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Under det gangna éret har vi haft lediga plat-

ser endast under kortare perioder. Nar det gors
placeringar i skyddat boende ser man mycket
strikt pd skyddsbehovet och att tiden fér boendet
ska vara sa kort som majligt. Hos oss far kvin-
nor och barn kvalificerat samtalsstod och hjdlp
och stod med praktiska saker, de far ocksa stod
vid rattegangar och andra myndighetsbesok. Vi
starker aven kvinnornas sjalvkénsla och ger dem
verktyg for att de, nar de limnar det skyddade
boendet, ska kunna gé vidare till ett nytt och
battre liv utan vald. Att antalet boendenitter har

minskat och dr pa vig mot ett trendbrott kan
man ocksa se i diagrammet, bild 4 om man jam-
for boendendtter for 2020 med Gvriga ar.

Virt att notera ar en jimforelse mellan ar
2011 med 2020. 2011 bodde fjorton kvinnor och
tolv barn hos oss i sammanlagt 3644 boende-
nitter. 2020 bodde sexton kvinnor och tjugotre
barn hos oss i sammanlagt 1671 boendenitter.
Boendenitterna har mer an halverats, trots att
det bodde fler kvinnor och barn pa boendet
2020, bild 5 och 6.

25

2011

M Kvinnor M Barn

20
15
10
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0

2020

Bild 5. Jamférelse antal kvinnor och barn i det skyddade boendet 2011 och 2020.
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Bild 6. Jamforelse boendenatter kvinnor och barn i det skyddade boendet 2011 och 2020.

Boendet i vart skyddade boende, ir for Huddinge
kommun billigt i jamforelse med manga andra
boendeformer.

Boendekostnaden for kvinnor fran Huddinge
och aven for andra kvinnor som betalar sjilva ar
under forsta manaden 70 kronor, andra ménaden
100 kronor och darefter 120 kronor per natt. For
kvinnor frin andra kommuner dr motsvarande
kostnad 700 kronor, 1 000 kronor samt 1 200
kronor per natt.

Nir kommunens relationsvaldsteam inte anser

Kvinnojouren Huddinge 2020

att det finns skyddsbehov lingre ér det en annan
enhet, t ex Arbete och Forsorjning, som tar

over ansvaret for kvinnan. D4 ér ett boende pa
en kvinnojour inte langre aktuellt och kvinnan
hinvisas till hotell eller vandrarhem om annat
inte finns. Vi beklagar detta, da en placering

pé vért skyddade boende dr mycket bittre for
kvinnor och barn in alternativen vandrarhem
eller hotell. Vad man bér ta hansyn till, forutom
skyddsbehovet, menar vi, ar att kvinnan behéver

tid pa sig att atererdvra sitt liv. Kvinnan maste

+ VERKSAMHETSBERATTELSE 1
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forhalla sig till manga saker efter att hon brutit en manad eller mindre nir det eventuellt inte

sig ur ett valdsamt forhallande; terupprattelse- finns ett skyddsbehov langre. Det dr mer regel
process, separationsprocess, brottmélsprocess, an undantag att kvinnor, sarskilt om de har barn
vardnadsprocess, gemensam ekonomi, "Ma- med forovaren, blir utsatta for eftervald i form
novrera umganget”, uppehillstillstind, terta av samarbetsvégran kring barnen, trakasserier,
mammakompetens/foraldraauktoritet och skapa stalkning och hot.

ett nytt liv och ett nytt niatverk. Det gors inte pa

Aktiviteter for de boende

I juli akte en volontir och en anstilld tillsam- nades julfirande med lussebullar och pepparka-
mans med tva kvinnor och tre barn till Skan- kor samt utdelning av julklappar.

sen. Det var mycket uppskattat av alla.

Kvinnorna som bor hos oss
Nir en kvinna skrivs in i vart skyddade

boende informeras hon om vad som

Varje kvinna och barn som har fyllt ar
under aret har vi firat med térta
och presenter.

En kvinna och fyra barn giller vid boendet. Hon far en bro-
tillbringade en heldag pa
Tom Tits.

Pa méandagar har de anstillda

schyr ”Till dig som bor hos oss”, i den
aterfinns ocksa information om vad

som giller vid boendet hos oss och om

husmoéten med de boende. Det ir ett tillfille vad som giller vid utflyttningen.

for informationsutbyte men aven for de boende Tillsammans med socialtjansten gor vara an-
att lara kidnna varandra. Fran slutet av mars blev stallda upp en plan for varje kvinna. Det ér viktigt
husmaéten sporadiska, pa grund av pandemin. att det dr tydligt vem som gor vad och att kvinnan
Vid arets sista husmote, den 18 december, anord- ar inforstadd med de atgirder som planeras.
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En av véra anstéllda har regelbundna krisbear-
betningssamtal med de kvinnor som har behov
av detta. Kvinnor behover mycket hjalp och stod
for att hantera sina trauman samtidigt som de
ska vara bra mammor till sina barn som ocksa
ofta dr traumatiserade efter att ha bevittnat valdet
mot mamman och/eller att sjdlva ha utsatts for
vald. Under aret har det gillt 16 kvinnor vid 43
tillfallen.

Barnen som bor hos oss

Alla barn som kommer till virt skyddade boende
far individuella inskrivningssamtal. Syftet ar att
ge barnen en sammanhangsforklaring, som gor
vardagen pa jouren begriplig. ”Var dr jag?” ”Var-
to6r” ”Vad kan jag férvinta mig av vistelsen hér?”
“hur ldnge”? "vad hander sedan?” Vi kanske inte
kan svara pa alla fragor, men vi kan ta upp dem

i samtalet och ga igenom vad vi vet och vad vi

inte vet samt 6ppna for att barnen kan stilla egna

fragor om sadant man kan undra 6ver nar man
kommer till en ny plats.

Barnen far ocksa en egen broschyr ”Vilkom-
men till Kvinnojouren”. I den kan de ldsa om
vilka som bor hos oss, hur linge man bor hos oss,
om barnkonventionen, m.m. Det finns &ven sidor
dér barnen sjdlva kan berétta, rita och mala.

Det ir svart for barnen att lamna sitt hem, sin
egen sing, leksaker och allt annat som ger trygg-
het. Det dr ocksa svart for barnen att behova lam-
na forskola eller skola. Vi forsoker darfor gora
tillvaron sa bra som mojligt och ordnar olika
aktiviteter for dem. Vi forsoker alltid att ordna ny
skola och/eller forskoleplats till barn som bor hos
oss. Det édr svart och kan ta tid. Om de bor hos
oss for kort tid kan det bli ouppnéeligt. Vad som
hénder i praktiken &r att barn missar skolgang
trots att vi har skolplikt.

Guldkant

I december 2019 fick vi en mycket uppskat-
tad gava fran Huge bostédder. Istillet for att ge
julgava till personalen skdnktes pengar till en

organisation i Huddinge kommun, som perso-
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nalen rostade fram. Under aret har vi tack vare
denna gava, 60 000 kr, kunna forgylla tillvaron
for de barn och foraldrar som bor i vért skydda-
de boende.

VERKSAMHETSBERATTELSE 13
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Vi kallar detta f6r virt Guldkantskonto. Guld-
kant kan besta av roliga aktiviteter, l6rdagsgodis,
fodelsedagskalas, inkop av klader och skor, men
ocksa ett SL-kort som kan underlitta oerhért for
familjen som bor hos oss.

Mammorna har ofta inte ekonomi att ge sina
barn nagot utéver det nédvindiga, tillvaron
bestar av mycket oro under en tid. Det ar svart
att beskriva gladjen och kénslan att kunna ge
dessa familjer lite guldkant pé stressiga och
oroliga dagar.

Viblev ocksa bade glada och 6verraskade av
en giva pa 50 000 kr frdn organisationen The
Case for HER. Vi har ocksé nagra privatper-
soner som ger oss ekonomiskt bidrag, vilket vi
ar mycket tacksamma for! Ménga backar sma...

Alla barn 1 det skyddade boendet, dvs 3 till
18 ar, ges bearbetande stodsamtal med syfte att
ge hopp, hopp om forandring, verktyg att hitta
forhallningssétt som ér till hjélp for dem i sva-
ra situationer, ge kunskap, sddan kunskap som
att; “Det 4r inte ditt fel” ”Du ar inte ensam”
“Det finns hjalp att fa”. De metoder vi anvan-
der ar en utveckling av CAP (Children are
people too) och Antonovskys KASAM (Kénsla
av sammanhang).

Vi erbjuder ocksa “Trappan-samtal”. Leka,
rita och mala &r hjalpmedel i1 samtalen, liksom
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Bild 7. Ett av mé&nga barnkalas under éret.
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ett brett utbud utav barnbocker, dir innehallet
kan handla om vald och hot i familjen samt
konsekvenserna av detta for barnen. Barnen
kan kénna igen sig och ges ett sammanhang,

som Okar lusten att berdtta och tala om vad de
varit med om. For de allra minsta barnen, 0-2
ar, kan en vinlig rost, en sang eller lugnande
berdring vara till stod och hjalp.

80
60
40

20

2010 2011 2012 2013 2014

2015

M Samtal barn

2016 2017 2018 2019 2020

Bild 8. Bearbetande stoédsamtal, Trappan- eller annan metod under de senast 10 aren.

Under det gangna aret har 45 stodsamtal hallits
med barn, se bild 8. Observera att det giller bade
barn som bott hos oss och 6vriga barn. Under
2020 har dessutom aktiviteter till stod fér barn
genomforts, detta for att mammorna ska kunna
medverka i moten dér det inte dr lampligt att
barnen deltar eller nir mamman fétt sarskilt
samtalsstod for att bearbeta det hon gatt igenom.
Vi har ett sirskilt barnrum, som dr anpassat
for att kunna erbjuda bade lek och bearbetande

Kvinnojouren Huddinge 2020 =

samtal for sivil boendebarn som barn utifrin.

Till nyinflyttade barn ges ett gosedjur eller
nagot annat beroende pé barnets dlder. Nar man
flyttar ut gér man ett avslut som markerar att
nagot nytt tar vid. Avslutningen ser lite olika ut
beroende pa dlder men syftet dr detsamma, att ge
barnen en sammanhangsforklaring och fa gora
ett avslut av tiden har och forbereda for det nya
som kommer.
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Rad och stod

Nir det giller samtalsstod i den 6ppna verksam-
heten ar det fortsatt ett stort tryck. Manga kan
ordna sitt boende sjilva, men behéver stod att
bearbeta och forsta det de gétt igenom for att
kunna ga vidare med sina liv.

Kvinnor, bide de som bor hos oss och de som
har bott hos oss tidigare, samt kvinnor i den
oppna verksamheten behover ofta rad och stod.
I &r har det gillt ca 69 kvinnor vid 610 tillfillen,
se bild 9.

En av vara anstillda, sarskilt utbildad for att fora
fordjupade samtal med kvinnorna, har enskilda
samtal och samtal i grupp. Till samtalen i grupp

inbjuds kvinnor som antingen bott i vart skyddade
boende eller som har haft enskilda samtal med en
av vara anstéllda i var 6ppna verksamhet.

Behovet av samtalsstod i den 6ppna verksam-
heten fran kvinnor, tjejer samt barn har ékat
markant sedan 2015. Manga behover ett antal
samtal for att bearbeta det de gitt igenom. Pa
grund av spriksvarigheter behover vi ofta anlita
tolk vilket komplicerar situationen. Vi ser dven
ett trendbrott i att fler kvinnor hor av sig till oss
for rdd och stéd via sociala medier.

Aven min som utévat vald har hért av sig

och bett om hjilp att forsta och forandra sitt
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W Antal kvinnor
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Bild 9. Rad och stéd genom samtal under de senaste 10 dren.
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beteende. En av vara anstélla har kompetens nar
det gdller att samtala med min, vilket gjort det
mojligt for oss att ta emot mén i samtal.

Under 2020 har fyra médn kommit pa samtal

vid tjugo tillfillen. En av dem 4r en man som
var valdsutsatt under sin uppvixt, en pappa till
en valdsutsatt vuxen dotter och de 6vriga tva

var forovare.

Anstallda

Kvinnojouren har tva anstéllda via Huddinge
kommun, bada anstéllda pa 75 % vardera.
Genom projektmedel har vi 6kat deras anstall-
ningstid till heltid under det gdngna aret. Genom
projektmedel har vi ytterligare en heltidsanstalld.
Vara anstéllda har hég kompetens vad giller
mans vald mot kvinnor och med att arbeta med
barn. En av véra anstillda har lang erfarenhet
och utbildning i att féra samtal med kvinnor och
barn, som har utsatts for vdld men &ven i samtal

med forovare.

Att ha anstéllda dr nédvandigt for att verksam-
heten skall fungera professionellt och for att vi
skall ha kontinuitet i arbetet. Det &r viktigt att
kontoret dr bemannat under dagtid. Utsatta
kvinnor, liksom myndigheter ringer oftast under
dagtid.

For att starka var kompetens genomfors konti-
nuerlig vidareutbildning i &mnen som é&r relevan-
ta for var verksamhet.

De anstillda har haft regelbunden handled-

ning ledd av en extern person.

Opinionsbildning, manifestationer,
sociala medier och kommunikation

Vildsutsatta kvinnor och barn fick ett stort riks-
tackande medialt genomslag, troligtvis pa grund
av pandemin. Bade lokala politiker och politiker

pé riksniva adresserade fragan. Modiga kvinnor

Kvinnojouren Huddinge 2020 -«

berdttade om sin situation och SVT gjorde en se-
rie, En valdsam karlek, om valdsutsatta kvinnor

som byggde pa fyra autentiska berittelser.
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Kampanj
#TAMANSVAR

I samarbete med produktionsbolaget, TTV
Media paboérjade vi ett samarbete for en kampanj
i sociala medier, press och vid olika evenemang
under 2020. #TAMANSVAR blev namnet pa
kampanjen, med syfte att belysa och lyfta fram
mannens ansvar i vildsamma relationer.

Totalt skulle fem filmer, varav en VR-film (vir-
tual reality) produceras. En kampanjplan och ett
pressmeddelande togs fram, liksom underlag for
annonsering i press.

Kampanjen drogs igang pa internationella
kvinnodagen 8 mars 2020 med tre korta filmer
som sldpptes med en veckas mellanrum.

Sedan kom Corona! Det innebar att vi tving-
ades besluta att skjuta upp kampanjen, da alla
evenemang vi tankt ndrvara vid stilldes in.

Vi beslutade darfor att gora ett omtag 2021
och hoppas forstas att den ska gé att genomfora.

Bild 10. Startskottet for var kampanj 8 mars
i Kungens kurva Shoppingcenter.
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Viktigt meddelande
till kvinnor

Den 31 mars lanserade vi en kortfilm i sociala
medier VMK, Viktigt meddelande till kvinnor
(VMA, Viktigt meddelande till allmanheten)
som riktade sig till valdsutsatta kvinnor, anhori-
ga, kollegor och grannar om att kontakta kvinno-
jour/socialtjanst/polis. Om att vaga fraga, mitt

under en pandemi.

I juni hade vi en artikel med i Vart Huddinge dar
vi manar grannar, anhoriga och kollegor att vara
extra uppmaérksamma pé tecken i sin omgivning

om nagot verkar fel.

I december var vi med i Mitt i Huddinge. Tid-
ningen intervjuade polis, socialtjansten och oss

med anledning av pandemin.

Vid isolering i valdsam relation giller:
FOR DIG SOM AR UTSATT:

ou'r »3r Ay kan,

akut lage. | 2

Bild 11. En film for att hjélpa isolerade
kvinnor mitt under en pandemi.

Kvinnojouren manar
till uppmiirksamhet

For valdsutsatta kan isolering i hemmet vara livsfarlig och

for den som utsatts Ar det ofta omojligt att soka hjalp.

Kvinnojouren i Huddinge uppmanar darfor grannar,

arbetskamrater och ldrare att vara extra uppmark-

samma pa tecken som kan tyda pa att nagot ar fel.

— Ensam kanske man inte vagar ringa pa nar man

hor skrik och grit hos grannen. Ar man flera kan det

vara littare att ringa pa och gora forovaren uppmark-

Bild 12. Ur tidningen Vart Huddinge.

., 14

: Vithor par 1
ler iz 129€ Via telefiyn - KOMtaktat b, vy,

Bild 13. Ur tidningen Mitt i Huddinge.
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Till dig som bor hos oss, pa fem sprak
En broschyr riktad till kvinnorna i det skyddade
boendet "Till dig som bor hos oss” har fardig-
stallts och @r nu 6versatt till arabiska, engelska,

spanska, och turkiska.

para tique
con nosot

r
OF our res'-dents

Till Dig som bor hos oss.

ann bilgisine

a r anl
L cagial gl Bizimle yasay

Bild 14.

Kvinnojouren Huddinge 2020
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Nyhetsbrev fyra ganger per ar
Vi har skickat ett nyhetsbrev till vira stodmedlem-
mar en gang i kvartalet for att halla dem uppdate-

rade om vad som hander i var verksamhet.

Bild 15. Utdrag ur ett av vara nyhetsbrev.

@ Kvinnojovren Huddinge

Kvinnojouren Huddinges nyhetsbrev

Huddinge 23 december 2020

Kéra mediemmar,

Detta arhar for oss alla varit som inget annat tidigare.

Men férutom, eller kanske tack vare pandemin har méns vald mot kvinnor blivit mer
uppmark 1at i media ochpolitiken. SVT visade en dokumentarserie, En vildsam kiriek
som bygger pa fyra autentiska berittelser, https://www.sviplay.se/envaldsam-karlek.

Var tredje vecka dddas en kvinna i Sverige avsin partner, eller ex-partner, Enav de
kvinnor som klarat sig undan déden med en hdrsman &r " Josafin” som

DN gjorde ett uppmdrksammat reportage om, hitps:y/www.dn.sesthim/iorena-fick-
misshandliadejosefin-att-vaga-saga-sanningen/.

Modiga "Josefine” vagade bide beratta och visa upp sin sargade kropp.

Den 3 december arangerade vdr paraplyorganisation Unizon konferensen DSdsorsak:

Hemsidan
Vir nya hemsida lanserades i slutet pa 2019
och har rullat hela dret. Férutom ny respon-
siv design byggde vi in intranitet for vara
volontirer som kommer ét egna sidor via
inloggning.

Under 2020 hade vi totalt 22 888 unika
sidvisningar av totalt antal 26 984 sidvis-

ningar.
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Bild 16. Forsta sidan pa hemsidan. Bild 17. De tio mest besokta sidorna under 2020.
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Orange Day
Den 25 november, pa den internationella dagen
mot vald mot kvinnor, s.k. Orange Day genom-
forde vi en "tyst” manifestation vid Huddinge
pendeltagsstation. Dagen instiftades av FN:s
generalférsamling ar 1999 som en paminnelse
om Deklarationen om avskaffande av vald mot
kvinnor. I resolutionen slar man fast att vald mot
kvinnor ér ett hinder for jamstalldhet i samhéllet
i juridisk, social, politisk och ekonomisk mening.
Med var aktion synliggjorde vi de kvinnor och
barn som sokt stod hos oss under 2019 och fram
till den 25 november 2020.

Vi stéllde ut nittionio slipsar och fyrtio barn-
skor nedanfor trappan upp till pendeltaget. Varje
enskild slips fick symbolisera en forovare och
varje par barnskor ett barn som bott hos oss
under samma period. Bakom varje férovare star
en kvinna.

Under den hér perioden har kvinnorna och
barnen fatt samtalsstod av Kvinnojouren Hud-
dinge vid 1007 tillfillen.

Bild 18.
Ordférande Madeleine Svensson
vid pendeltagsstationen i Huddinge 25/11.
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Manifestationen fick stor genomslagskraft och
mycket engagemang i sociala medier med 51
delningar och en rickvidd pa 7500 personer och
1500 interaktioner. Inlagget fick manga positiva

Bild 19.

Réackvidd och

interaktion p& Facebook-
inlagg, Orange Day.

kommentarer dir manniskor bland annat ut-
tryckte att vi fyllde en viktig funktion i samhillet
och att vi behovs.

/20:50 Jvas W 46* 4" W80 %\

€ Inlaggsstatistik

Kéra Huddingebo!

Kanske hojde du forvanat pa 6...
den 25 november kl. 08:31

Publicerat av Snovit Janson

VISA INLAGG >

75K

Personer du natt ut till

15K

Interaktioner

Interaktion

> Reaktioner QOC < 446 >
) Kommentarer 40 >
~» Delningar 51
(A Fotovisningar 41
> Andra klick 884
Negativ feedback

() Doljinlagg 1

Rapporterad statistik kan vara fordrojd i

“ =
M . B
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Facebook, Twitter, Instagram
Kvinnojouren har under aret intensifierat sin
nérvaro i sociala medier pa framfor allt Facebook
och Instagram.

Pa twitter har antalet foljare blygsamt 6kat fran
136 2019 till 139 2020. Vi har valt att inte vara
sarskilt aktiva pa twitter for att debatten bitvis

ar hatsk i denna kanal. Alltfor ofta sparar den ur
med péfoljd att sa kallade troll borjar (for)folja
en och tid far dgnas at att rensa och blocka dem.
Pé Facebook har antalet foljare okat fran 445
2019 till 703 2020. Instagram startades i april
2019 och vi hade 221 foljare vid arets slut. I ar
har vi mer dn fordubblat antalet till 448.

800
700
600
500

400

300 /
200
100

2015 2016 2017

2018 2019 2020

Bild 20. Antal foljare pa Facebook.

Utveckling och kvalitetssakring

Under éret har vi fortsatt att utveckla och kvali-
tetssikra verksamheten. Detta har varit mojligt
genom projektmedel fran Socialstyrelsen for
bade 2020 och 2021.

Vi har fortsatt arbetat med att tydliggora de

Kvinnojouren Huddinge 2020 =«

anstillda och volontirernas roller. Dock har
pandemin starkt begriansat mojligheten for vara
volontirer att aktivt ge stod till vara boendekvin-
nor och deras barn.

Vi utgér frin varje kvinnas och barns behov

VERKSAMHETSBERATTELSE




och majligheter och verkar for att kvinnor och
barn ska utveckla sin formaga att hantera var-
dagen och vara en del av samhillet. Genom ett
miljoterapeutiskt arbetssitt som grund med
bland annat husmoéten for att planera veckan, re-
gelbundna promenader en géng i veckan, forso-
ker vi 6ka kvinnornas formaga till aktivering och
engagemang i sin egen vardag. Vi vill medverka
till att varje boende ska finna trygghet och fa en
tydlig struktur i sin vardag for att ddrigenom

kunna skapa sig en framtid fri fran vald.

Sakerheten for vara boende, anstillda, volontirer
och besokande ér viktig. Vi ser regelbunder dver
och uppdaterar véira "Rutiner Hot och Vald”. In-
formation om hur man ska forhalla sig om brand
uppstar i husen ldmnas till vara boende och finns
i skriftlig form i varje lagenhet.
Vi har ansokt om statsbidrag for att kunna

genomfora siakerhetshojande atgirder i form av
galler pa utsidan av samtliga fonster i en av vara

kontorslokaler.

Atgirder med anledning av Corona

Med anledning av pandemin har vi fatt anpassa
verksamheten i enlighet med bade Folkhal-
somyndighetens rekommendationer och Hud-
dinge kommuns instruktioner och riktlinjer. En
anstalld har varit ansvarig for att bevaka pan-
demin och att informera om ldget till boende,
anstéllda, styrelsen och till volontirer.

Varje vecka fran mars och fram till sommaren
har det gatt ut ett mail till volontarerna om lidget
pa jouren.

De av personalen som har kunnat arbeta

hemifran har gjort det utifrdn ett schema. Ovriga

Kvinnojouren Huddinge 2020

har anpassat sig och akt till och fran jobbet med
antingen egen bil eller valt att inte aka i rus-
ningstrafiken.

Nér andra vagen kom under hosten drog vi
ner pé antalet besokare genom att ta samtalen
via telefon eller digialt. Det géllde dven studenter,
doktorander och andra som hérde av sig och
ville veta mer om var verksamhet.

Vi har ocksa inforskaffat ett videokonferens-
paket for att badde kunna halla i och delta i digi-

tala konferenser, sammantriden och moten.
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Jourverksamhet

Vi har under aret haft ett tjugotal volontdrer, som
bidragit till att vi kan ge kvinnor och barn i vart
skyddade boende extra stod och hjdlp. Vara vo-
lontirer, har med sina kvalificerade och skiftande
kompetenser, stor erfarenhet av att arbeta med
bade med barn och vuxna. De ér eller har varit
personalchefer, larare, jurister, de har arbetat
inom Socialtjansten, BUP, sjukvarden, mm.

Pa grund av pandemin har véra volontérer inte
kunnat vara aktiva hela aret. Vi har dock uppma-
nat till deltagande i de manga digitala seminarier
och foreldsningar som erbjudits under aret fran
bl a Unizon.

Vi genomforde volontirméten i januari,
februari och mars innan pandemin slog till och
i juni hade vi en traff med picknick i Skeps-
smyreparken.

Styrelsen och de anstillda hade en gemensam
planeringsdag i borjan av juni utomhus med
avstand mellan varandra.

Bild 21.
Planeringsdag,
styrelsen och anstéllda.
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Efter sommaren och tidig host lattade restriktio-
nerna och vi kunde vi genomféra en volontartraff
pé Folkes i oktober. Bara niagra veckor senare
skirptes restriktionerna igen och véra planerade
volontirméten for november och december fick
stillas in.

Jourverksamheten méandagar och lordagar
har inte kunnat uppritthallas av volontirerna
efter mars. Istillet har de anstillda turats om att
ta dessa jourer. Var bedomning ar att det har

fungerat bra.

Vi startade en tioveckors volontarutbildning den
4 februari. Elva personer paborjade utbildningen
som pga pandemin avbrots efter sex genomforda
utbildningstillfillen fore sommaren. Vi lyckades
slutfora utbildningen under oktober med betyd-
ligt farre deltagare, men kunde gladjande nog
anta tvd nya volontirer som vi vilkomnade pa
det fysiska motet i oktober péa Folkes.

Kursen Var god ta plats - Sjalvkinsla 365 fick

stallas in pa grund av pandemin.

Studieverksamhet och information

Genom att kontinuerligt delta i olika utbild-
ningsinsatser och seminarier haller de aktiva
sig uppdaterade och informerade om samhalls-
forandringar och 6vrig utveckling inom virt
verksamhetsomréade. Alla aktiva uppmanas och
uppmuntras att vidareutbilda sig, det bidrar till
Kvinnojourens utveckling och till att vi kan méta
behévande kvinnor och barn pé bista sitt.

For aktuell information om verksamheten vid
Kvinnojouren har vi i dr huvudsakligen kommu-
nicerat via mail till volontarerna samt nyhetsbrev

till medlemmar.

Kvinnojouren Huddinge 2020 =

Bild 22. Ordférande Madeleine Svensson hélsar valkommen
till &rets enda volontarmote, irl.
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Konferenser/utbildningar under aret dar
volontarer och/eller anstallda deltagit:

Volontérutbildning 4 februari — 7 april: paus
fram till oktober da utbildningen avslutades
15-16 februari: Inspirationshelg Unizon

21 februari: Brottsofferdagen

8 mars: Internationella Kvinnodagen i Kungens
kurva, anordnad av Mangkulturella féreningen
Exposé . Vi delade ut pressmeddelande om vér
kampanj #TAMANSVAR till samtliga partier i
Huddinge kommun.

8 mars: Lansering av forsta kampanjfilmen,
Hockeypappan

15 mars: Lansering av andra filmen, Plats-
chefen

22 mars: Lansering av tredje filmen, Personlig
tranare

24 mars: Kunskapskonferens om killars vald
mot tjejer

25 april: Unizons kongress (digital)

23 maj: Orange Day MC, motorcykeltur fran
Virby till Stadshuset

26 maj: Webforelasning med grundaren av
nxtME Lena Morin om sexuella 6vergrepp.
Personlig berittelse med st6d av faktabilder
med statistik, hur de jobbar preventivt, stod-

jande och bildar opinion.

Kvinnojouren Huddinge 2020 -«

24 september: Katarina Wennstam - Unizon
14 oktober: Medlemsutbildning Unizon Eko-
nomiskt vald

23 oktober: Brottoffermyndigheten Tystna inte
- om hot och hat i samhallsdebatten

4 november: Unizons digitala fragestund om
bemotande online

6 november: Unizon Ett steg pa vigen

17 november: Heder pi liv och d6d - Kvinnors
ritt och Tris (Tjejers ratt i samhallet)

18 november: Unizon Fragestund om att han-
tera jourens ekonomi

20 november: Operation Kvinnofrids konfe-
rens 2020 - Lanstyrelsen Stockholms lin

25 november: Digital foreldsning advokatbyra
Barbro Sjoqvist och Rebecca Lagh om Lilla
Hjértat Kvinnojouren Anna

25 november: Konferens Barns ritt till en upp-
vaxt fri fran vald

27 november: Valdsprevention 2020 Unizon
och organisationen MAN

28 november: Extrakongress och Ledarskaps-
konferens Unizon

3 december: Digital konferens Dodsorsak:
Kvinna Unizon/Jamstalldhetsmyndigheten

16 december: Fragestund om Unizons statistik
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Externa informationsinsatser

Information om mdns vald mot kvinnor,
lagar i Sverige kopplade till kvinnors rdit-
tigheter och om var verksamhet, m.m. har
ldmnats:

« [ januari foreldste vi vid tva tillfillen for tjugo
polisaspiranter.

o [ februari forelaste vi for en grupp som laser
SFI Réda korset, cirka tjugo personer.

« [ maj hade vi ett digitalt mote med Sara Heelge-
Vikmang, Socialdemokraterna i Huddinge
kommun om vér verksamhet under pan-
demin.

« I oktober holl vi en digital forelasning om
var verksamhet for S-kvinnorna i Huddinge
kommun.

« Konferens i november anordnad av Linssty-
relsen Vistra Gotaland; Barns ratt till en upp-
vaxt fri fran vald, dir en anstilld foreldste om
att synliggora barns motstand och presentera-
de arbetsmetoden Response Based Practice.

« Konferens i december anordnad av Lanssty-
relsen Visternorrland; Vasternorrland mot
vald dér en anstilld forelaste om Barn pa

kvinnojour.

Kvinnojouren Huddinge 2020 =

Bild 23. Volontérer delar ut pressmeddelande
om #TAMANSVAR till politiker.
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Ovriga

utvecklingsinsatser

En anstalld har ingatt i en tankesmedja med
sex jourer pa Sodertorn.

En anstilld har deltagit i ett nitverksarbete,
initierat av Unizon, med syfte att starka
barnens rattigheter i vara skyddade boenden.
Deltagarna har bland annat samlat och doku-
menterat olika kompetenser, metoder och del-
gett varandra material till hjilp i arbetet med
barn. Milet ar att, oavsett var barnet placeras,
ska alla tillimpa samma metoder och rutiner
for att ge barn det mottagande, stod och hjilp
som barn behéover.

En anstilld har medverkat vid framtagandet av
Metodstod PRATA med BARN som skapats av
Fou Sodertorn i samarbete med socialarbetare
i Huddinge och Nacka kommuner.
En anstilld har varit bollplank at
Unizon infor lansering av

deras nya hemsida.

En anstilld har fatt information
om Unizons satsning av chatt-
verktyg for att kvinnojourer ska

kunna chatta med utsatta kvinnor.
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Ekonomi

Forutom Huddinge kommuns bidrag till vér
verksamhet har vi medlemsavgifter, boendeintik-
ter och géavor.

Under aret har vi fatt projektmedel fran Social-
styrelsen.

Vi har fétt del av extra statsbidrag med anledning
av Corona.

A case for HER Géva pa 50 000 sek.
Kollektmedel fran Huddinges férsamlingar an-
vands till barnverksamheten.

Intikter frin Lotta Molander’s medverkan i Uni-

zons konferenser.
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SLUTORD

Vi har haft ett verksamhetsar som har varit
mycket annorlunda pa grund av Coronapande-
min. Vi har trots detta kunnat ge aktivt och bra
stod och hjilp till de kvinnor och barn som vi
har haft kontakt med under aret tack vare att vara
anstdllda haft formégan att anpassa sitt arbetssatt
och varit flexibla.

Vira volontdrer har fortsatt ett stort engage-
mang och har bidragit pa de sitt som omsténdig-
heterna har medgett.

Vi kommer att genomfora var kampanj nésta
ar for att synliggora forovaren och ligga 6ver hela
ansvaret pa honom.

Vart arbete med barnen som bor i skyddat

Kvinnojouren Huddinge 2020 -«

boende har prioriterats. Nar beslut tas om behov
av skyddat boende ér allt fokus pa kvinnan, helt
naturligt, men vi noterar alltfor ofta att barnen
gloms bort. Dar kan vi gora stor skillnad med
den kompetens vi har.

Vi kommer att fortsétta att informera och ut-
bilda for att bidra till det valdspreventiva arbetet
for ett jamstallt samhille fritt fran vald.

Vi riktar ett sdrskilt tack till vara anstillda och
volontdrer som genom sitt arbete medverkat till
att vi har en bra arbetsmiljo, dar kvinnor och
barn far professionell hjélp och stod.

Ett varmt tack ocksd till alla medlemmar som

stoder vart arbete.

VERKSAMHETSBERATTELSE
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Kvinnojouren Huddinge

Verksamhetsplan 2021

f)vergripande malsdttning att uppna ett jamstslit samhille fran vild.

® Stotta, skydda, stirka och utveckla kvinnor och deras barn

® Arbeta valdsforebyggande genom att driva opinion gentemot politiker, myndigheter och
samhdllet i stort.

® Viféreldser och informerar om var verksamhet och den hjalp vi erbjuder

Jourverksamheten

Vi fortsatter att utveckla verksamheten genom att hélla hog kvalitet i arbetet med kvinnor och barn
som bor hos oss och de som kommer utifran for stodsamtal. Vi sikerstiller att anstéllda har den

Vikommer att underséka om vi skall bérja med chat.

Volontérer i jourverksamheten ges kontinuerlig uppdatering av vad som sker genom mdnatliga
tréffar och annat erfarenhetsutbyte, deltagande i utbildningar och seminarier som anordnas av
Unizon, Brd m fl. Pga pandemin har vi inte planerat fr ndgon volontérutbildning 2021. Vi har en lista
pé intresserade och vi avvaktar for att se om det &r mojligt till hésten.

Opinionsbildning

Ekonomi
Vi skall uppgradera vart bokféringsprogram.

Medlemmar

Vi fortsétter att forsoka viirva fler stddmedlemmar. Vi haller kontakten med medlemmarna via
Nyhetsbrev fyra ganger per ar. Vi bjuder in medlemmar till féreldsningar/seminarier som vi anordnar.
Om det &r méjligt bjuder vi in till en fysisk medlemstraff under aret.

flexibla.

Kvinnojouren Huddinge E-post: info@kvinnojourenhuddinge.se
Box 2007 www.kvinnojourenhuddinge.se

141 02 Huddinge Plusgiro: 712007 -4
Tel & Fax 08-746 75 53 Orgnr: 812800-0794



@ Kvinnojouren Huddinge

Protokoll fran Arsmite 2021-03-25

Pa grund av Covid-19 och Folkhilsomyndighetens rekommendationer halls arsmétet delvis

digitalt via Teams. I lokalen &r férutom ordférande och sekreterare ett begrinsat antal
personer.

§1 Ordféranden Made Svensson hilsade alla vilkomna och férklarade &rsmétet
Oppnat.

§2 Dagordningen godkéndes. Bilaga 1

§3 Till ordf6rande f6r motet valdes Gabriella Zaring och till sekreterare valdes

Gunilla Landin.

§4 Till justerare, tillika rostréknare vid eventuell votering, valdes Maria Wijk och
Anna Slevin.

§5 Arsmgtet fann att medlemmarna varit pa behorigt sitt kallade.

§6 Styrelsens verksamhetsberittelse, vilken varit utsand digitalt med kallelsen till

arsmotet, godkéndes av drsmotet och lades till handlingarna. Bilaga 2
§7 Styrelsens ekonomiska berittelse (forvaltningsberittelse) godkindes. Bilaga 3

§8 Revisionsberittelsen lastes upp och lades till handlingarna. Resultat- och
balansrikning faststilldes av arsmotet. Bilaga 4

§9 Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for 2020 enligt revisorernas forslag.
Noteras till protokollet att styrelsens ledaméter och erséttare inte deltog i
beslutet.

§ 10 Styrelsen foreslog oforindrad medlemsavgift for 2021 med 100 kr per ar, vilket

arsmotet beslutade.

§11 Motion frén styrelsen. Styrelsen foreslar &ndring av stadgarna enligt féljande:
§ 6 0) Val av revisorssuppleanter dndras frén tv4 till en revisorssuppleant.
§ 6 p) Val av valberedning éndras fran tre till tvd ledaméter.
Arsmotet godkénde dessa dndringar i stadgarna. Bilaga 5

£12 Till kassor for tva ar valdes Inger Agdahl, omval.

§ 13 Till ordinarie ledamdter for tva ar valdes Sirkka-Liisa Candréus och Birgitta
Sandin, omval.

Kvinnojouren Huddinge E-post: info@kvinnojourenhuddinge.se
Box 2007 www.kvinnojourenhuddinge.se
141 02 Huddinge Plusgiro: 712007 — 4 '“'/n.
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Kvinnojouren Huddinge
§ 14 Till suppleanter for ett &r valdes Sonja Hedfors och Maria Wijk, nyval.

§15 Till revisorer for ett &r valdes Nina Vesterli och Christina Mérner, omval.
Till revisorssuppleanter valdes Ylva Johansson, omval.

§ 16 Till valberedningen valdes Annika Gérder och Linn Wallander, nyval.

§17 Ovriga fragor:
Budget for 2021 presenterades.
Verksamhetsplanen presenterades.
Snovit Janson berittade om var kick-off den 30 mars med omstart av var
kampanj #tamansvar

§18 Arsmétets ordférande, Gabriella Zaring, forklarade arsmotet avslutat.

n
Y

P

Ui At Yl e,

Gabriella Zaring, ordférande Gunilla Landin, sekreterare

\(\/\ 11 /zftt ; ?:ct L[;",,ﬂ

énna Sl Vl , justerar Maria Wijk, justerare
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Deltagarlista Arsmote 2021-03-25
Kvinnojouren Huddinge

Lena Lindqvist

Anna Haglund Slevin

Nina Vesterli

Christina Morner

Maria Wijk

Made Svensson

Inger Agdabhl

Vibeke Jorgensen

Sirkka-Liisa Candreus

Birgitta Sandin

Eva-Lena Héglund

Gabriella Zaring

Gunilla Landin

Sndvit Janson

Karl-Erik Johansson

Martina Nyman




Kvinnojouren Huddinge
Preliminar budget 2022

3987 Foreningsbidrag 95 000
3985 Projektmedel 700 000
3900 Medlemsavgifter 10000
3990 Gavor och bidrag 20 000
3130 Jourlagenheter 900 000
Ovrigt

5010 Jourlégenhet 75 000
Totalt jour- och barnverkssamhet 160 000

Total Driftkostnad

169 000

Totalt forbrukningsvaror

90 000

6530 Redovisning och revision 45 000
5750 Konsultarvode handledn 70 000
5700 Utbildning, litteratur 90 000
5900 Gavor och uppvaktning 10 000
6600 Externa medlemsavg 6 000
Total Finansiella 12 700

Totalt personalkostnad 1 000 000
Totat marknadsféring/trycksaker 423 000

0
Differens -425 700

Jour- och barnverksamhet, bilers, styrelsekostn i smb med moten
El, tel, IT, stad
Forbrukningsmtrl- och inventarier, kontorsmtrl, porto

Forsakring, bankavg.
Lon, arvode, sociala avg, tjdnstepension



HUDDINGE
KOMMUN

SN-2021/1189.705

Ansokan om bidrag till foreningar som kompletterar
Huddinge kommuns socialtjanst

Arendenummer 2110191538301Q0079
Inskickat 2021-10-19 15:54
Steg 2
Personnummer
Férnamn
Efternamn
Gatuadress
Postnummer
Ort
Telefon
E-postadress hi@huddingelankarna.se
Organisationsnummer 812800-2212
Foreningens namn Huddingeldnkarna
Utdelningsadress Hormingsnésvégen 11
Postnummer 14145
Ort Huddinge
Telefon +46700704876460
Foreningens e-postadress hi@huddingelankarna.se
Foreningens bankgiro eller postgiro pg 17 74 74-4
Steg 3
Totalt antal medlemmar vid ansokningstillfallet 56
Antal medlemmar boende i Huddinge kommun 43
Ansdkan giller ar (AAAA) 2022

Grundbidrag (baseras pa antalet medlemmar)
Ansokan géller Verksamhetshidrag (ange nedan)

Verksamhetsbidrag, kr
Hyresbidrag, kr (sérskilda villkor ska vara uppfyllda)

Kortfattad beskrivning av den verksamhet som ansokan avser

Adress till foreningens webbplats

Hyresbidrag (sérskilda villkor ska vara uppfyllda)
300 000
150000

Nytt hyresavtal 1/10-21 med Huddinge kommun kommer att
hojas 2022-07-01 fran 28 000/ar till 144 000/4r (kallhyra) vilket
gor att hyresbidraget maste hojas fran 90 000

till 150 000 for att var verksamhet skall fungera..

hi@huddingelankarna.se

ADRESS
Huddinge kommun
Kommunalvagen 28
141 85 Huddinge

ORGANISATIONSNR
212000-0068

TELEFON
08-535 300 00

E-POST OCH WEBB
huddinge@huddinge.se
www.huddinge.se
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HUDDINGE
KOMMUN

Steg 4

Kompletering

Signeringsinformation

Jag kompletterar med saknade bilagor senare (via post, fax eller
under Mina drenden)

Ankomsttid:

Signerat av:

Signerats med personnummer:
Utgivare:

Signatur verifierad:

2021-10-19 15:54

Nordea Customer CA3 v1 for BanklD
2021-10-19 15:54

ADRESS

Huddinge kommun
Kommunalvagen 28
141 85 Huddinge

ORGANISATIONSNR
212000-0068

TELEFON E-POST OCH WEBB
08-535 300 00 huddinge@huddinge.se
www.huddinge.se
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HUDDINGELANKARNA

RESULTATRAKNING

Resultat
2020

17 000
69 000

2 000

2 000

20 000
265 000
12 000
387 000

-5 000!
-45 000/
-50 000

337 000|

-200 000

118 000
-82 000

-57 000
-11 000
-22 000
-90 000

-172 000

-26 000
-87 000
-20 000
-133 000

-5 000

-18 000
-4 000

-1.000|
-28 000

-333 000

| Budget Budget
INTAKTER 2022 2021
iLokaldisp. Balder

Medlemsavgifter 17 000 17 000
ILuncher, kaffe,lask,glass m.m. 60 000 50 000
Forum 4:a luncher 2 000 |
Balder/Lissma mat och aktivitetsers. 4 000
Gavor/kapitaltiliskott

FOreningsbidrag 260 600 260 600
Ovriga intakter, uthyrning, BRF 12 000 12 000
SUMMA INTAKTER 355 600 339 600
KOSTNADER

\Aktiviteter/utflykter -22 000 -1 000
InkGp livsmedel -40 000 -30 000
'Summa livsmedel, aktiviteter -62 000 -31 000!
BRUTTOVINST 293 600 308 600
(LGner -190 000 -187 000
L.Onebidrag 105 000 104 000
Summa loner -85 000 -83 000
Arbetsgivaravgifter -50 000 -49 000
Fora, ldea, -7 000 -7 000
Bilersatining. -22 000 -22 000
Summa o6vriga personalkostnader -79 000 -78 000
Summa personalkostnader -164 000 -161 000
Lokalkostnader

‘Kallhyra Huddinge k:n -26 000 -26 000
\Fj.varme, el, vatten, sophamtning m.m. | -90 000 -86 000
Underhall trddgard, El snickeri. verkstac -20 000 -20 000
Summa lokalkostnader -136 000 -132 000
Ovriga kostnader,

Forbrukn.inv. m.m. -5 000 -5 000
RDA 714

‘Tel. boxer, internet -18 000 -18 000
Fors.premier, tidskrifter, begravn.kostn -4 000 -4 000
LR resor. Méten -2 000 -1 000!
'Summa 6vriga kostnader -29 000 -28 000
SUMMA KOSTNADER -329 000 -321 000
RESULTAT -35 400 -12 400

4 000
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Revisionsberittelse

Undertecknade, som utsetts att revidera Sillskapet Lankarna i Huddinges
rdkenskaper och férvaltning for tiden 1/1 2020 — 31/12 2020 far hirmed
efter fullgjort uppdrag avgiva f6ljande berittelse:

Rikenskaperna ar vederborligen verifierade och bokforda.
Protokollférda beslut har verkstillts av styrelsen.
Vid granskning av forvaltningen i1 6vrigt har vi icke funnit anledning till framstéllning

av anmdrkningar, vartor vi tillstyrker att styrelsen f6r Séllskapet Lankarna Huddinge
beviljas ansvarsirihet f6r den tid revisionen omfattar.

Huddinge 2021-02-20

Stetan Mellander revise

Solveilg Kssarnlind revisor
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Lg7a| Verksamhetsberattelse for Sallskapet Léankarna Huddinge

Verksamhetsaret 2020
Organisation.
Ordférande Bill J6nsson
Sekreterare Mats Backstrom
Kassor Gerry Frostrom
| edamot Erkki Isteri
Ledamot Stefan Mellander
Ledamot Lennart Johansson
Ledamot Karl Augustsson
Suppleant Kent Aveborn
Firmatecknare Bill Jonsson, Gerry Frostrém och Mats Backstrom tva i férening
Revisorer Solveig Kvarnlind och Stefan Mellander
Valberedning Marie-Louise Samuelsson + komplettering under aret.

Styrelse- och mediemsmaoten.
Sallskapet har under 2020 haft 10 protokollférda stadgeenliga méten.

Arsméte.
Sallskapets arsmoéte holls tisdag den 25:e februari 2020.

Huddingeldnkarna ar en mediemsstyrd ideell férening som har varit verksam i
Huddinge kommun sedan 1958.

Vi samarbetar med Balder/Lissma, Forum 4:a och Missbruksenheten i Huddinge som ett
komplement avseende fritidsverksamheten i kommunens vardkedja gallande missbrukare.

Centrum fér var verksamhet ar sedan 1968 -"Gula Villan” ndra Huddinge centrum.
Huddinge kommun hyr ut fastigheten som féreningslokal till Huddingeldnkarna.

31:a augusti 2016 beslutade Kommunstyrelsen att "Gula Villan” foreslas siljas nir
en ersattningslokal ordnats inom ramen for kommunens samrad om lokalplanering.
Det ar snart 5 ar som vi vantat pa férslag till en lamplig ersattningslokal.

Ekonomi
Féreningsbidrag fran Huddinge Kommun, sponsring och donationer.
Resultatrakning avseende ar 2020 — och budget 2021 bifogas.

Medlemsavgiften ar 300 kronor per ar.

Medlemmar. Sallskapet hade den sista december 2020 - 56 medlemmar.
Vi ar politiskt och religiost obundna.

Informationsverksamheten under 2020
Var hemsida www.huddingelankana.se.

Anstéllda i Huddingeldankarna.
Bill Jbnsson — Deltidsarvode som ordférande/administrator.
Hatice Kulbay — 50% Lénebidragsanstalining som husmor.
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Verksamheten under aret har paverkats av Coronapandemin Covid-19.

Instélida aktiviteter:

Moteskvallar och 5-kamp tisdagar.
Gemensamma aktiviteter med Balder/Lissma.
Julgransplundring.

Bowling/Pizza.

Pask-buffé

Lida — naturgolf och grilining.

Kraft/rakor och surstrdmmings kalas.

Lilla julafton.

Genomforda aktiviteter har tillampats med géllande regler och restriktioner.

Var- och héststddning.
Julhelgen — férbestallda jultallrikar och julmatiador fér avhamtning.

Internetcafeet.
Datorerna har fungerat utan tekniska avbrott. och en ny router installerats.

Kursverksamhet
Ingen aktivitet.

Sallskapen Lankarnas Riksforbund.
Under aret har vi deltagit i Arsméte och Distrikisméte hos Solnaldankarna.

NBN Nobba Brass och Nubbe
Ar i konkurs — eventuell omstart pa gang.

Oppettider.
Vi har 6ppet alla dagar under aret, vardagar kil. 09.00 — 17,00.
Lordag, sdndag, helgdagar och "klamdagar” éppet ki. 12.00 — c:a 16,00.

Lunchservering.

Vardagar serverar vi lunch 12,00 — 13,00. Anmalan till lunch énskar vi fa dagen innan.

Veckans matsedel finns pa www.huddingelankana.se.
Det finns mdjlighet att bestalla matiada {ill reducerat pris.
Samarbetet med Forum 4:a lunch ar vilande p.g.a Covid-19,

Besok.
Enligt var loggbok har vi c:a 3000 besdk i "Gula Villan” under ar 2020.
och var hemsida c:a 150 bes6kare i manaden!

Boendestod Balder. Avslutades 2019,

Fastigheten.Fo6rvaltningen hanteras av av Huddinge Samhallsfastigheter AB.

Stort tack till Balder/Lissma, Forum 4:a som stodjer var verksamhet.

Sallskapet Lankarna Huddinge org.nr 812800-2212
Huddinge 2021-02-23

Bill Jonsson' Mats Backstrom

Ordférand Sekreterare

Sid 2 - 2




Vﬂ;i?'ksamhetsplan for Sallskapet Lankarna Huddinge 2021

Huddingelankarna ar en medlemsstyrd ideell forening.

Verksamheten kommer att paverkas av Coronapandemin Covid-19
men vi har 6ppet alla dagar under aret med gallande restriktioner
och rekommendationer.

Medlemsmoten: Vid vara medlemsmoten har vi méjlighet att lamna férsiag som
kan leda till att Huddingelankarna kommer att fungera béttre
internt och aven externt.

Oppettider: Forslag vid arsmétet : Oppet vardagar kl 10,00 — 16,00.
Lordag/séndag, helgdagar, kiamdagar kl 12,00 — c:a 15,00.
Medlemsmo&ten och arsmétet l6rdagar ki 12,00.

Helgjouren: Fungerar bra med en lottad jourlista.
Gemensamma

aktiviteter: Inga planerade p.g.a. Covid-19.

Egna aktiviteter: Var- och hdststddning samt Julhelgen.
Kommunkontakt: Balder/Lissma, Forum 4:a.

Social information: Uppstart med Instagram och Facebook
fér att marknadsféra var férening och vara matlador
som borde vara intressanta under Coronapandemin.
Feriepraktikanter: Vi planerar att ta emot 2 st som tidigare ar.

Fastigheten: Betraffande fragan om forséljning sa har vi beslutat att
fortsatta "sitta still i baten” som vi nu gjorti snart 5 ar.

Ekonomi: Vi kommer se dver vara intdkter/kostnader enligt forslag
vid arsmotet.

Lankarnas Riksforbund Vi dr med pa Distrikismo6ten och andra moten/traffar.
Arsmote hos Solnalankarna ar l6rdag 13 mars.

NBN: Ar i konkurs — omstart pa gang.
Som du sjalv blivit hjalpt skall du hjalpa andral

Sﬁllskapet Lféflkarna Huddinge 2021-02-23 Org.nr 812800-2212

B|II J nsso 1 Mats Backstrom




Huddingelankarna

Protokoll fort vid Arsmote med Nirvaranfe 15 rostberiittigade
Sillskapet Linkarna Huddinge medlemmar: Bill, Mats B, Gerry
23 februari 2021 Hatice, Kent, Lennart, Erkki

Bjorn U., Stefan, Karl, Mats K,
Hasse, Thorbjorn, Pia, Theres.
1. Arsmétets sppnande

Ordf6rande Bill Jonsson hilsade motesdeltagarna vilkomna och forklarade métet
Oppnat.

§ 2. Parentation
En tyst minut holls for Alec Carlberg, Lars Sannebrandt, Anna Starrin, Risto Sumiloff.

§ 3. Dagordningens godkinnande.
Foredrogs och godkéndes av motesdeltagarna.

§ 4. Val av ordforande for motet.
Till métets ordférande valdes Bill Jonsson/sittande.

§ 5. Val av sekreterare for motet.
Till sekreterare valdes Mats Backstrom/sittande.

§ 6. Val av justerare tillika réstriknare.
Till justerare tillika rostriknare valdes Erkki Isteri och Lennart Johansson.

§ 7. Verksamhetsberittelse 2020.
Verksamhetsberittelsen for 2020 foredrogs av ordférande, varefter den godkéndes
enhalligt.

§ 8. Arsbokslut 2020-12-31.
Resultatrikning for 2020 presenterades och godkindes av drsmotet.

§ 9. Revisionsberittelse 2020.
Revisionsberittelsen for 2020 féredrogs. Revisorerna Stefan Mellander och
Solveig Kvarnlind rekommenderade drsmétet bevilja styrelsen ansvarsfrihet.

§10. Ansvarsfrihet for styrelsen 2020.
Arsmotet beslutade enhiilligt ge styrelsen ansvarsfrihet for 2020.

§11. Verksamhetsplan och budget for 2021.
Coronapandemin paverkar var verksamhet negativt vad giller instillda
gemensamma aktiviteter med Balder/Lissma, och Forum 4:a.
Social information for marknadsforing av Lankarna med hjélp av
Instagram och Facebook é&r pé gang
Budget 2021 visar ett forlustresultat som gor att vi maste se ver vara
intdkter/kostnader.

Sid1-2



Huddingelankarna

§12. Val av styrelse och firmatecknare 2021.

Ordforande: Bill Jonsson 2 &r omval
Sekreterare: Mats Backstrom 1 4r kvar

Kassor: Gerry Frostrom 1 &r omval
Ledamot : Erkki Isteri. 1ar omval
Ledamot: Lennart Johansson 1 ar omval
Ledamot: Karl Augustsson 1 ar omval
Suppleant: Kent Aveborn 1 &r omval

Firmatecknare 2021. Bill Jénsson, Gerry Frostrém och Mats Backstrom att
tva i forening teckna firma.

§13. Val av revisorer 2021
Solveig Kvarnlind och Stefan Mellander valdes enhalligt.

§14. Val ay valberedning 2021.
Bjorn Unosson tog pa sig ansvaret - men minst en till medlem skall erbjudas
plats 1 valberedningen.

§15. Forslag till beslut vid Arsmétet.
Vid arsmdtet beslutades nva priser och dndrade Sppettider frén och med 1:a mars-21.
- Lunchpriset hojs med 20 kr till 80 kr. - Matlada hojs med 20 kr till 60 kr.
- Kaffe/smakaka hjs med 5 kr till 15 kr inklusive 1 ptar.
- Lask/glass héjs med 5 kr till 15 kr, Bastu inkl. 1 lask minst 25 kr, Tvéttmask. 25 kr.
-  Medlemsavgiften hajs till 40 kr/man=480 kr /ar géller fran och med 1:a jan.2022.
Nya oppettider fran och med 1:a mars-21.
- Gula Villan har 6ppet 10.00 — 16.00 vardagar och 12,00 — 15.00 alla andra dagar.
- Medlemsmoten och arsmotet andrar dag frén tisdag kvill till 16rdagar k1.12.00.
- Nista medlemsmote blir saledes 16rdagen den 27/3-21 k1.12.00.

§16. Ovriga fragor.
Pia kom med forslag om nya aktiviteter. Tar sjdlv pé sig promenader varje
méandag kl 13,00 —c:a 14,00 och hund fir medf6lja. Vidare foreslog hon att
vi skulle ta upp vira medlemmars merit-forteckning/kunskaper
”som 1 sin tur kan skapa nya aktiviteter”.

§17. Mbdtets avslutande.
Motets ordforande Bill Jonsson tackade for visat intresse. Han forklarade dérefter
arsmotet avslutat och deltagarna bjods pa korv Stroganoff.

Vid protokollet:
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Erkki Isteri Lennart Johansson
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#2¥ Verksamhetsplan for Sallskapet Lankarna Huddinge 2022

Kort om verksamheten och dess syfte.

Sallskapet Lankarna Huddinge som till vardags kallas “Huddingelinkarna™ och ér
sedan starten 1958 en medlemsstyrd ideell forening med malet att stodja individer
med beroende-problematik, samt deras anhériga och medberoende, till ett drogfritt liv
med god livskvalitet.

Sallskapet ar anslutet till Sallskapen Lankarnas Riksforbund och arbetar efter
Lankrorelsens devis: -

“Som Du sjdlv blivit hjdlpt skall Du hjdlpa andra”

Var malsattning &r att under ar 2022 fortsatt:

- Hjalpa etablerade medlemmar att bibehéalla och nya hjalpsékande
att ni och uppratthalla nykterhet och drogfrihet.

- Sprida kunskap om vad Sillskapen Linkarna ir, vill och arbetar for.

- Informera om faran av bruk av alkohol och andra droger genom att bl.a.
sprida Riksforbundets info-material och tidningen Vi Lankar.

- Informationsmoéten 1 Gula Villan” som vi hyr av Huddinge kommun sedan 1968.

- Genom aktiviteter, projekt och samarbeten hoppas vi bidra till att medlemmarnas
sociala kontaktnét forstarks.

- Meningsfull fritidsverksamhet ex. biljard, 5-kamp, bowling, resor, bio etc.

- Att samverka med andra ideella féreningar inom missbruksomradet utan
att ge avkall pa Riksforbundets ideologi eller drogpolicy.

- Att fortsattningsvis ge allménheten information om var verksamhet och dess
viktiga roll inom efterbehandling av missbrukare via var hemsida
www.huddingelankarma.se och Instagram samt Facebook.

- Att vi fortsitter samarbetet med Balder/Lissma, Forum 4:a, Missbruksenheten
1 Huddinge som ett komplement avseende fritidsverksamheten 1 kommunens
vardkedja gallande missbrukare.

Vi hoppas att Corona-pandemin €j kommer paverka verksamheten i samma utstrackning
som under 2020 -2021. Dock riknar vi med att behova gora vissa justeringar i planeringen
av bl.a. aktiviteter med kort varsel pa obestamd tid framo6ver for att anpassa oss till
radande lage.

Vi har éppet under alla arets dagar.

Vardagar: 10,00 — 16,00.

Roda dagar, helger och klamdagar har vi 6ppet 12,00 — 15,00 med hjilp av ett joursystem.
Vi har dven en jourtelefon som ar 6ppen dygnet runt 070 487 64 60.
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Mat och fika.

P4 www.huddingelankarna.se finns var matsedel.

Lunchen serveras mellan 12,00 — 13,00.

For den som onskar finns méjlighet kopa matlida till reducerat pris.

Onskemal fran var sida ar att du anmaler dig till lunch/matlada senast dagen innan
pa telefon 08-711 68 45 eller 070 487 64 60 eller hl@huddingelankarna se.

Vi har dven kaffe, te, 14sk, smakaka och glass till forsiljning under véra dppettider.

Aktiviteter, projekt, niitverkande, social media och ekonomi.
Aktiviteter. v
Under 2022 hoppas vi kunna ateruppta aterkommande gemensamma aktiviteter
med Balder/Lissma och Solnalankama.

Julgransplundring

Bowling och pizza

Paskbuffé

Lida — naturgolf/grillning

5-kampsavslut med prisutdelning

Kriaft-surstrommingskalas

Lilla julafton

Projekt.
Hyra ut ledig lokal 1 Gula Villan till ndgon verksamhet i Huddinge kommun.

Nétverkande.

Marknadsforingen av verksamheten har varit begrinsad de senaste aren.

Under 2022 har vi {6r avsikt att se till att fler individer ska veta om att vi finns
och vad vi erbjuder. Malgruppen &r individer med beroendepersonlighet, anhériga
och yrkesverksamma som moéter dessa grupper i sin profession. Vi planerar att
gora detta genom ett aktivt kontakts6kande och med tryckt information utdelat
till bland annat vardgivare, kommun och utbildningssamordnare.

Sociala media.

Under 2021 startade Lankarna konton pa Facebook och Instagram, under 2022

amnar vi vidareutveckla och forstiarka narvaron pa dessa plattformar i syfte att
informera om var verksamhet samt belysa aktuella beroendefragor och relevant
information. Var forhoppning ar att detta gor att fler hittar till oss.

Ekonomi.
Budget for 2022 visar pa ett minusresultat c:a 30 000 som gér att vi fortséitter med
att se over vara intdkter/kostnader.

for
Sallskapet Lankarna Huddinge. Horningsndsvagen 11, 141 45 Huddinge
Org.nr 812800-2212  tel. 08-711 68 45

1l Jonsson Mats Backstrom
Ordférande Sekreterare
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