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Verksamhetsberättelse för verksamhetsåret
1 januari 2020 till och med 31 december 2020



Räkenskapsåret 2020 har ekonomiskt präglats av statsbidrag och en större finansiering än
tidigare år.

Under första kvartalet upprättades den IOP-överenskommelse (Idéburet Offentligt
Partnerskap) med Huddinge kommun som föreningen arbetade för under föregående år.
Överenskommelsen har säkrat en långsiktig och grundläggande finansiering av föreningens
basverksamhet, stödverksamheten. Denna finansiering möjliggjorde att Kraftbyrån kunde
anställa en verksamhetsutvecklare på deltid, som ansvarar för stödverksamheten,
administration och kontakten med kommunen.

Samma period mottog Kraftbyrån även ett statsbidrag från Socialstyrelsen som möjliggjorde
att föreningen kunde anställa ytterligare en verksamhetsutvecklare på deltid, med syfte att
arbeta med föreningens våldspreventiva arbete och opinionsbildning.

Under tredje kvartalet tilldelades föreningen ytterligare ett bidrag, i form av extra anslag till
följd av covid-19. Detta bidrag mottogs från vår riksorganisation Unizon, med syfte att
anpassa sin verksamhet till pandemin och dess restriktioner. Med hjälp av detta bidrag
kunde Kraftbyrån anställa en projektledare med ansvaret att genomföra en studie om hur
ungas livssituation, psykiska hälsa och utsatthet har påverkats av pandemin. Denna studie
resulterade i rapporten “Ung under coronapandemin - en lokal studie om ungas livssituation,
psykiska hälsa och utsatthet i Huddinge” Föreningen hade även möjligheten att utöka en av
de befintliga anställningarna för att öka stödet online till målgruppen.

De största kostnaderna under året har varit personalkostnader. Verksamhetsåret har även
präglats av investeringar av teknik och arbetsverktyg för att tillgodose behovet hos de
anställda samt möta den nya digitala verksamheten som har krävts under pandemin.
Kraftbyrån har bland annat köpt in datorer till stödverksamheten samt programvaror och
kamera med tillbehör för utvecklandet av digitala möten, event och projekt.

Styrelsen har under året deltagit på seminarium om arbetsgivaransvar och ekonomi för att
utvecklas i den nya rollen. För att säkerställa ett kvalitativt stöd för de stödsökande som
vänder sig till föreningen har volontärerna under verksamhetsåret tagit del av digitala
föreläsningar och utbildningar såsom hedersrelaterat våld och förtryck samt bemötande
online. För att möta aktuella ämnen som föreningen möter i stödverksamheten har
volontärerna även lyssnat till en föreläsning om prostitution och sexuell exploatering, vilket
möjliggjordes genom överblivet bidrag från Brottsoffermyndigheten.



Föreningens räkenskapsår sammanfaller med kalenderåret. Den ekonomiska berättelsen
avser perioden 2020-01-01 till 2020-12-31.

från 2020-01-01 2019-01-01

till 2020-12-31 2019-12-31

Försäljning av tjänst 7 000,00 kr 7 000,00 kr

Öres- och kronutjämning 2,90 kr 0,00 kr

Medlemsavgifter 4 800,00 kr 3 700,00 kr

Erhållna statliga bidrag 486 919,85 kr 25 000,00 kr

Erhållna kommunala bidrag 192 262,75 kr 1 000,00 kr

Övriga erhållna bidrag 4 447,00 kr 25 750,00 kr

Inköp till evenemang 9 150,00 kr 1 408,83 kr

Förbrukningsinventarier 73 734,47 kr 2 790,00 kr

Programvaror 7 260,94 kr 1 259,00 kr

Förbrukningsmaterial 4 283,65 kr 377,00 kr

Resekostnader 2 594,00 kr 1 100,00 kr

Annonsering 6 044,23 kr 1 505,00 kr

Reklamtrycksaker och direktreklam 6 917,00 kr 1 950,00 kr

Utställningar och mässor 0,00 kr 1 600,00 kr

Övriga kostnader för reklam och PR 6 250,00 kr 0,00 kr

Mobiltelefon 9 826,00 kr 0,00 kr

Ersättningar till revisor 13 875,00 kr 0,00 kr

Bankkostnader 1 276,00 kr 906,00 kr

Tidningar, tidskrifter och facklitteratur 1 045,00 kr 0,00 kr



Föreningsavgifter, ej avdragsgilla 500,00 kr 0,00 kr

Övriga externa kostnader, avdragsgilla 225,00 kr 0,00 kr

Lämnade bidrag och gåvor 1 990,00 kr 0,00 kr

Löner till tjänstemän + arbetsgivaravgifter 362 100,00 kr 73 106,00 kr

Semesterlöner till tjänstemän 34 752,00 kr 0,00 kr

Skattefria bilersättningar 278,00 kr 0,00 kr

Övriga kostnadsersättningar och förmåner 4 289,00 kr 0,00 kr

Arbetsgivaravgifter 31,42 % 124 690,90 kr 22 969,00 kr

Gruppförsäkringspremier 1 581,00 kr 0,00 kr

Gruppolycksfallsförsäkringspremier 838,00 kr 0,00 kr

Utbildning 20 473,87 kr 25 000,00 kr

Övriga personalkostnader 1 359,00 kr 0,00 kr

Räntekostnader för skatter och avgifter 24,00 kr 0,00 kr





Verksamhetsberättelse år 2020

Verksamhetsberättelse för verksamhetsåret
1 januari 2020 till och med 31 december 2020

Året som gått

Året 2020 var prövningens år för oss alla. Hela samhället och världen förändrades drastiskt i
mars 2020 och vardagen har sen dess präglats av restriktioner, social distansering och en
längtan efter familj, vänner och kollegor. Men trots att världen under 2020 varit mörk på
många sätt, så har det även varit ett ljust år för Kraftbyrån. Vi har utvecklat ett idéburet
offentligt partnerskap med Huddinge kommun, mottagit statsbidrag från Socialstyrelsen,
stöttat fler ungdomar än något år tidigare, genomfört och lanserat en rapport med tydliga
politiska krav, kunnat anställa verksamhetsutvecklare och projektledare, fått ett eget kontor
samt  upprätthållt engagemang och en god och fin stämning i organisationen.

Kraftbyråns primära målgrupp är barn och unga mellan 10–20 år. Kraftbyråns
kärnverksamhet är att stötta och lyssna på barn och unga som vågar berätta om våld,
sexuella övergrepp eller om andra tankar och känslor som de bär på. Kraftbyrån står alltid
på barn och ungas sida och vårt uppdrag är att stötta, arbeta våldspreventivt och att skapa
politisk påverkan för ett jämställt samhälle fritt från våld. När pandemin slog till med full kraft
var Kraftbyråns fokus på att ungdomars liv och hälsa togs i beaktning i kommunens
krisarbete och att samtliga insatser och resursfördelningar skulle präglas av ett ungdoms-
och jämställdhetsperspektiv. Forskning visar att i tidigare kriser och i krig så ökar våld i
hemmet, mäns våld mot kvinnor och sexuellt våld, vilket nationella och internationella
rapporter fastslagit att så även är fallet under Covid-19. Det har därför varit Kraftbyråns
största prioritet att se till att politiken prioriterar vår målgrupp, samt att vi har förutsättningar
att snabbt ställa om vår verksamhet  och utöka den digitala närvaron och stödet.

Styrelsen vill tacka alla er som på olika sätt varit en del av Kraftbyråns verksamhet där vi
tillsammans skapat förutsättningar för att bedriva livsviktigt feministiskt arbete för barn och
unga. Civilsamhällets funktion är viktigare än någonsin och en fristående kvinnorörelse är



avgörande för att fortsätta flytta fram positionerna för kvinnor och barn. Den rörelsen är vi
tillsammans en del av.

Kraftbyråns styrelse
23 mars 2021
Kraftbyråns verksamhet i korthet

Kraftbyrån är en idéburen, partipolitiskt- och religiöst obunden förening vars vision är ett
jämställt samhälle fritt från våld. Föreningen arbetar utifrån insikten om män och killars
överordnade samt kvinnors och flickors underordnade ställning i samhället. Föreningen ser
mäns och killars våld mot kvinnor, tjejer och barn som det primära uttrycket för ett patriarkalt
samhälle. Föreningens arbete genomsyras därför av en normkritisk analys där
förebyggandet  av stereotypa könsroller står i centrum. Det är en feministisk förening, vars
ändamål är att  vara ett stöd för unga människor. Föreningen ser att människor, utifrån
diskrimineringsgrunderna, inte ges samma rättigheter, skyldigheter och möjligheter i
samhället. Föreningen strävar efter att förändra detta genom verksamhet på både grupp- och
individnivå.

Målsättning för 2020
I verksamhetsplanen för år 2020 lyfte Kraftbyrån upp tre centrala verksamhetsmål:  1. Att

alla flickor och unga kvinnor i åldern 12–25 år erbjuds samtalsstöd av hög kvalitet. 2. Att
Kraftbyråns målgrupp ska nås av våldspreventiva insatser. Samtliga insatser ska
genomsyras av ett kön- och maktperspektiv.
3. Att lokalt opinionsbilda för allmänheten och politiker i frågor som kan bidra till

beslutfattande som uppfyller Kraftbyråns vision om ett jämställt samhälle fritt från
våld.

Organisation och verksamhet 2020
Medlemmar
Kraftbyrån tillämpar två typer av medlemskap; aktivt medlemskap och stödmedlemskap.
Under 2020 hade vi totalt 29 betalande medlemmar, varav 14 var aktiva medlemmar och 15
var stödmedlemmar.

Styrelsens medlemmar har under verksamhetsåret fördelats enligt följande:
Ordförande: Camilla Skyttman
Kassör: Julia Hellmark
Sekreterare: Karin Freijd
Vice ordförande: Ebba Bergqvist
Vice kassör: Josefine Högström
Under året avgången styrelseledamot: Sara Nordström

Valberedningen bestod av:
Josefina Marklund
Adjungerad valberedning: Malin Persson



Revisorer:
Catharina Jacobson och Mimmi Alm

Kraftbyråns avlönade funktioner under verksamhetsåret:
Verksamhetsutvecklare för opinion och våldsprevention
Verksamhetsutvecklare för IOP och administration
Projektmedarbetare för rapporten “ung under coronapandemin”

Intern verksamhet
Aldrig förr har det varit viktigare att försöka hålla liv i det demokratiska och
jämställdhetspolitiska engagemanget. För många är en del av att vara föreningsaktiv är att
arbeta tillsammans med andra människor och fysisk distans har gjort det svårare att mötas
och samarbeta kring konkret verksamhet. Pandemiåret till trots har Kraftbyrån:

● Upprätthållit den demokratiska ordningen genom årsmötet. I april 2020 anordnade vi
vårt första digitala årsmöte.

● Genomfört 10 ordinarie månadsmöten. Genom månadsmöten rapporterar vi det
löpande arbetet och diskuterar fram nya riktningar och initiativ. Alla månadsmöten
protokollförs och följs upp.

● Utfört två planeringsdagar för hela verksamheten, varav en helt digital.  ● Arrangerat
en volontärrekrytering där ytterligare 5 volontärer anslöt sig i arbetet för ett  jämställt
samhälle fritt från våld. Grundutbildningen hölls i september 2020.  ● Arrangerat en
mysig digital julavslutning där tomtenissarna Julia Hellmark och Karin  Freijd lämnade en
fin julgåva till samtliga volontärer, styrelse och anställda.

Stödverksamhet
Stödet utgör kärnan i Kraftbyråns verksamhet. I chatten möter volontärerna de stödsökande
på deras nivå och utgår från de stödsökandes behov, samt de brister i samhällets skyddsnät
som föreningen uppmärksammar att unga drabbas av. Föreningens bemötande av unga ska
präglas av respekt, tillit och trygghet. Målet är att den stödsökande ska känna sig stärkt,
trodd och lyssnad på i mötet med Kraftbyrån. Under 2020 har Kraftbyrån funnits tillgängliga
via chatten 67 gånger och har haft totalt 283 chattsamtal. Under mars-maj månad
identifierade vi ett ökat stödbehov till följd av coronapandemins utbrott i Sverige och vi
utökade då antalet  chattar för att vara tillgängliga för vår målgrupp.

Regeringen utlyste under sommaren 2020 extra medel för att kvinno-, tjej och
ungdomsjourerna skulle kunna upprätta stöd och skydd åt våldsutsatta kvinnor och barn
under pandemin. Tack vare dessa medel kunde vi ansöka om finansiering från Unizon och
därmed under hösten utöka befintlig tjänstegrad hos verksamhetsutvecklaren för IOP och
administration med fokus på stöd för målgruppen. Mellan 14 september och 28 december
hade Kraftbyrån chatten öppen på måndagar klockan 12.00-14.00 och stöttade 37 barn och
unga.

Inställt stöd mot en redan sårbar grupp
I vår verksamhetsplan för 2020 och i ansökan till Socialstyrelsen planerade och budgeterade



vi för uppsökande stödverksamhet för personer som inte kan tillgodogöra sig vårt stöd
online,
exempelvis unga tjejer med funktionsnedsättning. På grund av coronapandemin har vi
behövt ställa in all uppsökande verksamhet mot målgruppen då vissa befinner sig i
medicinsk riskgrupp till följd av sin funktionsnedsättning. Den ökade isoleringen och
svårigheten med att nå fram med stöd- och informationsinsatser är särskilt oroande för den
del av vår målgrupp  som inte kan göra sin röst hörd i samma utsträckning som andra.

Våldsprevention
Tjänsten som verksamhetsutvecklare för våldsprevention och opinionsbildning har i sitt
uppdrag att arbeta med opinionsbildning, omvärldsbevakning och utveckling av jourens
våldspreventiva arbete. Den har på sitt ansvar kommer att uppdatera hemsidan och sociala
medier med texter och aktuella händelser från verksamheten och samhället.

I verksamhetsplanen för 2020 hade Kraftbyrån som mål att genomföra ett
våldspreventionsprogram i kommunens skolor, samt anordna utbildningar med vuxna som
arbetet med ungdomar. Det utåtriktade arbetet är det som påverkats mest av
coronapandemin och i princip all verksamhet har digitaliserats med hänsyn till anställda,
volontärer och målgruppens säkerhet.

Efter mars har vi deltagit i flera digitala seminarier och föreläsningar: ● 10 juli:
Föreläsning om normer och normkritik för sommarjobbande ungdomar i  Huddinge
kommun.
● 13 oktober: Kraftbyrån arrangerade panelsamtalet “ungas hälsa, livssituation och

utsatthet under coronapandemin”.
● 14 oktober: Kraftbyrån arrangerade webinariet - “När demokratiska rättigheter möter

porrens verklighet”.
● 15 oktober: Kraftbyrån deltog i panelsamtalet “Demokrati och inkludering i coronans

tid”.
● 9 december: Heldagsföreläsning för blivande fritidspedagoger på Vara folkhögskola.

Föreläsning om normer, sexuellt våld, porr och porrens påverkan.
● 2 december: Workshop om normer, våld och samtycke för tjejer från olika fritidsgårdar

i Botkyrka kommun. Workshopen var en del av ABF Botkyrka-Salems
trygghetssatsning.

Tekniklyft för att anpassa och utveckla preventionsarbetet
I slutet av året gjorde Kraftbyrån ett större tekniklyft där vi investerade i datorer, en
systemkamera, mikrofoner, belysning och annat material för att kunna digitalisera vårt
preventiva och kunskapsspridande arbete. Pandemin och följande restriktioner har varit en
stor omställning för Kraftbyrån då en avgörande del i det ordinarie arbetet är fysiska möten,
besök och stödinsatser. Tekniklyftet hjälper oss att hitta nya kreativa sätt att bedriva
kärnverksamhet, men även hitta nya arbetssätt för att nå vår målgrupp.
Opinion
Jourrörelsen gick tidigt ut och definierade kvinnor och barn som särskilt sårbara grupper i



pandemin. Kraftbyrån och andra jourer märkte tidigt att trycket på det öppna stödet ökade
och  kommuner larmade om att våld mot kvinnor och barn ökade.

Restriktioner till följd av pandemin tvingade Kraftbyrån att under år 2020 flytta resurser och
medel från verksamhetsmålet för våldsprevention till verksamhetsmålen för stöd och opinion.
Kraftbyrån tog tidigt i pandemin kontakt med kommunen och krävde att ungdomsperspektivet
inte skulle tappas bort i kommunens krisinsatser. Vi påminde även om vikten av att alla
insatser och beslut ska genomsyras av ett jämställdhetsperspektiv. Dialog och bevakning av
politiska beslut kopplat till krisinsatser och resursfördelning under pandemin har varit en av
föreningen mest prioriterade fråga under året och har genomsyrat alla externa samtal, möten
och seminarier.

Under 2020 har Kraftbyrån synts i lokalpress och annan media. Ett urval:

Kraftbyråns ordförande Camilla Skyttman i Mitt i Huddinge - Mäns våld mot kvinnor har ingen

18-årsgräns

Kraftbyråns volontär Josefina Marklund strax innan föreläsningen “Pornografi - en jämställdhetspolitisk



bromskloss” den 8 mars

Kraftbyråns debatt i Mitt i Huddinge - “Kvinnovåld börjar med killars våld mot tjejer”

Fler:
Närodlat - Kraftbyråns nya plan för att stötta unga, Karin Freijd
SVT serie - En ovanlig vardag, Karin Freijd

“Ung under coronapandemin”
Kraftbyrån beviljades under 2020 medel för att finansiera en lokal befolkningsundersökning
med fokus på ungas livssituation, hälsa och utsatthet under av covid-19. Vi rekryterade en
projektledare i augusti 2020 och tjänsten innebar att författa underlag och enkäter, samla in
data, analysera och presentera de mest intressanta resultaten. Rapporten lanserades den
28 januari 2021 och har skickats ut i fysisk form till lokala politiker, ungdomsgårdar, skolor
och andra viktiga funktioner och personer i kommunen. Rapportens resultat
uppmärksammades  både i P4 Stockholm samt i Mitt i Huddinge.

Urval av resultat från rapporten:
● Ungdomar uppgav att coronapandemin främst påverkar deras livssituation genom

social distansering, ingen eller liten påverkan, färre eller inställda fritidsaktiviteter,
psykisk ohälsa och distansundervisning.

● Högstadieelever berättade ofta att de endast påverkas lite eller inte alls av
coronapandemin. Liknande svar var ytterst ovanliga bland gymnasieelever och de
ungdomar som gick ut gymnasiet våren 2020, under pandemin.

● Hälften av gymnasieeleverna svarade att distansundervisningen påverkar studierna
negativt. Flertalet tog även upp att distansundervisning samt social distansering och
inställda aktiviteter bidragit till försämrad psykisk hälsa och lägre motivation.

● Ungdomar rapporterade om ökad psykisk ohälsa i form av nedstämdhet, oro, ångest,



sömnsvårigheter, rädsla och ensamhet. Den rapporterade försämringen var särskilt
stark hos tjejer.

● Ungdomar och personal från grund- och gymnasieskolans elevhälsa vittnade om hur
pandemin slår olika mot olika grupper. Ojämlikheter i hemförhållanden och ekonomi
gör sig gällande i pandemins spår. De som redan levde i ekonomisk utsatthet, med
våld i hemmet eller våld i partnerrelationer innan pandemin blir mer utsatta nu.

● Elevhälsan berättade om olika former av våld som förekommer i pandemins spår:
fysiskt-, psykiskt-, hedersrelaterat- och digitalt våld. Förövaren är oftast man eller kille
och den utsatta är oftast kvinna eller tjej.

● Elevhälsan lyfte en ny form av ekonomisk utsatthet: vissa elever går hungriga när
skollunchen uteblir.

Kraftbyråns politiska krav som framförs i rapporten:
● Att alla kommunala insatser under coronapandemin, såväl som efter pandemins slut,

har ett tydligt jämställdhetsperspektiv och analyseras utifrån hur de kommer pojkar
och killar, respektive flickor och tjejer till del.

● Att civilsamhället och andra som arbetar direkt med barn och unga bjuds in när
kommunen utformar krisinsatser.

● Att kommunen gör riktade insatser till minoritetsgrupper, såsom unga utsatta för
hedersrelaterat våld, hbtq-ungdomar och ensamkommande flyktingungdomar. ● Att
kommunen inkluderar frågor om våldsutsatthet, otrygghet och psykisk ohälsa i den
lokala befolkningsundersökningen. Detta innefattar även frågor om killars våld mot  tjejer,
våld i ungas partnerrelationer samt pornografins skadeverkningar. ● Arbetet mot män
och killars våld mot kvinnor och tjejer måste budgeteras och  resurssättas – men
pengarna får inte tas från stöd till kvinnor och tjejer som utsätts  för mäns och killars våld.
Stöd till utsatta och preventiva insatser bör finansieras separat för att undvika
konkurrens mellan de två områdena.
● Våldsförebyggande arbete ska nå alla unga i skolan. Regeringens nationella strategi

för att förebygga och bekämpa mäns våld mot kvinnor betonar att alla barn och unga
ska nås av våldsförebyggande insatser. Det är centralt att det våldsförebyggande
arbetet bedrivs långsiktigt och utgår från en genusförändrande ansats för att bryta
kopplingen mellan maskulinitet och våld.

● Att kommunen utvecklar och resurssätter verksamheter som arbetar med ungas
psykiska ohälsa. Kraven för att få snabb vård måste sänkas och väntetiderna
förkortas.

● Att socialtjänstens förebyggande arbete får mer resurser för att på sikt minska eller
bromsa sociala problem innan de uppstår samt att de har tillräckliga resurser för att
bedriva sitt arbete på ett rätts- och kvalitetssäkert sätt utan långa utredningstider till
följd av hög arbetsbelastning.

● Att kommunen säkrar barn och ungas rättigheter vid distans- och fjärrundervisning.
Detta gäller såväl deras möjlighet till skollunch, internetuppkoppling och frihet från
våld och övergrepp i hemmet. Fungerande skola och närvarande personal är en
viktig  förebyggande åtgärd mot såväl ekonomisk som annan utsatthet.

● Att elevhälsan, ungdomsmottagningen samt hälso- och sjukvården rutinmässigt  ställer
frågor om våldsutsatthet. Det är också centralt att ungas psykiska ohälsa kopplas till



eventuell våldsutsatthet.
● Att varje skola har en handlingsplan för hur man upptäcker hedersrelaterad

våldsutsatthet och förtryck. Detta är särskilt viktigt under den tid där skolan har
distansundervisning då de vanliga kontaktytorna begränsas. Satsningen måste ha ett
tydligt könsmaktsperspektiv.

● Att kvinno-, tjej- och ungdomsjourerna har långsiktig och trygg finansiering för att
bedriva stöd, skydd, prevention och politisk påverkan. En stark och fristående
kvinnorörelse är avgörande för att flytta fram positionerna för kvinnor och barn och för
att den politiska rösten inte ska tystna.

Rapporten har varit Kraftbyråns största projekt sen bildandet av föreningen och är ett viktigt
underlag för fortsatt opinion och preventionsarbete lokalt i Huddinge kommun.

Framsidan av Kraftbyråns rapport “Ung under coronapandemin - En lokal studie om ungdomars livssituation,
psykiska hälsa och utsatthet i Huddinge”

Sociala medier
Sociala medier är fortsatt Kraftbyråns viktigaste och mest effektiva kanal för att sprida
budskap, nyheter, opinion och föra dialog med andra jourer, samarbetspartners,
organisationer och politiker.

Under 2020 ökade våra följare på Instagram från 514 till 980, och på Facebook från 235 till
353 personer.

● Kampanjer - Kraftbyrån genomförde två kunskapshöjande kampanjer på sociala
medier under 2020. En om pornografi, och en om killars våld mot tjejer.  ●
Politikerintervjuer - Under året genomförde vi två större politikerintervjuer. I augusti  var



temat “stöd för unga HBTQ-personer” och i november “politiska åtgärder för att  stoppa
killars våld mot tjejer”. De lokala partier som deltagit i intervjuerna är  Liberalerna,
Centerpartiet, Socialdemokraterna, Drevvikenpartiet, Vänsterpartiet och  Moderaterna.
Intervjuerna finns att läsa på Kraftbyråns hemsida.
● Musikhjälpen - I december hade Kraftbyrån en bössa i Musikhjälpen. Temat för året

var “ingen människa ska lämnas utan vård”.
● I november uppmärksammade vi internationella dagen för avskaffandet av våld mot

kvinnor genom två kampanjfilmer där flera kända profiler, bland annat Sveriges
dåvarande jämställdhetsminister Åsa Lindhagen, medverkade.

● Julkalender - Mellan den 1–24 december postade vi tips på feministiska poddar,
böcker, filmer, personer eller initiativ på vår Instagram och Facebook.

Grafisk profil, chattfunktionalitet och hemsida
Under hösten utvecklade Kraftbyrån en ny grafisk profil. Vi fick en ny logga, nya färger och
ny layout. Utöver en ny grafisk profil påbörjades förflyttningsarbetet från att ha hemsida
genom  Tjejjouren.se till Unizonjourer.se.

Bild från Kraftbyråns grafiska profil på Instagram

Samverkan och dialog
● Huddinge kommun - I april 2020 tecknade Huddinge kommun och Kraftbyrån ett

idéburet offentligt partnerskap (IOP). IOP innebär ett fördjupat och samordnat
samarbete mellan kommun och civilsamhälle och vårt partnerskap avser samverkan
kring stöd, kommunikation och påverkan.

● Unizon - Under 2020 har vi kontinuerligt deltagit i verksamhet och utbildningar som
drivs av vårt riksförbund Unizon. Vi har även veckovis rapporterat in vår stödstatistik
till förbundet i syfte att kunna göra nationell politisk påverkan.

● Förebyggarteamet Huddinge - Dialog om framtida samverkan kring våldsprevention.
● Samverkan med ungdomsjourerna Bellis och Fria - I oktober samarrangerade vi en

maratonchatt tillsammans med Ungdomsjouren Bellis i Åkersberga och
Ungdomsjouren Fria i Eskilstuna. Tillsammans hade vi öppet i 14 timmar, där 8 av



våra  volontärer bemannade chatten under 6 timmar.
● Nätverksmöte med andra ungdomsjourer - Tillsammans med Ungdomsjouren

Bellis, Ungdomsjouren Fria, Ungdomsjouren Tigerlilja och Ungdomsjouren Öresund
diskuterade vi metoder, språk och arbetssätt för att bevara och förstärka det
feministiska arbetet och samtidigt inkludera killar och transpersoner.

● Kraftbyrån har även haft dialog med kommunen i kopplat till studien Ung under
coronapandemin och kommunens eget krishanteringsarbete under pandemin. Detta
har rört Rambolls studie om samverkan mellan kommun och civilsamhälle och
kommunens egna genomgång av coronapandemins effekter bland Huddingeborna.

● Ungdomsmottagningen Huddinge - dialogmöte med Huddinge ungdomsmottagning.
Fokus för mötet var våld i ungas nära relationer, pornografi och vi diskuterade även
förbättringsförslag för den lokala ungdomsenkäten.

Utbildning och kompetensutveckling
● 27 maj: Webinarium om porr och prostitution, Gail Dines
● 25 augusti: Kvinnor räddar liv, Unizon
● 2 oktober: Utbildning i SCBs stödmaterial “att inkludera transpersoner i enkäter och

statistik” - SCB
● 4 november: Föreläsning om hur man kan prata med barn om sexuellt våld -

Storasyster
● 6 november: Rapportsläpp för “det här är inte OK!”. En rapport om pornografins

skadeverkningar på barn och unga - Unizon
● 7–8 november: Utbildning i hedersrelaterat våld och förtryck - Unizon  ● 19
november: Arbetsgivaransvar - Förenade tjej-, trans- och ungdomsjourer ● 23
november: Våldsprevention 2020: dåtid, nutid, framtid - Unizon, MÄN,  Länsstyrelserna,
SKR och Jämställdhetsmyndigheten
● 4 december: Utbildningskonferensen dödsorsak: kvinna - Unizon
● 5 december: Utbildning i att möta och stötta unga utsatta för sexuell exploatering med

organisationen - Inte din hora.

Framåtblick
Under 2021 och framåt är fortsatt fokus att nå vår målgrupp genom stöd och våldspreventiva
insatser. Tekniklyftet kommer generera i ett antal kunskapshöjande utbildningsfilmer att
sprida till skolor och på sociala medier om pandemins restriktioner fortskrider. Filmerna
kommer att vara en del i våra utbildningssatsningar och preventionsprogram framöver.

Kraftbyrån ska fortsätta ge stöd till unga via chatt och genom marknadsföring säkerställa att
fler ungdomar än tidigare år vet vart, hur och när de kan få stöd. Vi ska även fördjupa
dialogen med andra organisationer som arbetar mot målgruppen för att effektivisera och
tillgängliggöra stödet så unga får rätt stöd och hjälp utifrån sina förutsättningar.
Kraftbyrån planerar att fördjupa och fortsatt utveckla vårt samarbete med Huddinge kommun
inom ramen för vårt IOP. Vi har även som mål att sjösätta ett nytt projekt inom ramen för vårt
porrkritiska arbete, med reservation för att vi beviljas medel från Arvsfonden.



Under 2020 är ett av våra fokusområden att arbeta kring det interna kvalitetsarbetet och
strukturen. Det ska finnas tydliga ramar inför årsmöten, styrelsemöten och månadsmöten,
men även policys, delegationsordningar, ställningstaganden i sakfrågor, rutiner och
dokumentation.

Internt ska vi arbeta för att alla volontärer, anställda och styrelse ska känna stolthet och
glädje av att vara en del av Kraftbyrån. Vi behöver fortsätta skapa engagemang och hitta
kreativa sätt att fortsätta bedriva verksamhet för unga om pandemins restriktioner över tid
hindrar oss från att ses. Vi ska arbeta för att fortsätta vara en livskraftig organisation både
under och efter  pandemin!
Verksamheten i siffror

Räkenskapsåret 2020 har ekonomiskt präglats av statsbidrag och en större finansiering än
tidigare år.

Under första kvartalet upprättades den IOP-överenskommelse (Idéburet Offentligt
Partnerskap) med Huddinge kommun som föreningen arbetade för under föregående år.
Överenskommelsen har säkrat en långsiktig och grundläggande finansiering av föreningens
basverksamhet, stödverksamheten. Denna finansiering möjliggjorde att Kraftbyrån kunde
anställa en verksamhetsutvecklare på deltid, som ansvarar för stödverksamheten,
administration och kontakten med kommunen.

Samma period mottog Kraftbyrån även ett statsbidrag från Socialstyrelsen som möjliggjorde
att föreningen kunde anställa ytterligare en verksamhetsutvecklare på deltid, med syfte att
arbeta med föreningens våldspreventiva arbete och opinionsbildning.

Under tredje kvartalet tilldelades föreningen ytterligare ett bidrag, i form av extra anslag till
följd av covid-19. Detta bidrag mottogs från vår riksorganisation Unizon, med syfte att
anpassa sin verksamhet till pandemin och dess restriktioner. Med hjälp av detta bidrag
kunde Kraftbyrån anställa en projektledare med ansvaret att genomföra en studie om hur
ungas livssituation, psykiska hälsa och utsatthet har påverkats av pandemin. Denna studie
resulterade i rapporten “Ung under coronapandemin - en lokal studie om ungas livssituation,
psykiska hälsa och utsatthet i Huddinge” Föreningen hade även möjligheten att utöka en av
de befintliga anställningarna för att öka stödet online till målgruppen.

De största kostnaderna under året har varit personalkostnader. Verksamhetsåret har även
präglats av investeringar av teknik och arbetsverktyg för att tillgodose behovet hos de
anställda samt möta den nya digitala verksamheten som har krävts under pandemin.
Kraftbyrån har bland annat köpt in datorer till stödverksamheten samt programvaror och
kamera med tillbehör för utvecklandet av digitala möten, event och projekt.

Styrelsen har under året deltagit på seminarium om arbetsgivaransvar och ekonomi för att
utvecklas i den nya rollen. För att säkerställa ett kvalitativt stöd för de stödsökande som
vänder sig till föreningen har volontärerna under verksamhetsåret tagit del av digitala
föreläsningar och utbildningar såsom hedersrelaterat våld och förtryck samt bemötande



online. För att möta aktuella ämnen som föreningen möter i stödverksamheten har
volontärerna även lyssnat till en föreläsning om prostitution och sexuell exploatering, vilket
möjliggjordes genom överblivet bidrag från Brottsoffermyndigheten.
Tidsperiod
Föreningens räkenskapsår sammanfaller med kalenderåret. Den ekonomiska berättelsen
avser perioden 2020-01-01 till 2020-12-31.

2020 2019

från 2020-01-01 2019-01-01

till 2020-12-31 2019-12-31

Intäkter

Försäljning av tjänst 7 000,00 kr 7 000,00 kr

Öres- och kronutjämning 2,90 kr 0,00 kr

Medlemsavgifter 4 800,00 kr 3 700,00 kr

Erhållna statliga bidrag 486 919,85 kr 25 000,00 kr

Erhållna kommunala bidrag 192 262,75 kr 1 000,00 kr

Övriga erhållna bidrag 4 447,00 kr 25 750,00 kr

Summa 695 432,50 kr 62 450,00 kr

Kostnader

Inköp till evenemang 9 150,00 kr 1 408,83 kr

Förbrukningsinventarier 73 734,47 kr 2 790,00 kr

Programvaror 7 260,94 kr 1 259,00 kr

Förbrukningsmaterial 4 283,65 kr 377,00 kr

Resekostnader 2 594,00 kr 1 100,00 kr

Annonsering 6 044,23 kr 1 505,00 kr

Reklamtrycksaker och direktreklam 6 917,00 kr 1 950,00 kr

Utställningar och mässor 0,00 kr 1 600,00 kr

Övriga kostnader för reklam och PR 6 250,00 kr 0,00 kr

Mobiltelefon 9 826,00 kr 0,00 kr

Ersättningar till revisor 13 875,00 kr 0,00 kr



Bankkostnader 1 276,00 kr 906,00 kr

Tidningar, tidskrifter och facklitteratur 1 045,00 kr 0,00 kr

Föreningsavgifter, ej avdragsgilla 500,00 kr 0,00 kr

Övriga externa kostnader, avdragsgilla 225,00 kr 0,00 kr

Lämnade bidrag och gåvor 1 990,00 kr 0,00 kr

Löner till tjänstemän + arbetsgivaravgifter 362 100,00 kr 73 106,00 kr

Semesterlöner till tjänstemän 34 752,00 kr 0,00 kr

Skattefria bilersättningar 278,00 kr 0,00 kr

Övriga kostnadsersättningar och förmåner 4 289,00 kr 0,00 kr

Arbetsgivaravgifter 31,42 % 124 690,90 kr 22 969,00 kr

Gruppförsäkringspremier 1 581,00 kr 0,00 kr

Gruppolycksfallsförsäkringspremier 838,00 kr 0,00 kr

Utbildning 20 473,87 kr 25 000,00 kr

Övriga personalkostnader 1 359,00 kr 0,00 kr

Räntekostnader för skatter och avgifter 24,00 kr 0,00 kr

Summa 695 357,06 kr 133 970,83 kr

Årets resultat 75,44 kr - 71 520,83 kr

Bilaga: Revisionsberättelse 2020



Verksamhetsplan Kraftbyrån 2021  
Kraftbyrån är en ungdomsjour som arbetar med stöd, prevention och politisk påverkan - 

detta utifrån en kunskap om kön, genus och makt och våld. Vårt arbete präglas av en vilja att 

skapa jämställdhet mellan könen och säkerställa att alla unga lever sina liv fria från hot, våld 

och trakasserier. 

 

Verksamhetsplanen för 2021 redogör för verksamhetens mål och genomförandeplaner.  

 

Mål och genomförande för 2021 avseende stöd 
 

Mål  
1. Att stödverksamheten håller god kvalité och att de stödsökande känner sig stärkta av 

att vända sig till Kraftbyrån. 

2. Att samtliga aktiva i Kraftbyrån har kompetens att bedriva olika typer av stödsamtal. 

Stödarbetet ska präglas av ett feministiskt bemötande med könsmaktsperspektiv. 

3. Att fler unga i Huddinge har kunskap om vad Kraftbyrån är och erbjuder.  

4. Att stödverksamheten håller öppet minst två timmar varje vecka. 

5. Att ungdomar som inte kan tillgodogöra sig vårt digitala stöd nås av uppsökande 

stöd- och informationsinsatser. 

 

Genomförande 
● Utbildning för aktiva medlemmar  

● Kunskapshöjande insatser   

● Samordning, utvärdering och kvalitetsarbete kopplat till stödverksamheten 

● Uppsökande stödverksamhet  

 

Mål och genomförande för 2021 avseende prevention   
 
Mål 

1. Fortsätta arbetet mot pornografi, sexuellt våld och killars våld mot tjejer. 

2. Särskilt lyfta tjejer utsatta för könsstympning och tjejer som lever med en 

funktionsnedsättning. 

3. Initiera och delta i samarbeten och nätverk med andra lokala organisationer.  

4. Bedriva uppsökande verksamhet med fokus på våldsprevention. 

 

Genomförande 
● Ta fram utbildningsfilmer med teman som är kopplat till föreningens våldspreventiva 

arbete. Filmerna ska användas för att sprida kunskap brett på sociala medier och 

som innehåll i preventiva utbildningsinsatser.  

● Kunskapshöjande insatser riktade till skolpersonal och andra vuxna som arbetar med 

ungdomar. 

● Bjuda in till rundabordssamtal med utgångspunkt i frågor viktiga för det 

våldspreventiva arbetet.  



● Samarbeta med kommunala verksamheter. Syftet är att nå ungdomar med det 

våldspreventiva arbetet 

 

Mål och genomförande för 2021 avseende opinion 
 
Mål  

1. Arbete strukturerat med vårt opinionsarbete genom sociala medier och lokalpress.  

2. Kontinuerligt initiera och delta i politiska samtal inom vårt område. 

3. Sprida Kraftbyråns värdegrund, särart och vision. 

4. Bevaka kommunens politiska arbete och komma med konstruktiva förslag gällande 

jämställdhet och ungdomspolitik.  

 
Genomförande 

● Kontinuerligt skriva debattartiklar kopplade till samhällsaktuella ämnen och 

Kraftbyråns verksamhetsområde. 

● Initiera kontakt med lokala politiker. 

● Delta vid temadagar i kommunen och i andra lokala sammanhang. 











HUDDINGE 

KOMMUN 

Ansökan om bidrag till föreningar som kompletterar 
Huddinge kommuns socialtjänst 

Ärendenummer 

Inskickat 

Steg 2 

Pcr�onnummer 

Fömanm 

Ellernamn 

Ganiadress 

Postmunmer 

Ort 

Telefon 

E-postadress

Organisationsntunmer

Föreningens nanm

Utdelningsad,·css

Postnwnmer

01i 

Telefon 

Föreningens e-postadress 

Föreningens bankgiro eller postgiro 

Steg 3 

Totalt antal medlemmar vid ansökningstillfället 

Antal medlemmar boende i Huddinge komnuu1 

Ansökan gäller år (ÅÅÅÅ) 

J\nsöbm gäller 

Vcrksamhctsbidrag, kr 

AORESS 

Huddinge kommun 

Kommunalvägen 28 
141 85 Huddnge 

OR:G,\NISATICNSNR 

21 2000-0068 

2105281019440D0075 

2021-05-28 I 0:24 

BufffStockholm 

 12544 

Älvsjö 

+46101501318

stockholm@bu ff[se 

277269-7

3727 

487 individer 

2022 

VcrksamheL�bidrag (ange nedan) 

100 000 

BuITTiir en nationell brumät1sorga11isatio11 som är politisk och 
religiöst obunden. Föreningen d1ivs som ideell förcniJ1g. Syfict är 
att ge stöd till Bam och Ungdom som har en 
Förälder/Familjemedlem i l11k:tc, Fängelse eller fiivård. Bufff 
arbetar för och med målgrnppen sedan 200 I. 
Bufffarbctar för att förebygga kriminalitet och psykisk ohälsa hos 
barn med föräldrar i fängelse. Vi stärker barnen och ger dem 
möjligheter till egna livsval,att inte tvingas gå i föriilclra1rns fotspår. 
Vi ger barnen en chans att bli inkluderade i samhället, att inte 
hamna i utanförskap. BufffStockholm driver iillsanmians med 

TELEFON 

08-535 300 00 

E-POST OCH weea 
huddinge@huddinge.,e 

WWlv.huddinge.se 

Sida I av 3 
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BUDGET 2021
Budget 2021

ORDINARIE VERKSAMHET

Projektstöd 284 917,00

Socialförvaltningen 1 250 000,00

kriminalvården 525 000,00

fonder och stiftelser 660 000,00

Övriga bidrag 200 000,00

Sålda tjänster 300 000,00

Hyresintäkter 150 000,00

3 369 917,00

KOSTNADER

Personalkostnader 

Löner 2 000 000,00

Bilkostnader och drivmedel 57 000,00

2 057 000,00

Verksamhetskostnader 

Öppet hus 150 000,00

Barn och ungdomsgrupper 200 000,00

Enskilda stödinsatser 150 000,00

Familjeverksamhet 250 000,00

750 000,00

Övriga verksamhetskostnader

Lokalkostnader 520 000,00

sophämtning 70 000,00

El hyrd lokal 10 000,00

Styrelsen 0,00

Möten, seminarier o repr. 10 000,00

Telefon 38 000,00

Kopior, tryckning, porto 43 000,00

Kontorsmaterial 5 000,00

Köpta tjänster 53 000,00

Medlemsavgifter 0,00

Övriga kostnader 30 000,00

Totalt övr verks.kostnader 779 000,00

INTÄKTER TOTALT 3 369 917,00

KOSTNADER TOTALT 3 586 000,00

Tot -216 083,00
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Verksamhetsplan 2021  

Bufff Stockholm och Södertälje 

Bufff Stockholm och Södertälje är barnrättsorganisationer som är partipolitiskt och religiöst obundna. 

Föreningarna i Stockholm och Södertälje är några av de tolv lokalföreningar som ingår i 

riksorganisationen Bufff Sverige.  Verksamheterna riktar sig till barn och unga med 

förälder/familjemedlem i fängelse, häkte eller frivård.   

Lokalföreningarna arbetar för att erbjuda målgruppen rättighetsbaserat och adekvat stöd på ett 

vardagsnära personligt plan.  Arbetet bedrivs i enlighet med FN:s konvention om barnets rättigheter 

och i nära samarbete med riksorganisationen Bufff Sverige.   

Bufff Stockholm har utvecklat verksamheten under 20 år, arbetet och erfarenheten har lett fram till 

att Bufff Stockholm främst arbetar med fem fokusområden. Var och ett av dessa fem fokusområden 

kan utvecklas, samt utökas med ytterligare insatser, men föreningen begränsas genom sina 

ekonomiska villkor.   

2021 kommer bli ett speciellt år med många utmaningar. Vi har vi fått anpassa verksamheten efter 

rådande situation. Alla delar av verksamheten genomförs med eftertanke. organisationerna har 

skräddarsydda lösningar för varje del av verksamheten så att inget barn ska bli utan stöd. Bufffs viktiga 

samhällsroll har blivit extra tydlig under pandemin. Med goda planeringsförutsättningar kan vi 

fortsätta arbeta och ge stöd till alla barn och familjer som behöver oss.  

Verksamhetsplanen ligger till grund för de strategier vi väljer att använda under rådande situation. I 

verksamhetsplanen kommer vi beskriva hur verksamheten är utformad i grunden men även hur vi har 

valt att anpassa verksamheten så länge restriktionerna kvarstår.   

 

Föreningen arbetar med fem fokusområden  

1. Basverksamhet såsom mötesplats, Öppet Hus- ungdoms– och stödgruppsverksamhet, 

familjeaktiviteter/utflykter /rådgivning/stödsamtal samt mobilt stöd.   

2. Informationsverksamhet/uppsökandeverksamhet samt föräldragrupper.   

3. Kunskapsspridning/samarbete. Sprida kunskap om målgruppen, samverka med berörda 

myndigheter och organisationer.   

4. Projekt lokalt eller i samverkan med Bufff Sverige.   

5. Kvalitetssäkring genom och i samverkan med Bufff Sverige.   

  

 

 

 

 

 



 

 

1. Basverksamhet    

På Bufff ska barnen/ungdomarna få möjlighet att träffa andra i liknande situation tillsammans med 

personal som har adekvat kunskap om målgruppens specifika behov.    

Här får barnen möjlighet att träffa sin förälder/familjemedlem i en trygg och barnvänlig miljö. Behovet 

av en neutral mötesplats är ofta stort, inte minst när det finns samarbetssvårigheter mellan 

familjemedlemmarna och där det finns behov av skydd.  För en del barn kan det också var skönt få 

träffa sin förälder/familjemedlem i lokaler där man känner sig hemma och med närvarande personal 

som alltid sätter barnens behov i fokus genom att skapa förutsättningar för varje enskilt barn att 

uttrycka sina personliga känslor, behov och önskemål. Alla möten föregås av samtal med barn och 

familj.  Nätverksmöten anordnas efter behov mellan barn, förälder, kriminalvård, socialtjänst och/eller 

familjehem.    

En förutsättning för tryggheten på Bufff är att alla barn vet vad de har gemensamt. Den trygga 

mötesplatsen förutsätter naturligtvis också en miljö som är fri från droger, en plats där alla barn 

oavsett kön, etnicitet, sexuell läggning, handikapp, religion eller annan trosuppfattning känner sig 

välkomna.  

Bufff´s avsikt är att vara ett komplement till kommunala och andra samhälleliga instanser, inte att vara 

en ersättning.   

Basverksamheten bygger på möten mellan personer som av olika anledningar behöver hjälp och stöd 

under en längre eller kortare period. Som situationen ser ut just nu har vi valt att inte bidra till några 

folksamlingar eller andra tillställningar som skulle kunna öka smittspridningen. Allt stöd sker 

individuellt och med noga eftertänksamhet.  

 

Öppet hus   

Varje vecka erbjuds Öppet Hus på Bufff. Vi bjuder på mat och anordnar någon form av skapande 

aktivitet. På Öppet Hus får både barn och anhöriga möjlighet att träffa andra i liknande situation, 

utbyta erfarenheter samt möjlighet att bygga upp nya nätverk.    

• Bufff Stockholm erbjuder Öppet Hus - verksamhet en dag i veckan.  

• Bufff Södertälje erbjuder Öppet Hus i Södertälje en dag i månaden.  (lokalerna nedstängda och går 

inte att hyra under pandemin) 

Verksamheten i Södertälje har i dagsläget ingen permanent finansiering utan drivs med hjälp av andra 

bidrag.   

Under den rådande situationen och så länge pandemin med restriktioner kvarstår kommer vi behöva 

anpassa vår verksamhet. I nuläget har vi infört restriktioner vilket bland annat innebär ett maxantal i 

lokalen, anmälan till öppet hus krävs, endast en familj åt gången, noga handhygien, uppmaning om att 

stanna hemma vid förkylningssymptom.  

  

 



Gruppverksamhet  

Bufff erbjuder barn att delta i stödgruppsverksamhet efter behov. Vi arbetar efter vår egen modell 

”Har alla här en förälder i fängelse?” som i struktur liknar andra modeller för stödgrupper. Då vissa 

föräldrar har svårt att medverka till ett terminsbundet stöd, erbjuds utöver stödgruppsverksamheten 

en tidsmässigt kortare gruppinsats med filmen ”Emilia” som verktyg. Filmen visas och används som 

underlag för övningar och samtal med barnen. Träffarna erbjuds helg eller vardag, beroende på vad 

som är mest lämpligt för de deltagande barnen, och kan utökas i antal om behov finns.   

Bufff har en aktiv ungdomsgrupp, som träffas var fjortonde dag. I dialog med ungdomarna själva har 

gruppen valt att träffas under öppnare former på helger, ofta genom olika aktiviteter, för att 

möjliggöra för nya medlemmar att lättare ansluta. En gång i månaden träffas ungdomsgruppen på en 

vardag, under lite stillsammare former, där ungdomarna har möjlighet att prata utifrån egna önskemål 

och behov, både med varandra och tillsammans med gruppledare.  Alla ungdomarna på Bufff har en 

kontaktperson som de har nära kontakt med. Vi arbetar med nära kommunikation och mentorskap.  

 FF – är en öppen gruppverksamhet för barn mellan ca 10 år-13år, där tanken är att de barn som är 

gamla nog att komma utan föräldrar men lite för unga för att delta i ungdomsgruppen, skall ha ett 

eget forum. Här kan man förutom det vanliga stödet på Bufff, få hjälp med läxor och få lite mellanmål.   

  

• Bufff anordnar stöd i grupp efter behov, helg eller terminsvis.   

• Bufff erbjuder ungdomsgrupp var 14:e dag för unga mellan 13år-18 år   

• Bufff erbjuder också en gruppverksamhet för barn mellan 10år-13år var 14:e dag samt vissa 

gemensamma aktiviteter tillsammans med ungdomar.   

• Bufff matchar ihop ungdomar och arbetar med mentorskap och som kontaktperson. 

 

 Vi kommer inte genomföra några utflykter i stora grupper. Alla aktiviteter som genomförs kommer att 

vara enskilda stödinsatser samt mobila insatser. Vi kommer fokusera på läxhjälp och stödsamtal. Vi 

kommer att träffas på Bufff eller i anpassad miljö. 

Vi kommer hänvisa alla barn och ungdomar till vår chatt och stödtelefon som ett extrastöd till de som 

behöver. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Familjeaktiviteter och utflykter   

De aktiviteter som Bufff erbjuder barnen och deras föräldrar är mycket uppskattade. 

Fritidsaktiviteterna är viktiga för barnen, de ger möjlighet till ett avbrott i vardagen och ett kvalitativt 

umgänge med föräldrarna. En annan anledning är att många barn befinner sig i familjer där 

föräldrarna kan ha svårt att ge tillgång till fritidsaktiviteter, som andra barn får del av, bland annat p g 

a försämrad ekonomi. Aktiviteterna planeras i möjligaste mån utefter barnens egna önskemål och vi 

erbjuder familjefester för att fira högtider tillsammans, exempelvis den årliga julfesten och 

höstmaskeraden.   

• Bufff genomför ca 12 familjeaktiviteter under året och alltid i anslutning till skollov och specifika 

helger.   

 Vi kommer inte genomföra några utflykter i stora grupper. Alla aktiviteter som genomförs kommer att 

vara med en noggrann planering och för en familj åt gången. Så länge det är möjligt kommer vi 

försöka vara utomhus eller i en anpassad miljö.  

 

Rådgivning/Stödsamtal   

Bufff erbjuder rådgivning och stöd till barn och anhöriga. Det finns ett stort stödbehov vid olika former 

av kris, några exempel på vanligt förekommande situationer är: i ett akut skede då en familjemedlem 

plötsligt är frånvarande, - när informationen om den nya situationen ska förmedlas till barnen, - inför 

besök på anstalt/häkte, - då familjen behöver förberedas inför frigivning/återförening.   

 Vi ger årligen hundratals stödsamtal, per telefon, i form av personliga möten eller i chatten. Behovet 

är dock mycket större än vad Bufff har möjlighet att möta, särskilt som stöd i alla ovan nämnda faser.  

Sedan i Maj 2015 finns också möjlighet att ringa på en särskild stödtelefon, 020 200 330, ett nummer 

som är kostnadsfritt att ringa och som ökat tillgängligheten för både barn och anhöriga men också 

skolpersonal, elevhälsa, socialtjänst och andra som möter målgruppen och behöver råd.   

Många unga och vuxna söker också mer och mer stöd via nätet, varför vi idag har ett antal slutna 

Facebookgrupper och kontinuerliga kontakter via telefon/sms/mejl.   

Stödsamtal genomförs med barnet, omsorgsföräldern och den frihetsberövade föräldern efter behov 

och i mån av resurser. Lokalföreningen bemannar tillsammans med andra lokalföreningar vårt 

gemensamma 020-nummer. Rådgivning ges också till andra professionella, exempelvis skol- och 

förskolepersonal.   

 • Besöker länets alla anstalter och häkten enligt uppgjord plan med verksamhetsstället. Häkten 

besöks med högre kontinuitet, då det är högre omsättning på föräldrar där.   

• Besöker även anstalterna Hinseberg, Kumla, Saltvik, Ljustadalen och häktet Östersund som ligger 

utanför Stockholms län.   

Stödsamtal erbjuds fortfarande men i största möjliga mån på distans över telefon eller via digitalt 

möte. När det av olika anledningar inte är möjligt bokar vi mötet i våra lokaler. Samma restriktioner 

som vid öppet hus gäller, noga handhygien och uppmaning att stanna hemma vid förkylningssymptom.  

 

 



2. Informationsverksamhet  

Besöksverksamhet   

Bufff har ett väletablerat samarbete med Kriminalvården och uppbär genom riksorganisationen 

statsbidrag för uppsökande arbetet inom Kriminalvården. Regelbundet besöks alla häkten, anstalter 

och frivårdskontor inom länet, samt en hel del anstalter och häkten utanför länet.   

Det är en rättighet för barnet att föräldern får stöd. Kunskapen och informationen som föräldrarna får 

via besöken, kan vara avgörande för barnens hälsa i vardagen, även för deras förmåga att hantera sin 

situation. Det är också av betydelse för barnens psykiska hälsa i framtiden. En bra kontakt med sin 

frihetsberövade förälder är en viktig skyddsfaktor för barnets förmåga att hantera sin situation.  Bufff 

Stockholm fokuserar speciellt på hur barnen kan uppleva att föräldern är frihetsberövad, vilket stöd 

barnen och vårdnadshavaren på utsidan då kan behöva, samt förberedelse inför frigivning och 

återförening med familjen.   

Föräldragrupper  

Bufff Stockholm medverkar som kursledare i föräldragrupper på anstalt i samarbete med 

kriminalvårdspersonal. Syftet med föräldragrupperna är att stärka deltagarna i föräldrarollen på olika 

sätt: genom att ge vägledning i hur man som förälder kan uppmärksamma och tillgodose sitt barns 

behov, ge ökad medvetenhet om hur deras situation påverkar barnet samt ge stöd i att tala med 

barnet om sin situation.   

• Bufff medverkar i föräldragrupper utifrån behov och resurser.   

 Kriminalvården stängde till en början ner för externa besök men valde i slutet av förra året att öppna 

upp igen. Ett generellt besöksförbud är inte längre motiverat utifrån en helhetsbedömning. 

Utgångspunkten i fängelse- och häkteslagstiftningen är att en intagen får ta emot besök. 

Kriminalvården har etablerat rutiner och använder skyddsutrustning för att minimera smittrisken vid 

besök. Vi har ett nära samarbete med Kriminalvården där vi noga följer upp och gemensamt tar beslut 

inför varje besök.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Kunskapsspridning  

Kunskapsspridning och samarbete   

Bufff för en ständig kamp för att hitta effektivare informationsvägar för att nå barn och unga direkt. 

Indirekt försöker vi nå dem genom att öka samhällets medvetenhet om de utmaningarna som barn till 

frihetsberövade har att hantera.    

Sociala medier, dvs. information och interaktion via Internet, har blivit en viktig del av ideella 

föreningars vardag. Utvecklingen går snabbt framåt och det är viktigt att möta upp de behov som 

finns. Det 020-nummer som Bufff numer erbjuder tillsammans med den nya hemsidan ger större 

möjlighet att möta det växande behovet av stöd via nätet samt ökad tillgänglighet.   

Forskning (Coping*) har visat att barn gärna söker sig till skolpersonal för stöd, barn upp till sjätte klass 

till sin klasslärare och äldre till kuratorer/skolsköterskor. Men vet vi genom erfarenhet att en del 

skolpersonal saknar kännedom om var de kan hänvisa barnen. Vi behöver därför hitta effektiva sätt att 

nå skolornas personal med information om vår verksamhet. Bufff arbetar också för en ökad kännedom 

om dess verksamhet vid socialtjänsten i kommuner och landstinget. Målet för detta arbete är att 

kunskapen om behoven hos barn och ungdom med förälder/familjemedlem i fängelse, häkte och 

frivård ska finnas hos alla anställda vid socialtjänst, skola, elevhälsa m fl. Det vill säga att det inte ska 

bero på den enskilda tjänstemannens kunskap, om barnet får rätt stöd och hjälp eller inte, vilket inte 

sällan är fallet för närvarande.   

Då belastningen ökat genom åren behöver vi också hitta vägar för att få ett strukturerat samarbete 

med samhällsinstitutioner och/eller andra föreningar. Syftet är dels att samarbeta bättre i enskilda 

ärenden, dels att smidigare kunna hänvisa till specifika och/eller mer kvalificerade insatser.   

Bufff Stockholm önskar under 20121, om finansiering blir tillgänglig, arbeta för:  

• att bli mer synliga i sociala medier.   

• ett utökat, och mer formaliserat, samarbete med Stockholms kommuner  

• att fördjupa samarbetet med övriga samhällsinstitutioner och andra föreningar.   

 

Utbildningar  

Bufff  har en unik kunskap om barnen och deras situation. Tillsammans med riksorganisationen 

kommer vi, i mån av resurser, därför att erbjuda utbildningar och/eller konsultation kring frågor 

rörande målgruppen vid efterfrågan.   

 

Alla samarbeten, kunskapshöjande insatser och föreläsningar har genomförts enligt planering via 

digitala möten.  

 

 

 

 



4. Projekt och samarbeten lokalt eller i samverkan med Bufff Sverige.   

 

Just nu har vi inga pågående projekt.  

 

5. Kvalitetssäkring genom och i samverkan med Bufff Sverige   

 Utveckling/kvalitetssäkring/utbildning/framtid   

Genom vårt medlemskap i Bufff Sverige får föreningen tillsammans med övriga lokalföreningar del av 

aktuell kunskap och forskning såväl nationellt som internationellt. http://childrenofprisoners.eu/   

Alla föreningar deltar också aktivt i det kvalitetssäkrande arbetet, genom deltagande i anordnade 

utbildningar/seminarium/metodutveckling.  

 Slutsats  

För att utveckla verksamheten, samt utöka samarbetet med berörda aktörer i enlighet med 

verksamhetsplanen, beräknas behovet av personalresurser uppgå till minst fyra heltidstjänster (exkl 

projekt). Då de ekonomiska ramarna ej än är säkerhetsställda för 2021 kan revidering i 

verksamhetsplanen bli aktuellt.  Även om vi ser behov av att utöka verksamheten så är Bufff försiktig 

med att starta igång mer verksamhet än vi ser att vi har resurser för på sikt. Verksamheten möter 

många barn och föräldrar som redan har tuffa livssituationer och Bufff vill inte bidra till att återigen 

svika barnen och eller familjerna.   

Även om resurserna är knappa, prioriterar Bufff Stockholm kompetenshöjande utbildningsinsatser och 

handledning för personalen. De möter inte sällan både stora och komplicerade frågor/problembilder 

från familjerna, därför behöver de redskap för att utföra ett så kvalitativt bra arbete som möjligt. 

Insatserna behövs också för personalens eget välbefinnande.   

Stockholm 2021-01-12 Alejandra Castaneda, verksamhetsansvarig Bufff Stockholm 











 

 

 

Här följer en mer utförlig beskrivning av vårt kommande arbete i Huddinge samt en 
beskrivning av gjorda aktiviteter under föregående period  

 

Verksamhetsplan Huddinge 2022 

 
• Direkt stödverksamhet och sociala mötesplatser 

Vi är övertygade om att denna kris redan idag i det dolda drabbar barn, unga och 

anhöriga genom ökat våld och psykisk ohälsa. Detta kommer få återverkningar på ökad 

utsatthet i våra redan utsatta områden. För att minska risken till ökad kriminalitet och 

våld som en konsekvens av pandemin behöver vi jobba med uppsökande och stödjande 

arbete inom dessa områden.  

Vi måste redan nu planera för hur vi ska hantera vardagen och följdverkningarna som 
uppstår efter denna kris. Risken är påtaglig att ser vi inte denna dolda utsatthet idag och 
försöker göra skillnad för dem som utsätts för den så kommer det uppstå en större 
utmaning än den vi ser synlig akut idag. Vi ser att behoven kommer öka av insatser inom 
bl.a. följande områden: 
 
• Stöd till familjer, respektive, ungdomar och barn i familjer där riskfaktorer är 

påtagliga särskilt i en krissituation som denna. 

• Motverka rekryteringen till gängkriminaliteten och ungdomsbrottsligheten när i dag 

fler ungdomar är hemma på gårdarna och föräldrar och familj får en tuff ekonomisk 

situation. Detta vill vi uppnå genom ökad samverkan mellan viktiga partners som 

myndigheter, bostadsbolag, organisationer och boende inom några av våra mest 

utsatta områden. 

• Motverka att barn och unga tjejer utsätts för sexuella övergrepp och/eller hamnar i 

människohandel. 

• Finna stödformer för ungdomar som tappar möjligheten att klara skolan krav och 

halkar av eller hoppar av skolan p.g.a. behovet att bidra ekonomiskt till familjen. 

• Genom våra secondhandbutiker i Tumba och Stuvsta fortsätta ge akut, praktisk hjälp 

i form av kläder, hygienprodukter och möbler till bl.a. kvotflyktingar som placeras i 

kommunen samt till kvinnojourerna.  

• Genom avtalet med lokala handlare i området fortsätter vi matdistribution bl.a. till 

Flemingsbergs församling och Källan i Flemingsbergs centrum och Trångsund-Skogås 

församling där affärernas matsvinn kommer personer med låga inkomster till del. Vi 

rekommenderar att alla i behov söker medlemskap i MatVinn hos oss där man får 

handla mat till förmånliga priser för en mycket rimlig egeninsats.  

• Under 2022 vill vi även rekognoscera möjligheten att öppna en mindre 

butik/mathörna/pop up-store i Huddinge t ex i anslutning till Flemingsbergs 

församling.  

 



 

 

 

• Mötesplatser 

Söka möjligheterna att utveckla en eller flera mötesplatser i syfte att utifrån en helhetssyn 

stödja personer i olika slags utanförskap. Detta kan t.ex. innebära en stöd- och 

samtalsverksamhet för personer i aktivt missbruk och/eller psykisk ohälsa likt Riagården i 

Tumba centrum och en möjlig plats för samarbete med kommunens uppsökande team 

och fältarbetare. För att detta skall vara möjligt behöver vi finna en lokal i samverkan med 

våra huvudmän eller kommunen 

 

• Nätverksträffar – samordning 

Fortsätta hålla sociala nätverksträffar för såväl det diakonala nätverket bland våra 

huvudmän som för olika sociala- eller integrationsnätverk bland andra partners  

Vi vill även utveckla nätverksträffar för möten mellan våra olika samhällssektorer som 

offentliga myndigheter, näringsliv och civilsamhället för att där tillsammans söka lösningar 

på de komplexa samhällsutmaningarna. 

 

• Integrationsarbete 

Fortsätta medverka till att utveckla språk- och integrationscafé dagtid i Prästgården och 

på andra platser. Se över möjligheterna att utöka gratis sim- och cykelkurser i Huddinge 

för personer med rötterna i andra länder. För många utlandsfödda personer blir det en 

symbol för utanförskap och exkludering att inte kunna simma. Man drar sig gärna undan, 

vill inte vara på stranden med sina barn eller är rädd för att åka båt. På liknande sätt är 

det med att cykla. Erfarenhet inom internationellt arbete har på senare år visat att just 

sim- och cykelkurser är en viktig nyckel på väg mot kvinnors frigörelse och egenmakt samt 

jämställdhet mellan könen. 

 

• Sommarlovs- och lägerverksamhet 

Vi vill genomföra sommaraktiviteter för unga i närliggande parker eller i anslutning till 

någon av våra huvudmäns lokaler t ex vid prästgården i Huddinge. Vidare även erbjuda 

sommarläger i form av antingen dagläger eller läger med övernattning beroende på 

rådande omständigheter. Målgruppen är familjer med tuffa livssituationer, familjer i 

behov av stöd och ensamstående föräldrar med såväl svensk som utländsk bakgrund.  

 

• Arbetsträning och socialt företagande  

Vår secondhandbutik i Stuvsta i nära samverkan med Stuvstakyrkan är ett led i vår 

utveckling av socialt företagande inom Huddinge. Genom dessa kan vi erbjuda kvalitativ 

arbetsträning för medborgarna i våra kommuner.  

I samarbete med Arbetsförmedlingen i Huddinge fortsätter vi att erbjuda 

arbetsträningsplatser inom någon av våra arbetsplatser i Stuvsta, Tullinge och Tumba. Vi 

kan erbjuda 150 arbetsträningsplatser i samverkan med Arbetsförmedlingen. Vi prövar 

även möjligheterna att tillsammans med Huddinge pastorat ta fram ytterligare 10-20 

arbetsträningsplatser som Hela Människan administrerar, inom ramen för kyrkans 

verksamheter. 



 

 

 

 

Vi söker aktivt ytterligare lokaler i Huddinge för att kunna utveckla mer socialt 

företagande och annan social verksamhet. 

 
Aktiviteter och händelser utförda i Huddinge föregående period 

2020-21 
 

- Särskilt stöd i corona-tider: Upparbetat distributionsgång för äldre och riskgrupper 

tillsammans med kyrkorna i Huddinge pastorat samt kommunens 

säkerhetssamordnare och MSB-myndigheten. Våren 2020 har vi kunnat ge mat- och 

medicindistribution samt även telefon- och samtalsstöd till riskgrupper tisdag-

torsdag varje vecka. Vi har också haft extra kontakt med pensionärsföreningarna i 

Huddinge samt med Ywonne Sawert som samordnat insatserna från kommunen. Vi 

har även gjort trygghetsvandringar i flera av utanförskapsområdena under hösten 

2020. Under 2021 har vi sett att insatserna inte behövts längre. En utförlig 

utvärdering där Hela Människan medverkat tillsammans med civilsamhället är 

inskickad till Huddinge kommun.  

- Arbetsträning: Erbjuder medborgare i Huddinge arbetsträning under föregående år 

fram till idag ca 60 personer. Dessa får stöd och utveckling av våra konsulenter och 

handledare i våra secondhandbutiker i Stuvsta och Tumba samt vårt lager i Tullinge 

hantverksby. Hela Människan har också upparbetat ett nätverk med Svenska kyrkan 

där vi ska pröva möjligheterna att öka antalet placera personer i praktik ute i 

verksamheterna med Hela Människans stöd. 

- Samordningsförbundet HBS: Deltar i gemensamt projekt Tillväxt kvinna för att finna 

vägar för kvinnor med utländsk bakgrund att enklare komma in på arbetsmarknaden 

Hela Människan tar emot deltagare via t ex MIA-projektet.  

- Läger, utflykter, sommarlovsaktiviteter: Anordnat under sommaren 2020 en 

daglägervecka för familjer med behov. Sommaren 2021 planeras en liknande vecka. 

Sommarkul i Rådsparken planeras från mitten av juni till mitten av augusti sommaren 

2021. Med hjälp av feriepraktikanter och handledare bjuder vi in barn och unga till 

roliga aktiviteter och meningsfull gemenskap dagtid under veckodagarna måndag-

fredag.  

- Språk- och integrationscafé: Uppstart i gamla Prästgården, Huddinge C. Med hjälp av 

volontärer från olika föreningar och kyrkor satte detta igång på 

torsdagseftermiddagar med början januari 2020. Paus under pandemin. Planerad 

uppstart igen hösten 2021.   

- Sim och cykelkurser: Erbjudits för medborgare i Huddinge. Cykelkurser avverkats 

sommartid, simkurser paus under pandemin. Ny cykelkurs planerad i juli 2021. 

Nystart simkurs hösten 2021 (med bas i Tumba).  

- Matsvinn: Varje vecka hämtar vi mat och förnödenheter från ICA Maxi i Flemingsberg 

med flera. Dessa levereras bl.a. till den öppna verksamheten i Flemingsbergs 

församling som ”Stadsmissionen”, ”Källan” och socialförvaltningen bedriver samt till 



 

 

 

Trångsund-Skogås församling. På liknande sätt förser vi Flemingsbergs församlings 

second hand-butik i källaren med kläder och liknande när så behövs.  

- Enskilda samtal och stöd: till personer i utanförskap genom våra konsulenter bl.a. 

ensamkommande afghanska ungdomar och arbetssökande från Vårby gård. 

- Sociala nätverk: Vi har tagit initiativ till och drivit regelbundna träffar ca var tredje 

månad i Stuvsta second hand-butik, Stuvsta centrum. Inbjudan till kyrkor och 

närliggande samverkanspartners för samverkan kring nedanstående insatser.  

  

 



Benämning Prel. budget 
2022, totalt Varav Huddinge Kommentar

2201-2212 2121-2212

(tkr) (tkr)

RÖRELSENS INTÄKTER
Försäljning 6 000 1 000 Försäljning Stuvsta second hand

Annordnarstöd 7 000 600

Bidrag kommun 800 250 Huddinge kommun

Projektbidrag 5 500 1 750 Arvsfonden, Gålöstiftelsen mfl

Ersättning enligt avtal 500 0

Anställnigsstöd 7 500 750

Gåvor, anslag & sponsring 600 0

Övrigt 0 0

SUMMA RÖRELSENS INTÄKTER 27 900 4 350

RÖRELSENS KOSTNADER
Material och varor -300 -50

Drift och underhåll -6 000 -2 000 Hyra och material

Personal -21 280 -2 200 projekttjänster, butik och samordning

Avskrivningar -300 -100

SUMMA RÖRELSENS KOSTNADER -27 880 -4 350

RÖRELSERESULTAT 20 0

Resultat från finansiella investeringar -20 0

RES EFTER FINANSIELLA POSTER -20 0

ÅRETS RESULTAT 0 0

Ovanstående budget förutsätter att vi blir beviljade bidrag av Arvsfonden och Gålöstiftelsen
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INLEDNING

FÖR MIG har det under 2020 blivit än mer 
tydligt hur viktiga vi som lokala organi-
sationer och kyrkor är för att ett samhälle 
skall fungera, även under kriser som denna 
pandemi, vi är en del av ”kittet”.

TILLSAMMANS MED alla folkrörelserna har 
vi under flera hundra år lyssnat ”med örat 
mot marken” i nära dialog med de med-
människor vi möter, i både kris och glädje, 
för att lyckas fånga upp vilka behoven är 
idag och kommer att vara i morgon. Utifrån 
det har vi frågat oss, vad kan vi som orga-
nisation göra för att livet skall bli lättare, 
begripligare, mer hanterbart och framförallt 
meningsfullare för de som vi är till för?

FÖR ATT VI skall klara av arbetet och upp-
draget krävs att vi är närvarande i varda-
gen. Jag är helt övertygad om att det gör 
något med oss när vi andas samma luft och 
går på samma gator som de vi är till för. Det 
bygger vår grund, en gemensam upplevelse 
och känsla, samt möten i ögonhöjd som 
sedan formar vårt uppdrag. 

DETTA FÅR mig att tänka på en av min fars 
(Bernt Wåhleman, pastor Equmeniakyrkan) 
senaste texter, här i lite bearbetad version. 
”Den Jesus som evangelierna berättar om 
är en Gud som stiger ned till jorden och 
vandrar bland oss som en svag och utblot-
tad människa. Som då han frestas och prö-
vas, avsäger sig all makt och vägrar utföra 
mirakel, vägrar att möta människor uppifrån 
utan finns ibland oss, andas vår luft, går på 
våra gator och möter oss i ögonhöjd. 

För någon vecka sedan sändes programmet  
Tareq Taylors matresa i TV. Där fick vi följa 
honom när han vandrade genom en av gamla 
stans kvarter i Jerusalem med mängder av 
försäljare som framförallt bjöd ut grönsaker 
och mat. I den smala gränden trängdes israeler, 
palestinier och turister, men där möttes också 
tre religioner, muslimer, kristna och judar. Det 
skedde till synes utan konfrontation. När jag såg 
programmet påmindes jag om mitt enda besök 
i Jerusalem och den del av staden som visades 
på TV. Vår guide berättade då att det fanns ett 
annat sätt att ta sig mellan stadens olika delar, 
nämligen på husens tak. Där fanns något som 
kunde liknas vid gångstigar. Man kunde på så 
sätt komma genom delar av staden utan att 
behöva gå ner i de smutsiga gränderna där 
människor av alla slag blandas med varandra.

krävs stor tillit och ett förhållningsätt, där 
varandras styrkor tas tillvara och ömsesi-
digt förtroendet för varandras förmågor är 
stort. Det är en utmaning att få till i dessa 
digitala tider. Vi måste tillsammans aktivt 
och kontinuerligt bearbeta ”kittet” så det 
fortsätter att vara elastiskt. Då kan vi som 
civilsamhälle och myndigheter tillsammans 
skapa förutsättningar för att vårt lokalsam-
hälle utvecklas och fungerar. 

VI HAR under de senaste månaderna blivit 
uppmärksammade på hur känslig vår 
demokrati är. Jag är övertygad om att just 
detta samspel mellan oss som folkrörelser/
civilsamhälle och myndigheter är grunden 
för en fungerande demokrati. Som Amanda 
Gorman beskrev i sitt tal på president 
Bidens installation och av mig fritt tolkat:
Demokratin är inte statisk, den är en 
levande process som hela tiden behöver 
vårdas och utvecklas. Den är aldrig färdig 
och kan sägas klar. Demokratin kan förse-
nas, men aldrig besegras. Genom att den är 
levande ofullbordad, är den också i behov 
av beskydd.

VI INOM civilsamhället har stor betydelse 
för att hålla den processen levande och 
också att beskydda demokratin, även detta 
år då vår demokrati firar 100 år!

TILL SIST ett svar på frågan ”var finns lju-
set?” och en uppmaning till oss alla om var 
ljuset finns, beskrivet så starkt av Amanda 
Gorman i sin dikt från installationen: 
”For there is always light, if only we’re 
brave enough to see it. If only we’re brave 
enough to be it!” 
Ty det finns alltid ljus, om vi bara är modiga 
nog att se det. Om vi bara är modiga nog 
att vara det!”

Mats Wåhleman
verksamhetschef

PS Hoppas du finner kommande sidors 
läsning intressant. Skicka mig gärna en 
kommentar eller tanke som du får när du 
läst berättelsen, det skulle jag uppskatta! 
Du når mig på mats.wahleman
@helamanniskan.se eller 08 534 709 41

Det fanns med andra ord ett liv på taken 
och ett annat liv nere i stadens gränder.
En frestelse för Jesus var att han skulle leva 
sitt liv på jordens och världens tak. Inte 
blanda sig med oss andra som har att leva 
vårt liv nere i gränderna med allt vad det 
innebär. Men evangelierna berättar att han 
avstod från ett sådant liv till förmån för ett 
liv bland oss i världens gränder.
Vi frestas på samma sätt som organisatio-
ner och myndigheter att också leva vårt liv 
på jordens tak, skilja oss från det mänskliga, 
avgränsa oss och skapa särskilda villkor 
för ett liv vid sidan om världen i stället för 
tillsammans med världen.

Gud kallar oss nu som människor, som 
sociala organisationer och som kyrkor att 
avstå från makt, avstå från att se på världen 
uppifrån. Han kallar oss ner i världens 
gränder. Det kommer att få konsekvenser 
för våra liv, för vårt sätt att arbeta som 
organisation och kyrka. Det kommer även få 
konsekvenser på vårt sätt att leva och hur 
vi förhåller oss till varandra, inte minst till 
de som är mest utsatta och utlämnade mitt 
i pandemin.”

JAG BLIR BÅDE stolt och glad när jag ser att 
vi och många andra organisationer och kyrkor 
fortsatt vara närvarande i mötet med männ-
iskor trots de utmaningar som pandemin 
skapat. Det är vår styrka och en del av vår 
själ som folkrörelser, att vara närvarande. De 
offentliganställdas ökade frånvaro i det lokala 
samhället som en konsekvens av efterföljel-
sen av myndigheternas krav under pandemin 
är en svårighet och utmaning i mötet med 
de lokala behoven. Jag ser och upplever att 
många anställda tappar markkontakten och 
relationen till dem vi finns till för när de under 
lång tid inte är här i vårt lokala samhälle och 
andas samma luft och går på samma gator.

TILLSAMMANS i gränslandet där vi som 
organisationer och myndigheter möts är 
risken stor att vid avsaknaden av fysiska 
möten förlorar vi tillit och förtroende till 
varandra och istället ökar behovet av 
kontroll och uppföljning. Vår gemensamma 
förmåga att vara det gemensamma ”kittet” 
som håller samman våra lokala samhällen 
försämras. 

FÖR ATT ”kittet” inte ska tappa sin funk-
tion, måste det behålla sin elasticitet. Då 
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INLEDNING

Redan på 90-talet hörde tumbabon Lars Hof-
gren talas om Hela Människan genom en vän 
som då satt med i styrelsen. Lars blev invald 
som kassör och därefter revisor under några 
år. För fem år sedan fick han frågan om att 
kandidera till ordförande i Hela Människan. I 
år lämnar han över ordförandeskapet.

Lars är sedan 80-talet engagerad i 
Botkyrka församling som är knuten till Hela 

HJÄRTA, HJÄRNA 
OCH HÄNDER
I flera år har Lars Hofgren lagt sin tid och sitt hjärta för Hela 
Människan. De sista fem åren som styrelseordförande. På nära 
håll har han sett hur organisationen växer och utvecklas varje 
dag. 

Människan och blev glad över frågan och 
gick med på att ställa upp.

– Jag har alltid tyckt Hela Människan 
står för en relevant verksamhet, säger Lars 
Hofgren.

EFTER MÅNGA år i styrelsen har Lars fått 
följa Hela Människans sociala arbete på 
nära håll.

– Det har varit en spännande och 
inspirerande tid där jag fått en stor inblick i 
all verksamhet. Jag har varit nära och känt 
mig delaktig tack vare personalens vilja att 
berätta om sina olika verksamheter.

DE SENASTE tre åren har han varit med och 
bidragit med strategiska beslut om Hela 
Människans satsning ”MatVinn”.  Alla buti-
ker har ett svinn och här får de möjligheten 
att göra något bra av maten som annars 
skulle ha slängts. 
– Matsvinn blir MatVinn! Upphämtning av 
mat från olika leverantörer har bidragit till 
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STYRELSE
Styrelsen svarar för organisation och förvaltning av verksamheten. Hela Människans styrelse utses av föreningens huvudmän. Styrelseleda-
möterna väljs för två år i taget och uppbär inget arvode för sitt styrelsearbete. Styrelsen ska bestå av ordföranden och minst fyra ledamöter. 
Under 2020 har styrelsen sammanträtt tio gånger och bestått av tolv ledamöter plus ordförande.

Lars Hofgren
ORDFÖRANDE

Tidigare verksam inom Svenska 
kyrkans internationella arbete, 
både i Sverige och utomlands. 
Nu ordförande i kyrkorådet i 
Botkyrka församling. Represen-
terar Botkyrka församling.

Lennart Blixth
LEDAMOT 

Bakgrund som administrativ 
chef i Botkyrka församling. 
Dessförinnan ekonomichef på 
Älvsby skogsförvaltning och Bu-
siness Controller hos AssiDomän 
Forestry. Pensionär.  Represente-
rar Botkyrka församling.

Eva Ståhlman
LEDAMOT
Har arbetat som grundsko-
lelärare i 43 år. Är volontär 
i Botkyrka pingstförsamling 
som församlingstjänare/diakon 
och i deras secondhandbutik. 
Representerar Botkyrka pingst-
församling.

Donald Molander
LEDAMOT
Driver eget företag inom IT. 
Kommer senast från olika chefs-
befattningar inom Ericssonkon-
cernen. Ledamot i styrelsen för 
Företagarna Botkyrka-Salem. 
Ledamot av kyrkorådet i Salems 
församling. Representerar 
Salems församling.

Elisabet Abdo
SEKRETERARE
Distriktsläkare på Salems vård-
central. Representerar Equme-
niakyrkan Hallunda.

Erik Belani 
LEDAMOT
Arbetar som församlingsas-
sistent i Ängskyrkan, Botkyrka 
församling. Arbetar främst med 
barn och ungdomar. Represen-
terar Botkyrka församling.

Iréne Cederborg
LEDAMOT
Arbetar i Botkyrka kommun 
som handläggare i funktions-
hindersfrågor på Kultur och fri-
tid. Ledamot i kyrkorådet och 
kyrkofullmäktige i Grödinge 
församling. Representerar 
Grödinge församling.

Kaija Jansson
LEDAMOT
Teolog och pedagog. Ledamot 
i församlingsrådet i Flemings-
bergs kyrka och kyrkofullmäk-
tige i Huddinge pastorat. Repre-
senterar Huddinge pastorat

Tommy Aronsson
VICE ORDFÖRANDE 

Ekonom. Arbetat 36 år inom 
SEB-koncernen och som chef 
under 25 år. Styrelseordförande 
i Sociala Missionen 2006 – 
2015. För närvarande styrel-
seordförande i Stuvstakyrkans 
församling. Ledamot i styrelsen 
för Hela Människan på nationell 
nivå. Representerar Stuvsta- 
kyrkans församling

Vanja Öberg
LEDAMOT
Arbetat som undersköterska. 
Ledamot i församlingsrådet 
i Flemingsbergs kyrka och 
kyrkofullmäktige i Huddinge 
pastorat. Representerar Hud-
dinge pastorat

Annika Strömmer
LEDAMOT
Arbetar i Huddinge kyrka som 
församlingspedagog med 
ansvar för skolsamarbete, 
har sorgegrupp för barn och 
unga ihop med diakonin, samt 
arbetar med unga ledare och 
konfirmander. 
Representerar Huddinge 

Lars-Lennarth Larsson
LEDAMOT
Diakon, Sankt Eriks Katolska 
stift, Sverige. Representerar  
S:t Botvids Katolska Försam-
ling, Fittja.

Erika Strömbäck
LEDAMOT
Arbetar som grundskolelärare 
i Södertälje kommun. Har tidi-
gare arbetat inom funktions-
stöd för människor i behov av 
särskilt stöd. Har varit ordföran-
de för dåvarande SMU i Tumba. 
Representerar Equmeniakyrkan 
Tumba.

ORGANISATION OCH STYRELSE
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ÅRSREDOVISNING

RESULTATRÄKNING

Benämning Not. Resultat Föreg år
2001-2012 1901-1912

(tkr) (tkr)

Rörelsens intäkter
Ersättningar/bidrag 2 15 483 13 214
Försäljningsintäkter 3 4 294 5 506
Gåvor 4 1 094 628
Övriga rörelseintäkter 9 55
Summa rörelsens intäkter 20 880 19 403

Rörelsens kostnader
Råvaror och direkta verksamhetskostnader -287 -438
Övriga externa kostnader -4 769 -4 037
Personalkostnader 5 -14 126 -13 765
Avskrivningar/nedskrivningar anläggningstillg -313 -193
Summa rörelsens kostnader -19 495 -18 433

RÖRELSERESULTAT 1 385 970

Resultat från finansiella investeringar
Räntekostnader och liknande resultatposter -14 -15
Summa resultat från finansiella investeringar -14 -15

ÅRETS RESULTAT 1 370 956
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ÅRSREDOVISNING

NOTER ÅRSREDOVISNING 2020

Not 1 Redovisning- och värderingsprinciper
Från och med räkenskapsåret 2018 upprättas årsredovisningen med tillämpning 
av årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd BFNAR 2012:1 
Årsredovisning och koncernredovisning (K3). 

Verksamhetsintäkter
Endast det inflöde av ekonomiska fördelar som föreningen erhållit eller kommer 
att erhålla för egen räkning redovisas som intäkt. Intäkter värderas, om inget 
särskilt anges nedan, till verkliga värdet av det som erhållits eller kommer att 
erhållas. Nedan beskrivs, för respektive intäktspost, när intäktsredovisning sker.

GÅVOR OCH BIDRAG
En transaktion i vilken föreningen tar emot en tillgång eller en tjänst som har ett 
värde utan att ge tillbaka motsvarande värde i utbyte är en gåva eller ett erhållet 
bidrag. Om tillgången eller tjänsten erhålls därför att föreningen uppfyllt eller 
kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet att 
återbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, är det ett erhållet bidrag. Är 
det inget bidrag är det en gåva.

Gåvor
Gåvor redovisas enligt huvudregeln som intäkt när de erhålls. Vad gäller gåvor i 
form av insamlade kläder och liknande som organisationen avser att sälja vidare 
redovisas intäkten vid försäljningen. De insamlade kläderna och liknande som 
finns kvar på balansdagen redovisas som intäkt och varulager. Gåvor i form av 
insamlade kläder och liknande som föreningen avser att skänka vidare redovisas 
inte som intäkt.

En gåva som intäktsförts redovisas antingen som en tillgång eller en kostnad be-
roende på om gåvan förbrukas direkt eller inte. Gåvor som organisationen avser 
att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som anläggningstillgångar. 
Övriga gåvor, som inte förbrukats, redovisas som omsättningstillgångar.

Gåvor värderas enligt huvudregeln till verkligt värde. Insamlade kläder som finns 
kvar på balansdagen och där ett verkligt värde inte kan fastställas kan värderas 
till 25 kr per kilo. I de fall föreningen lämnat en ersättning för att erhålla gåvan 
minskas gåvans värde med ersättningen.

Bidrag
Bidrag redovisas som intäkt när villkoren för att erhålla bidraget har uppfyllts. 
Erhållna bidrag redovisas som skuld till dess villkoren för att erhålla bidraget 
uppfylls. Bidrag som erhållits för att täcka vissa kostnader (t.ex. för administra-
tion) redovisas samma räkenskapsår som den kostnad bidraget är avsett att 
täcka. Bidrag som hänför sig till en anläggningstillgång minskar anskaffnings-
värdet. Erhållna bidrag värderas till det verkliga värdet av den tillgång som 
organisationen fått eller kommer att få.

OFFENTLIGA STÖD COVID-19
Föreningen har under året erhållit statligt stöd och rabatt med anledning av pan-
demins påverkan på verksamheten och tillämpar BFNAR 2020:1 vilket innebär 
att stödet redovisas som intäkt i den period som stödet hänför sig till.
 
NETTOOMSÄTTNING
Intäkt vid försäljning av varor och tjänster redovisas normalt vid försäljningstill-
fället.

Leasing
Föreningens samtliga leasingavtal redovisas som operationella, d v s leasingav-
giften (inklusive första förhöjd hyra) redovisas linjärt över leasingperioden.

Ersättningar till anställda
Löpande ersättningar till anställda i form av löner, sociala avgifter och liknande 
kostnadsförs i takt med att de anställda utför tjänster. Eftersom alla pensions-
förpliktelser klassificerats som avgiftsbestämda redovisas en kostnad det år 
pensionen tjänas in.

Inkomstskatt
Föreningens inskränkta skattskyldighet regleras i 7 kap. inkomstskattelagen 
(1999:1229).

I den mån föreningen bedriver näringsverksamhet är huvudregeln att närings-
verksamheten är skattepliktig. Näringsverksamhet kan undantas från skatteplikt 
om den har naturlig anknytning till det allmännyttiga ändamålet eller är 
hävdvunnen finansieringskälla. Även normalt sett skattepliktig näringsverksam-
het kan i vissa fall undantas från beskattning om huvudsaklighetsprincipen är 
tillämplig.

Föreningen är befriad från inkomstskatt i sin ideella verksamhet eftersom den 
uppfyller kraven som samhällsnyttig enligt skattelagstiftningen.

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier med ett anskaffningsvärde under 50 % av prisbasbeloppet har 
utifrån väsentlighetsbedömning redovisats som kostnad.

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde minskat med 
avskrivningar. I anskaffningsvärdet ingår utgifter som direkt kan hänföras till 
förvärvet av tillgången. Bidrag, privaträttsliga och offentligrättsliga bidrag som 
avser förvärv av materiell anläggningstillgång reducerar tillgångens anskaff-
ningsvärde.

En materiell anläggningstillgång som har betydande komponenter där skillnaden 
i förbrukning förväntas vara väsentlig, redovisas och skrivs av som separata 
enheter utifrån varje komponents nyttjandeperiod. När en komponent i en 
anläggningstillgång byts ut, utrangeras eventuell kvarvarande del av den gamla 
komponenten och den nya komponentens anskaffningsvärde aktiveras. Tillkom-
mande utgifter som avser tillgångar som inte delas upp i komponenter läggs 
till anskaffningsvärdet till den del tillgångens prestanda ökar i förhållande till 
tillgångens värde vid anskaffningstidpunkten. Utgifter för löpande reparation 
och underhåll redovisas som kostnader.

Realisationsvinst respektive realisationsförlust vid avyttring av en materiell 
anläggningstillgång redovisas som Övriga verksamhetsintäkter respektive Övriga 
verksamhetskostnader.

Materiella anläggningstillgångar skrivs av systematiskt över tillgångens bedöm-
da nyttjandeperiod. När tillgångarnas avskrivningsbara belopp fastställs, beaktas 
i förekommande fall tillgångens restvärde. Linjär avskrivningsmetod används.

Följande avskrivningstider tillämpas:

Transportbil    3-5 år 
Inventarier och lokaler    5 år

Finansiella instrument
Finansiella instrument redovisas i enlighet med reglerna i K3 kapitel 11, vilket 
innebär att värdering sker utifrån anskaffningsvärde.
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År 2020 År 2019
2001-2012 1901-1912

Not 2. Bidrag/ersättning
Ersättning arbetsmarknadsinsatser 6 087 5 334
Stöd för löneomkostnader 5 750 4 976
Bidrag myndigheter 510 510
Hyresbidrag kommunen (covid19 stöd) 127 0
Korttidspermittering (covid19 stöd) 218 0
Projektbidrag 418 113
Fonder och stiftelser 127 273
Ersättning enligt avtal 1 943 1 968
Sjuklöneersättning  (covid19 stöd) 302
Summa 15 483 13 174
Not 3. Försäljningsintäkter
Secondhandbutiken 4 041 4 820
Café 217 452
Annan försäljning av varor/tjänster 36 235
Summa 4 294 5 506
Not 4. Gåvor
Anslag  huvudmännen 547 457
Lagerförändring secondhandgåvor 451 31
Gåvor privatpersoner 96 140
Summa 1 094 628
Not 5. Medeltal anställda, 
personalkostnader
Antal anställda
Helårsanställda 33                       30
Män 12                       11
Kvinnor 21                       19
Personalkostnader
Löner och andra ersättningar 10 129 9 366
Sociala kostnader 4 240 4 072
Sänkta arbetsgivaravgifter  (covid19 stöd) -486 0
varav pensionskostnader 920 838
Övriga personalrelaterade kostnader 243 327
Summa 14 126 13 765
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År 2020 År 2019
2020-12-31 2019-12-31

Not 6. Materiella anläggningstillgångar
Anskaffningsvärden:
Ack. anskaffn.värden vid årets början 3 115 2 490
Nyanskaffningar 348 667
Försäljningar och utrangeringar -38 -42
Utgående ack anskaffningsvärde 3 425 3 115
Avskrivning enligt plan:
Ack avskrivning vid årets början -2 317 -2 166
Försäljningar och utrangeringar -38 42
Årets avskrivning -313 -193
Utgående ack  avskrivningar -2 668 -2 317
Redovisat värde vid årets slut 757 798

Not 7. Förutbetalda kostnader och 
upplupna intäkter
Arbetsförmedlingen 979 899
Hyra 339 416
Övrigt 85 50
Summa 1 403 1 366

Not 8. Övriga Långfristiga och kortfristiga 
skulder 
till kreditinstitut
Lån fordon, som förfaller inom 5 år 96 188
Lån fordon, som förfaller inom 1 år 100 133
Summa 197 322
Not 9. Leverantörsskulder
Övrigt 336 488
Hyra 226 268
Collectum 71 76
Summa 633 832

Not 10. Övriga kortfristiga skulder
Förskott från kunder 27 21
Mervärdesskatt 0 11
Erhållna ej nyttjade fondmedel 70 127
Arbetsgivaravgifter, källskatt och sociala avg. 525 402
Projektmedel Tillväxtverket 220 0
Summa 841 562
Not 11. Övriga upplupna kostnader, 
förutbetalda intäkter
Upplupna semesterlöner 1 382 1 286
Upplupna sociala avg. semesterlön 434 404
Revisionsarvode 80 68
Huddinge kommun, bidrag 25 25
Övrigt 107 42
Summa 2 028 1 825
Not 12. Ställda säkerheter
Inteckning - hyresgarantier 189 0
Summa 189 0
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ÅRSREDOVISNING

RESULTATRÄKNING

Benämning Not. Resultat Föreg år
2001-2012 1901-1912

(tkr) (tkr)

Rörelsens intäkter
Ersättningar/bidrag 2 15 483 13 214
Försäljningsintäkter 3 4 294 5 506
Gåvor 4 1 094 628
Övriga rörelseintäkter 9 55
Summa rörelsens intäkter 20 880 19 403

Rörelsens kostnader
Råvaror och direkta verksamhetskostnader -287 -438
Övriga externa kostnader -4 769 -4 037
Personalkostnader 5 -14 126 -13 765
Avskrivningar/nedskrivningar anläggningstillg -313 -193
Summa rörelsens kostnader -19 495 -18 433

RÖRELSERESULTAT 1 385 970

Resultat från finansiella investeringar
Räntekostnader och liknande resultatposter -14 -15
Summa resultat från finansiella investeringar -14 -15

ÅRETS RESULTAT 1 370 956
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NOTER ÅRSREDOVISNING 2020

Not 1 Redovisning- och värderingsprinciper
Från och med räkenskapsåret 2018 upprättas årsredovisningen med tillämpning 
av årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd BFNAR 2012:1 
Årsredovisning och koncernredovisning (K3). 

Verksamhetsintäkter
Endast det inflöde av ekonomiska fördelar som föreningen erhållit eller kommer 
att erhålla för egen räkning redovisas som intäkt. Intäkter värderas, om inget 
särskilt anges nedan, till verkliga värdet av det som erhållits eller kommer att 
erhållas. Nedan beskrivs, för respektive intäktspost, när intäktsredovisning sker.

GÅVOR OCH BIDRAG
En transaktion i vilken föreningen tar emot en tillgång eller en tjänst som har ett 
värde utan att ge tillbaka motsvarande värde i utbyte är en gåva eller ett erhållet 
bidrag. Om tillgången eller tjänsten erhålls därför att föreningen uppfyllt eller 
kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet att 
återbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, är det ett erhållet bidrag. Är 
det inget bidrag är det en gåva.

Gåvor
Gåvor redovisas enligt huvudregeln som intäkt när de erhålls. Vad gäller gåvor i 
form av insamlade kläder och liknande som organisationen avser att sälja vidare 
redovisas intäkten vid försäljningen. De insamlade kläderna och liknande som 
finns kvar på balansdagen redovisas som intäkt och varulager. Gåvor i form av 
insamlade kläder och liknande som föreningen avser att skänka vidare redovisas 
inte som intäkt.

En gåva som intäktsförts redovisas antingen som en tillgång eller en kostnad be-
roende på om gåvan förbrukas direkt eller inte. Gåvor som organisationen avser 
att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som anläggningstillgångar. 
Övriga gåvor, som inte förbrukats, redovisas som omsättningstillgångar.

Gåvor värderas enligt huvudregeln till verkligt värde. Insamlade kläder som finns 
kvar på balansdagen och där ett verkligt värde inte kan fastställas kan värderas 
till 25 kr per kilo. I de fall föreningen lämnat en ersättning för att erhålla gåvan 
minskas gåvans värde med ersättningen.

Bidrag
Bidrag redovisas som intäkt när villkoren för att erhålla bidraget har uppfyllts. 
Erhållna bidrag redovisas som skuld till dess villkoren för att erhålla bidraget 
uppfylls. Bidrag som erhållits för att täcka vissa kostnader (t.ex. för administra-
tion) redovisas samma räkenskapsår som den kostnad bidraget är avsett att 
täcka. Bidrag som hänför sig till en anläggningstillgång minskar anskaffnings-
värdet. Erhållna bidrag värderas till det verkliga värdet av den tillgång som 
organisationen fått eller kommer att få.

OFFENTLIGA STÖD COVID-19
Föreningen har under året erhållit statligt stöd och rabatt med anledning av pan-
demins påverkan på verksamheten och tillämpar BFNAR 2020:1 vilket innebär 
att stödet redovisas som intäkt i den period som stödet hänför sig till.
 
NETTOOMSÄTTNING
Intäkt vid försäljning av varor och tjänster redovisas normalt vid försäljningstill-
fället.

Leasing
Föreningens samtliga leasingavtal redovisas som operationella, d v s leasingav-
giften (inklusive första förhöjd hyra) redovisas linjärt över leasingperioden.

Ersättningar till anställda
Löpande ersättningar till anställda i form av löner, sociala avgifter och liknande 
kostnadsförs i takt med att de anställda utför tjänster. Eftersom alla pensions-
förpliktelser klassificerats som avgiftsbestämda redovisas en kostnad det år 
pensionen tjänas in.

Inkomstskatt
Föreningens inskränkta skattskyldighet regleras i 7 kap. inkomstskattelagen 
(1999:1229).

I den mån föreningen bedriver näringsverksamhet är huvudregeln att närings-
verksamheten är skattepliktig. Näringsverksamhet kan undantas från skatteplikt 
om den har naturlig anknytning till det allmännyttiga ändamålet eller är 
hävdvunnen finansieringskälla. Även normalt sett skattepliktig näringsverksam-
het kan i vissa fall undantas från beskattning om huvudsaklighetsprincipen är 
tillämplig.

Föreningen är befriad från inkomstskatt i sin ideella verksamhet eftersom den 
uppfyller kraven som samhällsnyttig enligt skattelagstiftningen.

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier med ett anskaffningsvärde under 50 % av prisbasbeloppet har 
utifrån väsentlighetsbedömning redovisats som kostnad.

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde minskat med 
avskrivningar. I anskaffningsvärdet ingår utgifter som direkt kan hänföras till 
förvärvet av tillgången. Bidrag, privaträttsliga och offentligrättsliga bidrag som 
avser förvärv av materiell anläggningstillgång reducerar tillgångens anskaff-
ningsvärde.

En materiell anläggningstillgång som har betydande komponenter där skillnaden 
i förbrukning förväntas vara väsentlig, redovisas och skrivs av som separata 
enheter utifrån varje komponents nyttjandeperiod. När en komponent i en 
anläggningstillgång byts ut, utrangeras eventuell kvarvarande del av den gamla 
komponenten och den nya komponentens anskaffningsvärde aktiveras. Tillkom-
mande utgifter som avser tillgångar som inte delas upp i komponenter läggs 
till anskaffningsvärdet till den del tillgångens prestanda ökar i förhållande till 
tillgångens värde vid anskaffningstidpunkten. Utgifter för löpande reparation 
och underhåll redovisas som kostnader.

Realisationsvinst respektive realisationsförlust vid avyttring av en materiell 
anläggningstillgång redovisas som Övriga verksamhetsintäkter respektive Övriga 
verksamhetskostnader.

Materiella anläggningstillgångar skrivs av systematiskt över tillgångens bedöm-
da nyttjandeperiod. När tillgångarnas avskrivningsbara belopp fastställs, beaktas 
i förekommande fall tillgångens restvärde. Linjär avskrivningsmetod används.

Följande avskrivningstider tillämpas:

Transportbil    3-5 år 
Inventarier och lokaler    5 år

Finansiella instrument
Finansiella instrument redovisas i enlighet med reglerna i K3 kapitel 11, vilket 
innebär att värdering sker utifrån anskaffningsvärde.
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År 2020 År 2019
2001-2012 1901-1912

Not 2. Bidrag/ersättning
Ersättning arbetsmarknadsinsatser 6 087 5 334
Stöd för löneomkostnader 5 750 4 976
Bidrag myndigheter 510 510
Hyresbidrag kommunen (covid19 stöd) 127 0
Korttidspermittering (covid19 stöd) 218 0
Projektbidrag 418 113
Fonder och stiftelser 127 273
Ersättning enligt avtal 1 943 1 968
Sjuklöneersättning  (covid19 stöd) 302
Summa 15 483 13 174
Not 3. Försäljningsintäkter
Secondhandbutiken 4 041 4 820
Café 217 452
Annan försäljning av varor/tjänster 36 235
Summa 4 294 5 506
Not 4. Gåvor
Anslag  huvudmännen 547 457
Lagerförändring secondhandgåvor 451 31
Gåvor privatpersoner 96 140
Summa 1 094 628
Not 5. Medeltal anställda, 
personalkostnader
Antal anställda
Helårsanställda 33                       30
Män 12                       11
Kvinnor 21                       19
Personalkostnader
Löner och andra ersättningar 10 129 9 366
Sociala kostnader 4 240 4 072
Sänkta arbetsgivaravgifter  (covid19 stöd) -486 0
varav pensionskostnader 920 838
Övriga personalrelaterade kostnader 243 327
Summa 14 126 13 765
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År 2020 År 2019
2020-12-31 2019-12-31

Not 6. Materiella anläggningstillgångar
Anskaffningsvärden:
Ack. anskaffn.värden vid årets början 3 115 2 490
Nyanskaffningar 348 667
Försäljningar och utrangeringar -38 -42
Utgående ack anskaffningsvärde 3 425 3 115
Avskrivning enligt plan:
Ack avskrivning vid årets början -2 317 -2 166
Försäljningar och utrangeringar -38 42
Årets avskrivning -313 -193
Utgående ack  avskrivningar -2 668 -2 317
Redovisat värde vid årets slut 757 798

Not 7. Förutbetalda kostnader och 
upplupna intäkter
Arbetsförmedlingen 979 899
Hyra 339 416
Övrigt 85 50
Summa 1 403 1 366

Not 8. Övriga Långfristiga och kortfristiga 
skulder 
till kreditinstitut
Lån fordon, som förfaller inom 5 år 96 188
Lån fordon, som förfaller inom 1 år 100 133
Summa 197 322
Not 9. Leverantörsskulder
Övrigt 336 488
Hyra 226 268
Collectum 71 76
Summa 633 832

Not 10. Övriga kortfristiga skulder
Förskott från kunder 27 21
Mervärdesskatt 0 11
Erhållna ej nyttjade fondmedel 70 127
Arbetsgivaravgifter, källskatt och sociala avg. 525 402
Projektmedel Tillväxtverket 220 0
Summa 841 562
Not 11. Övriga upplupna kostnader, 
förutbetalda intäkter
Upplupna semesterlöner 1 382 1 286
Upplupna sociala avg. semesterlön 434 404
Revisionsarvode 80 68
Huddinge kommun, bidrag 25 25
Övrigt 107 42
Summa 2 028 1 825
Not 12. Ställda säkerheter
Inteckning - hyresgarantier 189 0
Summa 189 0











 

RESULTATRÄKNING (TSEK) Utfall Prognos Budget Prognos

2019 2020 2021 2022

Medlemsavgifter 2 090 2 158 2 304 2 410

Gåvor

Gåvor från allmänheten 26 018 24 720 24 713 26 196

Gåvor från företag och företagssamarbeten 22 013 27 690 29 983 31 782

Postkodlotteriet basstöd 9 000 10 000 11 000 9 000

Stiftelser/organisationer 1 189 2 700 4 348 3 800

Summa gåvor 58 220 65 110 70 044 70 778

Bidrag

Verksamhetsbidrag Socialstyrelsen 4 300 4 300 5 000 5 050

Övriga statliga bidrag 3 934 6 800 2 302 2 100

Projektbidrag stiftelser och föreningar 11 570 3 300 11 930 8 752

Bidrag från kommuner/regioner 6 809 7 200 6 902 6 100

Summa bidrag 26 613 21 600 26 134 22 002

Nettoomsättning 805 1 500 903 950

Övriga intäkter 0 0 0 0

Finansiella intäkter 665 1 030 0 350

TOTALA INTÄKTER 88 393 91 398 99 385 96 490

KOSTNADER Utfall Prognos Budget Prognos

Enhetsskostnader exkl. internfördelningar 2019 2020 2021 2022

Direkta verksamhetskostnader

Stöd- och regional verksamhet, Kommunikation/Opinion/Påverkan -57 117 -54 355 -58 119 -61 606

Insamling -14 554 -16 756 -16 217 -16 866

Administration -2 018 -2 100 -2 342 -2 412

Totala direkta verksamhetskostnader -73 689 -73 211 -76 678 -80 884

Kostnader för fördelning till verksamheten

Ekonomi/HR/IT/Stab -12 806 -11 648 -16 409 -16 901

Gemensamma kostnader BRIS -3 512 -3 265 -3 678 -3 788

Direkta verksamhetskostnader -16 318 -14 913 -20 087 -20 690

TOTALA KOSTNADER -90 007 -88 124 -96 765 -101 574

RESULTAT** -1 614 3 274 2 620 -5 084

*Bokslut publiceras i april 2021.
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U
nder 2019 har Bris stöttat fler barn än någonsin 
i telefon, chatt, mejl och i stödgrupper. Samtidigt 
växer engagemanget för barnets rättigheter i 
Sverige. Bris nätverk för professionella passerade 
5000 medlemmar, och Bris medlemsorganisation 

är stark och aktiv vilket visade sig 
både på kongressen i maj och i det 
faktum att antalet volontärer ökat i 
hela landet. Vi märker också ett stort 
intresse från många kommuner för 
frågor om barnrätt, och om hur man 
kan jobba med barns inflytande på 
riktigt. Det riktigt bubblar av aktivi-
tet där ute nu när barnkonventions- 
lagen börjat gälla, och Bris kunskap 
är efterfrågad på många håll.

Samtidigt kunde Bris konstatera, på barnkonventio-
nens födelsedag den 20 november, att alldeles för få 
kommuner i Sverige är rustade för att kunna leva upp till 
barnkonventionen som nu är lag. Vi kommer att fortsätta 
kräva att barnrätten måste få kosta – i resurser, i priorite-
ringar, i tid och i investeringar i kunskap.

2019 var också året då vi fick beskedet att Bris kommer 
kunna börja rusta för att utöka öppettiderna. På sikt 
innebär det att Bris kommer att vara Sveriges nationel-
la stödlinje dygnet runt för barn och unga. Redan nu 
försöker flera barn kontakta Bris varje natt, och att vi 
snart kommer att kunna finnas där för att ta emot deras 
samtal om ångest, oro och utsatthet känns fantastiskt. 
Vi kommer också att bygga ett starkt nätverk med andra 
samhällsaktörer som är tillgängliga på natten för att Bris 
ska kunna fylla i där det idag fattas maskor i samhällets 
skyddsnät.

För samverkan och samarbete blir aldrig omodernt i 
arbetet med att stärka barns rättigheter i Sverige och i 
världen. Under året som gått har vi på Bris fortsatt att 

stärka vår internationella samverkan. Vi har ett ak-
tivt partnerskap med vår systerorganisation C-Sema i 
Tanzania, och vi är en aktiv medlem i CHI, Child Helpline 
International. 

1979 antog Sverige världens första 
antiagalag, ett resultat av hårt arbete 
av bland andra folkrörelsen Bris. 
2019, 40 år senare, räknade vi ner till 
en ny milstolpe, nämligen barnkon-
ventionslagen som nu börjat gälla. 
Tack vare alla ni som deltar i kampen 
för en bättre barndom, som bidrar 
med er tid, ert engagemang och med 
gåvor och bidrag till vårt arbete, kan 
vi nu höja blicken och ta sikte på nya 

delmål på vägen mot ett samhälle där barnets rättigheter 
tillgodoses, och där varje barn känner till sina rättigheter. 
För barns dagliga vittnesmål till oss på Bris berättar om 
hur mycket det finns kvar att göra.

inledning

Under 2019 har Bris stöttat fler barn än någonsin.  
Samtidigt växer engagemanget för barns rättigheter. 

Bris engagerar

Magnus Jägerskog, 
generalsekreterare Bris

Annabella Kraft, 
förbundsordförande Bris

”Samverkan och samar-
bete blir aldrig omodernt 
i arbetet med att stärka 

barns rättigheter i Sverige 
och världen.”
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S
arra Dhoubi och Sam Kafshi, båda 14 år, är väl 
förberedda och laddade med frågor när de väntar 
på kristdemokraten Elisabeth Lann i foajén i 
Göteborgs stadshus. När hon anländer blir de 
visade till hennes kontor några trappor upp – ett 

pampigt hörnrum med fönster som vetter ut mot Stora 
hamnkanalen och Gustav Adolfs torg. Sarra spiller ingen tid:
Vad gör du och dina kollegor för att sprida information om 
barns rättigheter?

– Nu när barnkonventionen blir lag i Sverige måste alla 
verksamheter ta hänsyn till den ännu mer än tidigare. 
Jag kommer att bevaka mina egna områden lite extra, det 
vill säga frågor som rör idrott, kultur och funktionsrätt. 
Det är jätteviktigt att alla barn får tillgång till idrott och 
kultur, säger Elisabeth Lann. 

Hon berättar för Sarra och Sam att hon själv skolkade 
från idrotten när hon var barn, för att hon inte kände sig 
sportig och inte ville bli vald sist. 

– Jag började idrotta först när jag var 30 år, och idag 
springer jag marathon och brottas. Jag tycker att det är 
jätteroligt och det gör mig ledsen att tänka på att jag inte 
var en del av idrotten när jag växte upp, säger hon.  

Sam och Sarra känner igen berättelsen från idrotts-
stjärnor som berättat att de saknat självförtroende inom 
idrotten som barn. Det vill de ändra på för dagens unga.  
Hur kan politikerna se till att alla faktiskt lever upp till  
barnkonventionen?

– Vi har antagit en budget som styr hela staden,  

och där är det tydligt inskrivet att all verksamhet måste 
ta hänsyn till den nya lagen, säger Elisabeth Lann. 

Hon lägger till att kommunerna också får stöd av Sveri-
ges kommuner och landsting, som tar fram riktlinjer för 
hur man kan säkerställa att alla lever upp till barnkon-
ventionen. 

– För nya lagar som dessutom är lite komplicerade, 
som barnkonventionen, kommer det att ta lite tid för alla 
verksamheter att anpassa sig. Men det är inte frivilligt 
utan något alla måste göra. 
Varför är det viktigt att de gör det?

– Barn har hela livet framför sig. De behöver stöd i att 
klara skolan och hitta sin sociala roll utan att riskera att 
bli utanför.  Som barn formas vi som människor och där 
skapas förutsättningar för resten av livet. 

Efter mötet är Sarra och Sam nöjda, men tycker att 
Elisabeth kunde ha utvecklat ännu mer vad som kommer 
hända om myndigheter eller andra bryter mot barnkon-
ventionen, när den nu skrivits in i lagboken. Sarra skulle 
kunna tänka sig att själv bli politiker som vuxen, hon 
tycker om att få vara med och tycka och tänka i viktiga 
frågor. För Sam är det inte ett drömjobb. Han vill hellre 
bli astronaut eller handbollsproffs. 

Att lämna över Barnkonventionen till en politiker är en 
symbolisk handling som representerar en viktig del av 
Bris verksamhet: nämligen att skapa opinion och påverka  
beslutsfattare i frågor som rör barn, genom att göra 
barns röster hörda. 

Bris firade barnkonven- 
tionens 30-årsdag på 
många håll. Bland annat i 
Göteborg, där Sarra Dhoubi 
och Sam Kafshi lämnade 
över barnkonventionen till 
ett av stadens kommunal-
råd. Det blev ett samtal om 
både poltiska visioner och 
personliga erfarenheter. 

gav barnkonventionen
Sarra och Sam

till en politiker
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H
östen 2019 genomförde Bris en enkätunder- 
sökning för att kartlägga hur förberedda  
Sveriges kommuner var på barnkonventionen 
som lag. Undersökningen visade mycket stora  
regionala skillnader och att många kommuner 

inte hade vidtagit åtgärder för att säkerställa att de  
uppfyller lagen. 

67 procent av kommunerna hade kompetensutvecklat 
personal i barnkonventionen och barnrätt, men bara  
13 procent hade tillfört resurser eller 
öronmärkt medel för att arbeta med 
barnrättsperspektivet. 

– Att barnkonventionen blir lag 
förpliktigar. Barn lever sina liv lokalt 
och det ska inte spela någon roll var i  
landet barnet bor gällande möjligheter 
till stöd och skydd. Nu måste Sveriges 
kommuner förbereda sig för att leva 
upp till den nya lagen och visa allvar 
med det strategiska barnrättsarbetet, 
säger Emma Bennwik som är barn-
rättsspecialist på Bris. 

Inte ens hälften av kommunerna svarade att de har en 
strategi för att implementera barnkonventionen i sina 
verksamheter, ett resultat som inte förvånade Bris. 

– Barn som söker stöd hos Bris vittnar varje dag om 
hur de får sina rättigheter kränkta. Att stärka varje barns 
rätt är ett långsiktig arbete. Nu krävs ett kunskapslyft, 
nya strategier, tydliga ansvarsområden och öronmärkta 
medel. Detta är inte bara nödvändigt, det är också fullt 
möjligt, säger Emma Bennwik. 

I Norge, där barnkonventionen varit lag sedan 2003, 
har man sett vikten av en politisk vilja som prioriterar att 
lyssna på barn och möjliggör det stöd som barn behöver 
och har rätt till.

Malmö kommun är en av de kommuner som kommit 
långt i arbetet med att implementera barnkonventionen. 
När riksdagen 2018 fattade beslut om att göra den till lag 
fanns redan en gedigen strategi för barnrättsarbetet i 
kommunen. 

– Bakgrunden till den utvecklingsplan vi redan arbetade 

med var dels ett direktiv om att stärka barnrätts- 
perspektivet i Malmö stad, dels en utvärdering av en  
policy för ungas inflytande som funnits i staden, säger 
Kajsa Magnusson, utvecklingssekreterare på Stads- 
kontoret i Malmö stad. 

Barnrättsarbetet i Malmö kommun är brett: det har 
under 2018 och 2019 tagits fram styrdokument för barn-
rättsfrågor, grupper inom staden har utbildats i barn-
konventionen och öronmärkta medel har avsatts. Just 

nu jobbar kulturförvaltningen med 
att ta fram en kulturell allemansrätt 
för barn under skoltid, vilken ska se 
till att alla barn får tillgång till teater, 
dans, konst och musik. Det är bara 
ett av många konkreta exempel på 
kommunens arbete. 

– Det finns ett stort engagemang 
för barnets rättigheter i staden, och 
vi har fått fin respons för de insatser 
vi gjort för att stärka barnrättsper-
spektivet i våra verksamheter, säger 
Kajsa Magnusson. 

En utmaning hon lyfter är det oklara rättsläget. Det 
finns ännu inte svar på alla frågor om hur barnrätts-
lagen faktiskt ska tillämpas. Kommunerna får i många 
fall avvakta praxis från domstolar och vägledning från 
myndigheter. 

– Men för vår del har framgångsfaktorer bland annat 
varit det politiska mandatet, i och med att utvecklings-
planen är antagen av kommunfullmäktige. Dessutom 
har det avsatts ekonomiska medel och tjänster för att 
vi ska nå våra mål. Det har gjort det möjligt att arbeta 
strukturerat utan att vara beroende av enskilda eldsjälar 
i verksamheten.

Även resten av Skånes kommuner arbetar långsiktigt 
med barnrättsfrågor. Regionen har bland annat tillsatt en 
barnrättsstrateg i varje kommun, något Bris av erfaren-
het vet är viktigt för att barnrättsarbetet ska bli långsik-
tigt förankrat. 

I samband med kommunkartläggningen erbjöd Bris 
alla Sveriges 290 kommuner hjälp med metoder och 
kunskap. 

Med barnkonventionen som lag i Sverige måste alla som arbetar med frågor 
som rör barn veta vilka rättigheter barn har och vad de innebär i praktiken. 

Trots det har inte ens hälften av landets kommuner en strategi för att  
implementera barnkonventionen. Det visar en undersökning från Bris. 

kommunernas beredskap skiftar

”Nu krävs ett kunskaps-
lyft, nya strategier, tydliga 

ansvarsområden och 
öronmärkta medel. Detta 
är inte bara nödvändigt, 

det är också fullt möjligt.”
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Snart stöttar 
Bris dygnet runt

Med stöd från Allmänna arvsfonden och sex stora samarbetspartners startar 
Bris arbetet med att utöka öppettiderna i stödkanalerna. Målet är en dygnet 

runt-öppen stödverksamhet för att stötta barn och unga i utsatta situationer. 

S
om Sveriges nationella stödlinje för barn och 
unga erbjuder Bris professionellt samtalsstöd 
varje dag, året runt. Snart kommer det även gälla 
dygnets alla timmar. Under 2019 stod det klart 
att Bris tack vare stöd från Allmänna arvsfonden 

och sex betydande sponsorer kommer att kunna påbörja 
arbetet med att bygga ut stödverksamheten och hålla 
stödkanalerna öppna även nattetid. Många barn och unga 
berättar att ångesten och oron kan vara som värst just då. 

– Det är en stor satsning och det är oerhört glädjande 
att de här företagen gör det möjligt för fler barn att få 
stöd när livet känns svårt. Men vi står inför ett långsiktigt 
arbete och för att kunna möjliggöra en dygnet runt-öppen 
stödverksamhet på längre sikt kommer vi att fortsätta 

söka fler samarbetspartners, säger Magnus Jägerskog, 
Bris generalsekreterare. 

Bris räknar med att senast om tre år kunna ha stöd-
kanalerna öppna dygnet runt. Det är en efterlängtad 
utveckling eftersom trycket är stort och fortsätter att öka. 
I dagsläget kommer inte alla barn fram under nuvarande 
öppettider. Dessutom ligger Sverige efter internationellt 
i detta avseende. Många av våra grannländer har sedan 
länge erbjudit stöd till barn och unga dygnet runt. 

– Att stärka skyddet för barn i utsatta situationer är i 
förlängningen en fråga om social hållbarhet, och om hur 
vi tillsammans skapar hållbara samhällen, säger Magnus 
Jägerskog.

Varje dag hör vuxna av sig till Bris med frågor om 
hur de kan stötta barn och hur de kan samtala 
med barn om svåra frågor. 

– För oss är det självklart att vi på Bris ska fin-
nas tillgängliga för så många som möjligt och vi 
vet att det finns ett behov av stöd på olika språk, 
säger generalsekreterare Magnus Jägerskog. 

I oktober 2019 öppnade Bris nya linje, BVT på 
arabiska, tack vare ett erfarenhetsutbyte med 

Rädda Barnen som drivit en flerspråkig stödlinje 
mellan 2015 och 2019. 

– I Sverige finns en stor grupp invånare som 
pratar arabiska och vi är oerhört glada över att 
kunna möta fler i deras frågor kring barns situa-
tion och mående. 

Framöver kommer Bris även att erbjuda barn 
möjlighet att tidsboka samtal med en kurator som 
talar bland annat arabiska, persiska eller spanska. 

Nyhet: Stödlinje på arabiska!
Ända sedan Bris grundades 1971 har en del av verksamheten gått ut på att 
stötta vuxna som har frågor om barn som mår dåligt. Nu utvecklar Bris telefon-
stödsverksamheten för att kunna möta behovet hos vuxna som talar arabiska.
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Patric om barns

Klimathotet diskuteras flitigt i samhällsdebatten och
sedan Greta Thunberg startade sina skolstrejker har
även många barn fått upp ögonen för klimatfrågorna. 
Som vuxen kan det vara svårt att prata med barn  
om abstrakta faror och rädslor. Bris kurator Patric
Johansson ger råd om vad du ska tänka på.

D
u pratar ju med många barn som kontaktar Bris och 
en del av dem upplever oro över exempelvis klimatför-
ändringarna. Vad specifikt är det många funderar över?

– De flesta som kontaktar oss har frågor om 
sådant som pågår här och nu, som mående, familj 

och vänner. Men det händer också regelbundet att barn 
hör av sig till oss med oro för klimatet. Då känner de ofta 
en rädsla inför framtiden eller en frustration över att det 
inte görs tillräckligt. Det verkar finnas en medvetenhet 
om att det här rör barns framtid och att frågan därmed 
känns mer avgörande för hur deras villkor kommer se ut 
framöver.

 
Hur påverkas barn av den typen av rädsla eller oro?

– Det är svårt att svara på, jag pratar ju bara med dem 
under ett kort ögonblick i deras liv. Men det jag ofta 
tycker mig höra är känslor av vanmakt, frustration och 
rädsla. Ibland kan de ge uttryck för känslor av hopplöshet 
samtidigt som andra vill veta hur de kan göra skillnad.
 
Vad ska vuxna som samtalar med barn om klimatet och 
framtiden tänka på?

– Det är viktigt att barnet eller ungdomen känner sig 
lyssnad på och tagen på allvar. Var nyfiken på barnets 
tankar och funderingar. Jag tycker också det är viktigt 
att försöka bidra med fler perspektiv för att bredda 
bilden och sätta frågan i ett större sammanhang. Det 
kan du göra samtidigt som du ser till att barnet känner 
sig bekräftat i sina tankar och känslor kring framtiden. 
Perspektiv som kan ingjuta hopp kan till exempel vara att 
vi sällan får höra om de framsteg och den positiva  

utveckling som sker parallellt med den utveckling som 
gör oss oroliga. Jag brukar också prata om hur mänsk-
ligheten tidigare stått inför stora existentiella hot där vi 
genom gemensam kraftsamling och solidaritet faktiskt 
klarat utmaningar såsom världskrig, hot om kärn- 
vapenkrig och hotet om hål i ozonlagret som det  
talades mycket om när jag växte upp. 

Hur kan vuxna ta tillvara barns idéer och engagemang när 
det gäller klimatfrågor?

– Det är en bra och viktig fråga. Jag tror verkligen det 
har betydelse att barns egna idéer tas tillvara. Känslor 
av oro, frustration och ilska kan också användas som 
en positiv energi och vara en del av en förändring. Jag 
brukar uppmuntra de jag pratar med om att engagera sig 
i frågan så att känslorna får en mening. Det kan vara i det 
lilla, som att prata med familjen om vad man kan göra 
hemma, till större åtaganden som att börja organisera 
miljögrupper. Som 
vuxen tycker jag att 
man ska uppmunt-
ra till engage-
mang och aldrig 
förminska barns 
vilja till förändring. 
Historiskt kan vi se 
vilken kraft sådant 
engagemang kan 
utgöra och vilken 
skillnad det kan 
medföra. 

Patric Johansson
Ålder: 35 år 

Familj: Sambo med Sophie.

Patric har varit socionom i sex 

år och arbetar på Bris sedan 

två år. I hans roll som kurator 

ingår det att stötta barn i 

olika utsatta situationer, och 

även att ge vuxna rådgivning 

kring barns situation. Patric 

har också arbetat för att Bris 

ska nå ut till målgrupper med 

bredare mångfald.

klimatoro
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Bris telefonstödslinje öppnade 1980 och har sedan dess 
hjälpt tiotusentals barn och unga som levt i någon form 
av utsatthet. En av dem är Petra, idag drygt 50 år, som 

flyttades runt mellan flera fosterfamiljer under uppväxten 
i Västsverige. För henne stod Bris för framtidshopp. 

när livet var som mörkast
Bris gav petra hopp
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”När du berättar blir 
ditt hjärta lättare”

M
itt liv i Somalia var väldigt annorlunda jämfört med 
här. Ibland fick vi mat, ibland inte. Den som blir 
sjuk i Somalia får ingen medicin, och lärarna slår 
den som inte gjort sin läxa. Jag gick bara fyra år  
i skolan.

Safiya Hagi, som berättar, fyller snart 18 år. Hon  
bor med sin mamma och fyra systrar i Linköping  
och kom till Sverige från Somalia 2017. Samma år och 
från samma land kom Deka Omar, hennes klasskamrat. 

Tillsammans berättar de om allt det som gjorde att 
de tvingades bort från sitt hemland. Om kusiner som 
gifts bort, vänner som våldtagits, grannar som hotats av 
islamister och släktingar som dödats. En pappa som gick 
bort och en mamma som försvann.  

– Det var ett annat liv, livet i Somalia. Det var krig 
mellan olika folkgrupper och de drabbade min stad och 
städerna runtomkring, säger Deka. 

– Små tjejer skulle gifta sig när de var 13 eller 14 år. 
Många blir tvingade att göra det och jag var rädd. Men 
min mormor tyckte inte att vi skulle gifta oss, hon ville 
att vi skulle få välja. Det var därför vi flydde. 

Skäggetorpskolan i Linköping har tagit emot många ny-
anlända elever de senaste åren. En period hade den fem 
förberedelseklasser, idag en. Elisabeth Wirén Dahlgren 
som är processtödjare på skolan ser att en del elever är 

trötta och har svårt att koncentrera sig. Många sover 
dåligt på nätterna. 

– Många gånger är symtomen tecken på att det finns 
ett obearbetat trauma i bakgrunden. Eleverna gör då inte 
de framsteg i skolarbetet som vi hade önskat, något står  
i vägen för dem, säger hon. 

Det är där Teaching Recovery Techniques kommer in. 
Bris har utbildat flera av skolans anställda till grupple-
dare inom TRT, en metod utvecklad av Children and War 
Foundation i Norge just för barn som varit med om krig 
och flykt. Den bygger på traumafokuserad kognitiv  
beteendeterapi och ska inte ses som en behandling i 
första hand, utan som verktyg för självhjälp. 

– Deltagarna får som ett första steg en kunskapsbas  
att stå på. De får lära sig vad trauma innebär, hur våra 
hjärnor fungerar och hur människor kan reagera på svåra 
händelser. Utöver det får de verktyg för att hantera sina 
reaktioner och känslor, säger Elisabeth Wirén Dahlgren. 

Tanken är att TRT ska vara en slags första hjälpen för 
barn som mår dåligt efter trauma, innan tyngre vård- 
insatser kopplas in. En studie vid Uppsala universitet har 
visat att metoden kan vara mycket effektiv – var femte 
ungdom som deltog i en TRT-grupp blev helt fri från sina 
symtom på posttraumatisk stress. Fler än så vittnar om att 
de mår bättre efter deltagandet, och har lättare att hantera 
exempelvis rädslor som tidigare hindrat dem i vardagen. 

Många som flytt till Sverige lider av posttraumatisk stress, med symtom 
som försvårar lärande och hindrar vägen mot ett bättre liv. De gäller bland 

annat många av de nyanlända elever som Skäggetorpskolan i Linköping 
tagit emot de senaste åren. För att stötta dem utbildar Bris personalen i 

metoden TRT – Teaching Recovery Techniques.  



– Det handlar om att närma sig rädslan i små steg, och 
lära sig känna av vad som är vad. Vi kan inte styra våra 
minnen, men vi kan ta kontrollen över hur de får oss att 
känna och reagera, säger Elisabeth Wirén Dahlgren. 

Varje utbildning består av sju träffar. En lära känna 
varandra-träff, en avslutningsträff, och däremellan fem 
träffar då själva arbetet sker. Men innan man kan komma 
igång krävs ett gediget förarbete, när vårdnadshavare ska 
informeras och eleverna göras intresserade av att delta. 
Många känner initialt att de bara vill glömma det de varit 
med om, och absolut inte prata om det med andra. 

För Deka Omar och Safiya Hagi blev det lättare att berät-
ta när de andra i gruppen gjorde det. 

– När du berättar, och dina vänner också gör det, känns 
det att något i ditt hjärta blir lättare. Du har något jätte-
hårt där inne, men när du sätter ord på det inför någon 
annan blir det lättare att bära, säger Deka. 

Safiya tyckte att det var svårt att berätta i början, men 
nödvändigt. 

– Vi gör det för vår egen skull och för livets skull. För 
våra framtida livs skull, säger hon. 

Båda berättar om den fina gemenskap som vuxit fram 
i gruppen under träffarna. Safiya kände alla i gruppen 
sedan tidigare, men visste inte vad de hade varit med om. 
För Deka blev det en stor förändring att förstå att hon 
inte var ensam om sina upplevelser. 

– Det gjorde ont att höra de andra berätta. Men vi grät 
tillsammans, och vi kramades. Nu delar vi något väldigt 
speciellt, säger hon. 

 
Anders Österhjelm, Skäggetorpsskolans rektor, ser  
projektet som nödvändigt. 

– Att jobba med de här frågorna är att skapa förutsätt-
ningar för lärande. Man kan helt enkelt inte bygga en 
övervåning innan man har en undervåning. Vårt mål är 

Vi gör det för vår egen skull och för livets skull. 
För våra framtida livs skull.

Deka Omar, 17 och systrarna 
Safiya Hagi, snart 18 och 
Juweyria Hagi, 16, går på 
Skäggetorpskolan i Linköping. 
De har deltagit i en TRT-grupp 
tillsammans.  
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att eleverna ska bli behöriga för gymnasiet och rustade 
för sina fortsatta liv, och då både vill och måste vi ta tag i 
de här sakerna, säger han.  

Som rektor går hans roll till stor del ut på att skapa 
utrymme i organisationen. 

– Vi måste avsätta tid och resurser för att utbilda  
personal och hålla i gruppträffarna. Metoden är  
evidensbaserad och nu sitter det i väggarna att vi arbetar 
långsiktigt med TRT här. Det är ingen snabblösning. 

Personalen på skolan märker redan av ett större lugn i 
elevgrupperna, enligt. Safiya Hagi märker av effekten av 
deltagandet på ett personligt plan. 

– Innan jag var med i TRT-gruppen kände jag mig ofta 
rädd. Inte rädd för att gå ut, men rädd för mörkret. Jag 
drömde ofta att någon skulle ta sig in i mitt hus och hota 
mig, det var vanligt i Somalia. Men nu känner jag mig 
tryggare och drömmer inte sådana saker längre. 

Deka Omar har också slutat drömma mardrömmar. 
– Tidigare gjorde jag ofta det och jag märkte det inte 

själv. Men min syster såg det. Vi sover i samma rum. Ibland 
undrade hon vad som hände med mig under natten. 

Efter att ha varit med i gruppen mår Deka bättre. Hon 
känner sig lugnare och vet hur hon ska hantera tankar på 
det som fortfarande är jobbigt. 

– Jag lovar att gruppen hjälper många, många, många. 
Mig har den gett perspektiv. Jag tänker på min framtid 
och på skolan, tänker att jag är en ny tjej nästan. När 
jag var liten var allt jag ville att gå i skolan och lära mig 
saker, men det hände inte. Nu finns det en chans, och den 
måste jag ta.

Bris utbildar och ger 
stöd i metoden TRT
Bris har sedan 2017 arbetat med att stärka den psykiska 
hälsan bland nyanlända och asylsökande barn under 
parollen Tillsammans för barn som flytt. Det sker bland 
annat genom gruppstöd enligt metoden TRT, Teaching 
Recovery Techniques. 

Mikael Drackner, utvecklingsstrateg på Bris.  
Varför har ni initierat det här arbetet?

– Bakgrunden är att Sverige under åren 2014-
2016 tog emot väldigt många barn som flytt till 
Sverige. När vi började arbeta med frågan berodde 
det framför allt på att landet tagit emot 35 000  
ensamkommande under 2015. Men lika många 
barn har kommit hit med sina vårdnadshavare. 

Vilka behov ser ni i den här gruppen?
– Det är svårt att säga hur stora problemen med 

psykisk ohälsa är generellt. Men forskningen visar 
att många dels har flytt från en svår situation, som 
krig, och dessutom upplevt otrygghet och direkt 
fara under flykten. Väl på plats i Sverige följer ofta 
en lång tid av osäkerhet innan den som flytt kan 
landa och få grepp om hur framtiden kan bli. 

Många har upplevt potentiellt traumatiserande 
upplevelser vilket förstås ofta leder till olika  
psykiska besvär. 

Vilket stöd får barn som flytt idag?
– De offentliga systemen räcker inte riktigt till 

idag. Eftersom tillgången till professionellt stöd 
är begränsad har vi valt att dels belysa den här 
frågan i samhällsdebatten, dels utbilda skolper-
sonal i TRT-metoden för att fler unga ska kunna 
få hjälp. Mellan 2017 och 2019 har vi utbildat 330 
TRT-gruppledare, och vi har även hållit i grupp-
stöd själva. 

Rektor Anders Österhjelm, processtödjare Elisabeth Wirén 
Dahlgren och kurator Cecilia Söderlund har haft avgörande roller 
för genomförandet av TRT-grupper på SKäggetorpskolan. 
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5000
medlemmar – drygt! –ingår nu i Bris nätverk, mötes-
platsen för barnets rättigheter. Det är Sveriges största 
barnrättsnätverk som samlar professionella från hela 
landet. Nätverket möjliggör möten, dialog och samver-
kan mellan personer som arbetar för och med barn. 

Under 2019 bjöds medlemmarna in till två nätverks-
träffar i var och en av Bris fem regioner. Vårens nätverks- 
träffar handlade om psykisk ohälsa och skolans roll: Hur 
får vi en skola som främjar psykisk hälsa bland barn och 
unga, och vilket ansvar har skolan för barn och unga som 
mår dåligt idag? 

Temat för höstens träffar var delaktighet och infly-
tande: Hur ger man barn och unga inflytande i praktiken? 
Dessutom har Bris under året bjudit in till mindre träffar 
och frukostföreläsningar på Bris regionkontor. Nätverks- 
träffarna är alltid välbesökta och en källa till inspiration, 
kunskapspåfyllnad och erfarenhetsutbyte i frågor som 
rör barns rättigheter.

Vi syntes på mässor och  
evenemang under 2019
Under 2019 har Bris anställda och volontärer med- 
verkat vid flera mässor och evenemang, till exempel 
under SM-veckan i Malmö där Brisvolontärer mötte upp- 
skattningsvis 10 000 barn och unga och informerade  
om Bris verksamhet. Ett annat exempel är Bokmässan 
i Göteborg där Bris hade en monter med temat infly-
tande och delaktighet. 

Årets Mänskliga Rättighetsdagar i Linköping hade 
temat Rätten till hälsa, och där medverkade Bris som 
en av huvudarrangörerna, med monter och flera egna 
seminarier.

177
Det ideella engagemanget ökar!

volontärer, utspridda 
över landets regioner, 
sprider kunskap om 

Bris arbete. 

120 500
exemplar av Handbok för nätföräldrar skickades  
till föräldrar vars barn fyllde tio år under 2019.  
Boken ger stöd i föräldraskap på nätet och har 
tagits fram av Bris i samarbete med Prins Carl 

Philips och Prinsessan Sofias Stiftelse. 



300 ljus för barnkonventionen
Volontärverksamheten är en viktig del av Bris arbete. Under 2019 har 
vi satsat extra på att utveckla den. När barnkonventionen fyllde 30 år 
i november jobbade sju av våra volontärer med en ljusmanifestation 

för förskolebarn och deras familjer i Tynnered i Göteborg. 

D
et är årets mörkaste tid och eftermiddagen ser 
redan ut som natt. Kylan gör utandningsluften 
till rök men trots det är gångbanorna i Tynnered 
den här onsdagen fulla av barn i overaller, deras 
syskon och föräldrar. 

För att uppmärksamma barnkonventionens födelsedag 
och sprida kunskap har Bris anordnat en ljusmanifesta-
tion här. Volontären Alexandra Nordström som är initia-
tivtagare står vid en liten vagn och hjälper de anländan-
de förskolebarnen hitta sina ljuslyktor. De har fått göra 
varsin i förskolan tillsammans med sina vårdnadshavare 
och har pyntat medhavda glasburkar med färg, glitter, 
fjädrar och pärlor.   

– Idéen uppstod när jag och mina kollegor pratade  
om hur man skulle undersöka och visa på vikten av att 

ta tillvara barnens roll i samhället. För mig som varit 
Bris-volontär länge var det naturligt att utgå ifrån  
barnkonventionen, och det blev upprinnelsen till ljus- 
manifestationen som hölls första gången förra året,  
säger Alexandra. 

Hon har varit Brisvolontär i mer än ett decennium och 
är också anställd som föräldraresurs i stadsdelen, av polisen 
betraktad som ett av landets särskilt utsatta områden. 
Alexandra håller i föräldrakurser och stöttar föräldrar  
i kontakter med myndigheter, handleder förskole- 
pedagoger och är barnombud med uppgift att represen-
tera barnperspektivet inom enhetens olika områden. 
Många barn och vuxna i Tynnered känner inte till vilka 
rättigheter barn har. 

– När vi föreläst om barnkonventionen har det hänt att 
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föräldrar frågat 
om det handlar 
om någon sjuk-
dom som drabbat 
området. Därför 
känns det extra 
fint att sprida 
kunskap här om 
vad rättigheter 
innebär, och visa 
för barnen att de 

inte själva är ansvariga för att ha det bra utan blir burna 
och stöttade i det av vuxenvärlden. Det är inte självklart 
för alla vad det innebär att ha rättigheter. 

Barnen på grusplanen vid Smaragdgatans förskola stäl-
ler sina lyktor på ett snöre på marken. Snart bildar de en 
stor spiral av glittrande ljus i mörkret. Femårige Ararat 
Haji är här med sin mamma och syster, han har gjort en 
blå lykta som är lätt att känna igen. Nyfiket tar han emot 
en reflex av Hillevi Nyström som 
nyligen blivit Brisvolontär. 

– Jag är lärare i Angered, ett 
annat av Göteborgs socio- 
ekonomiskt utsatta områden, och 
har länge funderat över hur jag 
kan engagera mig utöver jobbet, 
säger hon. 

En flicka knackar henne på axeln 
och ber om en till reflex, hennes 
lillasyster har inte fått någon ännu. 
För Hillevi berättar flickan att hon 
nyligen lärt sig om barn- 
konventionen: att hon har rätt att 
alltid få äta sig mätt och gå i skolan. 

Innan manifestationen är slut 
har Umar Abbas från Bris berättat 
om barnkonventionen och barnen 
har framfört några sånger. Fler  
än 300 barn från förskolorna i 
området har kommit hit med  
sina föräldrar. Nästa år hoppas 
Alexandra Nordström kunna 
inkludera den närliggande skolan 
också, och ser gärna att polisen 
och kanske fler organisationer  
vill vara med. 

Bris har i dagsläget omkring 200 volontärer och deras 
insatser är ovärderliga för organisationen. En del hjälper 
till med mobiliseringsuppdraget, att skapa opinion om 
viktiga frågor som rör barn. Andra stöttar Bris admi-
nistrativt eller fungerar som BRIS-inspiratörer, vilket 
innebär att de informerar på skolor och arbetsplatser 
utifrån Bris studiematerial Ärdumed?, som tar avstamp i 
barnkonventionen. 

Alexandra Nordström lockades till Bris eftersom hon 
upplevde organisationen som välutvecklad och struk-
turerad, och är utöver sitt uppdrag som volontär också 
engagerad i regionrådet för Bris Väst. Det innebär att hon 
är med och påverkar hur Bris ska lägga upp sitt arbete, 
vilka målgrupper de vill nå fram till och hur man bäst 
kan arbeta för att göra det. 

– Just nu jobbar vi med en kompetenskartläggning för 
att se vilka kunskaper vi besitter internt inom Bris Väst, 
och hur vi kan använda den på ett klokt sätt i verksam-
heten. Vi har alltid varit många volontärer här  
och tillsammans kan vi uträtta mycket!

Vill du också bli  
volontär för Bris?

Volontäruppdragen utgår 
från våra fem regionkontor. 

Anmäl intresse till din  
region så berättar  

vi mer!

Camilla Gyså har varit Brisvolontär i 
flera omgångar. När de egna barnen 
flyttade hemifrån fick hon tid över, och 
ville göra något viktigt och bra av den. 

Alexandra Nordström.
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att de finns. Det är därför jag gör min musik också.  
Man når ut till så mycket folk när man gör musik.  
Det är ett smart sätt. Om man är barn och vuxna försöker 
nå en genom att prata kanske man inte alltid orkar lyssna, 
känner att det bara är en massa babbel. Men alla gillar  
att lyssna på musik, så genom musiken kan man meddela 
någonting. Det är en av de starkaste anledningarna till  
att jag sysslar med musik: att jag kan förmedla något. 

Har du några bra tips till barn idag? 
– Sluta aldrig tro på dig själv! Låt dig aldrig bli påver-

kad av andra människor. Visst, du ska kunna ta kritik, 
men låt inte någon trycka ner dig. Du ska lita på dig själv, 
aldrig ge upp på dig själv. Lita på din magkänsla och stå 
upp för det du brinner för.

Vad har du fått göra under månaderna som Brisidol? 
– Jag har varit på Nyhetsmorgon och gjort intervjuer. 

Har ju fått se mig själv på bio (i Brisreklam), det är lite 
kul. Och så har jag fått många positiva meddelanden från 
både barn och vuxna om att det är viktigt det jag gör. Så 
Bris, det är en bra grej!

Du gjorde en bra lanseringsvideo till kampanjen!
– Tycker du? Tack! Jag har gjort den själv, redigerat och 

gjort bakgrundsmusik.  

Wow! Var har du lärt dig redigera?
– Jag har alltid varit kreativ, gillar att hålla på. De kall-

lade mig pysselkungen på dagis, jag gillade att bygga och 
komma på grejer. Det är också en sak andra kan tänka 
på om de känner att de inte har något, att man kan göra 
mycket saker själv. Man måste inse sin egen kraft och hur 
mäktig man själv kan vara. Det är också något jag för-
söker visa genom att göra allt själv. Jag producerar själv, 
skriver musiken, framför den, redigerar och gör mina 

Artisterna Liamoo och 
Cherrie, komikern Filip 
Dikmen, influencern Felicia 
Bergström och gamern 
Jonas ”Sp4zie” Ring är alla 
Brisidoler 2019.
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Barndom 
utan baksmälla

Alla barn har rätt till en trygg uppväxt. Ändå far 320 000 barn illa i 
Sverige på grund av sina föräldrars alkoholkonsumtion. Det vill Bris 

ändra på, genom initiativet Barndom utan baksmälla. 

I
nitiativet är ett samarbete mellan Systembo-
laget, IQ och barnrättsorganisationerna Bris, 
Maskrosbarn, Trygga barnen och Childhood 
foundation. Det finns för att göra skillnad för 
alla barn som far illa av vuxnas drickande. 

Under 2019 ringde nästan tusen barn till Bris för 
att prata om vuxnas missbruk eller riskbruk.  

– För att en vuxens drickande aldrig ska bli ett 
barns problem måste fler göra mer. Det är bakgrun-
den till det här initiativet, säger Sofia Grönkvist som 

är enhetschef för Stöd och utbildning på Bris. 
Förhoppningen är att initiativet och den informa-

tionskampanj som tagits fram ska få fler vuxna att 
se och uppmärksamma barn som är drabbade. Och 
inte minst att veta vad de kan göra för att stötta ett 
barn i den situationen. 

– Att hjälpa är ofta enklare än du tror. Råden 
vi tagit fram utgår från barns berättelser om vad 
de önskat att andra vuxna hade gjort, säger Sofia 
Grönkvist. 
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•  Utgå inte från att någon med närmare relation till 
barnet redan agerat. Det är ingen nackdel om ni är 
flera som reagerar och visar omsorg. 

• Du behöver inte lösa allt för barnet – att du stannar 
upp och lyssnar är ofta det som gör störst skillnad. 
Börja med ett enkelt hej.

• Våga fråga hur barnet har det. Om du inte 
får svar direkt, våga fråga igen. 

• Diskutera ihop med barnet hur hen till ha det
och vilken sorts hjälp som behövs. 

• I en vardag med stor oförutsägbarhet gör du stor 
skillnad för barnet bara genom att vara en vuxen hen 
kan lita på. Behåll ditt lugn även om eller när barnet
väljer att berätta för dig om sin situation. 

• Många barn till föräldrar som dricker tvingas ta för 
mycket ansvar. Stötta gärna med praktiska insatser. 
Bjud ett barn du känner på mellis eller middag, erbjud 
skjuts hem från träningen, köp några extra tandborstar 
hemma för spontanövernattning vid behov. Lägg fram 
rena lånekläder till den som sovit över. 

• Även om du inte märker skillnad hos barnet direkt: 
håll ut och stanna kvar. Det är ditt viktigaste uppdrag. 

• Prata om din oro med vänner för att själv få stöd. 
Att prata om oron kan ge dig mod att våga fråga 
barnet hur hen har det. 

• Det finns professionellt stöd att få. Du kan vända 
dig till socialtjänsten och organisationer som stöttar 
barn i utsatta situationer, som Bris. Du kan själv få 
vägledning om du känner oro för ett barn, och du kan 
tipsa barnet du oroar dig för om att organisationerna 
finns. 

• Är det akut, ring 112. 
• Om du är orolig för ett barn far illa ska du göra 

en orosanmälan (anonymt om du vill) till social- 
tjänsten i din kommun. Du anmäler inte vårdnads- 
havaren utan din oro för hur barnet har det. Det är 
sedan upp till socialtjänsten att utreda och avgöra om 
barnet eller familjen behöver stöd. Berätta för barnet 
att du överväger att göra en orosanmälan och vad 
som kommer hända så att det inte känns som att du 
agerar över hens huvud. Fortsätt att finnas där för 
barnet även efter anmälan. 

• För att få mer vägledning kontakta gärna Bris 
vuxentelefon!

Så kan DU stötta ett barn som har en förälder som dricker
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94 298 

1 627 728
kronor fick Bris in från insamlingar  
på Facebook. En ökning med drygt  
60 procent jämfört med 2018 då  

funktionen var ny. 

Bristvättar såldes av Bris samarbetspartner Circle K. Det 
var nytt rekord och genererade 2 357 450 kr till Bris.  

Totalt samlade Circle K in 3 337 759 kronor under 2019,  
när Brispanten och Briskaffet räknas in.

Bak med god eftersmak
För andra året i rad har svenska skolbarn bakat, sålt sina 
bakverk och skänkt pengarna till en god sak – nämligen 

till Bris. Under 2019 deltog 176 skolor och förskolor i 
kampanjen Baka för en god sak. 

600
personer blev månadsgivare 

hos Bris under 2019.  

”När barn berättar finns det hopp” 
I maj lanserade vi en kampanj för att nå fler potentiella 
månadsgivare och samla in pengar för att ge fler barn 
möjlighet att prata med en kurator och berätta om det 
som är svårt. 

Att berätta är första steget mot förändring, hur hemsk 
och jävlig situationen än är. Att berätta är att göra mot-
stånd, att vägra skam och skuld. Det är att vägra knäckas 
under tyngden av en hemlighet.

Runda Upp! 
Under 2019 genomförde KappAhl flera kampanjer under 
temat Runda Upp. Kunderna fick möjlighet att skänka 
pengar till Bris genom att runda upp till närmsta 10-tal.
Det genererade nästan 600 000 kr.

Lott med dubbel vinst
Postkodlotteriets bidrag på 9 miljoner kronor gör stor 
skillnad för Bris. I år har vi bland annat spridit kunskap 
om barnkonventionen som lag och tagit fram metoder 
för att arbeta med barns inflytande. Pengarna har också 
möjliggjort ett arbete för att motverka segregation och 
utanförskap.
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”Gör skillnad och skapa  
samtidigt trovärdighet”

Trygg-Hansa är en av Bris huvudsponsorer och har stöttat 
verksamheten sedan 2018. Alexandra Gahnström är Barnens 

försäkringsexpert på Trygg-Hansa. 

V
arför väljer ni att samarbeta just med Bris?

– Vi försäkrar väldigt många barn och unga och 
de är en särskilt viktig målgrupp i vårt förebyg-
gande arbete. Idag är den psykiska ohälsan en av 
våra största samhällsutmaningar och här både 

vill och behöver vi ta ansvar. Vi hoppas och tror att vårt 
långsiktiga och nära samarbete med Bris kan medföra att 
fler barn och unga får möjlighet att leva sina liv fullt ut.

Hur har samarbetet sett ut under 2019 och hur vill ni  
utveckla det framåt?

– Sedan starten har vi sponsrat en kurator hos Bris och 
under 2019 beslutade vi oss också för att bidra till Bris 
ambition att utöka sina öppettider till att omfatta hela 
dygnet. Vår ambition har också varit att höja den interna 
kompetensen och Bris har vid flertalet tillfällen besökt 
oss för att utbilda vår personal, bland annat i hur man 
pratar med barn och kring barnkonventionen. Framö-
ver kommer vårt samarbete att stärkas ännu mer då vi 
gemensamt håller på att utveckla ett verktyg som ska 
underlätta för föräldrar och andra vuxna att stötta barn 
och unga.

Vilken respons får ni från era kunder?
– Bris är en välkänd organisation både bland barn 

och vuxna. Det stöd Bris ger till barn och unga samt de 
frågor de driver berör väldigt många av oss, inklusive 
våra kunder. Vi får väldigt fin respons från flera håll, inte 
minst från våra anställda som känner sig stolta över vårt 
samarbete.

Vad vill du förmedla till andra företag som funderar på att 
öka sitt samhällsengagemang?

– Att engagera sig i Bris är att engagera sig i våra barns 
framtid. Vi behöver alla ta ansvar för att minska och 
förebygga den psykiska ohälsan bland barn och unga. 
Genom samarbetet med Bris ser vi att vi kan vi fokusera 
på de frågor som berör oss allra mest. Där kan vi göra 
stor skillnad och samtidigt skapa en trovärdighet i vårt 
engagemang.

”Att engagera sig i Bris 
är att engagera sig i 
våra barns framtid.”
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”Det känns viktigt att 
vara med och bidra”
Anette Fahlström, 45 år, från byn Namn utanför Östersund, har varit  
månadsgivare hos Bris i mer än tjugo år. Hon drivs av möjligheten att 
vara med och stötta barn som lever i olika former av utsatthet. 

D
u har varit månadsgivare för Bris i mer än två 
decennier! Hur kom det sig från början att du ville 
engagera dig för att stödja barn?

– Jag tycker att det är jätteviktigt att barn har  
någonstans att vända sig när de behöver prata 

med någon. Att det finns någon som lyssnar på dem och 
tar dem på allvar. Alla barn har inte en sådan vuxen i sin 
närhet, en del kanske inte har någon alls som lyssnar. 
Bland annat därför är Bris arbete jätteviktigt tycker jag. 

Det finns ju många organisationer att stödja, varför valde du 
just Bris?

– Det var den organisation som var mest känd och  
väletablerad, upplevde jag då, och så är det nog fort- 
farande. Det var lätt att gå med och det känns självklart 
att bidra på det lilla sätt jag kan. Som månadsgivare får 
jag också hem information som gör att jag kan ta del av 
Bris viktiga arbete.

Varför behövs en organisation som Bris i samhället?
– Med tanke på att resurser till barn och unga mins-

kar hela tiden, och fritidsgårdar stänger, tror jag att Bris 
får en extra betydelsefull funktion. Utan någonstans att 
vända sig skulle en del barn förlora sin möjlighet till me-
ningsfull vuxenkontakt, vilket förstås kan leda till psykisk 
ohälsa och andra problem längre fram i livet. Det förlorar 
alla på.  

Vad får du personligen ut av ditt engagemang?
– Det känns bra för egen del att veta att jag bidrar 

genom att göra vad jag kan. Att vara månadsgivare är ett 
sätt att göra det. Jag har också funderat på att utöka mitt 
engagemang genom att bli volontär hos Bris.

”Det var lätt att gå med och 
det känns självklart att bidra 
på det lilla sätt jag kan.”









förvaltningsberättelse
Organisationsnummer 802013-3420

Styrelsen och generalsekreteraren för Bris - Barnens rätt i samhället 
avger härmed årsredovisning för räkenskapsåret 2019.

ALLMÄNT OM VERKSAMHETEN
Bris vision är att varje barn känner till sina rättigheter 
och lever i ett samhälle där rättigheterna tillgodoses. 

Vårt syfte
Barnens rätt i samhället (Bris) är en barnrättsorgani-
sation som syftar till att stärka barnets rättigheter och 
förbättra barns och ungas livssituation. Bris främsta 
målgrupp är barn och unga under 18 år. Utgångspunkten 
för Bris arbete är efterlevnaden av varje barns mänskliga 
rättigheter. Bris ska vara tillgängligt för varje barn som 
uttrycker ett behov av hjälp och särskilt bistå barn och 
unga i utsatta situationer.

Bris är en ideell medlemsorganisation som är parti- 
politiskt och religiöst obunden. All verksamhet utgår  
ifrån FN:s konvention om barnets rättigheter (barn- 
konventionen) och barnsynen i denna. 

Vår verksamhet och verksamhetsidé
Sedan 1971 har Bris outtröttligt kämpat för varje barns 
rätt att må bra.  Vi gör det genom att ge stöd till barn och 
unga, mobilisera samhället samt påverka politiker och 
beslutsfattare genom att göra barns röster hörda. 

Bris kuratorer erbjuder stödsamtal till barn under  
18 år, varje dag året runt, utifrån barnets behov. Vi ger 
råd och stöd via digitala kanaler. Bris har också kuratorer 
som arbetar med stöd för barn i särskilt utsatta situa-
tioner, exempelvis barn som bor i familjehem, barn som 
drabbats av självmord i familjen och barn som nyss har 
kommit till Sverige och bär med sig traumatiska upp-
levelser. Vi stödjer viktiga vuxna runt barn genom Bris 
vuxentelefon, samt genom föreläsningar och material om 
vad du som vuxen kan göra för att vara ett stöd för barn.

För att stärka barnets rättigheter krävs att civilsam-
hället, kommuner och myndigheter arbetar tillsammans. 
Hösten 2016 startade Bris nätverk, en mötesplats där 
professionella vuxna runt barn utbyter erfarenheter och 
tar del av ny forskning och kunskap. Nätverket samlar nu 
5 000 medlemmar. 

Bris bedriver förändring och gör barndomen och sam-
hället bättre för alla. Bris påverkansarbete handlar om 
att stärka barnets rättigheter juridiskt och i praktiken. Vi 
lyfter barns röster till politiker och beslutsfattare. Fyra av 
tio samtal till Bris handlar om psykisk ohälsa. Att bryta 

trenden med den ökande psykiska ohälsan är därför en 
av Bris viktigaste påverkansfrågor.

Bris är en medlemsorganisation. Antalet medlemmar 
är nu 6 100. Kongressen är Bris högsta beslutande organ 
som bland annat fattar beslut om Bris långsiktiga plan 
och utser styrelse. Bris verksamhet möjliggörs genom 
medlemskap och gåvor och bidrag från privatpersoner, 
företag och andra organisationer, samt av bidrag från 
stat, kommuner och regioner. 

Genom att arbeta för en förbättrad hälsa för barn och 
unga bidrar Bris också till FN:s mål om en hållbar och 
fredlig utveckling, Agenda 2030. 

116 111 & CHI
Numret till Bris är 116 111, vilket är ett internationellt 
stödnummer inom Europa för barn som behöver stöd 
och skydd. Numret ska gå till en organisation i varje land 
som har resurser och kunskap att hjälpa barn. Numret 
ska vara gratis och barnet ska kunna få vara anonymt om 
hen vill. Bris är Sveriges officiella 116 111-linje.

Bris är medlem i CHI (Child Helpline International), 
som är ett globalt nätverk med stödlinjer över hela 
världen som omfattar 173 hjälplinjer för barn i 142 länder. 
Tillsammans tar nätverkets hjälplinjer emot över  
20 miljoner samtal från barn och unga som är i behov 
av vård och skydd varje år. Bris var med och startade 
nätverket 2003 och är den enda svenska barnrätts- 
organisationen med medlemskap i CHI. 

MÅL- OCH ÄNDAMÅLSUPPFYLLELSE
Bris förbättrar barndomen och skapar ett bättre samhälle 
genom att stödja barn, mobilisera samhället och påverka 
beslutsfattare genom att göra barns röster hörda. 

Stödja – så skapar det ett bättre samhälle
Att våga ta första steget mot ett bättre mående kan för 
många vara ett övermäktigt kliv. Varje gång ett barn 
kontaktar Bris finns våra kuratorer som lyssnar, stöttar 
och stärker barnet, och hjälper dem vidare när det behövs. 
Under 2019 hade Bris 27 143 (26 746, 2018) kurativa 
kontakter med barn och unga. Samtalen till Bris har ökat 
under flera år i rad, under 2019 var ökningen 1,5 procent 
jämfört med året innan. 



3
årsredovisning

Samtalen syftar till att ge barnet möjlighet att hantera 
och förstå sin situation. Ett annat syfte är att ge barnet 
en positiv erfarenhet av att söka stöd hos en vuxen, vilket 
ofta saknas. När barnet befinner sig i en utsatt situation 
kan Bris kuratorer hjälpa vidare till andra stödfunktioner 
i samhället. Under 2019 har Bris hänvisat barn till vidare 
hjälp i drygt en fjärdedel av de kurativa kontakterna. I 
några av samtalen får Bris kuratorer uppdrag av barnet 
att företräda barnet i kontakt med olika myndigheter 
(oftast socialtjänsten). På detta sätt kan ett samtal till 
Bris vara början på en långsiktig förändring av ett barns 
livssituation. 

Bris når även många barn med information och råd i 
digitala kanaler. På bris.se och i Bris sociala medier kan 
barn och unga läsa, kolla in filmer och lyssna på poddar 
om viktiga ämnen.

Trygga vuxna är det viktigaste skyddsnätet för barn 
som har det svårt. Bris vuxentelefon – om barn finns för 
att ge råd och stötta vuxna i barns närhet. Under 2019 
besvarades nästan tre tusen samtal. I Bris digitala kanaler 
finns även information och råd till vuxna. Bris har i sam-
arbete med Prinsparets stiftelse i februari 2019 skickat ut 
Handbok för nätföräldrar till alla föräldrar i Sverige som 
har ett barn som fyller tio år under året.

Ett samtal gör skillnad
Varje samtal gör skillnad för det enskilda barnet. Bris 
kuratorer använder samtalsmetodik som bygger på 
forskning och beprövad erfarenhet. Syftet med samtalen 
är hjälpa barnet att kunna förstå och hantera sin situa-
tion, samt att informera om barnets rättigheter. Samtalen 
syftar till att öka barnets känsla för sitt sammanhang 
(KASAM) genom att bidra till begriplighet, hanterbar-
het och meningsfullhet.1 Den yttersta konsekvensen av 
psykisk ohälsa är självmord. Internationella studier har 
visat att krislinjer, som Bris 116 111, reducerar risken för 
självmord. 

Bris stöd för barn i utsatta situationer innebär att 
barnet får möjlighet att dela och ta emot stöd från andra 
barn med liknande erfarenheter under trygga om-
ständigheter. Fokus i arbetet är att barnen som deltar ska 
få ökad kunskap och förståelse för sin livssituation samt 
verktyg för att hantera sitt liv på kort och lång sikt. Det 
är ett sätt att långsiktigt tillgodose varje barns rätt till 
psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa över tid. 

Varje barn har rätt till en vuxen som ser, förstår och 
agerar för barnets bästa. Bris arbetar därför för att vuxna 
runt barn får kunskap om angelägna frågor för att kunna 

agera för barnets bästa. Vi föreläser för vuxna i miljöer 
där barn vistas, som lärare, skolkuratorer, socialsekrete-
rare och andra professionella i hur man kan samtala med 
barn och unga. Under 2019 har Bris tillsammans med 
Stockholm stad och Länsstyrelsen i Stockholms län tagit 
fram programmet Föräldraskap i Sverige och utbildar nu 
gruppledare i verksamheter som möter nyanlända och 
utrikesfödda föräldrar.

Mobilisera – så förändrar det samhället
Bris är en rörelse för barnets rättigheter. Vi arbetar ständigt 
för att förändra samhället så att barn kan växa upp i 
frihet och trygghet. Bris nätverk är en samlingsplats för 
professionella om barnets rättigheter som idag samlar  
5 000 personer. Under året har nätverket haft tio nät-
verksträffar runt om i landet med föreläsningar,  
diskussioner och erfarenhetsutbyte. 

Nätverksträffarna hålls en gång på våren och en gång 
på hösten. Vårens nätverksträff tog avstamp i Bris årsrap-
port, Hur har barn det? Om barns livssituation och samhäl-
lets ansvar. Höstens nätverksträff fokuserade på barn och 
ungas delaktighet och inflytande. Där lyftes bland annat 
Bris Innovationslabb och Expertgrupp Barn.

Den långsiktiga målsättningen är att genom nätverket 
sprida kunskap om barnrätt och vuxnas handlingsbered-
skap när ett barn far illa eller på annat sätt behöver stöd.

Bris volontärer har under året fokuserat en stor del av 
sitt arbete med att berätta om Bris och om barns rättig-
heter för barn och vuxna. Bland mycket annat upp-
märksammades att barnkonventionen fyllde 30 år och 
volontärer deltog på bokmässan.

Påverka – så stärker det barnets rättigheter
1971 föddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Tack 
vare att en grupp människor slöt upp bakom kampen 
för barns rättigheter, blev Sverige först i världen med ett 
förbud åtta år senare.  Vi är lika outtröttliga, då som nu. 
Vi arbetar varje dag för ett bättre samhälle genom att  
förmedla barns röster till politiker och andra besluts-
fattare som har möjlighet att förbättra barns livsvillkor. 
Genom att vara en stark röst och genom långsiktigt 
påverkansarbete säkerställer vi barnets rättigheter i 
praktiken. 

Bris är mer synligt i den politiska debatten än någon-
sin. Under 2019 omnämndes Bris 3 336 gånger i svenska 
medier. Kännedomen om Bris var fortsatt hög, 94 pro-
cent. Vi släppte två rapporter som bygger på barns röster 
och aktuell forskning, om förskolans betydelse  

 ¹”Samtal med barn och ungdomar”, Iwarsson Gothia förlag 2007. ”Samtal i skolan”, Iwarsson Gothia förlag 2014, ”Du behövs som vuxen” Iwarsson Gothia förlag 2016.
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för barn som flytt och om barns livssituation och sam- 
hällets ansvar. Bris har under året även släppt rapport 
om Bris Innovationslabb i Tynnered.

Den 13:e juni 2018 röstade riksdagen ja till barnkonven-
tionen som lag. Bris har varit rådgivande i expertgruppen 
till utredningen och sitter även med i regeringens barn-
rättsdelegation. Vi har en kontinuerlig dialog med både 
ministrar och parlamentariker i aktuella barnrättsfrågor. 
Under 2019 har Bris gjort en kartläggning som visar att 
nästan varannan svensk kommun saknar en strategi för 
hur de ska implementera barnkonventionen när den nu 
är lag.

VÄSENTLIGA HÄNDELSER UNDER RÄKENSKAPSÅRET
På Bris kongress i Malmö i maj beslutades om några  
justeringar och klargöranden kring stadgarna. Justering-
arna rörde antal ledamöter och ersättare i de regionala 
och den nationella valberedningen samt gransknings-
utskottet. Vidare klargjordes vilka ärenden som ska 
behandlas vid kongress och medlemsmöten. Kongressen 
beslutade även kring två motioner rörande hedersrelate-
rat våld och förtryck samt mobbning. Kongressprotokol-
let finns i sin helhet publicerad på Bris hemsida.

Bris verksamhetsutveckling drivs i stor utsträckning 
i projektform. Under hösten 2019 beviljade Allmänna 
arvsfonden 11,8 mkr för projektet Trygg på natten som 
syftar till att metodutveckla och öppna upp Bris stöd- 
kanaler för barn på natten. Projektet är treårigt. 

Under 2019 har Bris fortsatt att driva fyra fleråriga 
projekt. Postkodlotteriet finansierar ett projekt där  
Sveriges stadsmissioner och Bris tillsammans ska ut-
veckla skyddade boenden med barnperspektiv. Projektet 
löper till maj 2021. Familjen Erling-Perssons stiftelse 
finansierar projektet Tillsammans för barn som flytt som 
innebär att Bris driver stödgrupper för barn i migration, 
och sprider metoderna till kommuner i Sverige. Projektet 
löper till juni 2020. Allmänna Arvsfonden finansierar  
ett projekt om inkludering av barn i migration inom 
idrotten. Vinnova finansierar ett projekt om att bryta 
utanförskap och segregation. Bris skapar i samverkan 
med Göteborgs stad två så kallade ”innovationslabb”, ett 
med barn och ett med vuxna, för att hitta lösningar för 
att öka tryggheten och bryta utanförskapet bland unga 
i Tynnered i Göteborg. Kunskapen ska sedan spridas till 
andra kommuner i Sverige. De två sistnämnda projekten 
har avslutats under 2019.

Bris har även under 2019 drivit projektet Bryta tyst-
naden för att förändra attityden hos killar om att söka 
samtalsstöd. Projektet är finansierat av Jämställdhets-
myndigheten.

Som en del i att öka den internationella samverkan har 
Bris under året genomfört ett projekt tillsammans med 
organisationen C-SEMA som driver en nationell hjälptelefon 
för barn i Tanzania. Projektet har finansierats dels med 
egna insamlade medel, dels med medel från Forum Syd.

Företagssamarbeten 
Svenska Postkodlotteriet är en av Bris viktiga samar-
betspartners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett 
stöd till verksamheten på över 183 miljoner kronor. Bris 
har också flera samarbeten med företag som stödjer 
verksamheten, som Circle K, Fastighetsbyrån, KappAhl 
och Volkswagen. Bris företagssamarbeten tillsammans 
med Svenska Postkodlotteriet står för drygt hälften av 
insamlade medel.

Tack vare projekt, företagssamarbeten, gåvor samt bi-
drag som Bris har fått under 2019 har Bris kunnat nå fler 
barn och utbildat viktiga vuxna runt barn. Varje gåva och 
bidrag är viktiga för det fortsatta arbetet med att stödja, 
mobilisera och påverka för att stärka barnets rättigheter.

MEDLEMMAR
Allt fler privatpersoner väljer att stödja Bris genom att 
gå med som medlemmar eller bli månadsgivare. Bris har 
sedan 2017 ökat sitt medlemsantal med 39 procent och 
hade 6 100 medlemmar den sista december 2019. Drygt 
6400 (cirka 4800, 2018) personer valde att stödja Bris 
med en gåva varje månad.

Medlemsavgiften är 360 kronor per år. För barn kan 
medlemskap tecknas mot en engångsavgift på 100 kronor 
som gäller till och med det året som barnet fyller 18 år.

HÅLLBARHETSUPPLYSNINGAR
Bris är en barnrättsorganisation vars grundläggande 
syfte är att stärka barnets rättigheter och förbättra barn 
och ungas livssituation. Bris verksamhet handlar om 
social hållbarhet. Bris arbetar för att barnets rättigheter 
ska tillgodoses, att varje barn ska få må bra och få så bra 
förutsättningar som möjligt inför vuxenlivet. Vårt bidrag 
till hållbar utveckling handlar främst om att stödja barn 
utifrån barnets behov, mobilisera samhället och påverka 
beslutsfattare genom att göra barns röster hörda. På så 
sätt skapas ett hållbart samhälle för alla.

Bris hållbarhetsstrategi innehåller tre delar; Bris tar 
socialt ansvar genom att stärka barnets rättigheter. Bris 
tar ekonomiskt ansvar genom att varje krona används 
effektivt för att göra skillnad för barn. Bris tar miljö- 
mässigt ansvar genom att ständigt värdera det vi gör 
utifrån dess klimat- och miljöpåverkan.
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Medarbetare
På Bris arbetar cirka 80 personer. De flesta är kvinnor 
och arbetar på kansliet i Stockholm. Bris är medlem i  
arbetsgivarorganisationen IDEA och tecknar kollektiv- 
avtal för samtliga anställda. Bris arbetar aktivt med att 
skapa en hållbar arbetsmiljö och följer löpande upp  
arbetsmiljön på individ-, team- och organisationsnivå.  
Det sker genom dialog med medarbetarna och genom 
löpande frågor som ställs till organisationen. Bris arbetar 
även aktivt med att kompetensutveckla våra medarbetare 
och gör årligen en kompetensutvecklingsplan i samband 
med vår verksamhetsplanering. Nyckeltal kopplade till 
personalfrågor analyseras löpande under året.

FÖRVALTNING, STYRNING OCH LEDNING 

Organisation 
Kongressen som hålls vartannat år är Bris högsta  
beslutande organ. Styrelsen är organisationens  
verkställande organ mellan kongresserna. Den dagliga 
verksamheten leds av en generalsekreterare som utses 
av styrelsen. Sedan den 9 mars 2016 är Magnus Jägerskog 
Bris generalsekreterare. 

Bris är indelat i regioner. Det år som Bris har kongress 
hålls ett medlemsmöte i varje region. På medlemsmötet 
väljs bland annat kongressombud som närvarar och har 
rösträtt på kongressen. På medlemsmötet väljs även  
representant till Bris nationella valberedning vars upp-
gift är att föreslå ledamöter till styrelsen samt att föreslå 
val av revisorer och representant till Bris gransknings-
utskott (nedan). Varje region har även ett regionråd som 
vars uppgift är att stötta regionchefen med kunskap om 
regionen. Representanter till regionrådet väljs också vid 
medlemsmötet. Totalt finns det ungefär 80 förtroende-
poster i Bris.

Bris kansli är förlagt till Stockholm och fem regionala  
kontor, i Göteborg, Malmö, Linköping, Umeå samt 
Stockholm. Bris och styrelsen har sitt säte i Stockholms 
kommun.

Granskning
Kongressen utser två revisorer för att granska Bris 
räkenskaper och förvaltning. Valda revisorer för inne-
varande kongressperiod är Ulrika Granholm Dahl och 
Therese Hedberg, auktoriserade revisorer från PwC.

Kongressen utser även representanter till Bris gransk-
ningsutskott som har till uppgift att granska att Bris 
stadgar efterlevs samt att beslut som fattas på kongres-
sen genomförs av styrelsen. Granskningsutskottet består 
av en representant från varje region.    

BRIS STYRANDE ORGAN:
• Kongress
• Styrelse
• Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:
• Auktoriserade revisorer
• Granskningsutskott 

BRIS STYRELSE
Sedan maj 2019 består Bris styrelse  
av nedanstående ledamöter:

Ordförande:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och  
ledarskapsutvecklare Södertälje kommun)

Ledamöter:
Anders Lindmark (Utvecklingssamordnare  
på Grundskoleförvaltningen i Malmö).
Ann Rask Samuelsson (Jurist), vice ordförande
Carin Grundberg Sandel (Grundare av  
scouternas Trygga Möten)
Dietmar Mölk (Entreprenör, Universitetsadjunkt  
Linköpings universitet).
Helén Strömberg (Fil dr och universitetslektor  
Umeå universitet)
Henrik Saxborn (VD Castellum)
Rosie Linder (Grundare av Peppy Pals)
Sofie Edberg (Koordinator i nationellt nätverk 
för ledning och styrning av hälso- och sjukvård).
Torbjörn Blomhage (Egenföretagare inom  
personlig utveckling, stress och krishantering).
Åsa Ekman (Konsult inom barnets rättigheter).
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budgeterades för ett underskott på -3,4 mkr 2019. Utfallet 
är bättre tack vare högre bidrag samt finansnetto än 
beräknat. 

Förändring av eget kapital
Eget kapital uppgår vid årets slut till 36,1 miljoner kronor 
(37,7 mkr 2018). Målet med det balanserade kapitalet är 
att det ska motsvara cirka sex månaders fasta kostnader, 
vilket på ett normalår motsvarar cirka 25-30 miljoner 
kronor. I och med stora arv 2018 gjorde Bris ett överskott 
vilket ökade eget kapital.

 

FÖRVÄNTAD FRAMTIDA UTVECKLING
Psykisk ohälsa är fortsatt det vanligaste skälet till att 
barn kontaktar Bris. Samtalen till Bris handlar om allti-
från nedstämdhet till självskadebeteende och tankar om 
att ta sitt liv. Ett övergripande mål för Bris åren 2017–2021 
är bidra till att trenden med den växande psykiska  
ohälsan bland barn och unga bryts.

Bris behöver kontinuerligt metodutveckla stöderbju-
dandet och arbeta för en breddning av målgrupper för att 
kunna stödja fler barn. Under 2019 har Bris tagit de första 
stegen mot utökade öppettider, ett arbete som fortsätter 
under 2020 med mål att ha öppet dygnet runt. Om- 
världen förändras och Bris behöver fortsätta utvecklas 
för att kunna finnas på de olika arenor som våra mål-
grupper befinner sig på, vilket stöd de behöver och hur 
man på bästa sätt kommunicerar med dem. För att nå 
målet behöver vi bygga fler relationer och hitta strate- 
giska samarbetspartners. 

Bris verksamhet är helt beroende av gåvor från  
privatpersoner, företag och andra organisationer. Det 

Flerårsöversikt

2019 2018 2017 2016

Antal medlemmar 6 100 6 229 5 868 4 865

Antal stödjande kontakter inkl Bris Vuxentelefon 29 869 29 072 28 415 26 996

Verksamhetens intäkter (tkr) 87 728 90 944 72 984 62 173

Årets resultat efter fördelning till/från ändamålsbestämda medel (tkr) -1 614 11 399 1 820 2 047

Balanserat eget kapital (tkr) 36 059 37 674 26 275 24 455

Medelantal anställda 68 67 60 57

Resultaträkning, tkr

Not 2019 2018

Verksamhetsintäkter

Medlemsavgifter 2 090 2 164

Gåvor 3 58 220 63 715

Bidrag 3 26 613 24 193

Nettoomsättning 805 843

Övriga intäkter 0 30

Summa verksamhetsintäkter 87 728 90 944

Verksamhetskostnader 4,5

Ändamålskostnader -69 781 -61 200

Insamlingskostnader -14 928 -13 374

Administrationskostnader -5 291 -4 945

Summa verksamhetskostnader -90 000 -79 519

Verksamhetsresultat -2 271 11 425

Resultat från finansiella investeringar

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 6 665 33

Räntekostnader och liknande resultatposter 7 -8 -60

Summa resultat från finansiella investeringar 657 -26

Årets resultat -1 614 11 399

Tkr Balanserat eget kapital Totalt eget kapital

Ingående balans 2019 37 674 37 674

Årets resultat - 1 614 - 1 614

Utgående balans 2019 36 059 36 059

är tack vare dessa gåvor som Bris kan erbjuda barn och 
unga stöd varje dag, året runt, och bedriva ett starkt  
opinions- och påverkansarbete.

Bris ska fortsätta vara rörelsen för ett hållbart  
samhälle som lever upp till barnets rättigheter. 
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Balansräkning, tkr

Not 2019-12-31 2018-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar

Balanserade utgifter 8 1 041 1 506

Summa imm anläggningstillgångar 1 041 1 506

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier 9 101 317

Summa matrl anläggningstillgångar 101 317

Finansiella anläggningstillgångar

Andra långfristiga fordringar 10 51 51

Summa fin anläggningstillgångar 51 51

Summa anläggningstillgångar 1 193 1 874

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 413 81

Övriga fordringar 11 1 585 2 401

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 12 2 430 2 286

Summa kortfristiga fordringar 4 428 4 768

Kortfristiga placeringar 13 25 655 24 057

Kassa och bank 17 314 21 268

Summa omsättningstillgångar 47 397 50 093

Summa tillgångar 48 590 51 967

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat resultat 36 059 37 674

Summa eget kapital 36 059 37 674

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 3 120 4 758

Skuld erhållna ej nyttjade bidrag 14 3 473 4 392

Övriga skulder 762 743

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 15 5 174 4 400

Summa kortfristiga skulder 12 529 14 293

Summa eget kapital och skulder 48 590 51 967

NOTER

 Not 1  Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och värderingsprinciper överensstäm-
mer med årsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och 
Giva Sveriges styrande riktlinjer för årsredovisning. Redo-
visningsprinciperna är oförändrade mot föregående år.

RESULTATRÄKNINGEN

Verksamhetsintäkter
Gåvor redovisas som huvudregel som intäkt när de 
erhålls. Bidrag redovisas som intäkt när villkoren för 
att erhålla bidraget har uppfyllts. Erhållna bidrag redo-
visas som skuld till dess villkoren för att erhålla bidraget 
uppfylls. Bidrag som erhållits för att täcka vissa kostnader 
redovisas samma räkenskapsår som den kostnad bidra-
get är avsett att täcka.

När Bris tar emot en tillgång eller en tjänst som har ett 
värde utan att ge tillbaka motsvarande värde i utbyte är 
det en gåva eller ett erhållet bidrag. Om tillgången eller 
tjänsten erhålls därför att Bris uppfyllt eller kommer att 
uppfylla vissa villkor och om Bris har en skyldighet att 
återbetala till motparten om villkoren inte uppfylls är det 
ett erhållet bidrag. Är det inget bidrag är det en gåva.

Gåvor som utgörs av annat än kontanta medel värde-
ras till marknadsvärdet vid gåvotillfället. Erhållna gåvor 
redovisas netto, det vill säga efter avdrag för de direkta 
kostnader som kan uppkomma vid försäljning av en 
tillgång. 

Medlemsintäkter avser inbetalning av medlemsavgift 
från organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras 
inte, utan intäktsförs vid inbetalning. Medlemsavgiften 
bestäms av kongressen. Intäkter under rubriken ”Netto- 
omsättning” avser i första hand kurs- och konferens- 
avgifter vid utbildningar som organisationen anordnar, 
som är en del av ändamålet med verksamheten att sprida 
kunskap och information. 

Verksamhetskostnader
Kostnaderna för verksamheten har delats upp i enlighet 
med Giva Sveriges styrande riktlinjer för årsredovisning  
i ändamåls-, insamlings- och administrationskostnader.  
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Det finns inga bedömningar som har betydande effekt 
på de redovisade beloppen i årsredovisningen. Det finns 
heller ingen osäkerhet i uppskattningarna som innebär 
en betydande risk för väsentliga justeringar av värden i 
balansräkningen under nästa år. 
 

Not 3  Insamlade medel

Gåvor som inte redovisats i resultaträkningen
Det är svårt att värdera vissa gåvor. Det gäller till  
exempel annonsutrymme och konsulttjänster. Nedan 
har vi uppskattat värdet av gåvor som inte redovisats i 
resultaträkningen.

årsredovisning

Ändamålskostnader avser kostnader som har direkt 
samband med att uppfylla Bris ändamål enligt dess 
stadgar. Det omfattar kostnader för stödverksamheten, 
projekt, kommunikation/opinion/påverkan samt  
kunskapsspridning.

Insamlingskostnader är sådana kostnader vars syfte är 
att generera externa intäkter i form av insamlade medel 
och gåvor från privatpersoner och företag. 

Administrationskostnader omfattar revision, samt 
kostnader förknippade med förtroendemannaorganisa-
tionen, till exempel kongressen samt central administra-
tion och ledning för hela organisationen. Arbete  
med bidrags- och projektansökningar ingår också  
i administrationskostnaderna.

Gemensamma kostnader för bland annat data, telefoni 
och viss administration har fördelats ut på de olika de-
larna i förhållande till antalet anställda inom respektive 
verksamhetsområde samt resursutnyttjande. 

Alla organisationens leasingavtal redovisas som  
operationella, det vill säga leasingavgiften redovisas 
linjärt över leasingperioden.

Löpande ersättningar till anställda i form av löner, 
sociala avgifter och liknande kostnadsförs i takt med  
att de anställda utför tjänster.

BALANSRÄKNINGEN

Eget kapital
I de fall när givare eller donator bestämt att medel ska 
användas till särskilda ändamål, eller styrelsen beslutat 
att medel ska användas på ett särskilt sätt, klassificeras 
dessa som ändamålsbestämda medel. Dessa redovisas 
som en del av eget kapital i balansräkningen. När organi-
sationen belastas med kostnader för ändamålet redovisas 
dessa i resultaträkningen. Upplösning sker därefter av 
för ändamålet avsatta medel under eget kapital med 
motsvarande belopp. 

Materiella och immateriella anläggningstillgångar
Materiella och immateriella anläggningstillgångar värde-
ras till anskaffningsvärde minskat med avskrivningar 
enligt plan. Bidrag som hänför sig till en anskaffning 
av en anläggningstillgång minskar anskaffningsvärdet. 
Avskrivning sker linjärt över tillgångens beräknade  
nyttjandeperiod. Balanserade utgifter för programvara 
och hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem år. 
Inköp av datorer kostnadsförs direkt. 

Omsättningstillgångar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell 
prövning beräknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier 
och andelar redovisas till det lägsta av anskaffningsvär-
det eller marknadsvärdet vid balansdagen. Vid värde-
ringen tillämpas portföljmetoden (kollektiv värdering).

Övrigt
Om inte annat anges är alla belopp angivna i tusentals 
kronor.

Gåvor som redovisats i resultaträkningen 2019 2018

Insamlade medel

Allmänheten 25 288 31 579

Företag 22 013 20 263

Postkodlotteriet 9 000 10 000

Andra organisationer 5 0

Externa stiftelser och fonder 1 914 1 873

Summa 58 220 63 715

*) Erhållna tjänster från Comviq/Tele2 har redovisats som en intäkt i i 
resultaträkningen till ett värde om totalt 1 634 tkr (1 988 tkr)

Bidrag som redovisats som intäkt 2019 2018

Insamlade medel

Allmänna Arvsfonden 766 1 827

Familjen Erling-Perssons stiftelse 6187 5 357

Projektbidrag från Postkodlotteriet 1053 394

Andra organisationer 3564 1 554

Summa insamlade medel 11 570 9 131

Offentliga bidrag

Socialstyrelsen 4 300 4 250

Folkhälsomyndigheten 1 245 2 040

Övriga statliga bidrag 2 689 1 623

Kommuner 5 457 5 740

Landsting/regioner/länsstyrelser 1 352 1 342

Lönebidrag 0 67

Summa offentliga bidrag 15 043 15 062

Summa bidrag 26 613 24 193

2019 2018

Insamlade medel (uppskattade belopp)

Annonser och byråarvoden 3 390 2 250

Övrigt 530 560

Summa insamlade medel 3 920 2 810
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Totala insamlade medel består av följande: 2019 2018

Gåvor som redovisats i resultaträkningen 58 220 63 715

Gåvor som inte redovisats i resultaträkningen 3 920 2 810

Bidrag som redovisats som intäkt 11 570 9 131

Summa insamlade medel 73 709 75 656

2019 2018

Könsfördelning bland styrelseledamöter 
och ledande befattningshavare

Antal på 
balansdagen Varav män

Antal på bal
ansdagen

Varav 
män

Styrelseledamöter 11 4 13 5

Generalsekreterare och ledningsgrupp 8 1 8 1

Uppgift om styrelsens deltagande 
på styrelsemöten under året

Antal möten

Styrelsen fr.o.m kongressen 2019 Närvarande Ej närvarande Totalt

Annabella Kraft (ordförande) 7 0 7

Anders Lindmark 4 3 7

Ann Rask Samuelsson 6 1 7

Carin Grundberg Sandell 7 0 7

Dietmar Mölk 6 1 7

Helén Strömberg 3 4 7

Henrik Saxborn 3 4 7

Rosie Linder 5 2 7

Sofie Edberg 5 2 7

Torbjörn Blomhage 5 2 7

Åsa Ekman (nyval maj 2019) 3 2 5

Löner, andra ersättningar och sociala kostnader

2019 2018

Löner och andra ersättningar:

Styrelse 26 26

Generalsekreterare 1 001 943

Övriga anställda och uppdragstagare 33 026 30 318

Totala löner och ersättningar 34 053 31 287

Sociala kostnader 14 354 12 583

Varav pensionskostnader generalsekreteraren 241 161

Varav pensionskostnader övriga anställda 2 885 2 864

Medelantalet anställda

2019 2018

Totalt Varav män Totalt Varav män

Antal anställda 68 14 67 13

Ideellt arbete
Bris har under 2019 haft 80 förtroendeposter, bland  
annat styrelseledamot, suppleanter, revisor, valberedning 
och regionråd. Utöver dessa förtroendeposter har ca  
180 volontärer (ca 150, 2018) tillsammans med regionråden 
ideellt bidragit med informationsspridning vid olika 
events runt om i landet, administrativa volontäruppdrag 
samt uppdrag med insamlingssyfte. Arvode och ersätt-
ning för förlorad arbetsinkomst har utbetalts till styrel-
sen om totalt 26 tkr (26 tkr, 2018). Värdet av övriga ideella 
insatser har inte redovisats i resultaträkningen.

Avtal om avgångsvederlag
Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anställ-
ningsskydd. Bris har träffat ett avtal med nuvarande 
generalsekreterare om en uppsägningstid på 6 månader 
vid uppsägning från arbetsgivarens sida.

 Not 5  Leasing

Bris leasar framförallt fem stycken kontorslokaler samt 
kontorsmaskiner. Kostnadsförda leasingavgifter uppgår 
till 3 880 tkr (3 637 tkr, 2018).

Framtida leasingavgifter förfaller enligt följande:

Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och sträcker 
sig som längst till 2021.

2019 2018

Inom 1 år 3817 3768

1-5 år 947 4631

Senare än 5 år 0 0

Summa 4 763 8 400

2019 2018

Utdelningar 1 0

Räntor 32 33

Realisationsresultat vid försäljningar av kortfristiga placeringar 574 0

Återföringar av nedskrivningar 58 0

Summa 665 33

 Not 4  Medelantalet anställda, personalkostnader 
och arvoden till styrelsen

Not 6  Ränteintäkter och liknande resultatposter

2019 2018

Räntekostnader -3 -2

Realisationsresultat vid försäljningar -5 0

Nedskrivning av kortfristiga placeringar 0 -58

Summa -8 -60

Not 7  Räntekostnader och liknande resultatposter
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Balanserade utgifter för webb och medlemsregister

2019 2018

Ingående anskaffningsvärde 2 690 2 690

Årets aktiverade utgifter 0 0

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 690 2 690

Ingående bidrag -368 -368

Årets bidrag 0 0

Utgående ackumulerade bidrag -368 -368

Netto anskaffningsvärde 2 322 2 322

Ingående avskrivningar -816 -352

Årets avskrivning -464 -464

Utgående ackumulerade avskrivningar -1280 -816

Utgående redovisat värde 1 041 1 506

Inventarier och installationer

2019 2018

Ingående anskaffningsvärde 1 116 1 003

Inköp 0 113

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 116 1 116

Ingående avskrivningar -799 -593

Årets avskrivning -216 -206

Utgående ackumulerade avskrivningar -1015 -799

Utgående redovisat värde 101 317

Depositioner för hyreskontrakt

2019 2018

Ingående anskaffningsvärde 51 -

Inbetalt 0 51

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 51 51

Utgående redovisat värde 51 51

Övriga kortfristiga fordringar

2019 2018

Andel i brf erhållen via arv för försäljning 0 1 200

Arv 1 500 800

Nedlagda projektkostnader 0 394

Övriga fordringar 85 7

Summa 1 585 2 401

2019 2018

Förutbetalda hyror 967 943

Upplupna intäkter 717 624

Övriga poster 747 718

Summa 2 430 2 286

2019 2019 2018 2018

Bokfört värde Markn.värde Bokfört värde Markn.värde

Nordea Global Stars 2 655 3 943 2 645 2 887

Nordea Emerging Stars 928 1 192 925 875

Nordea Bostadsobl.fond 1 897 1 901 1 890 1 890

Nordea Nordic Fund - - 910 899

Nordea Stratega ränta 6 243 6 474 6 219 6 226

Nordea Swedish Stars 913 1 067 910 825

KPA Etisk Blandfond - - 1 851 1 775

SPP Grön Obligationsfond 4 535 4 503 2 864 2 856

SPP Obligationsfond 4 535 4 503 - -

Swedbank Robur Realräntefond - - 2 864 2 858

Cicero Avkastningsfond - - 2 864 2 851

Swedbank Robur Ethica obl.fond 3 628 3 638 - -

Swedbank Robur Räntefond kort 1 587 1 587 - -

SPP Emerging markets 688 716 - -

Swedbank Robur Access Europa 625 630 - -

Swedbank Robur Access Japan 188 185 - -

Swedbank Robur Access Sverige 438 449 - -

Swedbank Robur Access USA 375 376 - -

Swedbank Robur global  Impact 188 185 - -

Swedbank Robur Transition Global 250 251 - -

Swedbank Robur Transition Sweden 500 515 - -

Handelsbanken A aktie - - 115 115

Handelsbanken Asien Tema 8 8 - -

Handelsbanken Latinamerika Tema 5 6 - -

Handelsbanken Multi A 4 4 - -

Summa 25 655 27 629 24 057 24 057

*Aktier/fonder erhållna via arv.

2019 2018

Familjen Erling-Perssons stiftelse, projektbidrag 1 060 1 862

Allmänna Arvsfonden, projektbidrag 394 783

Erhållna ej utnyttjade statliga bidrag 1 209 1 747

Övriga 811 0

Summa 3 473 4 392

Not 8  Immateriella anläggningstillgångar

Not 9  Materiella anläggningstillgångar

Not 10  Övriga långfristiga fordringar

Not 11  Övriga fordringar

Not 12  Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter

Not 13  Kortfristiga placeringar

Not 14  Skuld erhållna ej utnyttjade bidrag
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Stockholm den 20 april 2020

Annabella Kraft
Ordförande

Ann Rask Samuelsson
Vice ordförande

Helén Strömberg

Sofie Edberg

Ulrika Granholm Dahl
Auktoriserad revisor

Magnus Jägerskog 
Generalsekreterare

Carin Grundberg Sandell

Henrik Saxborn

Torbjörn Blomhage

Therese Hedberg
Auktoriserad revisor

Anders Lindmark

Dietmar Mölk

Rosie Linder

Åsa Ekman

Vår revisionsberättelse har avgivits den 12/5 2020

2019 2018

Semesterlöner 983 1 033

Upplupna sociala avgifter 1 219 1 161

Förutbetalda kommun- och regionbidrag 344 944

Övriga poster 2 627 1 262

Summa 5 174 4 400

Not 15  Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  Not 16  Väsentliga händelser efter  
räkenskapsårets slut

Vi har särskilt beaktat hur effekterna av COVID-19- 
utbrottet kan komma att påverka Bris framtida ut-
veckling och risker som kan påverka den finansiella 
rapporteringen framåt. I denna bedömning har vi 
kommit fram till att vi i dagsläget inte kan bedöma 
effekterna.



REVISIONSBERÄTTELSE
Till kongressen i Bris - Barnens rätt i samhället, org.nr 802013-3420

RAPPORT OM ÅRSREDOVISNINGEN

Uttalanden
Vi har utfört en revision av årsredovisningen för Bris - 
Barnens rätt i samhället för år 2019. 

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats 
i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla 
väsentliga avseenden rättvisande bild av föreningens  
finansiella ställning per den 31 december 2019 och av 
dess finansiella resultat för året enligt årsredovisnings- 
lagen. Förvaltningsberättelsen är förenlig med års- 
redovisningens övriga delar. 

Vi tillstyrker därför att kongressen fastställer resulta- 
räkningen och balansräkningen för föreningen. 

Grund för uttalanden
Vi har utfört revisionen enligt International Standards on 
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vårt ansvar 
enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet 
Revisorns ansvar.

Vi är oberoende i förhållande till föreningen enligt  
god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort vårt 
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är 
tillräckliga och ändamålsenliga som grund för våra 
uttalanden.

Annan information än årsredovisningen
Det är styrelsen och generalsekreteraren som har  
ansvaret för den andra informationen. Den andra  
informationen består av separat avgiven Verksamhets- 
berättelse för 2019.

Vårt uttalande avseende årsredovisningen omfattar 
inte denna information och vi gör inget uttalande med 
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med vår revision av årsredovisningen är 
det vårt ansvar att läsa den information som identifieras 
ovan och överväga om informationen i väsentlig ut-
sträckning är oförenlig med årsredovisningen. Vid denna 
genomgång beaktar vi även den kunskap vi i övrigt 
inhämtat under revisionen samt bedömer om informa-
tionen i övrigt verkar innehålla väsentliga felaktigheter.

Om vi, baserat på det arbete som har utförts avse-
ende denna information, drar slutsatsen att den andra 
informationen innehåller en väsentlig felaktighet, är vi 
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera  
i det avseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar
Det är styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret 
för att årsredovisningen upprättas och att den ger en 
rättvisande bild enligt årsredovisningslagen. Styrelsen 
och generalsekreteraren ansvarar även för den interna 
kontroll som de bedömer är nödvändig för att upprätta 
en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller 
på misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar  
styrelsen och generalsekreteraren för bedömningen 
av föreningens förmåga att fortsätta verksamheten. De 
upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan 
påverka förmågan att fortsätta verksamheten och att 
använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om 
fortsatt drift tillämpas dock inte om styrelsen och gene-
ralsekreteraren avser att likvidera föreningen, upphöra 
med verksamheten eller inte har något realistiskt  
alternativ till att göra något av detta. 

Revisorns ansvar
Vi har att utföra revisionen enligt International Stan-
dards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. 
Vårt mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om  
huruvida årsredovisningen som helhet inte innehåller 
några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror 
på oegentligheter eller på misstag, och att lämna en 
revisionsberättelse som innehåller våra uttalanden. 
Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är ingen 
garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god 
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka en 
väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter 
kan uppstå på grund av oegentligheter eller misstag och 
anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans 
rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut 
som användare fattar med grund i årsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA använder vi pro-
fessionellt omdöme och har en professionellt skeptisk 
inställning under hela revisionen. Dessutom:
• identifierar och bedömer vi riskerna för väsentliga 

felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror 
på oegentligheter eller på misstag, utformar och 
utför granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa 
risker och inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga 
och ändamålsenliga för att utgöra en grund för våra 
uttalanden. Risken för att inte upptäcka en väsentlig 
felaktighet till följd av oegentligheter är högre än för 
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en väsentlig felaktighet som beror på misstag, eftersom 
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,  
förfalskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig  
information eller åsidosättande av intern kontroll.

• skaffar vi oss en förståelse av den del av föreningens 
interna kontroll som har betydelse för vår revision för 
att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med 
hänsyn till omständigheterna, men inte för att uttala 
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

• utvärderar vi lämpligheten i de redovisningsprinciper 
som används och rimligheten i styrelsens och general- 
sekreterarens uppskattningar i redovisningen och 
tillhörande upplysningar.

• drar vi en slutsats om lämpligheten i att styrelsen och 
generalsekreteraren använder antagandet om fortsatt 
drift vid upprättandet av årsredovisningen. Vi drar också 
en slutsats, med grund i de inhämtade revisionsbevisen, 
om huruvida det finns någon väsentlig osäkerhetsfak-
tor som avser sådana händelser eller förhållanden som 
kan leda till betydande tvivel om föreningens förmåga 
att fortsätta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det 
finns en väsentlig osäkerhetsfaktor, måste vi i revisions-
berättelsen fästa uppmärksamheten på upplysningarna 
i årsredovisningen om den väsentliga osäkerhets- 
faktorn eller, om sådana upplysningar är otillräckliga, 
modifiera uttalandet om årsredovisningen. Våra slut-
satser baseras på de revisionsbevis som inhämtas fram 
till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan framtida 
händelser eller förhållanden göra att en förening inte 
längre kan fortsätta verksamheten.

• utvärderar vi den övergripande presentationen, struk-
turen och innehållet i årsredovisningen, däribland 
upplysningarna, och om årsredovisningen återger de 
underliggande transaktionerna och händelserna på ett 
sätt som ger en rättvisande bild. 
 

Vi måste informera styrelsen om bland annat revision-
ens planerade omfattning och inriktning samt tidpunk-
ten för den. Vi måste också informera om betydelsefulla 
iakttagelser under revisionen, däribland eventuella  
betydande brister i den interna kontrollen som vi  
identifierat.

RAPPORT OM ANDRA KRAV ENLIGT LAGAR  
OCH ANDRA FÖRFATTNINGAR

Uttalande
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även 
utfört en revision av styrelsens förvaltning för Bris - 
 Barnens rätt i samhället för år 2019.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens  
ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Grund för uttalande
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. 
Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet 
Revisorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande till fören-
ingen enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt 
fullgjort vårt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräck-
liga och ändamålsenliga som grund för vårt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen. 

Revisorns ansvar
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och 
därmed vårt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta 
revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet 
kunna bedöma om någon styrelseledamot i något väsent-
ligt avseende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig 
till någon försummelse som kan föranleda ersättnings-
skyldighet mot föreningen. 

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men  
ingen garanti för att en revision som utförs enligt god  
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka  
åtgärder eller försummelser som kan föranleda  
ersättningsskyldighet mot föreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i 
Sverige använder vi professionellt omdöme och har en 
professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. 
Granskningen av förvaltningen grundar sig främst på  
revisionen av räkenskaperna. Vilka tillkommande 
granskningsåtgärder som utförs baseras på vår  
professionella bedömning med utgångspunkt i risk och 
väsentlighet. Det innebär att vi fokuserar granskningen 
på sådana åtgärder, områden och förhållanden som är 
väsentliga för verksamheten och där avsteg och över- 
trädelser skulle ha särskild betydelse för föreningens  
situation. Vi går igenom och prövar fattade beslut,  
beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra förhållan-
den som är relevanta för vårt uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 12 maj 2020

Ulrika Granholm Dahl 
Auktoriserad revisor

Therese Hedberg 
Auktoriserad revisor
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Barnens rätt i samhället (Bris) är en växande rörelse för 
barnets rättigheter. I snart 50 år har vi kämpat för varje barns 

rätt att må bra. Genom att stödja barn och unga, mobilisera 
samhället och påverka beslutsfattare arbetar vi för att 

stärka barnets rättigheter i praktiken. 

B 
ris har under 2019 stöttat fler barn än någonsin i  
chatt, mejl och telefon, och i stödgrupper för barn  
och familjer.

Bris verksamhet är helt beroende av gåvor från 
privatpersoner, företag, stiftelser och myndig-

heter. Bris möjlighet att stötta barn och att arbeta för 
att stärka barnets rättigheter står i direkt relation till de 
insamlade medlen och varje krona gör skillnad i verk-
samheten. Bris är  
politiskt och religiöst obunden. All vår verksamhet utgår 
från FN:s konvention om barnets rättigheter. 

Alla organisationer som samlar in pengar från  
allmänheten ska öppet redovisa vad pengarna används 
till. Därför gör Bris varje år en effektrapport som visar 
vilken nytta Bris gör. Bris följer de kvalitetskrav som  
Frivilligorganisationernas insamlingsråd (FRII) sätter 
upp. Enligt FRII ska effektrapporten vara tydlig, tillgänglig 
och öppen. Alla uppgifter ska vara verifierbara och  
kunna styrkas. Detta är Bris effektrapport för 2019.

Om du har frågor om något i rapporten kan du kontakta 
Bris via mejl: info@bris. se eller telefon: 08-598 888 00. 

Om du är 18 år eller yngre och behöver någon att prata 
med kan du kontakta Bris på telefon 116 111 eller mejla 
och chatta via bris.se. 

Bris finns också på Facebook, Twitter, Instagram,  
Linkedin och på Youtube. Följ oss gärna där! 

VAD VILL BRIS UPPNÅ? 
Bris syfte är att stärka barnets rättigheter genom att 
stödja barn utifrån barnets behov, mobilisera samhället 
och påverka beslutsfattare genom att göra barns röster 

hörda. På så sätt skapas ett bättre samhälle för alla, där 
barn får rätt stöd och vuxna agerar för barnets bästa. Bris 
gör det genom att:  

• Stödja barn och unga via chatt, mejl, telefon och i grupp. 
Samtalen kan lindra ensamhet, oro och ångest här och 
nu, och ge dem verktyg att ta hand om sig själva och 
söka vidare hjälp. Många gånger är det första gången 
barnen sätter ord på sin situation och har ett bra samtal 
med en vuxen om sina känslor, vilket i längden kan öka 
tilliten till vuxenvärlden. 

• Stödja, utbilda och ge information till vuxna i barns  
närhet. På så sätt får vuxna en större förståelse för  
barnets mående och perspektiv och kunskapen om 
barns rättigheter och vuxnas skyldigheter ökar. 

• Skapa en stark rörelse för barns rättigheter genom 
nätverksträffar och volontärverksamhet där kunskap 
och erfarenheter utbyts. Även företagssamarbeten ökar 
engagemanget för barns rättigheter bland anställda och 
driver företagen att ta sitt samhällsansvar. 

• Vara en modig och outtröttlig röst för att försvara och 
stärka barns rättigheter. Bris närmare 50 år långa  
erfarenhet av att lyssna på barn gör oss till en tro- 
värdig budskapsbärare. Genom att sprida kunskap  
till beslutsfattare och skapa opinion kan vi på lång  
sikt skapa attitydförändringar i samhället, där  
barnet ses som en rättighetsbärare och lagar formas 
därefter. 

All Bris verksamhet arbetar för att Bris vision är ett  
samhälle där barnets rättigheter tillgodoses (och att  
varje barn känner till sina rättigheter). 
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Stöd till barn & unga via telefon,  
mejl, chatt och gruppträffar

Barn blir hjälpta genom att sätta ord
på sin situation och få sina känslor
validerade

Barns rättigheter i fokus på den
politiska agendan

Ökat engagemang för  
barns rättigheter

Opinionsbildning om barns 
situation i Sverige

Företagssamarbeten

Stöd till vuxna via telefon

Barn får verktyg att ta hand om sig
själv, söka hjälp och exempel på ett  
bra samtal med en vuxen

Barn får ökat förtroende för vuxen-
världen, och ökad självkänsla i att 
klara av att prata om svåra saker

En folkrörelse för barnrätt som 
kan påverka underifrån

Förändrad barnsyn där barnet ses 
som rättighetsbärare

Ökad medvetenhet om 
samhällets brister

Ökat utbyte av erfarenheter mellan
vuxna runt barn

Politisk påverkan mot besluts- 
fattare lokalt, regionalt, nationellt 
och internationellt

Volontärverksamhet

Stödjande information till 
barn & vuxna

Ökad kunskap om barns rättigheter  
och vuxnas skyldigheter

Minskad tabu kring psykisk ohälsa, 
svåra händelser och trauman Fler företag tar samhällsansvar Förändrade lagar och policys

Ökad kunskap om 
barns villkor i Sverige

Stärkt kompetens om barn och 
barns rättigheter

Lyfter barn i expertgrupp 
och barnrådNätverksträffar

Utbildningar för vuxna som
arbetar med barn

Vuxna får ökad förståelse för barns
mående och perspektiv

Barn får professionellt stöd som
stärker hälsan och minskar utsatthet

Fler vuxna tar ansvar och
agerar för barnets bästa

Fler vuxna som har kunskap  
och agerar för barns bästa

Barn får ökat inflytande i 
de frågor Bris lyfter

Fler barn får rätt stöd Minskad psykisk ohälsa 
bland barn och unga

Ett samhälle som bättre lever
upp till barnkonventionen

Föreläsningar och utbildningar
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I VILKET ORGANISATORISKT SAMMANHANG VERKAR BRIS?
Bris är den ledande folkrörelsen för barns rättigheter i 
Sverige. I snart 50 år har vi kämpat för att förändra barns 
livssituation och förbättra samhället. 

Bris historia börjar i mars 1971 när en treårig flicka 
dödas av sin styvpappa. Flickans död leder till starka 
reaktioner, bland annat görs en utställning på Kulturhu-
set i Stockholm med svartvita bilder på barn som utsatts 
för vuxnas våld. Barnboksförfattaren Gunnel Linde och 
journalisten Berit Hedeby, som tillsammans arrangerar 
utställningen, ber engagerade vuxna om stöd för att 
stärka barnets rättigheter. 1 september 1971 bildas så 
organisationen Bris (Barnens Rätt i Samhället). Resultatet 
blir en rörelse som plogar väg för det första förbudet mot 
barnaga i världen. Idag har 52 länder följt efter och infört 
ett totalförbud mot aga. 1980 startar Barnens hjälptelefon 
som ett direkt stöd till barn och unga som är ensamma 
eller upplever våld. Idag sker stödet framförallt via digi-
tala kanaler, som chatt och mejl samt via digitala medier. 
Målet för organisationen är detsamma som vid starten 
1971, att stärka barnets rättigheter.  

STÖDJA
Bris är till för de barn som är mest utsatta i vårt samhälle. 
Vi arbetar för att varje barn ska kunna känna hopp inför 
framtiden och en tro på positiv förändring. Bris erbjuder 
professionellt stöd till alla barn under 18 år utifrån  
barnets behov, direkt via chatt, mejl, telefon och i stöd-
grupper för barn i särskilt utsatta situationer. Bris ger 
också indirekt stöd till barn genom att stötta vuxna i 
frågor om barn och unga och föräldraskap.

116 111 – ETT EUROPEISKT HJÄLPNUMMER
Bris är Sveriges nationella stödlinje för barn och unga, 
och erbjuder professionellt samtalsstöd via chatt, mejl 
och telefon varje dag, året runt. 116 111 är ett europeiskt 
hjälpnummer som går till den organisation i varje land 
med kunskap och resurser att hjälpa barn som behöver 

stöd. I Sverige är Bris den officiella 116 111-linjen. Bris 
erbjuder kurativa samtal via chatt, mejl och telefon. Barn 
som kontaktar Bris är anonyma om de vill och samtalet 
syns inte på telefonräkningen. Alla som svarar på samtal 
är utbildade kuratorer med erfarenhet av stödsamtal 
med barn och unga i kris.

Under 2019 hade Bris 29 869 kurativa samtal med 
barn och vuxna. 9 av 10 samtal kom från barn, de flesta 
från barn mellan 13 och 15 år. Det vanligaste ämnet var 
psykisk ohälsa, 36 procent av samtalen handlade om det. 
Mer statistik finns i Bris årsrapport, som hittas på Bris.se.

Bris ingår i CHI (Child Helpline International), ett 
globalt nätverk med 173 hjälplinjer för barn i 142 länder. 
Tillsammans tar nätverkets medlemmar emot mer än 
20 miljoner kontakter per år från barn som är i behov av 
stöd och skydd. Bris är den enda svenska organisationen 
med medlemskap i CHI. 

Stödgrupper – för barn och familjer i utsatta situationer
Bris arbetar nära och stödjer barn och familjer i sär-
skilt utsatta situationer genom gruppstöd. Att arbeta i 
stödgrupper innebär att barnet, tillsammans med andra 
i en liknande situation, kan dela erfarenheter och få 
stöd under trygga förhållanden. Stödgrupper är ett sätt 
att förebygga psykisk ohälsa på kort och på lång sikt. 
Bris använder metoder som är beprövade, som bygger 
på forskning och som fungerar. Till gruppstödet kopp-
las också individuellt stöd utifrån det enskilda barnets 
behov. 

Idag erbjuder Bris gruppstöd till barn och familjer där 
en förälder begått självmord, till familjehemsplacerade 
barn, barn med erfarenhet av flykt, och barn till föräldrar 
med psykisk ohälsa eller aktivt missbruk. Under 2019 har 
Bris även erbjudit stödgrupper online för familjehems- 
placerade barn och barn med vuxna som dricker för 
mycket eller mår psykiskt dåligt (Grubbel).

Bris gruppstöd arbetar även för att stärka nätverken 
runt barnen, genom exempelvis familjeinriktade insatser 
där även föräldrar ges stöd, och genom information och  
föreläsningar till vuxna runt barnen i gruppstödet.  
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MOBILISERA
Bris är en rörelse för barnets rättigheter. Vi arbetar stän-
digt för att förändra samhället så att barn kan växa upp 
i frihet och trygghet. 2019 har Bris hörts och synts och 
hörts i allt från internationella sammanhang till lokala 
möten på stan. 

Folkrörelsen för ett bättre samhälle för barn
Bris är en växande medlemsorganisation med 6 100 
medlemmar (december 2019). Medlemmarna är en viktig 
kraft för att sprida kunskap om Bris. Bris medlemmar 
och volontärer sprider information och kunskap om 
barns rättigheter i hela Sverige. Vartannat år hålls en 
kongress, som är Bris högsta beslutande organ där de 
viktigaste besluten tas. Kongressen väljer Bris styrelse 
som är ytterst ansvarig för verksamheten. Att vara  
medlem i Bris kostar bara 360 kronor och är ett sätt att 
stödja Bris verksamhet och ställa sig bakom arbetet att 
stärka barnets rättigheter. 

Bris nätverk – mötesplatsen för barnets rättigheter
Bris nätverk är en samlingsplats för yrkesverksamma 
som idag samlar över 5000 personer. Under 2019 hölls 
tio nätverksträffar runt om i landet med föreläsningar 
och erfarenhetsutbyte. Målsättningen är att genom  
nätverket sprida kunskap om barnrätt och vuxnas hand-
lingsberedskap när ett barn far illa eller på annat sätt 
behöver stöd. Utöver de ordinarie nätverksträffarna hölls 
en särskild kunskapsdag för förskolans roll för barn som 
flytt, med över 350 besökare. 

Utbildning för professionella
Via Brisakademin ger Bris utbildningar och föreläsningar 
till professionella om barnrätt och om metoder för att 
stödja barn och familjer, såväl öppna utbildningar som 
uppdragsutbildningar i hela landet. Bris erbjuder till  
exempel grundutbildningar om barnkonventionen, 
metodutbildning och workshops om barns delaktighet. 
Dessutom har Bris en rad metodutbildningar och  
gruppledarutbildningar. 

Under 2019 har Bris hållit en rad utbildningar runtom i 
Sverige för gruppledare, både gruppledare till gruppstöd 
för barn med skilda föräldrar och gruppledare i metoden 
TRT, Teaching Recovery Techniques, metoden för stöd-
grupper för barn som flytt till Sverige. Under 2019 blev 
Bris nationell förvaltare av Föräldraskap i Sverige, ett 
samhällsorienterande grupprogram för nyanlända och 
utrikesfödda föräldrar med barn upp till 18 år som tagits 
fram av Stockholms stad och Länsstyrelsen i Stockholms 
län. Bris erbjuder utbildningar i programmet för  
professionella i hela Sverige.

PÅVERKA
Bris verksamhet handlar också om att påverka besluts- 
fattare för att på så sätt bidra till att stärka barnets  

rättigheter. Bris bedriver ett strategiskt opinions- och  
påverkansarbete med fokus på beslutsfattare och myn-
digheter, och arbetar också för att nå ut till allmänheten 
för att hela samhället ska ha bättre kunskap om barnets 
rättigheter och kunna bidra till att de tillgodoses. Bris 
deltar i referensgrupper och politikermöten, skriver 
remisser och bidrar med expertis. Genom att göra barns 
röster hörda, samt bidra med analys och åtgärdsförslag,  
arbetar Bris för att stärka barnets rättigheter på alla  
samhällets arenor. Ett stort fokus under 2019 har legat  
på att genom opinionsbildning och påverkan förbereda 
aktörer i samhället inför att barnkonventionen blir  
svensk lag.

Bris långsiktiga plan – så vi vil nå våra mål
Tio steg mot ett samhälle där barnets rättigheter  
respekteras är Bris långsiktiga plan för åren 2017-2021.  
 
De tio stegen är:
• Bris ska bredda stödverksamheten och göra den mer 

attraktivt för en större mångfald av barn.
• Bris ska arbeta förebyggande genom stöd till vuxna som 

ett indirekt stöd till barn. Vuxna som ser och agerar för 
barnets bästa är en skyddsfaktor.

• Genom kommunikation, opinionsbildning och påver-
kansarbete ska Bris påvisa samhällets brister när det 
gäller att tillgodose barnets rättigheter. Bris ska kräva 
åtgärder från beslutfattare på nationell och regional 
nivå för en förbättring av barnets rättigheter.

• En stark medlemsorganisation ger kraft och engage-
mang för barnets rättigheter. Det är prioriterat att öka 
antalet medlemmar och att stärka medlemsinflytandet 
i Bris. Kopplat till principen om delaktighet i Agenda 
2030 och artikel 12 i barnkonventionen ska Bris stärka 
barns möjlighet till inflytande i Bris.

• Bris ska aktivt bidra till måluppfyllelsen av målen i  
Agenda 2030, lokalt, regionalt, nationellt och globalt.

• Bris ska särskilt fokusera på att bryta trenden med den 
ökande psykiska ohälsan hos barn och unga, att stödja 
barn som flytt och att arbeta för varje barns rätt att  
slippa våld.

• Bris ska genom Bris nätverk öka kunskapen om barns 
livsvillkor, stärka samverkan nationellt och regionalt  
för att mobilisera samhället i arbetet med att stärka 
barnets rättigheter.

• Bris ska stärka sin internationella samverkan. Genom 
samverkan med omvärlden ökar förutsättningarna  
att stärka barnets rättigheter i Sverige, såväl som i  
andra länder.

• En förutsättning för Bris verksamhet, att stärka barnets  
rättigheter, är finansiering genom insamling från 
privatpersoner, företag, stiftelser, kommuner, landsting 
och andra organisationer. Bris ska tydligt fokusera på  
insamling från privatpersoner.

• Bris ska eftersträva hög medvetenhet kring den skillnad 
varje insamlad krona gör för verksamheten. 

effektrapport
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Den långsiktiga planen bryts ner i årliga verksamhets- 
planer som beskriver hur målen för året ska uppnås. 
Uppföljning sker varje månad. Barn, medlemmar,  
förtroendevalda och anställda på Bris har varit del- 
aktiga i arbetet. Det är kongressen som fattar beslut  
om Bris långsiktiga plan. 

 

VILKEN KAPACITET OCH VILKET KUNNANDE 
HAR BRIS FÖR ATT UPPNÅ VÅRA MÅL?
Bris är Sveriges främsta barnrättsorganisation med  
resurser att stödja barn, mobilisera samhället och  
påverka genom att göra barns röster hörda.

Högt kunnande
På Bris arbetar sakkunniga, stödgruppsledare, barnrätts- 
jurist, kuratorer och andra med hög kompetens och stort 
kunnande om barns livssituation. Barn är experter på 
sina egna liv. Bris arbetar därför med barns delaktighet 
och inflytande i verksamheten och i Bris påverkans- 
arbete, bland annat så kallade ”expertgrupper” med  
barn och unga.

Bris stödverksamhet bygger på beprövade samtals- 
metoder och forskning. Samtliga kuratorer är sociono-
mer eller psykologer och särskilt utbildade i samtals- 
metodik via chatt, mejl och telefon. Bris har också  
samarbeten med Uppsala universitet, Gävle högskola  
och Karolinska Institutet, kopplat till Bris stödgrupps- 
verksamhet. Bland annat utvärderas den metod, 
Teaching Recovery Techniques (TRT,) som används i 
stödgrupper för barn som flytt till Sverige. 

Bris styrelse består av ledamöter med stor erfaren-
het från såväl internationellt människorättsarbete som 
ledarskap inom näringsliv och forskning. Ordförande för 
Bris styrelse är Annabella Kraft och generalsekreterare 
för organisationen är Magnus Jägerskog.  

Ekonomiska resurser 
Bris verksamhet finansieras av gåvor från privatpersoner 
och företag, samt från stiftelser och organisationer. Det 
är tack vare detta stöd som Bris kan fortsätta att erbjuda 
stöd varje dag till barn som inte har någon annan vuxen 
att vända sig till, och arbeta för samhällsförändring. 

Intäkter från företag är den enskilt största delen av 
Bris intäkter (36 procent). Svenska Postkodlotteriet 
är Bris största finansiär, som stöttat med 164 miljoner 
kronor de senaste tio åren. Andra huvudsponsorer är 
Volkswagen, Circle K, Comviq och KappAhl. 

Cirka 5500 personer skänker pengar till Bris varje  

 
månad. Snittgåvan ligger på ungefär 100 kronor. Under 
året har antalet månadsgivare ökat med 13 procent. Bidrag 
från allmänheten och medlemmar står tillsammans för 
31 procent av den totala omsättningen. Stödet från stat, 
kommuner och landsting motsvarar 17 procent.

Julen är en tid för medmänsklighet och den period 
som flest människor stödjer Bris. 2019 gick julkampanjen 
under konceptet ”För många barn handlar julen bara 
om hårda klappar”, som gick ut på att visa upp de tuffa 
situationer som många barn och unga lever i under julen, 
men även visa på det ljus som Bris kan sprida till de som 
behöver en vuxen att prata med. Över 5,5 miljoner  
kronor samlades sammanlagt in från privatpersoner  
och företag. 

Hit går pengarna
Målet är att varje insamlad krona ska göra så stor skill-
nad som möjligt. Av hundra kronor som skänks till Bris 
går nästan åttio kronor direkt till ändamålet med att 
stärka barnets rättigheter genom att stödja, mobilisera 
och påverka. Femton kronor går till insamling för att 
kunna fortsätta finansiera verksamheten långsiktigt, 
endast 6 kronor går till administration.  

Bris är medlem i Svensk insamlingskontroll och har ett 
90-konto, vilket säkerställer att insamlade pengar går till 
ändamålet. 

Mer om Bris ekonomi finns beskrivet i Bris  
årsredovisning som hittas på Bris.se.

 

VAD HAR VI ÅSTADKOMMIT SÅ HÄR LÅNGT?
Bris vision är ett samhälle där varje barn känner till sina 
rättigheter och lever i ett samhälle där rättigheterna 
tillgodoses. Fortfarande är det fler barn som inte känner 
till barnkonventionen, än som gör det. Sverige var ett 
av de första länderna i världen som skrev under (ratifi-
cerade) barnkonventionen, och från den 1 januari 2020 
är den svensk lag. Trots det lever inte Sverige upp till 
konventionens alla åtaganden. Det kan handla om att 
barn inte lyssnas till i beslut som rör dem, att vården inte 
är tillgänglig och ser olika ut för barn beroende på var 
barnet bor samt att skolan leder till en press och utslag-
ning för många barn, vilket inte är förenligt med barnets 
bästa. Mest allvarligt är att barn som befinner sig i de 
mest utsatta situationerna är den gruppen barn som får 
sina rättigheter kränkta allra oftast.  

Stödja barn – vad gör det för skillnad? 
Bris gör skillnad för det enskilda barnet varje dag. Att 
våga ta steget mot ett bättre mående kan för många  

effektrapport
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vara ett övermäktigt kliv. Bris kuratorer tar emot ungefär 
75 samtal från barn och unga, varje dag, året runt. 
Deras uppgift är att lyssna, stötta och stärka barnet,  
och hjälpa barnet vidare när det behövs.

Den psykiska ohälsan bland unga är utbredd bland 
barn och unga. Det syns även i samtalen till Bris där 
psykisk ohälsa är den vanligaste orsaken till att barnet 
tar kontakt. Varje samtal utgår från barnets behov och 
sker på barnets villkor. Samtalen syftar till att barnet ska 
kunna hantera sin situation och få hopp om att en positiv 
förändring är möjlig. Bris vill också ge en positiv erfaren- 
het av att prata med en vuxen, då det är något som många 
barn som kontaktar Bris saknar. För en del barn är det 
första gången som barnet blir lyssnat på och taget på 
allvar. 

I närmare var fjärde samtal har Bris hänvisat barn 
vidare till hjälp av andra stödinstanser. I några fall har 
Bris kuratorer också företrätt barnet i kontakt med myn-
digheter i det Bris kallar uppdrag. Det kan exempelvis 
handla om att ta kontakt med socialtjänsten på uppdrag 
av barn som behöver stöd och skydd. På så sätt kan vårt 
arbete vara början på en långsiktig förändring av ett 
barns livssituation. 

Bris når allt fler barn. Samtalen har ökat under fyra år 
i rad. 2019 var ökningen knappt 2 procent jämfört med 
året innan. Bris har också utökat antalet stödgrupper och 
når fler och nya grupper av barn. De flesta barn väljer 
att kontakta Bris via mejl och chatt.  En anledning är att 
både mejl och chatt är kanaler som många barn är vana 
vid. Vissa frågor är också enklare att formulera i text än 
att prata om. Mejlen och chatten innebär också att barn 
kan skriva till Bris utan att det hörs. Bris har öppet när 
många andra stödfunktioner i samhället, som exempelvis 
ungdomsmottagning och elevhälsa, har stängt.

Bris ger också stöd och råd om vanliga ämnen via 
sociala medier. Under 2018 har Bris bland annat skrivit 
om ångest, stress, våld och kränkningar på Bris116111 på 
Instagram. Livechattarna som lanserades år 2017 har  
under året fortsatt ta upp vanliga ämnen som relationer, 
bråk och oro för någon i sin närhet. 

Vuxna som känner oro för ett barn i sin närhet kan 
kontakta Bris vuxentelefon – om barn. Under 2019 
*startades en stödlinje för arabisktalande vuxna som har 
frågor om barn och föräldraskap. Sedan tidigare finns 
också en särskild stödlinje för idrottsledare. Flera av  

Bris gruppstödserbjudanden ger också riktat stöd till 
föräldrar och andra vuxna runt barn, till exempel till  
familjer där en förälder har tagit sitt liv, och till ny- 
anlända föräldrar. På Bris.se är sidorna om vad du  
som vuxen kan göra för att stötta ett barn bland de  
mest välbesökta. 

Mobilisera samhället – vad gör det för skillnad? 
Bris startade som en protest mot våld mot barn. Idag 
är Bris en hel rörelse som varje dag för en outtröttlig 
kamp för att skapa ett bättre samhälle för barn och unga. 
Medlemsrörelsen är grunden för folkrörelsen Bris, och 
Bris medlemmar och volontärer sprider engagemang och 
information om barnets rättigheter i hela landet.

Bris nätverk är Sveriges största barnrättsnätverk för 
professionella som jobbar med barn. Genom att mobili- 
sera vuxna som arbetar i barns vardag sprider Bris 
kunskap om barnets rättigheter, aktuell forskning och 
minskar avståndet mellan myndigheter, kommuner, 
organisationer och andra viktiga aktörer runt barn.  
Nätverket startade hösten 2016 och har idag över  
5000 medlemmar (sista december 2019). Grunden i 
nätverket är tio nätverksträffar som genomförs årligen. 
Arbetet utgår från Bris regioner. 

Nästan samtliga vuxna i Sverige, 97 procent, känner till 
Bris. Det är en unik siffra och resultatet av ett långsiktigt 
arbete med att lyfta frågor om barn och ungas livsvillkor. 
Genom att bli månadsgivare eller medlem i Bris kan vem 
som helst stötta verksamheten och göra en viktig skillnad 
för barn. Allt fler gör det. Under 2019 ökade antalet 
månadsgivare med 13 procent. Sedan 2016 har antalet 
medlemmar ökat med 25 procent. Genom att mobilisera 
fler som arbetar tillsammans för barnets rättigheter kan 
vi göra barndomen och samhället bättre för alla. 

Bris tror att bättre samhälle för barn är möjligt.  
Gå med i kampen för en bättre barndom!

Göra barns röster hörda – vad gör det för skillnad? 
Bris är örat mot marken. Vi lyssnar på varje barn. Vi tar  
berättelserna vidare och förvandlar dem till nya lagar, 
bättre utbildad barn- och ungdomspersonal, tryggare 
miljöer och säkrare rättsprocesser.

I nästan fyra decennier har allt fler barn rapporterat 
att de mår sämre, är mer oroliga, har svårare att sova, 
oftare ont i magen. Vi har berättat om att allt fler unga 
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skadar sig, har ångest och känner sig deprimerade. 
Medan självmorden minskar i samhället i stort minskar 
statistiken inte bland unga, tvärtom finns det grupper  
där antalet självmord ökar. Att bryta trenden med den 
psykiska ohälsan är en av Bris viktigaste frågor, och Bris 
har publicerat ett antal rapporter i ämnet. Under 2019 
kom beskedet att regeringen tillsätter en särskild utredare 
för en sammanhållen god och nära vård för barn och 
unga. Direktiven går i linje med det behov Bris ser och 
länge påtalat: behovet av en reformerad, sammanhållen 
vårdkedja för barn och unga för ett lättillgängligt, effek-
tivt stöd utifrån varje barns behov.

Under 2019 har ett stort fokus för Bris varit opinions- 
bildning och påverkan inför att den nya barnkonven-
tionslagen träder i kraft den 1 januari år 2020. I en 
kartläggning som Bris gjorde svarade nästan varannan 
kommun, 45 procent, att den saknar en strategi för att 
implementera barnkonventionen i samband med att den 
blir svensk lag. 

I samband med kartläggningen skickade Bris också ut 
brev till Sveriges alla kommuner och erbjöd hjälp med 
metoder och kunskap inför att barnkonventionen blir lag.

Bris har också under 2019 avslutat projektet ”Bris 
innovationslabb – områdesutveckling ur ett barn-
rättsperspektiv” där barn i stadsdelen Tynnered utanför 
Göteborg arbetat enligt Bris modell Expertgrupp barn för 
att komma med analys och förslag för hur Tynnered ska 
bli bättre och tryggare för barn. Projektet har gett ringar 
på vattnet både i stadsdelen där bland annat skolan i 
området öppnat för aktiviteter utanför skoltid och där 
den samverkansgrupp för aktörer i området som startat 
inom ramen för projektet nu fortsätter. Erfarenheter-
na från projektet har spridits till beslutsfattare både i 
Göteborg där en politikerpanel arrangerades, och tre av 
barnen som deltog träffade barnminister Åsa Lindhagen 
på barnkonventionens födelsedag och berättade om vilka 
förändringar de vill se.

EFFEKTRAPPORT AVSLUTNING
Antalet kontakter till Bris ökar för varje år. Det vanligaste 
ämnet är psykisk ohälsa, men många samtal handlar  
också om våld, övergrepp och kränkningar, och om  

barnets vardag i familjen och skolan. Barns utsatthet i 
skolan ökar och många barn upplever att vuxna inte ser, 
lyssnar eller förmår stötta. 

Bris har under 2019 bidragit till flera viktiga steg mot 
ett samhälle där fler barn känner till sina rättigheter och 
där rättigheterna tillgodoses:

• Bris har under 2019 stöttat fler barn, vuxna och familjer 
än någonsin i chatt, mejl, telefon, och i stödgrupper. 

• Bris har utökat sitt stöderbjudande för att kunna ge mer 
stöd till nyanlända och utrikesfödda föräldrar i frågor 
om barn och föräldraskap, både genom stödlinjen för 
arabisktalande vuxna och genom föräldraskapsstöds-
programmet ”Föräldraskap i Sverige”.

• Bris har mobiliserat, opinionsbildat och påverkat inför 
att barnkonventionen blir lag.

• Bris nätverk har utökats med över 1 000 personer.  
Nätverket är därmed, med över 5000 medlemmar,  
Sveriges största mötesplats för barnrättsfrågor där  
vuxna som arbetar med barn stärks både nationellt  
och regionalt. 

• Bris som folkrörelse har fortsatt stärkts med flera  
engagerade volontärer stärkts som tillsammans med 
oss kan sprida kunskapen om barns livsvillkor i Sverige. 

• Tillsammans med Prinsparets stiftelse släppte Bris 
”Handbok för nätföräldrar”, en bok som skickades ut till 
alla föräldrar i Sverige vars barn fyllde tio år under 2019.

• Tillsammans med Systembolaget, IQ och barnrätts- 
organisationerna Childhood, Maskrosbarn och Trygga 
barnen, lanserade Bris intiaitvet ”Barndom utan bak-
smälla” med målet att färre barn ska fara illa av vuxnas 
alkoholkonsumtion. Under 2019 togs en guide fram för 
hur alla vuxna kan göra skillnad för barn som har vuxna 
i sin närhet som dricker för mycket. Och mycket mer.

Bris är helt beroende av gåvor från privatpersoner, före-
tag och andra organisationer. Utan dessa bidrag kan vi 
inte bedriva den verksamhet vi gör idag. Vi lovar att göra 
största möjliga skillnad för varje insamlad krona. Det är 
vår förhoppning att den här rapporten ska ge en bild av 
vad de pengar som skänks till Bris gör för skillnad.  
 
Det är tack vare er vi kan göra den skillnad vi gör!

effektrapport









3
innehåll

SIDA 4

SIDA 16

INLEDNING
Bris engagerar, 4

Det här är Bris, 6

Bris långsiktiga plan, 8

Bris arbete, 9

Barnkonventionen 30 år, 10

Barnkonventionen till en politiker, 12

Kommunernas beredskap skiftar, 13

Barnagalagen fyller 40 år, 14

STÖDJA
Intro, 16

Bris stöd online, 18 

Snart stöttar Bris dygnet runt, 20

Asmahan stöttar på arabiska, 22

Patric om barns klimatoro, 23

Bris gav Petra hopp, 24

Bris gruppstöd, 26

När du berättar blir ditt hjärta lättare, 28 

Stöd till barn via vuxna, 32

MOBILISERA
Intro, 34

300 ljus för barnkonventionen, 36

Bris på den globala arenan, 38

 

PÅVERKA
Intro, 40 

Brisidol 2019: Liamoo, 42 

Brisidoler 1998-2019, 46 

Bris Innovationslabb i Tynnered, 48 

Barndom utan baksmälla, 49 

INSAMLING
Intro, 50 

Intervju med sponsor: Trygg-Hansa, 52 

Intervju med sponsor: Fastighetsbyrån, 53 

Intervju med månadsgivare, 54

Insamlingsåret som gått, 56

 ÅRSREDOVISNING 
Förvaltningsberättelse, 2 

Revisionsberättelse, 13

 EFFEKTRAPPORT 

in
ne

hÅ
ll

SIDA 34

SIDA 40

SIDA 50

 VERKSAMHETSBERÄTTELSE 



4

U
nder 2019 har Bris stöttat fler barn än någonsin 
i telefon, chatt, mejl och i stödgrupper. Samtidigt 
växer engagemanget för barnets rättigheter i 
Sverige. Bris nätverk för professionella passerade 
5000 medlemmar, och Bris medlemsorganisation 

är stark och aktiv vilket visade sig 
både på kongressen i maj och i det 
faktum att antalet volontärer ökat i 
hela landet. Vi märker också ett stort 
intresse från många kommuner för 
frågor om barnrätt, och om hur man 
kan jobba med barns inflytande på 
riktigt. Det riktigt bubblar av aktivi-
tet där ute nu när barnkonventions- 
lagen börjat gälla, och Bris kunskap 
är efterfrågad på många håll.

Samtidigt kunde Bris konstatera, på barnkonventio-
nens födelsedag den 20 november, att alldeles för få 
kommuner i Sverige är rustade för att kunna leva upp till 
barnkonventionen som nu är lag. Vi kommer att fortsätta 
kräva att barnrätten måste få kosta – i resurser, i priorite-
ringar, i tid och i investeringar i kunskap.

2019 var också året då vi fick beskedet att Bris kommer 
kunna börja rusta för att utöka öppettiderna. På sikt 
innebär det att Bris kommer att vara Sveriges nationel-
la stödlinje dygnet runt för barn och unga. Redan nu 
försöker flera barn kontakta Bris varje natt, och att vi 
snart kommer att kunna finnas där för att ta emot deras 
samtal om ångest, oro och utsatthet känns fantastiskt. 
Vi kommer också att bygga ett starkt nätverk med andra 
samhällsaktörer som är tillgängliga på natten för att Bris 
ska kunna fylla i där det idag fattas maskor i samhällets 
skyddsnät.

För samverkan och samarbete blir aldrig omodernt i 
arbetet med att stärka barns rättigheter i Sverige och i 
världen. Under året som gått har vi på Bris fortsatt att 

stärka vår internationella samverkan. Vi har ett ak-
tivt partnerskap med vår systerorganisation C-Sema i 
Tanzania, och vi är en aktiv medlem i CHI, Child Helpline 
International. 

1979 antog Sverige världens första 
antiagalag, ett resultat av hårt arbete 
av bland andra folkrörelsen Bris. 
2019, 40 år senare, räknade vi ner till 
en ny milstolpe, nämligen barnkon-
ventionslagen som nu börjat gälla. 
Tack vare alla ni som deltar i kampen 
för en bättre barndom, som bidrar 
med er tid, ert engagemang och med 
gåvor och bidrag till vårt arbete, kan 
vi nu höja blicken och ta sikte på nya 

delmål på vägen mot ett samhälle där barnets rättigheter 
tillgodoses, och där varje barn känner till sina rättigheter. 
För barns dagliga vittnesmål till oss på Bris berättar om 
hur mycket det finns kvar att göra.

inledning

Under 2019 har Bris stöttat fler barn än någonsin.  
Samtidigt växer engagemanget för barns rättigheter. 

Bris engagerar

Magnus Jägerskog, 
generalsekreterare Bris

Annabella Kraft, 
förbundsordförande Bris

”Samverkan och samar-
bete blir aldrig omodernt 
i arbetet med att stärka 

barns rättigheter i Sverige 
och världen.”
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S
arra Dhoubi och Sam Kafshi, båda 14 år, är väl 
förberedda och laddade med frågor när de väntar 
på kristdemokraten Elisabeth Lann i foajén i 
Göteborgs stadshus. När hon anländer blir de 
visade till hennes kontor några trappor upp – ett 

pampigt hörnrum med fönster som vetter ut mot Stora 
hamnkanalen och Gustav Adolfs torg. Sarra spiller ingen tid:
Vad gör du och dina kollegor för att sprida information om 
barns rättigheter?

– Nu när barnkonventionen blir lag i Sverige måste alla 
verksamheter ta hänsyn till den ännu mer än tidigare. 
Jag kommer att bevaka mina egna områden lite extra, det 
vill säga frågor som rör idrott, kultur och funktionsrätt. 
Det är jätteviktigt att alla barn får tillgång till idrott och 
kultur, säger Elisabeth Lann. 

Hon berättar för Sarra och Sam att hon själv skolkade 
från idrotten när hon var barn, för att hon inte kände sig 
sportig och inte ville bli vald sist. 

– Jag började idrotta först när jag var 30 år, och idag 
springer jag marathon och brottas. Jag tycker att det är 
jätteroligt och det gör mig ledsen att tänka på att jag inte 
var en del av idrotten när jag växte upp, säger hon.  

Sam och Sarra känner igen berättelsen från idrotts-
stjärnor som berättat att de saknat självförtroende inom 
idrotten som barn. Det vill de ändra på för dagens unga.  
Hur kan politikerna se till att alla faktiskt lever upp till  
barnkonventionen?

– Vi har antagit en budget som styr hela staden,  

och där är det tydligt inskrivet att all verksamhet måste 
ta hänsyn till den nya lagen, säger Elisabeth Lann. 

Hon lägger till att kommunerna också får stöd av Sveri-
ges kommuner och landsting, som tar fram riktlinjer för 
hur man kan säkerställa att alla lever upp till barnkon-
ventionen. 

– För nya lagar som dessutom är lite komplicerade, 
som barnkonventionen, kommer det att ta lite tid för alla 
verksamheter att anpassa sig. Men det är inte frivilligt 
utan något alla måste göra. 
Varför är det viktigt att de gör det?

– Barn har hela livet framför sig. De behöver stöd i att 
klara skolan och hitta sin sociala roll utan att riskera att 
bli utanför.  Som barn formas vi som människor och där 
skapas förutsättningar för resten av livet. 

Efter mötet är Sarra och Sam nöjda, men tycker att 
Elisabeth kunde ha utvecklat ännu mer vad som kommer 
hända om myndigheter eller andra bryter mot barnkon-
ventionen, när den nu skrivits in i lagboken. Sarra skulle 
kunna tänka sig att själv bli politiker som vuxen, hon 
tycker om att få vara med och tycka och tänka i viktiga 
frågor. För Sam är det inte ett drömjobb. Han vill hellre 
bli astronaut eller handbollsproffs. 

Att lämna över Barnkonventionen till en politiker är en 
symbolisk handling som representerar en viktig del av 
Bris verksamhet: nämligen att skapa opinion och påverka  
beslutsfattare i frågor som rör barn, genom att göra 
barns röster hörda. 

Bris firade barnkonven- 
tionens 30-årsdag på 
många håll. Bland annat i 
Göteborg, där Sarra Dhoubi 
och Sam Kafshi lämnade 
över barnkonventionen till 
ett av stadens kommunal-
råd. Det blev ett samtal om 
både poltiska visioner och 
personliga erfarenheter. 

gav barnkonventionen
Sarra och Sam

till en politiker
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H
östen 2019 genomförde Bris en enkätunder- 
sökning för att kartlägga hur förberedda  
Sveriges kommuner var på barnkonventionen 
som lag. Undersökningen visade mycket stora  
regionala skillnader och att många kommuner 

inte hade vidtagit åtgärder för att säkerställa att de  
uppfyller lagen. 

67 procent av kommunerna hade kompetensutvecklat 
personal i barnkonventionen och barnrätt, men bara  
13 procent hade tillfört resurser eller 
öronmärkt medel för att arbeta med 
barnrättsperspektivet. 

– Att barnkonventionen blir lag 
förpliktigar. Barn lever sina liv lokalt 
och det ska inte spela någon roll var i  
landet barnet bor gällande möjligheter 
till stöd och skydd. Nu måste Sveriges 
kommuner förbereda sig för att leva 
upp till den nya lagen och visa allvar 
med det strategiska barnrättsarbetet, 
säger Emma Bennwik som är barn-
rättsspecialist på Bris. 

Inte ens hälften av kommunerna svarade att de har en 
strategi för att implementera barnkonventionen i sina 
verksamheter, ett resultat som inte förvånade Bris. 

– Barn som söker stöd hos Bris vittnar varje dag om 
hur de får sina rättigheter kränkta. Att stärka varje barns 
rätt är ett långsiktig arbete. Nu krävs ett kunskapslyft, 
nya strategier, tydliga ansvarsområden och öronmärkta 
medel. Detta är inte bara nödvändigt, det är också fullt 
möjligt, säger Emma Bennwik. 

I Norge, där barnkonventionen varit lag sedan 2003, 
har man sett vikten av en politisk vilja som prioriterar att 
lyssna på barn och möjliggör det stöd som barn behöver 
och har rätt till.

Malmö kommun är en av de kommuner som kommit 
långt i arbetet med att implementera barnkonventionen. 
När riksdagen 2018 fattade beslut om att göra den till lag 
fanns redan en gedigen strategi för barnrättsarbetet i 
kommunen. 

– Bakgrunden till den utvecklingsplan vi redan arbetade 

med var dels ett direktiv om att stärka barnrätts- 
perspektivet i Malmö stad, dels en utvärdering av en  
policy för ungas inflytande som funnits i staden, säger 
Kajsa Magnusson, utvecklingssekreterare på Stads- 
kontoret i Malmö stad. 

Barnrättsarbetet i Malmö kommun är brett: det har 
under 2018 och 2019 tagits fram styrdokument för barn-
rättsfrågor, grupper inom staden har utbildats i barn-
konventionen och öronmärkta medel har avsatts. Just 

nu jobbar kulturförvaltningen med 
att ta fram en kulturell allemansrätt 
för barn under skoltid, vilken ska se 
till att alla barn får tillgång till teater, 
dans, konst och musik. Det är bara 
ett av många konkreta exempel på 
kommunens arbete. 

– Det finns ett stort engagemang 
för barnets rättigheter i staden, och 
vi har fått fin respons för de insatser 
vi gjort för att stärka barnrättsper-
spektivet i våra verksamheter, säger 
Kajsa Magnusson. 

En utmaning hon lyfter är det oklara rättsläget. Det 
finns ännu inte svar på alla frågor om hur barnrätts-
lagen faktiskt ska tillämpas. Kommunerna får i många 
fall avvakta praxis från domstolar och vägledning från 
myndigheter. 

– Men för vår del har framgångsfaktorer bland annat 
varit det politiska mandatet, i och med att utvecklings-
planen är antagen av kommunfullmäktige. Dessutom 
har det avsatts ekonomiska medel och tjänster för att 
vi ska nå våra mål. Det har gjort det möjligt att arbeta 
strukturerat utan att vara beroende av enskilda eldsjälar 
i verksamheten.

Även resten av Skånes kommuner arbetar långsiktigt 
med barnrättsfrågor. Regionen har bland annat tillsatt en 
barnrättsstrateg i varje kommun, något Bris av erfaren-
het vet är viktigt för att barnrättsarbetet ska bli långsik-
tigt förankrat. 

I samband med kommunkartläggningen erbjöd Bris 
alla Sveriges 290 kommuner hjälp med metoder och 
kunskap. 

Med barnkonventionen som lag i Sverige måste alla som arbetar med frågor 
som rör barn veta vilka rättigheter barn har och vad de innebär i praktiken. 

Trots det har inte ens hälften av landets kommuner en strategi för att  
implementera barnkonventionen. Det visar en undersökning från Bris. 

kommunernas beredskap skiftar

”Nu krävs ett kunskaps-
lyft, nya strategier, tydliga 

ansvarsområden och 
öronmärkta medel. Detta 
är inte bara nödvändigt, 

det är också fullt möjligt.”
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Snart stöttar 
Bris dygnet runt

Med stöd från Allmänna arvsfonden och sex stora samarbetspartners startar 
Bris arbetet med att utöka öppettiderna i stödkanalerna. Målet är en dygnet 

runt-öppen stödverksamhet för att stötta barn och unga i utsatta situationer. 

S
om Sveriges nationella stödlinje för barn och 
unga erbjuder Bris professionellt samtalsstöd 
varje dag, året runt. Snart kommer det även gälla 
dygnets alla timmar. Under 2019 stod det klart 
att Bris tack vare stöd från Allmänna arvsfonden 

och sex betydande sponsorer kommer att kunna påbörja 
arbetet med att bygga ut stödverksamheten och hålla 
stödkanalerna öppna även nattetid. Många barn och unga 
berättar att ångesten och oron kan vara som värst just då. 

– Det är en stor satsning och det är oerhört glädjande 
att de här företagen gör det möjligt för fler barn att få 
stöd när livet känns svårt. Men vi står inför ett långsiktigt 
arbete och för att kunna möjliggöra en dygnet runt-öppen 
stödverksamhet på längre sikt kommer vi att fortsätta 

söka fler samarbetspartners, säger Magnus Jägerskog, 
Bris generalsekreterare. 

Bris räknar med att senast om tre år kunna ha stöd-
kanalerna öppna dygnet runt. Det är en efterlängtad 
utveckling eftersom trycket är stort och fortsätter att öka. 
I dagsläget kommer inte alla barn fram under nuvarande 
öppettider. Dessutom ligger Sverige efter internationellt 
i detta avseende. Många av våra grannländer har sedan 
länge erbjudit stöd till barn och unga dygnet runt. 

– Att stärka skyddet för barn i utsatta situationer är i 
förlängningen en fråga om social hållbarhet, och om hur 
vi tillsammans skapar hållbara samhällen, säger Magnus 
Jägerskog.

Varje dag hör vuxna av sig till Bris med frågor om 
hur de kan stötta barn och hur de kan samtala 
med barn om svåra frågor. 

– För oss är det självklart att vi på Bris ska fin-
nas tillgängliga för så många som möjligt och vi 
vet att det finns ett behov av stöd på olika språk, 
säger generalsekreterare Magnus Jägerskog. 

I oktober 2019 öppnade Bris nya linje, BVT på 
arabiska, tack vare ett erfarenhetsutbyte med 

Rädda Barnen som drivit en flerspråkig stödlinje 
mellan 2015 och 2019. 

– I Sverige finns en stor grupp invånare som 
pratar arabiska och vi är oerhört glada över att 
kunna möta fler i deras frågor kring barns situa-
tion och mående. 

Framöver kommer Bris även att erbjuda barn 
möjlighet att tidsboka samtal med en kurator som 
talar bland annat arabiska, persiska eller spanska. 

Nyhet: Stödlinje på arabiska!
Ända sedan Bris grundades 1971 har en del av verksamheten gått ut på att 
stötta vuxna som har frågor om barn som mår dåligt. Nu utvecklar Bris telefon-
stödsverksamheten för att kunna möta behovet hos vuxna som talar arabiska.
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Patric om barns

Klimathotet diskuteras flitigt i samhällsdebatten och
sedan Greta Thunberg startade sina skolstrejker har
även många barn fått upp ögonen för klimatfrågorna. 
Som vuxen kan det vara svårt att prata med barn  
om abstrakta faror och rädslor. Bris kurator Patric
Johansson ger råd om vad du ska tänka på.

D
u pratar ju med många barn som kontaktar Bris och 
en del av dem upplever oro över exempelvis klimatför-
ändringarna. Vad specifikt är det många funderar över?

– De flesta som kontaktar oss har frågor om 
sådant som pågår här och nu, som mående, familj 

och vänner. Men det händer också regelbundet att barn 
hör av sig till oss med oro för klimatet. Då känner de ofta 
en rädsla inför framtiden eller en frustration över att det 
inte görs tillräckligt. Det verkar finnas en medvetenhet 
om att det här rör barns framtid och att frågan därmed 
känns mer avgörande för hur deras villkor kommer se ut 
framöver.

 
Hur påverkas barn av den typen av rädsla eller oro?

– Det är svårt att svara på, jag pratar ju bara med dem 
under ett kort ögonblick i deras liv. Men det jag ofta 
tycker mig höra är känslor av vanmakt, frustration och 
rädsla. Ibland kan de ge uttryck för känslor av hopplöshet 
samtidigt som andra vill veta hur de kan göra skillnad.
 
Vad ska vuxna som samtalar med barn om klimatet och 
framtiden tänka på?

– Det är viktigt att barnet eller ungdomen känner sig 
lyssnad på och tagen på allvar. Var nyfiken på barnets 
tankar och funderingar. Jag tycker också det är viktigt 
att försöka bidra med fler perspektiv för att bredda 
bilden och sätta frågan i ett större sammanhang. Det 
kan du göra samtidigt som du ser till att barnet känner 
sig bekräftat i sina tankar och känslor kring framtiden. 
Perspektiv som kan ingjuta hopp kan till exempel vara att 
vi sällan får höra om de framsteg och den positiva  

utveckling som sker parallellt med den utveckling som 
gör oss oroliga. Jag brukar också prata om hur mänsk-
ligheten tidigare stått inför stora existentiella hot där vi 
genom gemensam kraftsamling och solidaritet faktiskt 
klarat utmaningar såsom världskrig, hot om kärn- 
vapenkrig och hotet om hål i ozonlagret som det  
talades mycket om när jag växte upp. 

Hur kan vuxna ta tillvara barns idéer och engagemang när 
det gäller klimatfrågor?

– Det är en bra och viktig fråga. Jag tror verkligen det 
har betydelse att barns egna idéer tas tillvara. Känslor 
av oro, frustration och ilska kan också användas som 
en positiv energi och vara en del av en förändring. Jag 
brukar uppmuntra de jag pratar med om att engagera sig 
i frågan så att känslorna får en mening. Det kan vara i det 
lilla, som att prata med familjen om vad man kan göra 
hemma, till större åtaganden som att börja organisera 
miljögrupper. Som 
vuxen tycker jag att 
man ska uppmunt-
ra till engage-
mang och aldrig 
förminska barns 
vilja till förändring. 
Historiskt kan vi se 
vilken kraft sådant 
engagemang kan 
utgöra och vilken 
skillnad det kan 
medföra. 

Patric Johansson
Ålder: 35 år 

Familj: Sambo med Sophie.

Patric har varit socionom i sex 

år och arbetar på Bris sedan 

två år. I hans roll som kurator 

ingår det att stötta barn i 

olika utsatta situationer, och 

även att ge vuxna rådgivning 

kring barns situation. Patric 

har också arbetat för att Bris 

ska nå ut till målgrupper med 

bredare mångfald.

klimatoro
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Bris telefonstödslinje öppnade 1980 och har sedan dess 
hjälpt tiotusentals barn och unga som levt i någon form 
av utsatthet. En av dem är Petra, idag drygt 50 år, som 

flyttades runt mellan flera fosterfamiljer under uppväxten 
i Västsverige. För henne stod Bris för framtidshopp. 

när livet var som mörkast
Bris gav petra hopp
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”När du berättar blir 
ditt hjärta lättare”

M
itt liv i Somalia var väldigt annorlunda jämfört med 
här. Ibland fick vi mat, ibland inte. Den som blir 
sjuk i Somalia får ingen medicin, och lärarna slår 
den som inte gjort sin läxa. Jag gick bara fyra år  
i skolan.

Safiya Hagi, som berättar, fyller snart 18 år. Hon  
bor med sin mamma och fyra systrar i Linköping  
och kom till Sverige från Somalia 2017. Samma år och 
från samma land kom Deka Omar, hennes klasskamrat. 

Tillsammans berättar de om allt det som gjorde att 
de tvingades bort från sitt hemland. Om kusiner som 
gifts bort, vänner som våldtagits, grannar som hotats av 
islamister och släktingar som dödats. En pappa som gick 
bort och en mamma som försvann.  

– Det var ett annat liv, livet i Somalia. Det var krig 
mellan olika folkgrupper och de drabbade min stad och 
städerna runtomkring, säger Deka. 

– Små tjejer skulle gifta sig när de var 13 eller 14 år. 
Många blir tvingade att göra det och jag var rädd. Men 
min mormor tyckte inte att vi skulle gifta oss, hon ville 
att vi skulle få välja. Det var därför vi flydde. 

Skäggetorpskolan i Linköping har tagit emot många ny-
anlända elever de senaste åren. En period hade den fem 
förberedelseklasser, idag en. Elisabeth Wirén Dahlgren 
som är processtödjare på skolan ser att en del elever är 

trötta och har svårt att koncentrera sig. Många sover 
dåligt på nätterna. 

– Många gånger är symtomen tecken på att det finns 
ett obearbetat trauma i bakgrunden. Eleverna gör då inte 
de framsteg i skolarbetet som vi hade önskat, något står  
i vägen för dem, säger hon. 

Det är där Teaching Recovery Techniques kommer in. 
Bris har utbildat flera av skolans anställda till grupple-
dare inom TRT, en metod utvecklad av Children and War 
Foundation i Norge just för barn som varit med om krig 
och flykt. Den bygger på traumafokuserad kognitiv  
beteendeterapi och ska inte ses som en behandling i 
första hand, utan som verktyg för självhjälp. 

– Deltagarna får som ett första steg en kunskapsbas  
att stå på. De får lära sig vad trauma innebär, hur våra 
hjärnor fungerar och hur människor kan reagera på svåra 
händelser. Utöver det får de verktyg för att hantera sina 
reaktioner och känslor, säger Elisabeth Wirén Dahlgren. 

Tanken är att TRT ska vara en slags första hjälpen för 
barn som mår dåligt efter trauma, innan tyngre vård- 
insatser kopplas in. En studie vid Uppsala universitet har 
visat att metoden kan vara mycket effektiv – var femte 
ungdom som deltog i en TRT-grupp blev helt fri från sina 
symtom på posttraumatisk stress. Fler än så vittnar om att 
de mår bättre efter deltagandet, och har lättare att hantera 
exempelvis rädslor som tidigare hindrat dem i vardagen. 

Många som flytt till Sverige lider av posttraumatisk stress, med symtom 
som försvårar lärande och hindrar vägen mot ett bättre liv. De gäller bland 

annat många av de nyanlända elever som Skäggetorpskolan i Linköping 
tagit emot de senaste åren. För att stötta dem utbildar Bris personalen i 

metoden TRT – Teaching Recovery Techniques.  



– Det handlar om att närma sig rädslan i små steg, och 
lära sig känna av vad som är vad. Vi kan inte styra våra 
minnen, men vi kan ta kontrollen över hur de får oss att 
känna och reagera, säger Elisabeth Wirén Dahlgren. 

Varje utbildning består av sju träffar. En lära känna 
varandra-träff, en avslutningsträff, och däremellan fem 
träffar då själva arbetet sker. Men innan man kan komma 
igång krävs ett gediget förarbete, när vårdnadshavare ska 
informeras och eleverna göras intresserade av att delta. 
Många känner initialt att de bara vill glömma det de varit 
med om, och absolut inte prata om det med andra. 

För Deka Omar och Safiya Hagi blev det lättare att berät-
ta när de andra i gruppen gjorde det. 

– När du berättar, och dina vänner också gör det, känns 
det att något i ditt hjärta blir lättare. Du har något jätte-
hårt där inne, men när du sätter ord på det inför någon 
annan blir det lättare att bära, säger Deka. 

Safiya tyckte att det var svårt att berätta i början, men 
nödvändigt. 

– Vi gör det för vår egen skull och för livets skull. För 
våra framtida livs skull, säger hon. 

Båda berättar om den fina gemenskap som vuxit fram 
i gruppen under träffarna. Safiya kände alla i gruppen 
sedan tidigare, men visste inte vad de hade varit med om. 
För Deka blev det en stor förändring att förstå att hon 
inte var ensam om sina upplevelser. 

– Det gjorde ont att höra de andra berätta. Men vi grät 
tillsammans, och vi kramades. Nu delar vi något väldigt 
speciellt, säger hon. 

 
Anders Österhjelm, Skäggetorpsskolans rektor, ser  
projektet som nödvändigt. 

– Att jobba med de här frågorna är att skapa förutsätt-
ningar för lärande. Man kan helt enkelt inte bygga en 
övervåning innan man har en undervåning. Vårt mål är 

Vi gör det för vår egen skull och för livets skull. 
För våra framtida livs skull.

Deka Omar, 17 och systrarna 
Safiya Hagi, snart 18 och 
Juweyria Hagi, 16, går på 
Skäggetorpskolan i Linköping. 
De har deltagit i en TRT-grupp 
tillsammans.  
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att eleverna ska bli behöriga för gymnasiet och rustade 
för sina fortsatta liv, och då både vill och måste vi ta tag i 
de här sakerna, säger han.  

Som rektor går hans roll till stor del ut på att skapa 
utrymme i organisationen. 

– Vi måste avsätta tid och resurser för att utbilda  
personal och hålla i gruppträffarna. Metoden är  
evidensbaserad och nu sitter det i väggarna att vi arbetar 
långsiktigt med TRT här. Det är ingen snabblösning. 

Personalen på skolan märker redan av ett större lugn i 
elevgrupperna, enligt. Safiya Hagi märker av effekten av 
deltagandet på ett personligt plan. 

– Innan jag var med i TRT-gruppen kände jag mig ofta 
rädd. Inte rädd för att gå ut, men rädd för mörkret. Jag 
drömde ofta att någon skulle ta sig in i mitt hus och hota 
mig, det var vanligt i Somalia. Men nu känner jag mig 
tryggare och drömmer inte sådana saker längre. 

Deka Omar har också slutat drömma mardrömmar. 
– Tidigare gjorde jag ofta det och jag märkte det inte 

själv. Men min syster såg det. Vi sover i samma rum. Ibland 
undrade hon vad som hände med mig under natten. 

Efter att ha varit med i gruppen mår Deka bättre. Hon 
känner sig lugnare och vet hur hon ska hantera tankar på 
det som fortfarande är jobbigt. 

– Jag lovar att gruppen hjälper många, många, många. 
Mig har den gett perspektiv. Jag tänker på min framtid 
och på skolan, tänker att jag är en ny tjej nästan. När 
jag var liten var allt jag ville att gå i skolan och lära mig 
saker, men det hände inte. Nu finns det en chans, och den 
måste jag ta.

Bris utbildar och ger 
stöd i metoden TRT
Bris har sedan 2017 arbetat med att stärka den psykiska 
hälsan bland nyanlända och asylsökande barn under 
parollen Tillsammans för barn som flytt. Det sker bland 
annat genom gruppstöd enligt metoden TRT, Teaching 
Recovery Techniques. 

Mikael Drackner, utvecklingsstrateg på Bris.  
Varför har ni initierat det här arbetet?

– Bakgrunden är att Sverige under åren 2014-
2016 tog emot väldigt många barn som flytt till 
Sverige. När vi började arbeta med frågan berodde 
det framför allt på att landet tagit emot 35 000  
ensamkommande under 2015. Men lika många 
barn har kommit hit med sina vårdnadshavare. 

Vilka behov ser ni i den här gruppen?
– Det är svårt att säga hur stora problemen med 

psykisk ohälsa är generellt. Men forskningen visar 
att många dels har flytt från en svår situation, som 
krig, och dessutom upplevt otrygghet och direkt 
fara under flykten. Väl på plats i Sverige följer ofta 
en lång tid av osäkerhet innan den som flytt kan 
landa och få grepp om hur framtiden kan bli. 

Många har upplevt potentiellt traumatiserande 
upplevelser vilket förstås ofta leder till olika  
psykiska besvär. 

Vilket stöd får barn som flytt idag?
– De offentliga systemen räcker inte riktigt till 

idag. Eftersom tillgången till professionellt stöd 
är begränsad har vi valt att dels belysa den här 
frågan i samhällsdebatten, dels utbilda skolper-
sonal i TRT-metoden för att fler unga ska kunna 
få hjälp. Mellan 2017 och 2019 har vi utbildat 330 
TRT-gruppledare, och vi har även hållit i grupp-
stöd själva. 

Rektor Anders Österhjelm, processtödjare Elisabeth Wirén 
Dahlgren och kurator Cecilia Söderlund har haft avgörande roller 
för genomförandet av TRT-grupper på SKäggetorpskolan. 
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5000
medlemmar – drygt! –ingår nu i Bris nätverk, mötes-
platsen för barnets rättigheter. Det är Sveriges största 
barnrättsnätverk som samlar professionella från hela 
landet. Nätverket möjliggör möten, dialog och samver-
kan mellan personer som arbetar för och med barn. 

Under 2019 bjöds medlemmarna in till två nätverks-
träffar i var och en av Bris fem regioner. Vårens nätverks- 
träffar handlade om psykisk ohälsa och skolans roll: Hur 
får vi en skola som främjar psykisk hälsa bland barn och 
unga, och vilket ansvar har skolan för barn och unga som 
mår dåligt idag? 

Temat för höstens träffar var delaktighet och infly-
tande: Hur ger man barn och unga inflytande i praktiken? 
Dessutom har Bris under året bjudit in till mindre träffar 
och frukostföreläsningar på Bris regionkontor. Nätverks- 
träffarna är alltid välbesökta och en källa till inspiration, 
kunskapspåfyllnad och erfarenhetsutbyte i frågor som 
rör barns rättigheter.

Vi syntes på mässor och  
evenemang under 2019
Under 2019 har Bris anställda och volontärer med- 
verkat vid flera mässor och evenemang, till exempel 
under SM-veckan i Malmö där Brisvolontärer mötte upp- 
skattningsvis 10 000 barn och unga och informerade  
om Bris verksamhet. Ett annat exempel är Bokmässan 
i Göteborg där Bris hade en monter med temat infly-
tande och delaktighet. 

Årets Mänskliga Rättighetsdagar i Linköping hade 
temat Rätten till hälsa, och där medverkade Bris som 
en av huvudarrangörerna, med monter och flera egna 
seminarier.

177
Det ideella engagemanget ökar!

volontärer, utspridda 
över landets regioner, 
sprider kunskap om 

Bris arbete. 

120 500
exemplar av Handbok för nätföräldrar skickades  
till föräldrar vars barn fyllde tio år under 2019.  
Boken ger stöd i föräldraskap på nätet och har 
tagits fram av Bris i samarbete med Prins Carl 

Philips och Prinsessan Sofias Stiftelse. 



300 ljus för barnkonventionen
Volontärverksamheten är en viktig del av Bris arbete. Under 2019 har 
vi satsat extra på att utveckla den. När barnkonventionen fyllde 30 år 
i november jobbade sju av våra volontärer med en ljusmanifestation 

för förskolebarn och deras familjer i Tynnered i Göteborg. 

D
et är årets mörkaste tid och eftermiddagen ser 
redan ut som natt. Kylan gör utandningsluften 
till rök men trots det är gångbanorna i Tynnered 
den här onsdagen fulla av barn i overaller, deras 
syskon och föräldrar. 

För att uppmärksamma barnkonventionens födelsedag 
och sprida kunskap har Bris anordnat en ljusmanifesta-
tion här. Volontären Alexandra Nordström som är initia-
tivtagare står vid en liten vagn och hjälper de anländan-
de förskolebarnen hitta sina ljuslyktor. De har fått göra 
varsin i förskolan tillsammans med sina vårdnadshavare 
och har pyntat medhavda glasburkar med färg, glitter, 
fjädrar och pärlor.   

– Idéen uppstod när jag och mina kollegor pratade  
om hur man skulle undersöka och visa på vikten av att 

ta tillvara barnens roll i samhället. För mig som varit 
Bris-volontär länge var det naturligt att utgå ifrån  
barnkonventionen, och det blev upprinnelsen till ljus- 
manifestationen som hölls första gången förra året,  
säger Alexandra. 

Hon har varit Brisvolontär i mer än ett decennium och 
är också anställd som föräldraresurs i stadsdelen, av polisen 
betraktad som ett av landets särskilt utsatta områden. 
Alexandra håller i föräldrakurser och stöttar föräldrar  
i kontakter med myndigheter, handleder förskole- 
pedagoger och är barnombud med uppgift att represen-
tera barnperspektivet inom enhetens olika områden. 
Många barn och vuxna i Tynnered känner inte till vilka 
rättigheter barn har. 

– När vi föreläst om barnkonventionen har det hänt att 
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föräldrar frågat 
om det handlar 
om någon sjuk-
dom som drabbat 
området. Därför 
känns det extra 
fint att sprida 
kunskap här om 
vad rättigheter 
innebär, och visa 
för barnen att de 

inte själva är ansvariga för att ha det bra utan blir burna 
och stöttade i det av vuxenvärlden. Det är inte självklart 
för alla vad det innebär att ha rättigheter. 

Barnen på grusplanen vid Smaragdgatans förskola stäl-
ler sina lyktor på ett snöre på marken. Snart bildar de en 
stor spiral av glittrande ljus i mörkret. Femårige Ararat 
Haji är här med sin mamma och syster, han har gjort en 
blå lykta som är lätt att känna igen. Nyfiket tar han emot 
en reflex av Hillevi Nyström som 
nyligen blivit Brisvolontär. 

– Jag är lärare i Angered, ett 
annat av Göteborgs socio- 
ekonomiskt utsatta områden, och 
har länge funderat över hur jag 
kan engagera mig utöver jobbet, 
säger hon. 

En flicka knackar henne på axeln 
och ber om en till reflex, hennes 
lillasyster har inte fått någon ännu. 
För Hillevi berättar flickan att hon 
nyligen lärt sig om barn- 
konventionen: att hon har rätt att 
alltid få äta sig mätt och gå i skolan. 

Innan manifestationen är slut 
har Umar Abbas från Bris berättat 
om barnkonventionen och barnen 
har framfört några sånger. Fler  
än 300 barn från förskolorna i 
området har kommit hit med  
sina föräldrar. Nästa år hoppas 
Alexandra Nordström kunna 
inkludera den närliggande skolan 
också, och ser gärna att polisen 
och kanske fler organisationer  
vill vara med. 

Bris har i dagsläget omkring 200 volontärer och deras 
insatser är ovärderliga för organisationen. En del hjälper 
till med mobiliseringsuppdraget, att skapa opinion om 
viktiga frågor som rör barn. Andra stöttar Bris admi-
nistrativt eller fungerar som BRIS-inspiratörer, vilket 
innebär att de informerar på skolor och arbetsplatser 
utifrån Bris studiematerial Ärdumed?, som tar avstamp i 
barnkonventionen. 

Alexandra Nordström lockades till Bris eftersom hon 
upplevde organisationen som välutvecklad och struk-
turerad, och är utöver sitt uppdrag som volontär också 
engagerad i regionrådet för Bris Väst. Det innebär att hon 
är med och påverkar hur Bris ska lägga upp sitt arbete, 
vilka målgrupper de vill nå fram till och hur man bäst 
kan arbeta för att göra det. 

– Just nu jobbar vi med en kompetenskartläggning för 
att se vilka kunskaper vi besitter internt inom Bris Väst, 
och hur vi kan använda den på ett klokt sätt i verksam-
heten. Vi har alltid varit många volontärer här  
och tillsammans kan vi uträtta mycket!

Vill du också bli  
volontär för Bris?

Volontäruppdragen utgår 
från våra fem regionkontor. 

Anmäl intresse till din  
region så berättar  

vi mer!

Camilla Gyså har varit Brisvolontär i 
flera omgångar. När de egna barnen 
flyttade hemifrån fick hon tid över, och 
ville göra något viktigt och bra av den. 

Alexandra Nordström.
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att de finns. Det är därför jag gör min musik också.  
Man når ut till så mycket folk när man gör musik.  
Det är ett smart sätt. Om man är barn och vuxna försöker 
nå en genom att prata kanske man inte alltid orkar lyssna, 
känner att det bara är en massa babbel. Men alla gillar  
att lyssna på musik, så genom musiken kan man meddela 
någonting. Det är en av de starkaste anledningarna till  
att jag sysslar med musik: att jag kan förmedla något. 

Har du några bra tips till barn idag? 
– Sluta aldrig tro på dig själv! Låt dig aldrig bli påver-

kad av andra människor. Visst, du ska kunna ta kritik, 
men låt inte någon trycka ner dig. Du ska lita på dig själv, 
aldrig ge upp på dig själv. Lita på din magkänsla och stå 
upp för det du brinner för.

Vad har du fått göra under månaderna som Brisidol? 
– Jag har varit på Nyhetsmorgon och gjort intervjuer. 

Har ju fått se mig själv på bio (i Brisreklam), det är lite 
kul. Och så har jag fått många positiva meddelanden från 
både barn och vuxna om att det är viktigt det jag gör. Så 
Bris, det är en bra grej!

Du gjorde en bra lanseringsvideo till kampanjen!
– Tycker du? Tack! Jag har gjort den själv, redigerat och 

gjort bakgrundsmusik.  

Wow! Var har du lärt dig redigera?
– Jag har alltid varit kreativ, gillar att hålla på. De kall-

lade mig pysselkungen på dagis, jag gillade att bygga och 
komma på grejer. Det är också en sak andra kan tänka 
på om de känner att de inte har något, att man kan göra 
mycket saker själv. Man måste inse sin egen kraft och hur 
mäktig man själv kan vara. Det är också något jag för-
söker visa genom att göra allt själv. Jag producerar själv, 
skriver musiken, framför den, redigerar och gör mina 

Artisterna Liamoo och 
Cherrie, komikern Filip 
Dikmen, influencern Felicia 
Bergström och gamern 
Jonas ”Sp4zie” Ring är alla 
Brisidoler 2019.
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Barndom 
utan baksmälla

Alla barn har rätt till en trygg uppväxt. Ändå far 320 000 barn illa i 
Sverige på grund av sina föräldrars alkoholkonsumtion. Det vill Bris 

ändra på, genom initiativet Barndom utan baksmälla. 

I
nitiativet är ett samarbete mellan Systembo-
laget, IQ och barnrättsorganisationerna Bris, 
Maskrosbarn, Trygga barnen och Childhood 
foundation. Det finns för att göra skillnad för 
alla barn som far illa av vuxnas drickande. 

Under 2019 ringde nästan tusen barn till Bris för  
att prata om vuxnas missbruk eller riskbruk.  

– För att en vuxens drickande aldrig ska bli ett 
barns problem måste fler göra mer. Det är bakgrun-
den till det här initiativet, säger Sofia Grönkvist som 

är enhetschef för Stöd och utbildning på Bris. 
Förhoppningen är att initiativet och den informa-

tionskampanj som tagits fram ska få fler vuxna att 
se och uppmärksamma barn som är drabbade. Och 
inte minst att veta vad de kan göra för att stötta ett 
barn i den situationen. 

– Att hjälpa är ofta enklare än du tror. Råden 
vi tagit fram utgår från barns berättelser om vad 
de önskat att andra vuxna hade gjort, säger Sofia 
Grönkvist. 
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•  Utgå inte från att någon med närmare relation till  
barnet redan agerat. Det är ingen nackdel om ni är  
flera som reagerar och visar omsorg. 

• Du behöver inte lösa allt för barnet – att du stannar  
upp och lyssnar är ofta det som gör störst skillnad. 
Börja med ett enkelt hej.

• Våga fråga hur barnet har det. Om du inte  
får svar direkt, våga fråga igen. 

• Diskutera ihop med barnet hur hen till ha det  
och vilken sorts hjälp som behövs. 

• I en vardag med stor oförutsägbarhet gör du stor  
skillnad för barnet bara genom att vara en vuxen hen 
kan lita på. Behåll ditt lugn även om eller när barnet 
väljer att berätta för dig om sin situation.  

• Många barn till föräldrar som dricker tvingas ta för 
mycket ansvar. Stötta gärna med praktiska insatser. 
Bjud ett barn du känner på mellis eller middag, erbjud 
skjuts hem från träningen, köp några extra tandborstar 
hemma för spontanövernattning vid behov. Lägg fram 
rena lånekläder till den som sovit över. 

• Även om du inte märker skillnad hos barnet direkt:  
håll ut och stanna kvar. Det är ditt viktigaste uppdrag. 

• Prata om din oro med vänner för att själv få stöd.  
Att prata om oron kan ge dig mod att våga fråga  
barnet hur hen har det. 

• Det finns professionellt stöd att få. Du kan vända  
dig till socialtjänsten och organisationer som stöttar 
barn i utsatta situationer, som Bris. Du kan själv få  
vägledning om du känner oro för ett barn, och du kan 
tipsa barnet du oroar dig för om att organisationerna 
finns. 

• Är det akut, ring 112. 
• Om du är orolig för ett barn far illa ska du göra  

en orosanmälan (anonymt om du vill) till social- 
tjänsten i din kommun. Du anmäler inte vårdnads- 
havaren utan din oro för hur barnet har det. Det är 
sedan upp till socialtjänsten att utreda och avgöra om 
barnet eller familjen behöver stöd. Berätta för barnet 
att du överväger att göra en orosanmälan och vad  
som kommer hända så att det inte känns som att du 
agerar över hens huvud. Fortsätt att finnas där för  
barnet även efter anmälan. 

• För att få mer vägledning kontakta gärna Bris  
vuxentelefon!

Så kan DU stötta ett barn som har en förälder som dricker
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94 298 

1 627 728
kronor fick Bris in från insamlingar  
på Facebook. En ökning med drygt  
60 procent jämfört med 2018 då  

funktionen var ny. 

Bristvättar såldes av Bris samarbetspartner Circle K. Det 
var nytt rekord och genererade 2 357 450 kr till Bris.  

Totalt samlade Circle K in 3 337 759 kronor under 2019,  
när Brispanten och Briskaffet räknas in.

Bak med god eftersmak
För andra året i rad har svenska skolbarn bakat, sålt sina 
bakverk och skänkt pengarna till en god sak – nämligen 

till Bris. Under 2019 deltog 176 skolor och förskolor i 
kampanjen Baka för en god sak. 

600
personer blev månadsgivare 

hos Bris under 2019.  

”När barn berättar finns det hopp” 
I maj lanserade vi en kampanj för att nå fler potentiella 
månadsgivare och samla in pengar för att ge fler barn 
möjlighet att prata med en kurator och berätta om det 
som är svårt. 

Att berätta är första steget mot förändring, hur hemsk 
och jävlig situationen än är. Att berätta är att göra mot-
stånd, att vägra skam och skuld. Det är att vägra knäckas 
under tyngden av en hemlighet.

Runda Upp! 
Under 2019 genomförde KappAhl flera kampanjer under 
temat Runda Upp. Kunderna fick möjlighet att skänka 
pengar till Bris genom att runda upp till närmsta 10-tal.
Det genererade nästan 600 000 kr.

Lott med dubbel vinst
Postkodlotteriets bidrag på 9 miljoner kronor gör stor 
skillnad för Bris. I år har vi bland annat spridit kunskap 
om barnkonventionen som lag och tagit fram metoder 
för att arbeta med barns inflytande. Pengarna har också 
möjliggjort ett arbete för att motverka segregation och 
utanförskap.
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”Gör skillnad och skapa  
samtidigt trovärdighet”

Trygg-Hansa är en av Bris huvudsponsorer och har stöttat 
verksamheten sedan 2018. Alexandra Gahnström är Barnens 

försäkringsexpert på Trygg-Hansa. 

V
arför väljer ni att samarbeta just med Bris?

– Vi försäkrar väldigt många barn och unga och 
de är en särskilt viktig målgrupp i vårt förebyg-
gande arbete. Idag är den psykiska ohälsan en av 
våra största samhällsutmaningar och här både 

vill och behöver vi ta ansvar. Vi hoppas och tror att vårt 
långsiktiga och nära samarbete med Bris kan medföra att 
fler barn och unga får möjlighet att leva sina liv fullt ut.

Hur har samarbetet sett ut under 2019 och hur vill ni  
utveckla det framåt?

– Sedan starten har vi sponsrat en kurator hos Bris och 
under 2019 beslutade vi oss också för att bidra till Bris 
ambition att utöka sina öppettider till att omfatta hela 
dygnet. Vår ambition har också varit att höja den interna 
kompetensen och Bris har vid flertalet tillfällen besökt 
oss för att utbilda vår personal, bland annat i hur man 
pratar med barn och kring barnkonventionen. Framö-
ver kommer vårt samarbete att stärkas ännu mer då vi 
gemensamt håller på att utveckla ett verktyg som ska 
underlätta för föräldrar och andra vuxna att stötta barn 
och unga.

Vilken respons får ni från era kunder?
– Bris är en välkänd organisation både bland barn 

och vuxna. Det stöd Bris ger till barn och unga samt de 
frågor de driver berör väldigt många av oss, inklusive 
våra kunder. Vi får väldigt fin respons från flera håll, inte 
minst från våra anställda som känner sig stolta över vårt 
samarbete.

Vad vill du förmedla till andra företag som funderar på att 
öka sitt samhällsengagemang?

– Att engagera sig i Bris är att engagera sig i våra barns 
framtid. Vi behöver alla ta ansvar för att minska och 
förebygga den psykiska ohälsan bland barn och unga. 
Genom samarbetet med Bris ser vi att vi kan vi fokusera 
på de frågor som berör oss allra mest. Där kan vi göra 
stor skillnad och samtidigt skapa en trovärdighet i vårt 
engagemang.

”Att engagera sig i Bris 
är att engagera sig i 
våra barns framtid.”
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”Det känns viktigt att 
vara med och bidra”
Anette Fahlström, 45 år, från byn Namn utanför Östersund, har varit  
månadsgivare hos Bris i mer än tjugo år. Hon drivs av möjligheten att 
vara med och stötta barn som lever i olika former av utsatthet. 

D
u har varit månadsgivare för Bris i mer än två 
decennier! Hur kom det sig från början att du ville 
engagera dig för att stödja barn?

– Jag tycker att det är jätteviktigt att barn har  
någonstans att vända sig när de behöver prata 

med någon. Att det finns någon som lyssnar på dem och 
tar dem på allvar. Alla barn har inte en sådan vuxen i sin 
närhet, en del kanske inte har någon alls som lyssnar. 
Bland annat därför är Bris arbete jätteviktigt tycker jag. 

Det finns ju många organisationer att stödja, varför valde du 
just Bris?

– Det var den organisation som var mest känd och  
väletablerad, upplevde jag då, och så är det nog fort- 
farande. Det var lätt att gå med och det känns självklart 
att bidra på det lilla sätt jag kan. Som månadsgivare får 
jag också hem information som gör att jag kan ta del av 
Bris viktiga arbete.

Varför behövs en organisation som Bris i samhället?
– Med tanke på att resurser till barn och unga mins-

kar hela tiden, och fritidsgårdar stänger, tror jag att Bris 
får en extra betydelsefull funktion. Utan någonstans att 
vända sig skulle en del barn förlora sin möjlighet till me-
ningsfull vuxenkontakt, vilket förstås kan leda till psykisk 
ohälsa och andra problem längre fram i livet. Det förlorar 
alla på.  

Vad får du personligen ut av ditt engagemang?
– Det känns bra för egen del att veta att jag bidrar 

genom att göra vad jag kan. Att vara månadsgivare är ett 
sätt att göra det. Jag har också funderat på att utöka mitt 
engagemang genom att bli volontär hos Bris.

”Det var lätt att gå med och 
det känns självklart att bidra 
på det lilla sätt jag kan.”









förvaltningsberättelse
Organisationsnummer 802013-3420

Styrelsen och generalsekreteraren för Bris - Barnens rätt i samhället 
avger härmed årsredovisning för räkenskapsåret 2019.

ALLMÄNT OM VERKSAMHETEN
Bris vision är att varje barn känner till sina rättigheter 
och lever i ett samhälle där rättigheterna tillgodoses. 

Vårt syfte
Barnens rätt i samhället (Bris) är en barnrättsorgani-
sation som syftar till att stärka barnets rättigheter och 
förbättra barns och ungas livssituation. Bris främsta 
målgrupp är barn och unga under 18 år. Utgångspunkten 
för Bris arbete är efterlevnaden av varje barns mänskliga 
rättigheter. Bris ska vara tillgängligt för varje barn som 
uttrycker ett behov av hjälp och särskilt bistå barn och 
unga i utsatta situationer.

Bris är en ideell medlemsorganisation som är parti- 
politiskt och religiöst obunden. All verksamhet utgår  
ifrån FN:s konvention om barnets rättigheter (barn- 
konventionen) och barnsynen i denna. 

Vår verksamhet och verksamhetsidé
Sedan 1971 har Bris outtröttligt kämpat för varje barns 
rätt att må bra.  Vi gör det genom att ge stöd till barn och 
unga, mobilisera samhället samt påverka politiker och 
beslutsfattare genom att göra barns röster hörda. 

Bris kuratorer erbjuder stödsamtal till barn under  
18 år, varje dag året runt, utifrån barnets behov. Vi ger 
råd och stöd via digitala kanaler. Bris har också kuratorer 
som arbetar med stöd för barn i särskilt utsatta situa-
tioner, exempelvis barn som bor i familjehem, barn som 
drabbats av självmord i familjen och barn som nyss har 
kommit till Sverige och bär med sig traumatiska upp-
levelser. Vi stödjer viktiga vuxna runt barn genom Bris 
vuxentelefon, samt genom föreläsningar och material om 
vad du som vuxen kan göra för att vara ett stöd för barn.

För att stärka barnets rättigheter krävs att civilsam-
hället, kommuner och myndigheter arbetar tillsammans. 
Hösten 2016 startade Bris nätverk, en mötesplats där 
professionella vuxna runt barn utbyter erfarenheter och 
tar del av ny forskning och kunskap. Nätverket samlar nu 
5 000 medlemmar. 

Bris bedriver förändring och gör barndomen och sam-
hället bättre för alla. Bris påverkansarbete handlar om 
att stärka barnets rättigheter juridiskt och i praktiken. Vi 
lyfter barns röster till politiker och beslutsfattare. Fyra av 
tio samtal till Bris handlar om psykisk ohälsa. Att bryta 

trenden med den ökande psykiska ohälsan är därför en 
av Bris viktigaste påverkansfrågor.

Bris är en medlemsorganisation. Antalet medlemmar 
är nu 6 100. Kongressen är Bris högsta beslutande organ 
som bland annat fattar beslut om Bris långsiktiga plan 
och utser styrelse. Bris verksamhet möjliggörs genom 
medlemskap och gåvor och bidrag från privatpersoner, 
företag och andra organisationer, samt av bidrag från 
stat, kommuner och regioner. 

Genom att arbeta för en förbättrad hälsa för barn och 
unga bidrar Bris också till FN:s mål om en hållbar och 
fredlig utveckling, Agenda 2030. 

116 111 & CHI
Numret till Bris är 116 111, vilket är ett internationellt 
stödnummer inom Europa för barn som behöver stöd 
och skydd. Numret ska gå till en organisation i varje land 
som har resurser och kunskap att hjälpa barn. Numret 
ska vara gratis och barnet ska kunna få vara anonymt om 
hen vill. Bris är Sveriges officiella 116 111-linje.

Bris är medlem i CHI (Child Helpline International), 
som är ett globalt nätverk med stödlinjer över hela 
världen som omfattar 173 hjälplinjer för barn i 142 länder. 
Tillsammans tar nätverkets hjälplinjer emot över  
20 miljoner samtal från barn och unga som är i behov 
av vård och skydd varje år. Bris var med och startade 
nätverket 2003 och är den enda svenska barnrätts- 
organisationen med medlemskap i CHI. 

MÅL- OCH ÄNDAMÅLSUPPFYLLELSE
Bris förbättrar barndomen och skapar ett bättre samhälle 
genom att stödja barn, mobilisera samhället och påverka 
beslutsfattare genom att göra barns röster hörda. 

Stödja – så skapar det ett bättre samhälle
Att våga ta första steget mot ett bättre mående kan för 
många vara ett övermäktigt kliv. Varje gång ett barn 
kontaktar Bris finns våra kuratorer som lyssnar, stöttar 
och stärker barnet, och hjälper dem vidare när det behövs. 
Under 2019 hade Bris 27 143 (26 746, 2018) kurativa 
kontakter med barn och unga. Samtalen till Bris har ökat 
under flera år i rad, under 2019 var ökningen 1,5 procent 
jämfört med året innan. 
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Samtalen syftar till att ge barnet möjlighet att hantera 
och förstå sin situation. Ett annat syfte är att ge barnet 
en positiv erfarenhet av att söka stöd hos en vuxen, vilket 
ofta saknas. När barnet befinner sig i en utsatt situation 
kan Bris kuratorer hjälpa vidare till andra stödfunktioner 
i samhället. Under 2019 har Bris hänvisat barn till vidare 
hjälp i drygt en fjärdedel av de kurativa kontakterna. I 
några av samtalen får Bris kuratorer uppdrag av barnet 
att företräda barnet i kontakt med olika myndigheter 
(oftast socialtjänsten). På detta sätt kan ett samtal till 
Bris vara början på en långsiktig förändring av ett barns 
livssituation. 

Bris når även många barn med information och råd i 
digitala kanaler. På bris.se och i Bris sociala medier kan 
barn och unga läsa, kolla in filmer och lyssna på poddar 
om viktiga ämnen.

Trygga vuxna är det viktigaste skyddsnätet för barn 
som har det svårt. Bris vuxentelefon – om barn finns för 
att ge råd och stötta vuxna i barns närhet. Under 2019 
besvarades nästan tre tusen samtal. I Bris digitala kanaler 
finns även information och råd till vuxna. Bris har i sam-
arbete med Prinsparets stiftelse i februari 2019 skickat ut 
Handbok för nätföräldrar till alla föräldrar i Sverige som 
har ett barn som fyller tio år under året.

Ett samtal gör skillnad
Varje samtal gör skillnad för det enskilda barnet. Bris 
kuratorer använder samtalsmetodik som bygger på 
forskning och beprövad erfarenhet. Syftet med samtalen 
är hjälpa barnet att kunna förstå och hantera sin situa-
tion, samt att informera om barnets rättigheter. Samtalen 
syftar till att öka barnets känsla för sitt sammanhang 
(KASAM) genom att bidra till begriplighet, hanterbar-
het och meningsfullhet.1 Den yttersta konsekvensen av 
psykisk ohälsa är självmord. Internationella studier har 
visat att krislinjer, som Bris 116 111, reducerar risken för 
självmord. 

Bris stöd för barn i utsatta situationer innebär att 
barnet får möjlighet att dela och ta emot stöd från andra 
barn med liknande erfarenheter under trygga om-
ständigheter. Fokus i arbetet är att barnen som deltar ska 
få ökad kunskap och förståelse för sin livssituation samt 
verktyg för att hantera sitt liv på kort och lång sikt. Det 
är ett sätt att långsiktigt tillgodose varje barns rätt till 
psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa över tid. 

Varje barn har rätt till en vuxen som ser, förstår och 
agerar för barnets bästa. Bris arbetar därför för att vuxna 
runt barn får kunskap om angelägna frågor för att kunna 

agera för barnets bästa. Vi föreläser för vuxna i miljöer 
där barn vistas, som lärare, skolkuratorer, socialsekrete-
rare och andra professionella i hur man kan samtala med 
barn och unga. Under 2019 har Bris tillsammans med 
Stockholm stad och Länsstyrelsen i Stockholms län tagit 
fram programmet Föräldraskap i Sverige och utbildar nu 
gruppledare i verksamheter som möter nyanlända och 
utrikesfödda föräldrar.

Mobilisera – så förändrar det samhället
Bris är en rörelse för barnets rättigheter. Vi arbetar ständigt 
för att förändra samhället så att barn kan växa upp i 
frihet och trygghet. Bris nätverk är en samlingsplats för 
professionella om barnets rättigheter som idag samlar  
5 000 personer. Under året har nätverket haft tio nät-
verksträffar runt om i landet med föreläsningar,  
diskussioner och erfarenhetsutbyte. 

Nätverksträffarna hålls en gång på våren och en gång 
på hösten. Vårens nätverksträff tog avstamp i Bris årsrap-
port, Hur har barn det? Om barns livssituation och samhäl-
lets ansvar. Höstens nätverksträff fokuserade på barn och 
ungas delaktighet och inflytande. Där lyftes bland annat 
Bris Innovationslabb och Expertgrupp Barn.

Den långsiktiga målsättningen är att genom nätverket 
sprida kunskap om barnrätt och vuxnas handlingsbered-
skap när ett barn far illa eller på annat sätt behöver stöd.

Bris volontärer har under året fokuserat en stor del av 
sitt arbete med att berätta om Bris och om barns rättig-
heter för barn och vuxna. Bland mycket annat upp-
märksammades att barnkonventionen fyllde 30 år och 
volontärer deltog på bokmässan.

Påverka – så stärker det barnets rättigheter
1971 föddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Tack 
vare att en grupp människor slöt upp bakom kampen 
för barns rättigheter, blev Sverige först i världen med ett 
förbud åtta år senare.  Vi är lika outtröttliga, då som nu. 
Vi arbetar varje dag för ett bättre samhälle genom att  
förmedla barns röster till politiker och andra besluts-
fattare som har möjlighet att förbättra barns livsvillkor. 
Genom att vara en stark röst och genom långsiktigt 
påverkansarbete säkerställer vi barnets rättigheter i 
praktiken. 

Bris är mer synligt i den politiska debatten än någon-
sin. Under 2019 omnämndes Bris 3 336 gånger i svenska 
medier. Kännedomen om Bris var fortsatt hög, 94 pro-
cent. Vi släppte två rapporter som bygger på barns röster 
och aktuell forskning, om förskolans betydelse  

 ¹”Samtal med barn och ungdomar”, Iwarsson Gothia förlag 2007. ”Samtal i skolan”, Iwarsson Gothia förlag 2014, ”Du behövs som vuxen” Iwarsson Gothia förlag 2016.
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för barn som flytt och om barns livssituation och sam- 
hällets ansvar. Bris har under året även släppt rapport 
om Bris Innovationslabb i Tynnered.

Den 13:e juni 2018 röstade riksdagen ja till barnkonven-
tionen som lag. Bris har varit rådgivande i expertgruppen 
till utredningen och sitter även med i regeringens barn-
rättsdelegation. Vi har en kontinuerlig dialog med både 
ministrar och parlamentariker i aktuella barnrättsfrågor. 
Under 2019 har Bris gjort en kartläggning som visar att 
nästan varannan svensk kommun saknar en strategi för 
hur de ska implementera barnkonventionen när den nu 
är lag.

VÄSENTLIGA HÄNDELSER UNDER RÄKENSKAPSÅRET
På Bris kongress i Malmö i maj beslutades om några  
justeringar och klargöranden kring stadgarna. Justering-
arna rörde antal ledamöter och ersättare i de regionala 
och den nationella valberedningen samt gransknings-
utskottet. Vidare klargjordes vilka ärenden som ska 
behandlas vid kongress och medlemsmöten. Kongressen 
beslutade även kring två motioner rörande hedersrelate-
rat våld och förtryck samt mobbning. Kongressprotokol-
let finns i sin helhet publicerad på Bris hemsida.

Bris verksamhetsutveckling drivs i stor utsträckning 
i projektform. Under hösten 2019 beviljade Allmänna 
arvsfonden 11,8 mkr för projektet Trygg på natten som 
syftar till att metodutveckla och öppna upp Bris stöd- 
kanaler för barn på natten. Projektet är treårigt. 

Under 2019 har Bris fortsatt att driva fyra fleråriga 
projekt. Postkodlotteriet finansierar ett projekt där  
Sveriges stadsmissioner och Bris tillsammans ska ut-
veckla skyddade boenden med barnperspektiv. Projektet 
löper till maj 2021. Familjen Erling-Perssons stiftelse 
finansierar projektet Tillsammans för barn som flytt som 
innebär att Bris driver stödgrupper för barn i migration, 
och sprider metoderna till kommuner i Sverige. Projektet 
löper till juni 2020. Allmänna Arvsfonden finansierar  
ett projekt om inkludering av barn i migration inom 
idrotten. Vinnova finansierar ett projekt om att bryta 
utanförskap och segregation. Bris skapar i samverkan 
med Göteborgs stad två så kallade ”innovationslabb”, ett 
med barn och ett med vuxna, för att hitta lösningar för 
att öka tryggheten och bryta utanförskapet bland unga 
i Tynnered i Göteborg. Kunskapen ska sedan spridas till 
andra kommuner i Sverige. De två sistnämnda projekten 
har avslutats under 2019.

Bris har även under 2019 drivit projektet Bryta tyst-
naden för att förändra attityden hos killar om att söka 
samtalsstöd. Projektet är finansierat av Jämställdhets-
myndigheten.

Som en del i att öka den internationella samverkan har 
Bris under året genomfört ett projekt tillsammans med 
organisationen C-SEMA som driver en nationell hjälptelefon 
för barn i Tanzania. Projektet har finansierats dels med 
egna insamlade medel, dels med medel från Forum Syd.

Företagssamarbeten 
Svenska Postkodlotteriet är en av Bris viktiga samar-
betspartners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett 
stöd till verksamheten på över 183 miljoner kronor. Bris 
har också flera samarbeten med företag som stödjer 
verksamheten, som Circle K, Fastighetsbyrån, KappAhl 
och Volkswagen. Bris företagssamarbeten tillsammans 
med Svenska Postkodlotteriet står för drygt hälften av 
insamlade medel.

Tack vare projekt, företagssamarbeten, gåvor samt bi-
drag som Bris har fått under 2019 har Bris kunnat nå fler 
barn och utbildat viktiga vuxna runt barn. Varje gåva och 
bidrag är viktiga för det fortsatta arbetet med att stödja, 
mobilisera och påverka för att stärka barnets rättigheter.

MEDLEMMAR
Allt fler privatpersoner väljer att stödja Bris genom att 
gå med som medlemmar eller bli månadsgivare. Bris har 
sedan 2017 ökat sitt medlemsantal med 39 procent och 
hade 6 100 medlemmar den sista december 2019. Drygt 
6400 (cirka 4800, 2018) personer valde att stödja Bris 
med en gåva varje månad.

Medlemsavgiften är 360 kronor per år. För barn kan 
medlemskap tecknas mot en engångsavgift på 100 kronor 
som gäller till och med det året som barnet fyller 18 år.

HÅLLBARHETSUPPLYSNINGAR
Bris är en barnrättsorganisation vars grundläggande 
syfte är att stärka barnets rättigheter och förbättra barn 
och ungas livssituation. Bris verksamhet handlar om 
social hållbarhet. Bris arbetar för att barnets rättigheter 
ska tillgodoses, att varje barn ska få må bra och få så bra 
förutsättningar som möjligt inför vuxenlivet. Vårt bidrag 
till hållbar utveckling handlar främst om att stödja barn 
utifrån barnets behov, mobilisera samhället och påverka 
beslutsfattare genom att göra barns röster hörda. På så 
sätt skapas ett hållbart samhälle för alla.

Bris hållbarhetsstrategi innehåller tre delar; Bris tar 
socialt ansvar genom att stärka barnets rättigheter. Bris 
tar ekonomiskt ansvar genom att varje krona används 
effektivt för att göra skillnad för barn. Bris tar miljö- 
mässigt ansvar genom att ständigt värdera det vi gör 
utifrån dess klimat- och miljöpåverkan.
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Medarbetare
På Bris arbetar cirka 80 personer. De flesta är kvinnor 
och arbetar på kansliet i Stockholm. Bris är medlem i  
arbetsgivarorganisationen IDEA och tecknar kollektiv- 
avtal för samtliga anställda. Bris arbetar aktivt med att 
skapa en hållbar arbetsmiljö och följer löpande upp  
arbetsmiljön på individ-, team- och organisationsnivå.  
Det sker genom dialog med medarbetarna och genom 
löpande frågor som ställs till organisationen. Bris arbetar 
även aktivt med att kompetensutveckla våra medarbetare 
och gör årligen en kompetensutvecklingsplan i samband 
med vår verksamhetsplanering. Nyckeltal kopplade till 
personalfrågor analyseras löpande under året.

FÖRVALTNING, STYRNING OCH LEDNING 

Organisation 
Kongressen som hålls vartannat år är Bris högsta  
beslutande organ. Styrelsen är organisationens  
verkställande organ mellan kongresserna. Den dagliga 
verksamheten leds av en generalsekreterare som utses 
av styrelsen. Sedan den 9 mars 2016 är Magnus Jägerskog 
Bris generalsekreterare. 

Bris är indelat i regioner. Det år som Bris har kongress 
hålls ett medlemsmöte i varje region. På medlemsmötet 
väljs bland annat kongressombud som närvarar och har 
rösträtt på kongressen. På medlemsmötet väljs även  
representant till Bris nationella valberedning vars upp-
gift är att föreslå ledamöter till styrelsen samt att föreslå 
val av revisorer och representant till Bris gransknings-
utskott (nedan). Varje region har även ett regionråd som 
vars uppgift är att stötta regionchefen med kunskap om 
regionen. Representanter till regionrådet väljs också vid 
medlemsmötet. Totalt finns det ungefär 80 förtroende-
poster i Bris.

Bris kansli är förlagt till Stockholm och fem regionala  
kontor, i Göteborg, Malmö, Linköping, Umeå samt 
Stockholm. Bris och styrelsen har sitt säte i Stockholms 
kommun.

Granskning
Kongressen utser två revisorer för att granska Bris 
räkenskaper och förvaltning. Valda revisorer för inne-
varande kongressperiod är Ulrika Granholm Dahl och 
Therese Hedberg, auktoriserade revisorer från PwC.

Kongressen utser även representanter till Bris gransk-
ningsutskott som har till uppgift att granska att Bris 
stadgar efterlevs samt att beslut som fattas på kongres-
sen genomförs av styrelsen. Granskningsutskottet består 
av en representant från varje region.    

BRIS STYRANDE ORGAN:
• Kongress
• Styrelse
• Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:
• Auktoriserade revisorer
• Granskningsutskott 

BRIS STYRELSE
Sedan maj 2019 består Bris styrelse  
av nedanstående ledamöter:

Ordförande:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och  
ledarskapsutvecklare Södertälje kommun)

Ledamöter:
Anders Lindmark (Utvecklingssamordnare  
på Grundskoleförvaltningen i Malmö).
Ann Rask Samuelsson (Jurist), vice ordförande
Carin Grundberg Sandel (Grundare av  
scouternas Trygga Möten)
Dietmar Mölk (Entreprenör, Universitetsadjunkt  
Linköpings universitet).
Helén Strömberg (Fil dr och universitetslektor  
Umeå universitet)
Henrik Saxborn (VD Castellum)
Rosie Linder (Grundare av Peppy Pals)
Sofie Edberg (Koordinator i nationellt nätverk 
för ledning och styrning av hälso- och sjukvård).
Torbjörn Blomhage (Egenföretagare inom  
personlig utveckling, stress och krishantering).
Åsa Ekman (Konsult inom barnets rättigheter).
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budgeterades för ett underskott på -3,4 mkr 2019. Utfallet 
är bättre tack vare högre bidrag samt finansnetto än 
beräknat. 

Förändring av eget kapital
Eget kapital uppgår vid årets slut till 36,1 miljoner kronor 
(37,7 mkr 2018). Målet med det balanserade kapitalet är 
att det ska motsvara cirka sex månaders fasta kostnader, 
vilket på ett normalår motsvarar cirka 25-30 miljoner 
kronor. I och med stora arv 2018 gjorde Bris ett överskott 
vilket ökade eget kapital.

 

FÖRVÄNTAD FRAMTIDA UTVECKLING
Psykisk ohälsa är fortsatt det vanligaste skälet till att 
barn kontaktar Bris. Samtalen till Bris handlar om allti-
från nedstämdhet till självskadebeteende och tankar om 
att ta sitt liv. Ett övergripande mål för Bris åren 2017–2021 
är bidra till att trenden med den växande psykiska  
ohälsan bland barn och unga bryts.

Bris behöver kontinuerligt metodutveckla stöderbju-
dandet och arbeta för en breddning av målgrupper för att 
kunna stödja fler barn. Under 2019 har Bris tagit de första 
stegen mot utökade öppettider, ett arbete som fortsätter 
under 2020 med mål att ha öppet dygnet runt. Om- 
världen förändras och Bris behöver fortsätta utvecklas 
för att kunna finnas på de olika arenor som våra mål-
grupper befinner sig på, vilket stöd de behöver och hur 
man på bästa sätt kommunicerar med dem. För att nå 
målet behöver vi bygga fler relationer och hitta strate- 
giska samarbetspartners. 

Bris verksamhet är helt beroende av gåvor från  
privatpersoner, företag och andra organisationer. Det 

Flerårsöversikt

2019 2018 2017 2016

Antal medlemmar 6 100 6 229 5 868 4 865

Antal stödjande kontakter inkl Bris Vuxentelefon 29 869 29 072 28 415 26 996

Verksamhetens intäkter (tkr) 87 728 90 944 72 984 62 173

Årets resultat efter fördelning till/från ändamålsbestämda medel (tkr) -1 614 11 399 1 820 2 047

Balanserat eget kapital (tkr) 36 059 37 674 26 275 24 455

Medelantal anställda 68 67 60 57

Resultaträkning, tkr

Not 2019 2018

Verksamhetsintäkter

Medlemsavgifter 2 090 2 164

Gåvor 3 58 220 63 715

Bidrag 3 26 613 24 193

Nettoomsättning 805 843

Övriga intäkter 0 30

Summa verksamhetsintäkter 87 728 90 944

Verksamhetskostnader 4,5

Ändamålskostnader -69 781 -61 200

Insamlingskostnader -14 928 -13 374

Administrationskostnader -5 291 -4 945

Summa verksamhetskostnader -90 000 -79 519

Verksamhetsresultat -2 271 11 425

Resultat från finansiella investeringar

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 6 665 33

Räntekostnader och liknande resultatposter 7 -8 -60

Summa resultat från finansiella investeringar 657 -26

Årets resultat -1 614 11 399

Tkr Balanserat eget kapital Totalt eget kapital

Ingående balans 2019 37 674 37 674

Årets resultat - 1 614 - 1 614

Utgående balans 2019 36 059 36 059

är tack vare dessa gåvor som Bris kan erbjuda barn och 
unga stöd varje dag, året runt, och bedriva ett starkt  
opinions- och påverkansarbete.

Bris ska fortsätta vara rörelsen för ett hållbart  
samhälle som lever upp till barnets rättigheter. 
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Balansräkning, tkr

Not 2019-12-31 2018-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar

Balanserade utgifter 8 1 041 1 506

Summa imm anläggningstillgångar 1 041 1 506

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier 9 101 317

Summa matrl anläggningstillgångar 101 317

Finansiella anläggningstillgångar

Andra långfristiga fordringar 10 51 51

Summa fin anläggningstillgångar 51 51

Summa anläggningstillgångar 1 193 1 874

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 413 81

Övriga fordringar 11 1 585 2 401

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 12 2 430 2 286

Summa kortfristiga fordringar 4 428 4 768

Kortfristiga placeringar 13 25 655 24 057

Kassa och bank 17 314 21 268

Summa omsättningstillgångar 47 397 50 093

Summa tillgångar 48 590 51 967

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat resultat 36 059 37 674

Summa eget kapital 36 059 37 674

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 3 120 4 758

Skuld erhållna ej nyttjade bidrag 14 3 473 4 392

Övriga skulder 762 743

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 15 5 174 4 400

Summa kortfristiga skulder 12 529 14 293

Summa eget kapital och skulder 48 590 51 967

NOTER

 Not 1  Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och värderingsprinciper överensstäm-
mer med årsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och 
Giva Sveriges styrande riktlinjer för årsredovisning. Redo-
visningsprinciperna är oförändrade mot föregående år.

RESULTATRÄKNINGEN

Verksamhetsintäkter
Gåvor redovisas som huvudregel som intäkt när de 
erhålls. Bidrag redovisas som intäkt när villkoren för 
att erhålla bidraget har uppfyllts. Erhållna bidrag redo-
visas som skuld till dess villkoren för att erhålla bidraget 
uppfylls. Bidrag som erhållits för att täcka vissa kostnader 
redovisas samma räkenskapsår som den kostnad bidra-
get är avsett att täcka.

När Bris tar emot en tillgång eller en tjänst som har ett 
värde utan att ge tillbaka motsvarande värde i utbyte är 
det en gåva eller ett erhållet bidrag. Om tillgången eller 
tjänsten erhålls därför att Bris uppfyllt eller kommer att 
uppfylla vissa villkor och om Bris har en skyldighet att 
återbetala till motparten om villkoren inte uppfylls är det 
ett erhållet bidrag. Är det inget bidrag är det en gåva.

Gåvor som utgörs av annat än kontanta medel värde-
ras till marknadsvärdet vid gåvotillfället. Erhållna gåvor 
redovisas netto, det vill säga efter avdrag för de direkta 
kostnader som kan uppkomma vid försäljning av en 
tillgång. 

Medlemsintäkter avser inbetalning av medlemsavgift 
från organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras 
inte, utan intäktsförs vid inbetalning. Medlemsavgiften 
bestäms av kongressen. Intäkter under rubriken ”Netto- 
omsättning” avser i första hand kurs- och konferens- 
avgifter vid utbildningar som organisationen anordnar, 
som är en del av ändamålet med verksamheten att sprida 
kunskap och information. 

Verksamhetskostnader
Kostnaderna för verksamheten har delats upp i enlighet 
med Giva Sveriges styrande riktlinjer för årsredovisning  
i ändamåls-, insamlings- och administrationskostnader.  
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Det finns inga bedömningar som har betydande effekt 
på de redovisade beloppen i årsredovisningen. Det finns 
heller ingen osäkerhet i uppskattningarna som innebär 
en betydande risk för väsentliga justeringar av värden i 
balansräkningen under nästa år. 
 

Not 3  Insamlade medel

Gåvor som inte redovisats i resultaträkningen
Det är svårt att värdera vissa gåvor. Det gäller till  
exempel annonsutrymme och konsulttjänster. Nedan 
har vi uppskattat värdet av gåvor som inte redovisats i 
resultaträkningen.

årsredovisning

Ändamålskostnader avser kostnader som har direkt 
samband med att uppfylla Bris ändamål enligt dess 
stadgar. Det omfattar kostnader för stödverksamheten, 
projekt, kommunikation/opinion/påverkan samt  
kunskapsspridning.

Insamlingskostnader är sådana kostnader vars syfte är 
att generera externa intäkter i form av insamlade medel 
och gåvor från privatpersoner och företag. 

Administrationskostnader omfattar revision, samt 
kostnader förknippade med förtroendemannaorganisa-
tionen, till exempel kongressen samt central administra-
tion och ledning för hela organisationen. Arbete  
med bidrags- och projektansökningar ingår också  
i administrationskostnaderna.

Gemensamma kostnader för bland annat data, telefoni 
och viss administration har fördelats ut på de olika de-
larna i förhållande till antalet anställda inom respektive 
verksamhetsområde samt resursutnyttjande. 

Alla organisationens leasingavtal redovisas som  
operationella, det vill säga leasingavgiften redovisas 
linjärt över leasingperioden.

Löpande ersättningar till anställda i form av löner, 
sociala avgifter och liknande kostnadsförs i takt med  
att de anställda utför tjänster.

BALANSRÄKNINGEN

Eget kapital
I de fall när givare eller donator bestämt att medel ska 
användas till särskilda ändamål, eller styrelsen beslutat 
att medel ska användas på ett särskilt sätt, klassificeras 
dessa som ändamålsbestämda medel. Dessa redovisas 
som en del av eget kapital i balansräkningen. När organi-
sationen belastas med kostnader för ändamålet redovisas 
dessa i resultaträkningen. Upplösning sker därefter av 
för ändamålet avsatta medel under eget kapital med 
motsvarande belopp. 

Materiella och immateriella anläggningstillgångar
Materiella och immateriella anläggningstillgångar värde-
ras till anskaffningsvärde minskat med avskrivningar 
enligt plan. Bidrag som hänför sig till en anskaffning 
av en anläggningstillgång minskar anskaffningsvärdet. 
Avskrivning sker linjärt över tillgångens beräknade  
nyttjandeperiod. Balanserade utgifter för programvara 
och hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem år. 
Inköp av datorer kostnadsförs direkt. 

Omsättningstillgångar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell 
prövning beräknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier 
och andelar redovisas till det lägsta av anskaffningsvär-
det eller marknadsvärdet vid balansdagen. Vid värde-
ringen tillämpas portföljmetoden (kollektiv värdering).

Övrigt
Om inte annat anges är alla belopp angivna i tusentals 
kronor.

Gåvor som redovisats i resultaträkningen 2019 2018

Insamlade medel

Allmänheten 25 288 31 579

Företag 22 013 20 263

Postkodlotteriet 9 000 10 000

Andra organisationer 5 0

Externa stiftelser och fonder 1 914 1 873

Summa 58 220 63 715

*) Erhållna tjänster från Comviq/Tele2 har redovisats som en intäkt i i 
resultaträkningen till ett värde om totalt 1 634 tkr (1 988 tkr)

Bidrag som redovisats som intäkt 2019 2018

Insamlade medel

Allmänna Arvsfonden 766 1 827

Familjen Erling-Perssons stiftelse 6187 5 357

Projektbidrag från Postkodlotteriet 1053 394

Andra organisationer 3564 1 554

Summa insamlade medel 11 570 9 131

Offentliga bidrag

Socialstyrelsen 4 300 4 250

Folkhälsomyndigheten 1 245 2 040

Övriga statliga bidrag 2 689 1 623

Kommuner 5 457 5 740

Landsting/regioner/länsstyrelser 1 352 1 342

Lönebidrag 0 67

Summa offentliga bidrag 15 043 15 062

Summa bidrag 26 613 24 193

2019 2018

Insamlade medel (uppskattade belopp)

Annonser och byråarvoden 3 390 2 250

Övrigt 530 560

Summa insamlade medel 3 920 2 810
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Totala insamlade medel består av följande: 2019 2018

Gåvor som redovisats i resultaträkningen 58 220 63 715

Gåvor som inte redovisats i resultaträkningen 3 920 2 810

Bidrag som redovisats som intäkt 11 570 9 131

Summa insamlade medel 73 709 75 656

2019 2018

Könsfördelning bland styrelseledamöter 
och ledande befattningshavare

Antal på 
balansdagen Varav män

Antal på bal
ansdagen

Varav 
män

Styrelseledamöter 11 4 13 5

Generalsekreterare och ledningsgrupp 8 1 8 1

Uppgift om styrelsens deltagande 
på styrelsemöten under året

Antal möten

Styrelsen fr.o.m kongressen 2019 Närvarande Ej närvarande Totalt

Annabella Kraft (ordförande) 7 0 7

Anders Lindmark 4 3 7

Ann Rask Samuelsson 6 1 7

Carin Grundberg Sandell 7 0 7

Dietmar Mölk 6 1 7

Helén Strömberg 3 4 7

Henrik Saxborn 3 4 7

Rosie Linder 5 2 7

Sofie Edberg 5 2 7

Torbjörn Blomhage 5 2 7

Åsa Ekman (nyval maj 2019) 3 2 5

Löner, andra ersättningar och sociala kostnader

2019 2018

Löner och andra ersättningar:

Styrelse 26 26

Generalsekreterare 1 001 943

Övriga anställda och uppdragstagare 33 026 30 318

Totala löner och ersättningar 34 053 31 287

Sociala kostnader 14 354 12 583

Varav pensionskostnader generalsekreteraren 241 161

Varav pensionskostnader övriga anställda 2 885 2 864

Medelantalet anställda

2019 2018

Totalt Varav män Totalt Varav män

Antal anställda 68 14 67 13

Ideellt arbete
Bris har under 2019 haft 80 förtroendeposter, bland  
annat styrelseledamot, suppleanter, revisor, valberedning 
och regionråd. Utöver dessa förtroendeposter har ca  
180 volontärer (ca 150, 2018) tillsammans med regionråden 
ideellt bidragit med informationsspridning vid olika 
events runt om i landet, administrativa volontäruppdrag 
samt uppdrag med insamlingssyfte. Arvode och ersätt-
ning för förlorad arbetsinkomst har utbetalts till styrel-
sen om totalt 26 tkr (26 tkr, 2018). Värdet av övriga ideella 
insatser har inte redovisats i resultaträkningen.

Avtal om avgångsvederlag
Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anställ-
ningsskydd. Bris har träffat ett avtal med nuvarande 
generalsekreterare om en uppsägningstid på 6 månader 
vid uppsägning från arbetsgivarens sida.

 Not 5  Leasing

Bris leasar framförallt fem stycken kontorslokaler samt 
kontorsmaskiner. Kostnadsförda leasingavgifter uppgår 
till 3 880 tkr (3 637 tkr, 2018).

Framtida leasingavgifter förfaller enligt följande:

Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och sträcker 
sig som längst till 2021.

2019 2018

Inom 1 år 3817 3768

1-5 år 947 4631

Senare än 5 år 0 0

Summa 4 763 8 400

2019 2018

Utdelningar 1 0

Räntor 32 33

Realisationsresultat vid försäljningar av kortfristiga placeringar 574 0

Återföringar av nedskrivningar 58 0

Summa 665 33

 Not 4  Medelantalet anställda, personalkostnader 
och arvoden till styrelsen

Not 6  Ränteintäkter och liknande resultatposter

2019 2018

Räntekostnader -3 -2

Realisationsresultat vid försäljningar -5 0

Nedskrivning av kortfristiga placeringar 0 -58

Summa -8 -60

Not 7  Räntekostnader och liknande resultatposter
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Balanserade utgifter för webb och medlemsregister

2019 2018

Ingående anskaffningsvärde 2 690 2 690

Årets aktiverade utgifter 0 0

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 690 2 690

Ingående bidrag -368 -368

Årets bidrag 0 0

Utgående ackumulerade bidrag -368 -368

Netto anskaffningsvärde 2 322 2 322

Ingående avskrivningar -816 -352

Årets avskrivning -464 -464

Utgående ackumulerade avskrivningar -1280 -816

Utgående redovisat värde 1 041 1 506

Inventarier och installationer

2019 2018

Ingående anskaffningsvärde 1 116 1 003

Inköp 0 113

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 116 1 116

Ingående avskrivningar -799 -593

Årets avskrivning -216 -206

Utgående ackumulerade avskrivningar -1015 -799

Utgående redovisat värde 101 317

Depositioner för hyreskontrakt

2019 2018

Ingående anskaffningsvärde 51 -

Inbetalt 0 51

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 51 51

Utgående redovisat värde 51 51

Övriga kortfristiga fordringar

2019 2018

Andel i brf erhållen via arv för försäljning 0 1 200

Arv 1 500 800

Nedlagda projektkostnader 0 394

Övriga fordringar 85 7

Summa 1 585 2 401

2019 2018

Förutbetalda hyror 967 943

Upplupna intäkter 717 624

Övriga poster 747 718

Summa 2 430 2 286

2019 2019 2018 2018

Bokfört värde Markn.värde Bokfört värde Markn.värde

Nordea Global Stars 2 655 3 943 2 645 2 887

Nordea Emerging Stars 928 1 192 925 875

Nordea Bostadsobl.fond 1 897 1 901 1 890 1 890

Nordea Nordic Fund - - 910 899

Nordea Stratega ränta 6 243 6 474 6 219 6 226

Nordea Swedish Stars 913 1 067 910 825

KPA Etisk Blandfond - - 1 851 1 775

SPP Grön Obligationsfond 4 535 4 503 2 864 2 856

SPP Obligationsfond 4 535 4 503 - -

Swedbank Robur Realräntefond - - 2 864 2 858

Cicero Avkastningsfond - - 2 864 2 851

Swedbank Robur Ethica obl.fond 3 628 3 638 - -

Swedbank Robur Räntefond kort 1 587 1 587 - -

SPP Emerging markets 688 716 - -

Swedbank Robur Access Europa 625 630 - -

Swedbank Robur Access Japan 188 185 - -

Swedbank Robur Access Sverige 438 449 - -

Swedbank Robur Access USA 375 376 - -

Swedbank Robur global  Impact 188 185 - -

Swedbank Robur Transition Global 250 251 - -

Swedbank Robur Transition Sweden 500 515 - -

Handelsbanken A aktie - - 115 115

Handelsbanken Asien Tema 8 8 - -

Handelsbanken Latinamerika Tema 5 6 - -

Handelsbanken Multi A 4 4 - -

Summa 25 655 27 629 24 057 24 057

*Aktier/fonder erhållna via arv.

2019 2018

Familjen Erling-Perssons stiftelse, projektbidrag 1 060 1 862

Allmänna Arvsfonden, projektbidrag 394 783

Erhållna ej utnyttjade statliga bidrag 1 209 1 747

Övriga 811 0

Summa 3 473 4 392

Not 8  Immateriella anläggningstillgångar

Not 9  Materiella anläggningstillgångar

Not 10  Övriga långfristiga fordringar

Not 11  Övriga fordringar

Not 12  Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter

Not 13  Kortfristiga placeringar

Not 14  Skuld erhållna ej utnyttjade bidrag
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Stockholm den 20 april 2020

Annabella Kraft
Ordförande

Ann Rask Samuelsson
Vice ordförande

Helén Strömberg

Sofie Edberg

Ulrika Granholm Dahl
Auktoriserad revisor

Magnus Jägerskog 
Generalsekreterare

Carin Grundberg Sandell

Henrik Saxborn

Torbjörn Blomhage

Therese Hedberg
Auktoriserad revisor

Anders Lindmark

Dietmar Mölk

Rosie Linder

Åsa Ekman

Vår revisionsberättelse har avgivits den 12/5 2020

2019 2018

Semesterlöner 983 1 033

Upplupna sociala avgifter 1 219 1 161

Förutbetalda kommun- och regionbidrag 344 944

Övriga poster 2 627 1 262

Summa 5 174 4 400

Not 15  Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  Not 16  Väsentliga händelser efter  
räkenskapsårets slut

Vi har särskilt beaktat hur effekterna av COVID-19- 
utbrottet kan komma att påverka Bris framtida ut-
veckling och risker som kan påverka den finansiella 
rapporteringen framåt. I denna bedömning har vi 
kommit fram till att vi i dagsläget inte kan bedöma 
effekterna.



REVISIONSBERÄTTELSE
Till kongressen i Bris - Barnens rätt i samhället, org.nr 802013-3420

RAPPORT OM ÅRSREDOVISNINGEN

Uttalanden
Vi har utfört en revision av årsredovisningen för Bris - 
Barnens rätt i samhället för år 2019. 

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats 
i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla 
väsentliga avseenden rättvisande bild av föreningens  
finansiella ställning per den 31 december 2019 och av 
dess finansiella resultat för året enligt årsredovisnings- 
lagen. Förvaltningsberättelsen är förenlig med års- 
redovisningens övriga delar. 

Vi tillstyrker därför att kongressen fastställer resulta- 
räkningen och balansräkningen för föreningen. 

Grund för uttalanden
Vi har utfört revisionen enligt International Standards on 
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vårt ansvar 
enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet 
Revisorns ansvar.

Vi är oberoende i förhållande till föreningen enligt  
god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort vårt 
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är 
tillräckliga och ändamålsenliga som grund för våra 
uttalanden.

Annan information än årsredovisningen
Det är styrelsen och generalsekreteraren som har  
ansvaret för den andra informationen. Den andra  
informationen består av separat avgiven Verksamhets- 
berättelse för 2019.

Vårt uttalande avseende årsredovisningen omfattar 
inte denna information och vi gör inget uttalande med 
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med vår revision av årsredovisningen är 
det vårt ansvar att läsa den information som identifieras 
ovan och överväga om informationen i väsentlig ut-
sträckning är oförenlig med årsredovisningen. Vid denna 
genomgång beaktar vi även den kunskap vi i övrigt 
inhämtat under revisionen samt bedömer om informa-
tionen i övrigt verkar innehålla väsentliga felaktigheter.

Om vi, baserat på det arbete som har utförts avse-
ende denna information, drar slutsatsen att den andra 
informationen innehåller en väsentlig felaktighet, är vi 
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera  
i det avseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar
Det är styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret 
för att årsredovisningen upprättas och att den ger en 
rättvisande bild enligt årsredovisningslagen. Styrelsen 
och generalsekreteraren ansvarar även för den interna 
kontroll som de bedömer är nödvändig för att upprätta 
en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller 
på misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar  
styrelsen och generalsekreteraren för bedömningen 
av föreningens förmåga att fortsätta verksamheten. De 
upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan 
påverka förmågan att fortsätta verksamheten och att 
använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om 
fortsatt drift tillämpas dock inte om styrelsen och gene-
ralsekreteraren avser att likvidera föreningen, upphöra 
med verksamheten eller inte har något realistiskt  
alternativ till att göra något av detta. 

Revisorns ansvar
Vi har att utföra revisionen enligt International Stan-
dards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. 
Vårt mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om  
huruvida årsredovisningen som helhet inte innehåller 
några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror 
på oegentligheter eller på misstag, och att lämna en 
revisionsberättelse som innehåller våra uttalanden. 
Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är ingen 
garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god 
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka en 
väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter 
kan uppstå på grund av oegentligheter eller misstag och 
anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans 
rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut 
som användare fattar med grund i årsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA använder vi pro-
fessionellt omdöme och har en professionellt skeptisk 
inställning under hela revisionen. Dessutom:
• identifierar och bedömer vi riskerna för väsentliga 

felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror 
på oegentligheter eller på misstag, utformar och 
utför granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa 
risker och inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga 
och ändamålsenliga för att utgöra en grund för våra 
uttalanden. Risken för att inte upptäcka en väsentlig 
felaktighet till följd av oegentligheter är högre än för 
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en väsentlig felaktighet som beror på misstag, eftersom 
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,  
förfalskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig  
information eller åsidosättande av intern kontroll.

• skaffar vi oss en förståelse av den del av föreningens 
interna kontroll som har betydelse för vår revision för 
att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med 
hänsyn till omständigheterna, men inte för att uttala 
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

• utvärderar vi lämpligheten i de redovisningsprinciper 
som används och rimligheten i styrelsens och general- 
sekreterarens uppskattningar i redovisningen och 
tillhörande upplysningar.

• drar vi en slutsats om lämpligheten i att styrelsen och 
generalsekreteraren använder antagandet om fortsatt 
drift vid upprättandet av årsredovisningen. Vi drar också 
en slutsats, med grund i de inhämtade revisionsbevisen, 
om huruvida det finns någon väsentlig osäkerhetsfak-
tor som avser sådana händelser eller förhållanden som 
kan leda till betydande tvivel om föreningens förmåga 
att fortsätta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det 
finns en väsentlig osäkerhetsfaktor, måste vi i revisions-
berättelsen fästa uppmärksamheten på upplysningarna 
i årsredovisningen om den väsentliga osäkerhets- 
faktorn eller, om sådana upplysningar är otillräckliga, 
modifiera uttalandet om årsredovisningen. Våra slut-
satser baseras på de revisionsbevis som inhämtas fram 
till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan framtida 
händelser eller förhållanden göra att en förening inte 
längre kan fortsätta verksamheten.

• utvärderar vi den övergripande presentationen, struk-
turen och innehållet i årsredovisningen, däribland 
upplysningarna, och om årsredovisningen återger de 
underliggande transaktionerna och händelserna på ett 
sätt som ger en rättvisande bild. 
 

Vi måste informera styrelsen om bland annat revision-
ens planerade omfattning och inriktning samt tidpunk-
ten för den. Vi måste också informera om betydelsefulla 
iakttagelser under revisionen, däribland eventuella  
betydande brister i den interna kontrollen som vi  
identifierat.

RAPPORT OM ANDRA KRAV ENLIGT LAGAR  
OCH ANDRA FÖRFATTNINGAR

Uttalande
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även 
utfört en revision av styrelsens förvaltning för Bris - 
 Barnens rätt i samhället för år 2019.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens  
ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Grund för uttalande
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. 
Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet 
Revisorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande till fören-
ingen enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt 
fullgjort vårt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräck-
liga och ändamålsenliga som grund för vårt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen. 

Revisorns ansvar
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och 
därmed vårt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta 
revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet 
kunna bedöma om någon styrelseledamot i något väsent-
ligt avseende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig 
till någon försummelse som kan föranleda ersättnings-
skyldighet mot föreningen. 

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men  
ingen garanti för att en revision som utförs enligt god  
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka  
åtgärder eller försummelser som kan föranleda  
ersättningsskyldighet mot föreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i 
Sverige använder vi professionellt omdöme och har en 
professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. 
Granskningen av förvaltningen grundar sig främst på  
revisionen av räkenskaperna. Vilka tillkommande 
granskningsåtgärder som utförs baseras på vår  
professionella bedömning med utgångspunkt i risk och 
väsentlighet. Det innebär att vi fokuserar granskningen 
på sådana åtgärder, områden och förhållanden som är 
väsentliga för verksamheten och där avsteg och över- 
trädelser skulle ha särskild betydelse för föreningens  
situation. Vi går igenom och prövar fattade beslut,  
beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra förhållan-
den som är relevanta för vårt uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 12 maj 2020

Ulrika Granholm Dahl 
Auktoriserad revisor

Therese Hedberg 
Auktoriserad revisor
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Barnens rätt i samhället (Bris) är en växande rörelse för 
barnets rättigheter. I snart 50 år har vi kämpat för varje barns 

rätt att må bra. Genom att stödja barn och unga, mobilisera 
samhället och påverka beslutsfattare arbetar vi för att 

stärka barnets rättigheter i praktiken. 

B 
ris har under 2019 stöttat fler barn än någonsin i  
chatt, mejl och telefon, och i stödgrupper för barn  
och familjer.

Bris verksamhet är helt beroende av gåvor från 
privatpersoner, företag, stiftelser och myndig-

heter. Bris möjlighet att stötta barn och att arbeta för 
att stärka barnets rättigheter står i direkt relation till de 
insamlade medlen och varje krona gör skillnad i verk-
samheten. Bris är  
politiskt och religiöst obunden. All vår verksamhet utgår 
från FN:s konvention om barnets rättigheter. 

Alla organisationer som samlar in pengar från  
allmänheten ska öppet redovisa vad pengarna används 
till. Därför gör Bris varje år en effektrapport som visar 
vilken nytta Bris gör. Bris följer de kvalitetskrav som  
Frivilligorganisationernas insamlingsråd (FRII) sätter 
upp. Enligt FRII ska effektrapporten vara tydlig, tillgänglig 
och öppen. Alla uppgifter ska vara verifierbara och  
kunna styrkas. Detta är Bris effektrapport för 2019.

Om du har frågor om något i rapporten kan du kontakta 
Bris via mejl: info@bris. se eller telefon: 08-598 888 00. 

Om du är 18 år eller yngre och behöver någon att prata 
med kan du kontakta Bris på telefon 116 111 eller mejla 
och chatta via bris.se. 

Bris finns också på Facebook, Twitter, Instagram,  
Linkedin och på Youtube. Följ oss gärna där! 

VAD VILL BRIS UPPNÅ? 
Bris syfte är att stärka barnets rättigheter genom att 
stödja barn utifrån barnets behov, mobilisera samhället 
och påverka beslutsfattare genom att göra barns röster 

hörda. På så sätt skapas ett bättre samhälle för alla, där 
barn får rätt stöd och vuxna agerar för barnets bästa. Bris 
gör det genom att:  

• Stödja barn och unga via chatt, mejl, telefon och i grupp. 
Samtalen kan lindra ensamhet, oro och ångest här och 
nu, och ge dem verktyg att ta hand om sig själva och 
söka vidare hjälp. Många gånger är det första gången 
barnen sätter ord på sin situation och har ett bra samtal 
med en vuxen om sina känslor, vilket i längden kan öka 
tilliten till vuxenvärlden. 

• Stödja, utbilda och ge information till vuxna i barns  
närhet. På så sätt får vuxna en större förståelse för  
barnets mående och perspektiv och kunskapen om 
barns rättigheter och vuxnas skyldigheter ökar. 

• Skapa en stark rörelse för barns rättigheter genom 
nätverksträffar och volontärverksamhet där kunskap 
och erfarenheter utbyts. Även företagssamarbeten ökar 
engagemanget för barns rättigheter bland anställda och 
driver företagen att ta sitt samhällsansvar. 

• Vara en modig och outtröttlig röst för att försvara och 
stärka barns rättigheter. Bris närmare 50 år långa  
erfarenhet av att lyssna på barn gör oss till en tro- 
värdig budskapsbärare. Genom att sprida kunskap  
till beslutsfattare och skapa opinion kan vi på lång  
sikt skapa attitydförändringar i samhället, där  
barnet ses som en rättighetsbärare och lagar formas 
därefter. 

All Bris verksamhet arbetar för att Bris vision är ett  
samhälle där barnets rättigheter tillgodoses (och att  
varje barn känner till sina rättigheter). 
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Stöd till barn & unga via telefon,  
mejl, chatt och gruppträffar

Barn blir hjälpta genom att sätta ord
på sin situation och få sina känslor
validerade

Barns rättigheter i fokus på den
politiska agendan

Ökat engagemang för  
barns rättigheter

Opinionsbildning om barns 
situation i Sverige

Företagssamarbeten

Stöd till vuxna via telefon

Barn får verktyg att ta hand om sig
själv, söka hjälp och exempel på ett  
bra samtal med en vuxen

Barn får ökat förtroende för vuxen-
världen, och ökad självkänsla i att 
klara av att prata om svåra saker

En folkrörelse för barnrätt som 
kan påverka underifrån

Förändrad barnsyn där barnet ses 
som rättighetsbärare

Ökad medvetenhet om 
samhällets brister

Ökat utbyte av erfarenheter mellan
vuxna runt barn

Politisk påverkan mot besluts- 
fattare lokalt, regionalt, nationellt 
och internationellt

Volontärverksamhet

Stödjande information till 
barn & vuxna

Ökad kunskap om barns rättigheter  
och vuxnas skyldigheter

Minskad tabu kring psykisk ohälsa, 
svåra händelser och trauman Fler företag tar samhällsansvar Förändrade lagar och policys

Ökad kunskap om 
barns villkor i Sverige

Stärkt kompetens om barn och 
barns rättigheter

Lyfter barn i expertgrupp 
och barnrådNätverksträffar

Utbildningar för vuxna som
arbetar med barn

Vuxna får ökad förståelse för barns
mående och perspektiv

Barn får professionellt stöd som
stärker hälsan och minskar utsatthet

Fler vuxna tar ansvar och
agerar för barnets bästa

Fler vuxna som har kunskap  
och agerar för barns bästa

Barn får ökat inflytande i 
de frågor Bris lyfter

Fler barn får rätt stöd Minskad psykisk ohälsa 
bland barn och unga

Ett samhälle som bättre lever
upp till barnkonventionen

Föreläsningar och utbildningar
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Finansiering
Kuratorer med 

bred erfarenhet Stora nätverkIT och teknik Kunskapsband
Olika kompetenser 

bland anställda
Starkt
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STÖDJA PÅVERKAMOBILISERA
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I VILKET ORGANISATORISKT SAMMANHANG VERKAR BRIS?
Bris är den ledande folkrörelsen för barns rättigheter i 
Sverige. I snart 50 år har vi kämpat för att förändra barns 
livssituation och förbättra samhället. 

Bris historia börjar i mars 1971 när en treårig flicka 
dödas av sin styvpappa. Flickans död leder till starka 
reaktioner, bland annat görs en utställning på Kulturhu-
set i Stockholm med svartvita bilder på barn som utsatts 
för vuxnas våld. Barnboksförfattaren Gunnel Linde och 
journalisten Berit Hedeby, som tillsammans arrangerar 
utställningen, ber engagerade vuxna om stöd för att 
stärka barnets rättigheter. 1 september 1971 bildas så 
organisationen Bris (Barnens Rätt i Samhället). Resultatet 
blir en rörelse som plogar väg för det första förbudet mot 
barnaga i världen. Idag har 52 länder följt efter och infört 
ett totalförbud mot aga. 1980 startar Barnens hjälptelefon 
som ett direkt stöd till barn och unga som är ensamma 
eller upplever våld. Idag sker stödet framförallt via digi-
tala kanaler, som chatt och mejl samt via digitala medier. 
Målet för organisationen är detsamma som vid starten 
1971, att stärka barnets rättigheter.  

STÖDJA
Bris är till för de barn som är mest utsatta i vårt samhälle. 
Vi arbetar för att varje barn ska kunna känna hopp inför 
framtiden och en tro på positiv förändring. Bris erbjuder 
professionellt stöd till alla barn under 18 år utifrån  
barnets behov, direkt via chatt, mejl, telefon och i stöd-
grupper för barn i särskilt utsatta situationer. Bris ger 
också indirekt stöd till barn genom att stötta vuxna i 
frågor om barn och unga och föräldraskap.

116 111 – ETT EUROPEISKT HJÄLPNUMMER
Bris är Sveriges nationella stödlinje för barn och unga, 
och erbjuder professionellt samtalsstöd via chatt, mejl 
och telefon varje dag, året runt. 116 111 är ett europeiskt 
hjälpnummer som går till den organisation i varje land 
med kunskap och resurser att hjälpa barn som behöver 

stöd. I Sverige är Bris den officiella 116 111-linjen. Bris 
erbjuder kurativa samtal via chatt, mejl och telefon. Barn 
som kontaktar Bris är anonyma om de vill och samtalet 
syns inte på telefonräkningen. Alla som svarar på samtal 
är utbildade kuratorer med erfarenhet av stödsamtal 
med barn och unga i kris.

Under 2019 hade Bris 29 869 kurativa samtal med 
barn och vuxna. 9 av 10 samtal kom från barn, de flesta 
från barn mellan 13 och 15 år. Det vanligaste ämnet var 
psykisk ohälsa, 36 procent av samtalen handlade om det. 
Mer statistik finns i Bris årsrapport, som hittas på Bris.se.

Bris ingår i CHI (Child Helpline International), ett 
globalt nätverk med 173 hjälplinjer för barn i 142 länder. 
Tillsammans tar nätverkets medlemmar emot mer än 
20 miljoner kontakter per år från barn som är i behov av 
stöd och skydd. Bris är den enda svenska organisationen 
med medlemskap i CHI. 

Stödgrupper – för barn och familjer i utsatta situationer
Bris arbetar nära och stödjer barn och familjer i sär-
skilt utsatta situationer genom gruppstöd. Att arbeta i 
stödgrupper innebär att barnet, tillsammans med andra 
i en liknande situation, kan dela erfarenheter och få 
stöd under trygga förhållanden. Stödgrupper är ett sätt 
att förebygga psykisk ohälsa på kort och på lång sikt. 
Bris använder metoder som är beprövade, som bygger 
på forskning och som fungerar. Till gruppstödet kopp-
las också individuellt stöd utifrån det enskilda barnets 
behov. 

Idag erbjuder Bris gruppstöd till barn och familjer där 
en förälder begått självmord, till familjehemsplacerade 
barn, barn med erfarenhet av flykt, och barn till föräldrar 
med psykisk ohälsa eller aktivt missbruk. Under 2019 har 
Bris även erbjudit stödgrupper online för familjehems- 
placerade barn och barn med vuxna som dricker för 
mycket eller mår psykiskt dåligt (Grubbel).

Bris gruppstöd arbetar även för att stärka nätverken 
runt barnen, genom exempelvis familjeinriktade insatser 
där även föräldrar ges stöd, och genom information och  
föreläsningar till vuxna runt barnen i gruppstödet.  
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MOBILISERA
Bris är en rörelse för barnets rättigheter. Vi arbetar stän-
digt för att förändra samhället så att barn kan växa upp 
i frihet och trygghet. 2019 har Bris hörts och synts och 
hörts i allt från internationella sammanhang till lokala 
möten på stan. 

Folkrörelsen för ett bättre samhälle för barn
Bris är en växande medlemsorganisation med 6 100 
medlemmar (december 2019). Medlemmarna är en viktig 
kraft för att sprida kunskap om Bris. Bris medlemmar 
och volontärer sprider information och kunskap om 
barns rättigheter i hela Sverige. Vartannat år hålls en 
kongress, som är Bris högsta beslutande organ där de 
viktigaste besluten tas. Kongressen väljer Bris styrelse 
som är ytterst ansvarig för verksamheten. Att vara  
medlem i Bris kostar bara 360 kronor och är ett sätt att 
stödja Bris verksamhet och ställa sig bakom arbetet att 
stärka barnets rättigheter. 

Bris nätverk – mötesplatsen för barnets rättigheter
Bris nätverk är en samlingsplats för yrkesverksamma 
som idag samlar över 5000 personer. Under 2019 hölls 
tio nätverksträffar runt om i landet med föreläsningar 
och erfarenhetsutbyte. Målsättningen är att genom  
nätverket sprida kunskap om barnrätt och vuxnas hand-
lingsberedskap när ett barn far illa eller på annat sätt 
behöver stöd. Utöver de ordinarie nätverksträffarna hölls 
en särskild kunskapsdag för förskolans roll för barn som 
flytt, med över 350 besökare. 

Utbildning för professionella
Via Brisakademin ger Bris utbildningar och föreläsningar 
till professionella om barnrätt och om metoder för att 
stödja barn och familjer, såväl öppna utbildningar som 
uppdragsutbildningar i hela landet. Bris erbjuder till  
exempel grundutbildningar om barnkonventionen, 
metodutbildning och workshops om barns delaktighet. 
Dessutom har Bris en rad metodutbildningar och  
gruppledarutbildningar. 

Under 2019 har Bris hållit en rad utbildningar runtom i 
Sverige för gruppledare, både gruppledare till gruppstöd 
för barn med skilda föräldrar och gruppledare i metoden 
TRT, Teaching Recovery Techniques, metoden för stöd-
grupper för barn som flytt till Sverige. Under 2019 blev 
Bris nationell förvaltare av Föräldraskap i Sverige, ett 
samhällsorienterande grupprogram för nyanlända och 
utrikesfödda föräldrar med barn upp till 18 år som tagits 
fram av Stockholms stad och Länsstyrelsen i Stockholms 
län. Bris erbjuder utbildningar i programmet för  
professionella i hela Sverige.

PÅVERKA
Bris verksamhet handlar också om att påverka besluts- 
fattare för att på så sätt bidra till att stärka barnets  

rättigheter. Bris bedriver ett strategiskt opinions- och  
påverkansarbete med fokus på beslutsfattare och myn-
digheter, och arbetar också för att nå ut till allmänheten 
för att hela samhället ska ha bättre kunskap om barnets 
rättigheter och kunna bidra till att de tillgodoses. Bris 
deltar i referensgrupper och politikermöten, skriver 
remisser och bidrar med expertis. Genom att göra barns 
röster hörda, samt bidra med analys och åtgärdsförslag,  
arbetar Bris för att stärka barnets rättigheter på alla  
samhällets arenor. Ett stort fokus under 2019 har legat  
på att genom opinionsbildning och påverkan förbereda 
aktörer i samhället inför att barnkonventionen blir  
svensk lag.

Bris långsiktiga plan – så vi vil nå våra mål
Tio steg mot ett samhälle där barnets rättigheter  
respekteras är Bris långsiktiga plan för åren 2017-2021.  
 
De tio stegen är:
• Bris ska bredda stödverksamheten och göra den mer 

attraktivt för en större mångfald av barn.
• Bris ska arbeta förebyggande genom stöd till vuxna som 

ett indirekt stöd till barn. Vuxna som ser och agerar för 
barnets bästa är en skyddsfaktor.

• Genom kommunikation, opinionsbildning och påver-
kansarbete ska Bris påvisa samhällets brister när det 
gäller att tillgodose barnets rättigheter. Bris ska kräva 
åtgärder från beslutfattare på nationell och regional 
nivå för en förbättring av barnets rättigheter.

• En stark medlemsorganisation ger kraft och engage-
mang för barnets rättigheter. Det är prioriterat att öka 
antalet medlemmar och att stärka medlemsinflytandet 
i Bris. Kopplat till principen om delaktighet i Agenda 
2030 och artikel 12 i barnkonventionen ska Bris stärka 
barns möjlighet till inflytande i Bris.

• Bris ska aktivt bidra till måluppfyllelsen av målen i  
Agenda 2030, lokalt, regionalt, nationellt och globalt.

• Bris ska särskilt fokusera på att bryta trenden med den 
ökande psykiska ohälsan hos barn och unga, att stödja 
barn som flytt och att arbeta för varje barns rätt att  
slippa våld.

• Bris ska genom Bris nätverk öka kunskapen om barns 
livsvillkor, stärka samverkan nationellt och regionalt  
för att mobilisera samhället i arbetet med att stärka 
barnets rättigheter.

• Bris ska stärka sin internationella samverkan. Genom 
samverkan med omvärlden ökar förutsättningarna  
att stärka barnets rättigheter i Sverige, såväl som i  
andra länder.

• En förutsättning för Bris verksamhet, att stärka barnets  
rättigheter, är finansiering genom insamling från 
privatpersoner, företag, stiftelser, kommuner, landsting 
och andra organisationer. Bris ska tydligt fokusera på  
insamling från privatpersoner.

• Bris ska eftersträva hög medvetenhet kring den skillnad 
varje insamlad krona gör för verksamheten. 

effektrapport
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Den långsiktiga planen bryts ner i årliga verksamhets- 
planer som beskriver hur målen för året ska uppnås. 
Uppföljning sker varje månad. Barn, medlemmar,  
förtroendevalda och anställda på Bris har varit del- 
aktiga i arbetet. Det är kongressen som fattar beslut  
om Bris långsiktiga plan. 

 

VILKEN KAPACITET OCH VILKET KUNNANDE 
HAR BRIS FÖR ATT UPPNÅ VÅRA MÅL?
Bris är Sveriges främsta barnrättsorganisation med  
resurser att stödja barn, mobilisera samhället och  
påverka genom att göra barns röster hörda.

Högt kunnande
På Bris arbetar sakkunniga, stödgruppsledare, barnrätts- 
jurist, kuratorer och andra med hög kompetens och stort 
kunnande om barns livssituation. Barn är experter på 
sina egna liv. Bris arbetar därför med barns delaktighet 
och inflytande i verksamheten och i Bris påverkans- 
arbete, bland annat så kallade ”expertgrupper” med  
barn och unga.

Bris stödverksamhet bygger på beprövade samtals- 
metoder och forskning. Samtliga kuratorer är sociono-
mer eller psykologer och särskilt utbildade i samtals- 
metodik via chatt, mejl och telefon. Bris har också  
samarbeten med Uppsala universitet, Gävle högskola  
och Karolinska Institutet, kopplat till Bris stödgrupps- 
verksamhet. Bland annat utvärderas den metod, 
Teaching Recovery Techniques (TRT,) som används i 
stödgrupper för barn som flytt till Sverige. 

Bris styrelse består av ledamöter med stor erfaren-
het från såväl internationellt människorättsarbete som 
ledarskap inom näringsliv och forskning. Ordförande för 
Bris styrelse är Annabella Kraft och generalsekreterare 
för organisationen är Magnus Jägerskog.  

Ekonomiska resurser 
Bris verksamhet finansieras av gåvor från privatpersoner 
och företag, samt från stiftelser och organisationer. Det 
är tack vare detta stöd som Bris kan fortsätta att erbjuda 
stöd varje dag till barn som inte har någon annan vuxen 
att vända sig till, och arbeta för samhällsförändring. 

Intäkter från företag är den enskilt största delen av 
Bris intäkter (36 procent). Svenska Postkodlotteriet 
är Bris största finansiär, som stöttat med 164 miljoner 
kronor de senaste tio åren. Andra huvudsponsorer är 
Volkswagen, Circle K, Comviq och KappAhl. 

Cirka 5500 personer skänker pengar till Bris varje  

 
månad. Snittgåvan ligger på ungefär 100 kronor. Under 
året har antalet månadsgivare ökat med 13 procent. Bidrag 
från allmänheten och medlemmar står tillsammans för 
31 procent av den totala omsättningen. Stödet från stat, 
kommuner och landsting motsvarar 17 procent.

Julen är en tid för medmänsklighet och den period 
som flest människor stödjer Bris. 2019 gick julkampanjen 
under konceptet ”För många barn handlar julen bara 
om hårda klappar”, som gick ut på att visa upp de tuffa 
situationer som många barn och unga lever i under julen, 
men även visa på det ljus som Bris kan sprida till de som 
behöver en vuxen att prata med. Över 5,5 miljoner  
kronor samlades sammanlagt in från privatpersoner  
och företag. 

Hit går pengarna
Målet är att varje insamlad krona ska göra så stor skill-
nad som möjligt. Av hundra kronor som skänks till Bris 
går nästan åttio kronor direkt till ändamålet med att 
stärka barnets rättigheter genom att stödja, mobilisera 
och påverka. Femton kronor går till insamling för att 
kunna fortsätta finansiera verksamheten långsiktigt, 
endast 6 kronor går till administration.  

Bris är medlem i Svensk insamlingskontroll och har ett 
90-konto, vilket säkerställer att insamlade pengar går till 
ändamålet. 

Mer om Bris ekonomi finns beskrivet i Bris  
årsredovisning som hittas på Bris.se.

 

VAD HAR VI ÅSTADKOMMIT SÅ HÄR LÅNGT?
Bris vision är ett samhälle där varje barn känner till sina 
rättigheter och lever i ett samhälle där rättigheterna 
tillgodoses. Fortfarande är det fler barn som inte känner 
till barnkonventionen, än som gör det. Sverige var ett 
av de första länderna i världen som skrev under (ratifi-
cerade) barnkonventionen, och från den 1 januari 2020 
är den svensk lag. Trots det lever inte Sverige upp till 
konventionens alla åtaganden. Det kan handla om att 
barn inte lyssnas till i beslut som rör dem, att vården inte 
är tillgänglig och ser olika ut för barn beroende på var 
barnet bor samt att skolan leder till en press och utslag-
ning för många barn, vilket inte är förenligt med barnets 
bästa. Mest allvarligt är att barn som befinner sig i de 
mest utsatta situationerna är den gruppen barn som får 
sina rättigheter kränkta allra oftast.  

Stödja barn – vad gör det för skillnad? 
Bris gör skillnad för det enskilda barnet varje dag. Att 
våga ta steget mot ett bättre mående kan för många  

effektrapport
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vara ett övermäktigt kliv. Bris kuratorer tar emot ungefär 
75 samtal från barn och unga, varje dag, året runt. 
Deras uppgift är att lyssna, stötta och stärka barnet,  
och hjälpa barnet vidare när det behövs.

Den psykiska ohälsan bland unga är utbredd bland 
barn och unga. Det syns även i samtalen till Bris där 
psykisk ohälsa är den vanligaste orsaken till att barnet 
tar kontakt. Varje samtal utgår från barnets behov och 
sker på barnets villkor. Samtalen syftar till att barnet ska 
kunna hantera sin situation och få hopp om att en positiv 
förändring är möjlig. Bris vill också ge en positiv erfaren- 
het av att prata med en vuxen, då det är något som många 
barn som kontaktar Bris saknar. För en del barn är det 
första gången som barnet blir lyssnat på och taget på 
allvar. 

I närmare var fjärde samtal har Bris hänvisat barn 
vidare till hjälp av andra stödinstanser. I några fall har 
Bris kuratorer också företrätt barnet i kontakt med myn-
digheter i det Bris kallar uppdrag. Det kan exempelvis 
handla om att ta kontakt med socialtjänsten på uppdrag 
av barn som behöver stöd och skydd. På så sätt kan vårt 
arbete vara början på en långsiktig förändring av ett 
barns livssituation. 

Bris når allt fler barn. Samtalen har ökat under fyra år 
i rad. 2019 var ökningen knappt 2 procent jämfört med 
året innan. Bris har också utökat antalet stödgrupper och 
når fler och nya grupper av barn. De flesta barn väljer 
att kontakta Bris via mejl och chatt.  En anledning är att 
både mejl och chatt är kanaler som många barn är vana 
vid. Vissa frågor är också enklare att formulera i text än 
att prata om. Mejlen och chatten innebär också att barn 
kan skriva till Bris utan att det hörs. Bris har öppet när 
många andra stödfunktioner i samhället, som exempelvis 
ungdomsmottagning och elevhälsa, har stängt.

Bris ger också stöd och råd om vanliga ämnen via 
sociala medier. Under 2018 har Bris bland annat skrivit 
om ångest, stress, våld och kränkningar på Bris116111 på 
Instagram. Livechattarna som lanserades år 2017 har  
under året fortsatt ta upp vanliga ämnen som relationer, 
bråk och oro för någon i sin närhet. 

Vuxna som känner oro för ett barn i sin närhet kan 
kontakta Bris vuxentelefon – om barn. Under 2019 
*startades en stödlinje för arabisktalande vuxna som har 
frågor om barn och föräldraskap. Sedan tidigare finns 
också en särskild stödlinje för idrottsledare. Flera av  

Bris gruppstödserbjudanden ger också riktat stöd till 
föräldrar och andra vuxna runt barn, till exempel till  
familjer där en förälder har tagit sitt liv, och till ny- 
anlända föräldrar. På Bris.se är sidorna om vad du  
som vuxen kan göra för att stötta ett barn bland de  
mest välbesökta. 

Mobilisera samhället – vad gör det för skillnad? 
Bris startade som en protest mot våld mot barn. Idag 
är Bris en hel rörelse som varje dag för en outtröttlig 
kamp för att skapa ett bättre samhälle för barn och unga. 
Medlemsrörelsen är grunden för folkrörelsen Bris, och 
Bris medlemmar och volontärer sprider engagemang och 
information om barnets rättigheter i hela landet.

Bris nätverk är Sveriges största barnrättsnätverk för 
professionella som jobbar med barn. Genom att mobili- 
sera vuxna som arbetar i barns vardag sprider Bris 
kunskap om barnets rättigheter, aktuell forskning och 
minskar avståndet mellan myndigheter, kommuner, 
organisationer och andra viktiga aktörer runt barn.  
Nätverket startade hösten 2016 och har idag över  
5000 medlemmar (sista december 2019). Grunden i 
nätverket är tio nätverksträffar som genomförs årligen. 
Arbetet utgår från Bris regioner. 

Nästan samtliga vuxna i Sverige, 97 procent, känner till 
Bris. Det är en unik siffra och resultatet av ett långsiktigt 
arbete med att lyfta frågor om barn och ungas livsvillkor. 
Genom att bli månadsgivare eller medlem i Bris kan vem 
som helst stötta verksamheten och göra en viktig skillnad 
för barn. Allt fler gör det. Under 2019 ökade antalet 
månadsgivare med 13 procent. Sedan 2016 har antalet 
medlemmar ökat med 25 procent. Genom att mobilisera 
fler som arbetar tillsammans för barnets rättigheter kan 
vi göra barndomen och samhället bättre för alla. 

Bris tror att bättre samhälle för barn är möjligt.  
Gå med i kampen för en bättre barndom!

Göra barns röster hörda – vad gör det för skillnad? 
Bris är örat mot marken. Vi lyssnar på varje barn. Vi tar  
berättelserna vidare och förvandlar dem till nya lagar, 
bättre utbildad barn- och ungdomspersonal, tryggare 
miljöer och säkrare rättsprocesser.

I nästan fyra decennier har allt fler barn rapporterat 
att de mår sämre, är mer oroliga, har svårare att sova, 
oftare ont i magen. Vi har berättat om att allt fler unga 

effektrapport
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skadar sig, har ångest och känner sig deprimerade. 
Medan självmorden minskar i samhället i stort minskar 
statistiken inte bland unga, tvärtom finns det grupper  
där antalet självmord ökar. Att bryta trenden med den 
psykiska ohälsan är en av Bris viktigaste frågor, och Bris 
har publicerat ett antal rapporter i ämnet. Under 2019 
kom beskedet att regeringen tillsätter en särskild utredare 
för en sammanhållen god och nära vård för barn och 
unga. Direktiven går i linje med det behov Bris ser och 
länge påtalat: behovet av en reformerad, sammanhållen 
vårdkedja för barn och unga för ett lättillgängligt, effek-
tivt stöd utifrån varje barns behov.

Under 2019 har ett stort fokus för Bris varit opinions- 
bildning och påverkan inför att den nya barnkonven-
tionslagen träder i kraft den 1 januari år 2020. I en 
kartläggning som Bris gjorde svarade nästan varannan 
kommun, 45 procent, att den saknar en strategi för att 
implementera barnkonventionen i samband med att den 
blir svensk lag. 

I samband med kartläggningen skickade Bris också ut 
brev till Sveriges alla kommuner och erbjöd hjälp med 
metoder och kunskap inför att barnkonventionen blir lag.

Bris har också under 2019 avslutat projektet ”Bris 
innovationslabb – områdesutveckling ur ett barn-
rättsperspektiv” där barn i stadsdelen Tynnered utanför 
Göteborg arbetat enligt Bris modell Expertgrupp barn för 
att komma med analys och förslag för hur Tynnered ska 
bli bättre och tryggare för barn. Projektet har gett ringar 
på vattnet både i stadsdelen där bland annat skolan i 
området öppnat för aktiviteter utanför skoltid och där 
den samverkansgrupp för aktörer i området som startat 
inom ramen för projektet nu fortsätter. Erfarenheter-
na från projektet har spridits till beslutsfattare både i 
Göteborg där en politikerpanel arrangerades, och tre av 
barnen som deltog träffade barnminister Åsa Lindhagen 
på barnkonventionens födelsedag och berättade om vilka 
förändringar de vill se.

EFFEKTRAPPORT AVSLUTNING
Antalet kontakter till Bris ökar för varje år. Det vanligaste 
ämnet är psykisk ohälsa, men många samtal handlar  
också om våld, övergrepp och kränkningar, och om  

barnets vardag i familjen och skolan. Barns utsatthet i 
skolan ökar och många barn upplever att vuxna inte ser, 
lyssnar eller förmår stötta. 

Bris har under 2019 bidragit till flera viktiga steg mot 
ett samhälle där fler barn känner till sina rättigheter och 
där rättigheterna tillgodoses:

• Bris har under 2019 stöttat fler barn, vuxna och familjer 
än någonsin i chatt, mejl, telefon, och i stödgrupper. 

• Bris har utökat sitt stöderbjudande för att kunna ge mer 
stöd till nyanlända och utrikesfödda föräldrar i frågor 
om barn och föräldraskap, både genom stödlinjen för 
arabisktalande vuxna och genom föräldraskapsstöds-
programmet ”Föräldraskap i Sverige”.

• Bris har mobiliserat, opinionsbildat och påverkat inför 
att barnkonventionen blir lag.

• Bris nätverk har utökats med över 1 000 personer.  
Nätverket är därmed, med över 5000 medlemmar,  
Sveriges största mötesplats för barnrättsfrågor där  
vuxna som arbetar med barn stärks både nationellt  
och regionalt. 

• Bris som folkrörelse har fortsatt stärkts med flera  
engagerade volontärer stärkts som tillsammans med 
oss kan sprida kunskapen om barns livsvillkor i Sverige. 

• Tillsammans med Prinsparets stiftelse släppte Bris 
”Handbok för nätföräldrar”, en bok som skickades ut till 
alla föräldrar i Sverige vars barn fyllde tio år under 2019.

• Tillsammans med Systembolaget, IQ och barnrätts- 
organisationerna Childhood, Maskrosbarn och Trygga 
barnen, lanserade Bris intiaitvet ”Barndom utan bak-
smälla” med målet att färre barn ska fara illa av vuxnas 
alkoholkonsumtion. Under 2019 togs en guide fram för 
hur alla vuxna kan göra skillnad för barn som har vuxna 
i sin närhet som dricker för mycket. Och mycket mer.

Bris är helt beroende av gåvor från privatpersoner, före-
tag och andra organisationer. Utan dessa bidrag kan vi 
inte bedriva den verksamhet vi gör idag. Vi lovar att göra 
största möjliga skillnad för varje insamlad krona. Det är 
vår förhoppning att den här rapporten ska ge en bild av 
vad de pengar som skänks till Bris gör för skillnad.  
 
Det är tack vare er vi kan göra den skillnad vi gör!

effektrapport
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Inledning 
Bris verksamhetsplan beskriver vad vi ska fokusera på under det kommande året för att 
skapa ett Bris för alla barn alltid, som bidrar till ett samhälle som tillgodoser barnets 
rättigheter. 

Verksamhetsplanen 2021 är den sista årsplanen inom ramen för Bris långsiktiga plan, Tio 
steg mot ett samhälle där barnets rättigheter respekteras, som sträcker sig mellan åren 
2017–2021. Den långsiktiga planen bryts ner i årliga verksamhetsplaner med 
fokusområden och aktiviteter för Bris verksamhet. På så sätt utgör de årliga planerna 
“delplaner” till den långsiktiga planen. Denna verksamhetsplan summerar den nuvarande 
långsiktiga planen, och blickar framåt mot Bris kommande långsiktiga plan 2021–2025 
som tar vid efter Bris kongress i maj 2021. 

 Som grund för verksamhetsplanen ligger en nulägesanalys av barns livssituation och Bris 
som organisation. Omvärldsanalysen har gjorts av styrelsen, förtroendevalda medlemmar 
och anställda på kansliet, samt i dialog med Bris Barnråd och enkäter till barn som 
kontaktar Bris om vilka frågor som de tycker är viktiga för Bris. 

Verksamhetsplanen är uppbyggd enligt LOTS®. Verksamheten summeras i ett antal 
fokusområden, så kallade ”VAD”, vilka definierar vad Bris ska fokusera på under året. 
Varje VAD följs av flera ”HUR” som beskriver hur fokusområden genomförs. I dokumentet 
används förkortningen KOP för enheten för Kommunikation och Påverkan, samt SoU för 
enheten för Stöd och Utbildning.  

Verksamhetsplanen beslutas av styrelsen och är vägledande för Bris samtliga enheter. 

 

Vision 
Att varje barn känner till sina rättigheter och lever i ett samhälle där barnets rättigheter 
tillgodoses. 

 

Syfte 
Att stärka barnets rättigheter genom att stödja barn utifrån barnets behov, mobilisera 
samhället och påverka beslutsfattare genom att göra barns röster hörda. På så sätt 
skapas ett bättre samhälle för alla. 
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Målgrupper 
Bris verksamhet har tre huvudsakliga målgrupper: 

• Barn i utsatta situationer  
Bris är till för barn i utsatta situationer i samhället. Grunden är barnets mänskliga 
rättigheter och principen om alla människors lika värde. Varje barn ska kunna 
känna hopp inför framtiden och en tro på positiv förändring. Enligt FN:s 
konvention om barnets rättigheter räknas varje människa upp till 18 år som ett 
barn. 
 

• Aktörer i rörelsen för barnets rättigheter  
Barn och vuxna som tar ställning för barnets rättigheter utgör tillsammans 
folkrörelsen Bris. Ett ställningstagande kan ta sig uttryck på olika sätt såsom 
exempelvis givande, volontärskap, medlemskap och utkrävande av rättigheter. 
 

• Politiker och beslutsfattare 
Politiker och andra beslutsfattare har en faktisk möjlighet att göra skillnad för 
barn som lever i utsatta situationer. Bris bidrar med kompetens kring barnrätt och 
är en samlande kraft för barnets rättigheter. 

 

Värdegrund 
Hur ska vi bemöta oss själva och andra? 

Bris värdegrund utgår från att varje barn är bärare av egna mänskliga rättigheter. Varje 
barn ska erkännas, respekteras och skyddas som rättighetsbärare. Barnets rättigheter är 
ovillkorade. Det är alltid vuxna som är ansvariga för att barnets rättigheter tillgodoses. 
Varje barn har en individuell personlighet, egna behov, intressen och en personlig 
integritet. Bris ska alltid bemöta varje barn som kompetent och kapabelt. Barnet har alltid 
rätt att få sin åsikt respekterad och beaktad. Detta är Bris barnsyn och värdegrund som 
vilar på FN:s konvention om barnets rättigheter. Det är ett gemensamt perspektiv som 
ligger till grund hela verksamheten. 
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Nuläge 
Sverige är på många sätt ett bra land att växa upp i men inte för alla barn och inte alltid. I 
Bris årsrapport ”Hållbara Liv” (2020) konstateras att den bristande likvärdigheten i skola, 
vård och stöd, tillsammans med ökande klyftor i samhället, utgör stora utmaningar.  Att 
många barn lider av psykisk ohälsa kan ses som tecken på att livet inte går ihop.  

Livsvillkoren för barn i Sverige skiljer sig åt och utvecklingen har gått i fel riktning de 
senaste åren. Insatser behövs inom flera områden för att bryta utanförskap och ge mer 
jämlika livsförutsättningar. En särskilt utsatt grupp är barn som nyligen kommit till Sverige 
som i högre utsträckning än andra lever i ekonomisk utsatthet och med föräldrar med 
svag förankring i det svenska samhället. Barn drabbas av den ökande polariseringen och 
segregationen. 

Klimatet är en av vår tids stora ödesfrågor. De åtgärder som hittills tagits har inte varit 
tillräckliga och politiker behöver vidta kraftiga åtgärder för att minska utsläpp och 
tydligare redovisa vad som görs för att minska konsekvenserna av klimatförändringarna.  

Året 2020 har i hög utsträckning präglats av Corona-pandemin, vilket antas fortsätta 
under 2021. Det finns en ökad risk för utsatthet för barn i svåra livssituationer hemma, 
med ökad risk för familjekonflikter, våld och övergrepp. Under 2020 har barns samtal till 
Bris om familjen, familjekonflikter, våld, nedstämdhet och ångest kraftigt ökat. 
Situationen är oroande och det finns en risk för långtgående konsekvenser kring barns 
hälsa, trygghet och skolgång. Redan innan pandemin fanns stora utmaningar inom dessa 
områden. Det finns en risk att den situationen ytterligare förvärrats/förvärras. 

År 2020 blev barnkonventionen svensk lag, 30 år efter att Sverige ratificerat 
konventionen. Lagstiftningen har bidragit till att öka kunskapen om barnkonventionen. 
Fortfarande är dock barnkonventionen långtifrån självklar eller prioriterad bland 
myndigheter i Sverige. I relation till annat som sker i omvärlden är en risk att 
barnkonventionen ”tappas bort” bland andra perspektiv och faktorer.1 En viktig roll för 
Bris blir att noga följa efterlevnaden av den nya lagen – att fortsätta vara en stark och 
tydlig röst som står upp för barnets mänskliga rättigheter. 

Sedan 1971 har Bris drivit en kamp för att stärka barnets rättigheter. Bris verksamhet har 
utvecklats mycket de senaste åren. Under 2020 kommer Bris att ha gett stöd till fler barn 
än någonsin tidigare. Vi når ut och påverkar i allt fler sammanhang. Fler väljer att 
engagera sig i rörelsen och på olika sätt bidra till ett mer hållbart samhälle för barn. Bris 
nätverk är idag det största nätverket för barnrättsfrågor. Att folkrörelsen fortsätter växa 
är viktigt för att Bris ska kunna fortsätta stå upp och kämpa för barnets rättigheter.  

Bris har under de senaste åren också stärkt sin roll som en viktig samhällsbärande 
stödfunktion. Under 2020 har vikten av den verksamhet Bris driver blivit särskilt tydlig. 
Samtidigt är den ekonomiska osäkerheten stor inför kommande år i spåren av pandemin 
och att stärka Bris finansiering är angeläget för att säkra verksamheten och kunna erbjuda 
stöd till barn utifrån barnets behov.  

 
1 Bris barnrättsenkät till kommuner 2020.  
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Framgångsfaktorer 
Vad gör oss framgångsrika och uppskattade? 

Att vi lyssnar och alltid står på barnets sida 

Att vi lyssnar och kompromisslöst står på barnets sida och agerar för barnets bästa är 
självklart för Bris. Grundade i barnrätten sluter vi upp bakom varje barn och kämpar för 
att hen ska få sina rättigheter tillgodosedda. Vi ger hopp och framtidstro och stödjer till 
förändring.  

Att vi är en stark röst och folkrörelse som kämpar för barnets rättigheter  

Vi är en folkrörelse sprungna ur civilkurage av människor som vägrade se på medan barn 
for illa, som stod upp och plogade vägen för världens första förbud mot barnaga. Vi går 
först i kampen för en bättre barndom. Vi driver sakfrågor och är en blåslampa för att alla 
vuxna ska arbeta för varje barns mänskliga rättigheter. Vi är en inkluderande rörelse som 
tillsammans gör skillnad. 

Att vi har stor kunskap om barnets rättigheter, livssituation och behov  

Vi är väl förankrade i barnets rättigheter och behov. Bris är Sveriges nationella stödlinje 
för barn och bistår med kunskap om barnets livssituation.  Att vi har kompetens och är 
grundade i de frågor vi driver är avgörande för att åstadkomma förändring, vara 
relevanta och gå att lita på. Idag är Bris en av de ideella organisationerna med högst 
förtroende hos allmänheten.  

 

Målbild 2021 
Vi har öppet dygnet runt. Oavsett när ett barn vill kontakta Bris finns vi där för att ge stöd. 
Vår regionala roll har stärkts, dels som en samlande kraft för barns rättigheter genom Bris 
“barnrättshubbar”, dels med ett utökat stöd till barn genom Bris mottagningar. Arbetet 
har fokus på att bryta den utbredda psykiska ohälsan bland barn och unga samt att 
motverka segregation och ojämlika uppväxtvillkor. Vi når ut och är relevanta för en större 
mångfald av barn och föräldrar. Bris samhällsviktiga roll har stärkts, vi ger stöd till fler 
barn på fler sätt. Alltfler engagerar sig i Bris och för barnets rättigheter och vår påverkan 
får genomslag. Vi ser att kunskapen om barnkonventionen ökar i samhället och att 
rättigheterna efterlevs i högre utsträckning.  
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Bris fokus 2021 
Vad ska vi göra, hur och när, för att nå våra mål?  

För att nå målbilden ska Bris fokusera på följande fem områden. För varje fokusområde 
finns ett antal punkter som beskriver hur detta ska genomföras.  

 

1. Skapa en sammanhållen stödkedja för barn 
 

Varje barn har rätt att få stöd för sitt mående. Samhällets stöd till barn brister på flera 
sätt.  Skillnaderna i vilket stöd som finns är stora, utifrån var barnet bor. Stödet är inte 
alltid tillgängligt eller anpassat efter barns livssituation. Idag saknas en dygnet-runt-
öppen hjälplinje som erbjuder ett ”här-och-nu” stöd till barn oavsett tid på dygnet. Bris 
driver den nationella stödlinjen för barn (116111) i Sverige. Utvecklingen av 116111 till dygnet 
runt öppet är en logisk följd av Bris samhällsbärande funktion. För att fortsätta vara 
relevanta för barn och ytterligare kunna öka tillgängligheten för fler barn behöver Bris 
även en fortsatt digital utveckling.  

Vissa grupper av barn lever i en särskilt utsatt situation där risken för psykisk ohälsa är 
stor, exempelvis barn i utanförskap, barn som har erfarenhet av våld, placerade barn och 
barn som inte klarar skolan. Ett viktigt arbete för Bris är därför att fortsätta bredda 
stödet och bli mer relevant för fler grupper av barn. En del i arbetet är att skapa en 
sammanhållen stödkedja där Bris erbjuder stöd utifrån barnets behov: svar på vanliga 
frågor i Bris digitala kanaler, en kontakt med en kurator via chatt, mejl eller telefon, samt 
ett mer fördjupat individuellt stöd genom Bris stödgrupper och mottagningar. Syftet med 
Bris stödkedja är att ge varje barn ett tillgängligt stöd, anpassat utifrån barnets behov och 
situation. 

En sammanhållen stödkedja skapas genom att: 

1.1 Sjösätta ett dygnet-runt öppet online stöd till barn (Stöd Online) 
1.2 Genomföra och vidareutveckla riktat stöd till barn i särskilt utsatta situationer 

genom att etablera Bris mottagningar (SoU) 
1.3 Bredda kännedomen om Bris bland barn och unga (KOP) 
1.4 Göra Bris mer relevant för en större mångfald av barn (KOP)  
1.5 Utveckla det digitala stödet (Stab) 
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2. Utveckla Bris regionala närvaro och medlemsorganisation 
 

Livsvillkoren för barn ser olika ut beroende på var barnet bor. Barns förutsättningar att 
klara skolan, kunna delta i fritidsaktiviteter eller att få stöd skiljer sig mellan olika delar av 
landet, och mellan stadsdelar. Bris är en folkrörelse och medlemsorganisation som 
bygger på engagemang och ett ställningstagande för barnets rättigheter. Det är en rörelse 
som ska inkludera såväl vuxna som barn. För att folkrörelsen ska få kraft behöver den 
växa. Bris ska aktivt arbeta för att barn ska vilja engagera sig och bli en del av Bris 
medlemsrörelse.  

Ett aktivt regionalt arbete är avgörande för att Bris ska kunna göra skillnad för barn. Det 
regionala arbetet handlar om att vara en närvarande aktör i civilsamsamhället, att 
mobilisera kommuner, organisationer och viktiga vuxna för barn, samt att möta barn där 
barn finns. Det arbetet behöver fortsätta växa.  Bris Barnrättshubbar är navet för Bris 
arbete med barnets rättigheter regionalt. Fokus i arbetet är att bidra till att bryta 
polarisering och segregation i samhället. Barnets rättigheter gäller alla barn, inget barn 
får diskrimineras. 

Den regionala närvaron och medlemsorganisationen skapas genom att: 

2.1 Stärka påverkans- och opinionsarbete på regional och lokal nivå (KOP)  
2.2 Driva en medlemsorganisation med starkt engagemang och ett hållbart 

volontärskap som ger kraft och engagemang för barnets rättigheter (Region) 
2.3 Mobilisera för att fler barn ska bli medlemmar i Bris (Region) 
2.4 Etablera Bris första “Barnrättshubb” och utveckla arbetet i hela landet (Region) 
2.5 Bris Nätverk får ökad geografisk spridning med både fysisk och digital utveckling 

(Region) 
2.6 Genomföra Bris kongress och Bris 50 år (Stab) 
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3. Stärka Bris som hållbar organisation  
 

Bris är en del av omvärlden och ska bidra till en socialt och miljömässigt hållbar 
utveckling. Vårt agerande ska bygga på medvetna val grundade i barnets mänskliga 
rättigheter, Agenda 2030 och de globala målen för en hållbar utveckling. Vi ska tillvarata 
de resurser som Bris har på ett ansvarsfullt sätt. Det gäller såväl personal, kompetens och 
ekonomiska resurser. Vi ska kontinuerligt lära av barn, egna erfarenheter och andra 
aktörer i vår omvärld - både i Sverige och internationellt. 

Bris är en viktig aktör i civilsamhället och ska spegla mångfalden i samhället genom 
medveten representation och kompetens. 

Att stärka Bris som hållbar organisation skapas genom att: 

3.1 Skapa förutsättningar för att Agenda 2030 och barnrätten genomsyrar Bris 
verksamhet (HR/Admin) 

3.2 Säkerställa kompetensbehov i organisationen (HR/Admin) 
3.3 Stärka kunskaps- och erfarenhetsutbyte internationellt för att bidra till att stärka 

barns rättigheter (Stab) 
3.4 Hantera varje insamlad krona ansvarsfullt (Stab) 
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4. Att fler vuxna ska agera utifrån barnets rättigheter och behov 
 

I januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag. Fortfarande återstår mycket arbete. 
Sverige får kritik från FN:s barnrättskommitté för att inte fullt ut tillgodose barnets 
rättigheter. Kritiken handlar bland annat om att barnets bästa inte tas hänsyn till i beslut, 
och att barns åsikter inte hörs. Det gäller särskilt barn i utsatta situationer. Vidare får 
Sverige kritik för att barnkonventionen fortfarande är relativt okänd, trots att det gått 
snart 30 år sedan den ratificerades. Ett ytterligare område är icke-diskriminering. För 
många barn är Sverige ett bra land att växa upp i, men inte för alla barn. Vi ser att 
livsvillkoren för barn skiljer sig åt. Segregation och polarisering ökar i samhället. Barn till 
föräldrar som nyligen har kommit till Sverige är en annan grupp där risken för utanförskap 
är större. Att Bris bidrar till arbetet med att bryta polarisering och segregation, genom att 
förmedla kunskap och stöd till vuxna i utanförskap, är därför prioriterat. 

Bris ska arbeta för lagens fulla genomslag genom att göra konventionen känd, samt att 
öka barnets egenmakt och inflytande över sina liv. För att barnkonventionen ska 
tillgodoses i alla delar behövs även att politiker och beslutsfattare ser till barnets bästa i 
beslut, och låter barn komma till tals i frågor som berör dem. Kunskapen om grupper av 
barn i särskilt utsatta situationer behöver öka. Vuxna kring det enskilda barnet behöver 
förstå och agera utifrån just det barnets rättigheter och behov.  

Bris är en tydlig röst och försvarare av barnets rättigheter. Det ska vi fortsätta vara genom 
ett långsiktigt påverkansarbete och en stark opinionsbildande kraft som når såväl 
politiker som allmänhet i syfte att fler vuxna förstår och agerar för att tillgodose barnets 
mänskliga rättigheter. 

Att fler vuxna har kunskap om och agerar utifrån barnets rättigheter och behov skapas 
genom att: 

4.1 Bevaka och påverka implementeringen av barnkonventionslagen. I det arbeta för 
att barn i större utsträckning får komma till tals och bli lyssnade till av 
beslutsfattare och myndigheter (KOP) 

4.2 Särskilt fokusera på områden som rör barns psykisk hälsa och suicid, våld mot 
barn och jämlika livsvillkor (KOP) 

4.3 Bevaka efterlevnad av barnets rättigheter, förmedla barns röster och Bris kunskap 
om barns livssituation till beslutsfattare (KOP) 

4.4 Vara opinionsbildande och kunskapshöjande gentemot allmänheten (KOP) 
4.5 Erbjuda kunskapshöjande insatser för vuxna som möter barn i sin yrkesroll (SoU) 
4.6 Genomföra och utveckla föräldraskapsstödsinsatser (SoU) 
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5. En långsiktig finansiering för ett hållbart samhälle för barn 
 

För människor och företag som vill bidra till att barn får en trygg uppväxt och alltid har 
någon att vända sig till ska Bris vara det självklara valet. 

När omfattningen av Corona-krisen blev känd under våren 2020 ökade engagemanget för 
barns situation, liksom givandet från privatpersoner och företag till Bris. Bris lyfte tidigt 
fram barns situation och vikten av Bris verksamhet blev särskilt tydlig i spåren av 
pandemin.  

En bred och långsiktigt stabil finansiering är avgörande för Bris. Att som privatperson ge 
en gåva till Bris är ett ställningstagande för barnets rättigheter och ett viktigt stöd. Att ge 
ett bidrag ska vara enkelt och Bris ska vara ett självklart val. Våra samarbeten med företag 
och organisationer är också förutsättningen för att Bris långsiktigt ska kunna förbättra 
barns livsvillkor. Institutionella givare och partnerskap är en viktig del i Bris 
verksamhetsutveckling i syfte att nå fler barn. Givare, sponsorer och samarbetspartners 
är en del av Bris rörelse för att stärka barnets rättigheter och för ett hållbart samhälle för 
barn. 

En bred och långsiktig finansiering för ett hållbart samhälle för barn skapas genom att: 

5.1 Utveckla långsiktiga partnerskap med företag (Insamling) 
5.2 Mobilisera givare i kampen för barnets rättigheter, med målet om att öka tillväxt 

från allmänheten och företag (Insamling)  
5.3 Stärka samarbeten med befintliga och nya institutionella givare (Stab) 
5.4 Kommunicera vad pengarna har gjort för skillnad (Insamling) 
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Kompetens 
Vilken kompetens behöver vi och hur säkerställer vi den? 

Bris ska spegla hela samhället. Det betyder att vi behöver en bred representation och 
kompetens i organisationen.  

Bris utvecklas ständigt. Vi ska fortsätta vara en organisation som är innovativ, flexibel och 
lärande. Det betyder att vi behöver testa och lära för att driva utveckling framåt. 
Digitalisering är ett utvecklingsområde där detta är särskilt tydligt. 

Bris är en barnrättsorganisation. Alla anställda och förtroendevalda i organisationen har 
kunskap om barnets mänskliga rättigheter. Arbetet med att stärka Bris som en hållbar 
organisation ställer krav på kompetens kring Agenda 2030 och de globala målen. Det 
säkerställs genom att anställda får grundläggande utbildning i barnets rättigheter, samt 
möjlighet till fortbildning. 

Allt Bris stöd är professionellt och bygger på evidens och erfarenhet. På Bris finns en 
samlad kunskap om barnet behov och situationen för barn i särskild utsatthet. Bris har 
hög kompetens kring barns psykiska ohälsa, våld och andra områden som är vanliga i 
kontakten med Bris. Allt stöd till barn och vuxna genomförs av personal med utbildning 
och kunskap att möta personer i kris. 

 

Relationer 
Hur ska vi vara mot andra och varandra? 

Bris är en samlande kraft i kampen för barnets rättigheter. Om barnets rättigheter ska 
tillgodoses krävs en mobilisering av myndigheter, organisationer, företag och vuxna runt 
barn. Bris är motorn i den mobiliseringen.  

Bris ingår samarbeten och partnerskap med andra för att bli starkare och kunna nå fler. 
Grunden i alla samarbeten är barnkonventionen, Bris värderingar och Bris barnsyn.  

Bris stödkedja kräver nära relationer mellan de olika delarna, mellan enheter och med 
aktörer i samhället. Bris får en allt tydligare samhällsbärande funktion genom ett dygnet-
runt-öppet stöd, vilket förutsätter ett nära samarbete med andra stödfunktioner och 
myndigheter i samhället. 

Bris är en medlemsorganisation. Alla i organisationen arbetar för att medlemsrörelsen ska 
växa. Bris mobilisering inkluderar medlemmar, företag, givare och människor som står 
bakom Bris värderingar. Alla är viktiga.  
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Organisation 
Vem ansvarar för vad? Hur säkerställer vi ett konstruktivt samarbete? 

Bris är en ideell medlemsorganisation som är partipolitiskt och religiöst obunden. 
Kongressen är Bris högsta beslutande organ. Bris är ett - alla delar av organisationen 
behövs och bidrar gemensamt till syftet att stärka barnets rättigheter. Bris finns till för 
att möta barns livssituation och behov i samhället. Det ställer krav på organisationen som 
lyssnade och anpassningsbar. 

Bris är i stora delar en digital organisation, där stöd, utbildningar, kommunikation och 
insamling i stor utsträckning sker digitalt, genom egna kanaler, Bris hemsida, sociala 
medier och andra digitala verktyg.  

Bris är en barnrättsorganisation och arbetar med barns delaktighet och inflytande i 
planering, genomförande och uppföljande av verksamheten, genom Bris Barnråd, 
Expertgrupper och genom att underlätta för barn att bli medlemmar i Bris.  

Bris ska vara en bra arbetsgivare med en god arbetsmiljö. Coronapandemin innebar att 
Bris snabbt tvingades ställa om hela verksamheten till att arbetet till stor del skedde 
digitalt. Erfarenheter från detta ska tas med framåt. 

 

Ekonomiska förutsättningar 
Vilka intäkter, kostnader och investeringar leder detta till? Vilken finansiering behöver vi 
och hur säkerställer vi den? Vad ska vi göra vid avvikelser? 

Bris har ökat sin insamling de senaste åren. Det privata givandet ökar, alltfler stödjer Bris 
kontinuerligt via månadsgivande. Institutionella givande har också ökat och är en viktig del 
för Bris finansiering.  

För att nå målen i Bris långsiktiga plan för åren 2017–2021 behöver Bris en fortsatt stark 
ekonomisk tillväxt. Gåvor från och samarbeten med företag är viktiga och kommer även i 
fortsättningen stå för cirka en tredjedel av Bris finansiering. Tillväxten säkerställs genom 
en nära dialog med människor och företag som vill bidra till ett bättre samhälle för barn. 
Den förutsätter fortsatt utveckling av kommunikation och tekniska lösningar för att 
underlätta insamling.  

De senaste fem åren har samtalen till Bris ökat. Trycket är fortsatt stort. För att kunna 
möta ökningen av samtal från barn behöver bidrag från stat, kommun och regioner också 
öka. Fler kommuner och regioner behöver bidra med stöd till verksamheten. Bris 
verksamhet har de senaste åren utökat både geografiskt och till fler målgrupper vilket gör 
det möjligt med nya samarbeten lokalt. 

Under året 2021 kommer Bris att driva flera större projekt i syfte att bredda Bris 
verksamhet. Det största är ”Trygg på natten”, ett steg i arbetet med att öppna stödet till 
barn dygnet runt.  Projektet finansieras av Arvsfonden. En annan satsning är att etablera 
Bris mottagningar. För att kunna utveckla verksamheten för att nå fler barn och nya 
målgrupper måste Bris satsa på att fortsätta den digitala utvecklingen. Fokus kommer att 
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ligga på större ansökningar med längre projekttider för att kunna göra långsiktiga och 
innovativa satsningar. 

Samtliga satsningar under 2021 är avhängiga av att Bris lyckas med sina intäktsmål i 
budgeten. Utfall mot budget kommer att följas upp månadsvis och vid negativa avvikelser 
på intäktssidan, kommer en revidering av kostnaderna att ske. 

 

Uppföljning och utvärdering 
Vad ska vi följa upp, hur och när? 

Bris redovisar verksamheten i en verksamhetsberättelse, årsrapport och en 
effektrapport. Dessa publiceras under våren på Bris hemsida. Bris följer också upp 
verksamheten löpande i form av nyckeltal och fördjupade analyser.  

“Barnrättsprövning” är Bris metod för planering och uppföljning av verksamhet som syftar 
till att se effekterna av insatser samt uppföljning kopplat till efterlevnaden i 
barnkonventionen. Prövningen utgår från barnkonventionens fyra grundprinciper: icke-
diskriminering, barnets bästa, rätten till liv, överlevnad och utveckling samt barnets rätt 
att komma till tals. 

Bris stödverksamhet följs kontinuerligt upp för att anpassa stödet utifrån vad barn 
efterfrågar. Stödverksamheten ingår i olika forskningsprogram. Projekt följs upp med 
delrapportering och slutrapportering till finansiär, enligt riktlinjerna för anslaget. 
Styrelsemöten redovisas i form av referat och finns tillgängliga på Bris hemsida. 

Bris har ett 90-konto. Svensk Insamlingskontroll granskar varje år att insamlade medel går 
till ändamålet. Bris har en hållbar och transparent organisationsstruktur och följer 
riktlinjerna för Giva Sveriges kvalitetskod. 
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F
ör fem år sedan fattade en enhällig kongress 
beslut om Bris långsiktiga plan Tio steg mot 
ett samhälle där barnets rättigheter respekteras. 
Kongressens beslut gjorde att Bris fick en tydlig 
och expansiv riktning framåt som har lett till 
att organisationen kunnat göra fantastiska 

förflyttningar under den här perioden. 
Vi har brutit ny mark både genom att 
utveckla vår stödverksamhet, utveckla 
folkrörelsen Bris och genom att ha 
drivit fram stora samhällsförändringar 
som det historiska beslutet att göra 
barnkonventionen till lag.

Bris har stöttat fler barn än någonsin 
under de här åren. Vi har växlat upp 
och utvecklat det digitala stödet,  
successivt utökat tillgängligheten och 
öppettiderna i stödverksamheten och 
driver nu Sveriges dygnet runt-öppna 
nationella stödlinje för barn och unga. 

Samtidigt har vi utvecklat nya former av nära och riktat 
stöd till barn och familjer i särskilt utsatta situationer, 
nya gruppstödserbjudanden och under våren 2021  
öppnar våra första Bris-mottagningar. 

Folkrörelsen Bris har vuxit under strategiperioden. Vi 
är över 6500 medlemmar i Bris, och samlar snart lika 
många professionella i Bris nätverk, mötesplatsen för alla 
som jobbar med barn och vill ha ett forum för dialog om 
barnets rättigheter. Fler privatpersoner än någonsin är 
också delaktiga i kampen för en bättre barndom genom 
att varje månad stödja Bris arbete, och engagemanget för 
Bris bland företagspartners är stort.

År 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige, en fråga 
som Bris drivit under många år. Det är en av flera viktiga 
politiska segrar där Bris varit med och gjort skillnad i 
samhället. Bris har stärkt sin position som en viktig och 
relevant samtalspartner för beslutsfattare, vi har suttit 
med som experter i flera viktiga utredningar och drivit 
på för förändring. Att ha många människors engagemang 
i ryggen, och att kunna samla ihop och analysera all den 
kunskap vi får varje dag från de barn som kontaktar oss, 

gör att Bris har fantastiska möjligheter att kunna göra 
skillnad.

Den sista årsberättelsen för den långsiktiga planen sätter 
också punkt för ett väldigt speciellt år – det första året 
med coronapandemin som fortfarande pågår. Det har varit 

ett år då många människor dött och då 
oron i världen varit stor. Pandemin har 
försämrat barns livssituation globalt 
och även i Sverige har barns utsatt-
het ökat. Bris har kunnat möta barns 
ökade stödbehov genom att utöka 
såväl bemanning som öppettider. Det 
blev tydligt att Bris stödlinje fyller en 
samhällsviktig funktion, och engage-
manget från privatpersoner, företag, 
myndigheter och beslutsfattare har 
varit fantastiskt under året som gått.

När vi nu summerar de senaste åren 
kan vi med stolthet konstatera att Bris position som en 
av Sveriges viktigaste barnrättsorganisationer stärkts 
ytterligare. Tack alla ni som är en del av kampen för bar-
nets rättigheter varje dag – medlemmar, förtroendevalda 
och anställda som bidrar till att Bris kan fortsätta göra 
skillnad! Och ett stort tack till alla givare och partners 
som valt att ta en aktiv ställning för ett bättre samhälle 
för barn genom att stötta Bris verksamhet.

inledning

Tack till er som hjälper
oss göra skillnad

”När vi nu summerar 
de senaste åren kan vi 

med stolthet konstatera 
att Bris position som en 
av Sveriges viktigaste 

barnrättsorganisationer 
stärkts ytterligare.”

Magnus Jägerskog, 
generalsekreterare Bris

Annabella Kraft, 
ordförande Bris
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lägesbilder, i dialog med beslutsfattare och genom att finnas 
till hjälp för nätverket runt barnet genom exempelvis 
råd till föräldrar. Under 2020 syntes vi mer än någonsin 
tidigare, vårt deltagande i media ökade med 37 procent 
vilket är exceptionellt, säger Magnus Jägerskog. 

Under året har Bris deltagit i en lång rad samver-
kansgrupper hos aktörer som Folkhälsomyndigheten, 
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap och 
Sveriges Kommuner och Regioner, och fört dialog med 
statsministern, partiledare, ministrar och kungahuset, för 
att lyfta barnets perspektiv i frågor som rör pandemin. 
Bris har medverkat i paneler, 
föreläst och haft en central 
funktion när det kommer 
till att föra fram vad barn 
berättar i samtal, och att 
sprida kunskap om hur barn 
påverkas i kriser. 

Under året har också viljan 
att stötta Bris ökat kraftigt, både bland privatpersoner, 
företag och från den offentliga sektorn. 

– Initialt under våren 2020 bedömde vi att det fanns 
en stor risk för minskat finansiellt stöd som en effekt av 
pandemin. Men under året har många, privatpersoner, 
företag och myndigheter insett hur avgörande Bris verk-
samhet är för många barn och att vi behöver resurser för 
att kunna hjälpa. Det tillsammans med ett enastående 

insamlingsarbete gjorde att vi för första gången  
passerade 100 miljoner i totala intäkter.

Pandemin har blottlagt frågan om barns utsatthet 
och är långt ifrån över. Magnus Jägerskog betonar att 
2020 var pandemins första år, och hur viktigt det är med 
fortsatt stöd för att kunna upprätthålla en långsiktighet i 
stödverksamheten. 

– Det är viktigt att förstå att barns behov är stora och 
att utsattheten är omfattande. Ett år som 2020 vill många 
bidra, men det höga samtalstrycket och efterfrågan på  
Bris verksamhet kommer att fortsätta. Det finns behov  

av många insatser för att 
stärka barnets rättigheter  
och förbättra livssituatio-
nen för barn, säger Magnus 
Jägerskog. 

För barn som befinner sig i 
utsatta situationer kan Bris  
bli bryggan till kontakt med 

myndigheter och samhälle. Samtalen om våld har ökat 
under många år, och under 2020 märktes en lavinartad 
ökning av samtal som rör psykisk ohälsa och ångest. 

– För många barn som redan innan pandemin befann 
sig i en utsatt situation har läget förvärrats. Det här året 
har för mig personligen gett en stärkt insikt i hur ange-
läget det är att vi finns till för barn, i samtal och för att 
kunna hjälpa vidare, alla tider på dygnet.

”Med facit i hand kan vi konstatera 
att Bris under 2020 stöttat fler barn än 
någonsin tidigare. Under året hade Bris 
31 497 kurativa kontakter med barn.”
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1.

4.

2.

3.

Bris ska bredda stödverksamheten och göra den 
mer attraktiv för en större mångfald av barn. 

 
Kontakterna till Bris har ökat under hela femårsperioden 

och Bris har ökat tillgängligheten i stödverksamheten. 
2020 gav Bris stöd till fler barn än någonsin tidigare. I 

mars 2021 kommer Bris stödlinje i telefon och chatt att 
ha öppet dygnet runt, vilket är möjligt tack vare våra 

partners. Bris har växlat upp och utvecklat det digitala 
stödet i dialog med barn och unga. Under våren 2021 
öppnar också de första Bris-mottagningarna, där Bris 

kommer kunna ge ett nära och riktat stöd till barn och 
familjer i särskilt utsatta situationer, och till barn i behov 
av fördjupat stöd eller guidning i myndighetskontakter.

En stark medlemsorganisation ger kraft och 
engagemang för barnets rättigheter. Det är  

prioriterat att öka antalet medlemmar och att 
stärka medlemsinflytandet i Bris. Kopplat till 
principen om delaktighet i Agenda 2030 och  

artikel 12 i barnkonventionen ska Bris stärka 
barns möjlighet till inflytande i Bris.  

Folkrörelsen Bris har stärkts under strategiperioden. 
Medlemstalet har ökat med cirka 50 procent, och antalet 
medlemmar som aktivt engagerar sig i Bris och formar 
verksamheten har ökat. Det regionala arbetet har vuxit. 

Bris generalsekreterare har inrättat ett rådgivande 
barnråd, och 2019 sänkte Bris kongress medlemsavgif-

ten för barn för att möjliggöra för fler barn att kunna bli 
medlemmar och påverka Bris arbete.

Bris ska arbeta förebyggande genom  
stöd till vuxna som ett indirekt stöd till barn. 

Vuxna som ser och agerar för barnets  
bästa är en skyddsfaktor.  

 
Bris vuxenstöd har vuxit och utvecklats de senaste åren. 
Idag har vi tre stödlinjer för vuxna: Bris vuxentelefon, Bris 
vuxentelefon på arabiska och Bris stödlinje för idrottsledare. 
Dessutom finns en bred variation av stöd och råd på bris.
se för vuxna, både snabba tips och fördjupat stöd. Bris har 
utvecklat sin utbildningsverksamhet och erbjuder öppna 
utbildningar, uppdragsutbildningar, metodutbildningar 

och gruppledarutbildningar i hela landet. 

Genom kommunikation, opinionsbildning och  
påverkansarbete ska Bris påvisa samhällets 
brister när det gäller att tillgodose barnets  

rättigheter. Bris ska kräva åtgärder från  
beslutfattare på nationell och regional nivå  

för att stärka barnets rättigheter. 
 

Under perioden har Bris stärkt sin position som  
opinionsbildare och aktivt drivit politisk påverkan för ett 

bättre samhälle för barn. Synligheten i media har varit 
hög under hela perioden och under 2020 var Bris den 

mest synliga barnrättsorganisationen i Sverige. En av de 
viktigaste strategiska frågorna under femårsperioden 

har varit att stärka barnkonventionens rättsliga ställning 
genom att göra den till svensk lag. Det historiska beslutet 

fattades i juni 2018. Under perioden har Bris också 
byggt upp en tydlig struktur för våra rapporter, där Bris 

årsrapport belyser barns samtal till Bris stödlinje, och 
vi årligen släpper ett antal rapporter med fördjupning i 

vissa ämnen. Rapporterna bidrar till kunskap och krav på 
samhällsförändring och sprids i Bris nätverk, till allmän-

heten och till beslutsfattare och myndigheter.
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5. 7.

Bris ska aktivt bidra till måluppfyllelse  
av målen i Agenda 2030, lokalt, regionalt,  

nationellt och globalt.   

Kärnan i Bris verksamhet handlar om social håll-
barhet och här har Bris bidragit till målen i Agenda 
2030 under strategiperioden. Vi arbetar både för att 

barnets rättigheter ska tillgodoses här och nu, och att  
barn ska få förutsättningar att må bra och fungera 

bra som vuxna – centralt för Agenda 2030:s målsätt-
ning om hållbara och fredliga samhällen. Vårt bidrag 

till hållbar utveckling handlar främst om att stödja 
barn utifrån barnets behov, mobilisera samhället och 

påverka beslutsfattare genom att göra barns röster 
hörda. På så sätt skapas ett hållbart samhälle för alla.  

Bris tar socialt ansvar genom att stärka barnets 
rättigheter. Vi tar ekonomiskt ansvar genom att varje 
krona används effektivt för att göra skillnad för barn. 
Vi tar miljömässigt ansvar genom att ständigt värdera 

 det vi gör utifrån klimat- och miljöpåverkan.

Bris ska genom Bris nätverk öka kunskapen om 
barns livsvillkor, stärka samverkan nationellt 

och regionalt för att mobilisera samhället i 
arbetet med att stärka barnets rättigheter.  

 
Bris nätverk startades i september 2016 och har i dag 

nästan 6000 medlemmar och är Sveriges största  
nätverk för barnrättsfrågor. Bris nätverksträffar  

arrangeras i Bris fem regioner och är mycket välbesökta. 
Nätverksträffarna är både ett tillfälle att få ny kunskap 

och en möjlighet till dialog och erfarenhetsutbyte. 
För att öka kunskapen om barns livsvillkor i Sverige 
har vi gjort en uppsjö av insatser, bland annat är Bris 

idag ansvariga för den nationella spridningen av en ut-
bildning för föräldrar som är nya i Sverige, FÖS, och har 
tillsammans med Prinsparets Stiftelse gett ut Handbok 

för nätföräldrar som skickats ut till alla elvaåringars 
föräldrar. Bris har också tagit fram en handbok för att 
arbeta med barns delaktighet och inflytande genom 
metoden Expertgrupp barn, och utbildat i metoden.

6.

Bris ska särskilt fokusera på att bryta trenden med den ökande  
psykiska ohälsan hos barn och unga, stödja barn som flytt  

och arbeta för varje barns rätt att slippa våld. 

Psykisk ohälsa har varit en kärnfråga för Bris under flera 
år, och är det är den vanligaste orsaken till att barn  

kontaktar Bris. Åtskilliga rapporter, debatter och artiklar 
har belyst vikten av barns rätt till stöd för att må bra. 

Bris har stärkt verksamheten regionalt i hela landet och 
flyttat fram positionerna. Frågan om varje barns rätt att 

må bra har hamnat högre på den politiska dagordningen 
och Bris har varit en aktiv aktör i att driva på för refor-
mer och ökade resurser. Bris har under alla år arbetat 

för barns rätt att slippa alla former av våld. Det var också 
orsaken till att Bris en gång i tiden startade. Vi har under 
strategiperioden arbetat för en nationell handlingsplan 

mot våld mot barn, ett arbete som sjösattes under hösten 
2020. Det är en av de viktigaste påverkansframgångarna 
kopplat till våldsområdet på ett strukturellt plan. Vi har 

också utvecklat ny verksamhet för barn som upplevt  
våld hemma. 

Barn som flytt är en grupp Bris satt fokus på de senaste 
åren, bland har vi skrivit ett antal rapporter och varit en 
aktiv röst i debatten genom att belysa den här gruppens 
behov av stöd. Vi har också byggt upp utbildningar i TRT, 
Teaching Recovery Techniques, som handlar om trauma-

edukation, och själva hållit i stödgruppsverksamhet  
för barn som flytt.
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Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige. Ett år senare 
ser vi att det har gjort viktig skillnad för barns rättigheter. Men vi är 

långt ifrån i mål – arbetet står fortfarande i startgroparna. 

Första året med  
barnkonventionslagen

A
nna Dorrian Werner är barnrättsjurist på Bris. 
Hon säger att vi nu kan se att barnkonventions- 
lagen lett till förändring på flera plan. 

– Det handlar dels om att lagstiftningen kom-
mer att anpassas utifrån barnkonventionen och 

barnets rättigheter. Flera lagstiftningsprocesser pågår re-
dan, exempelvis om förändringar i LVU (lagen om vård av 
unga) och för barn som bor på skyddade boenden. Men 
vi ser också att lagen kommer leda till ny praxis, genom 
beslut från domstolar. 

I förlängningen handlar det om ett paradigmskifte  
som förändrar barnsynen i samhället. Barn har egna 
rättigheter, och det gäller alla barn. 

– Detta synsätt måste genomsyra all offentlig verk-
samhet. Barn ska ses som aktiva aktörer i frågor som rör 
till exempel samhällsplanering, sjukvård och socialtjänst 
men även i relation till sina egna vårdnadshavare. 

Pandemiåret 2020 utgör ett bra exempel på en föränd-
ring i barnsyn, som barnkonventionen bidragit till. Under 
året har vi sett ett tydligt fokus på vilka konsekvenser 
statens smittskyddsåtgärder får för barn. 

– Det har funnits en tydlig linje: man har pratat om 
barns rättigheter på ett nytt sätt och beaktat barnrätts-
perspektivet i många beslut, exempelvis i frågan om skol-

stängning. Där tror vi att den nya barnkonventionslagen 
varit starkt bidragande, säger Anna Dorrian Werner. 
Att barnkonventionen blev lag gör med andra ord 
skillnad på ett övergripande plan. Barnkonventionen har 
redan fått ett tydligare genomslag än tidigare, då man 
beaktade men inte konkret tillämpade den. Men arbetet 
med att implementera den nya lagen har bara börjat, 
och det finns idag stora regionala skillnader. Sveriges 
kommuner bär ett stort ansvar för att omsätta lagen i 
praktiken och oroväckande många saknar en strategi för 
hur det arbetet ska gå till, enligt en enkätundersökning 
som Bris har gjort. 

– Av de 168 kommuner som svarat uppger ungefär 
hälften att de har en strategi. Det är ganska nedslående 
siffror. En strategi är avgörande för att ett lyckat resultat 
– tillämpningen av lagen kan och ska inte vara upp till 
enskilda eldsjälar. 

Fyra av tio kommuner ser resursbrist som en stor eller  
väldigt stor utmaning, och mer än sju av tio upplever en 
viss, stor eller mycket stor utmaning med politisk priori-
tering i högsta instans. Andra hinder som rapporterats är 
kunskapsbrist och avsaknad av rutiner och praxis. 

Anna Dorrian Werner menar att det är viktigt att se 
barnkonventionslagen som startskottet på ett långsiktigt 
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stödja

Digitala julvärdar lyste upp julen 
Julafton förknippas ofta med umgänge med nära 
och kära, men för många barn är det ännu en dag att 
tillbringa i ensamhet eller utsatthet. För att lysa upp 
tillvaron för dem som vänder sig till datorn för social 
tillhörighet lät Bris och Svenska E-sportförbundet  
några välkända gamers vara digitala julvärdar. 

– Vi ville påminna om att vuxenvärlden finns som 
ett stöd för unga, på ett sätt som blir lustfyllt och i en 
kontext där många av barnen redan befinner sig, säger 
Anna Holmqvist, kommunikationschef på Bris. 

Julen ska vara en trygg och rolig tid för alla barn och 
unga, men den traditionella julen är inte rätt för alla. 
– För oss är det viktigt att utgå ifrån barnens intressen 
och på alla vis vi kan bidra till en jul för alla, säger Jonas 
Öberg, talesperson för Svenska E-sportförbundet. 

Årets digitala julvärdar var Fortnite-spelaren Kevzter, 
World of Warcraft-mormorn Jenyfear och Roblox- 
streamern Tomu. Arrangemanget togs emot väl och 
över 46 000 tittare följde de olika livesändningarna.

Bris stöttar föräldrar  
som är nya i Sverige 
Bris har under året arbetat med ett samhällsorienterat 
grupprogram för nyanlända och utrikesfödda föräldrar 
till barn mellan 0 och 18 år. Programmet är ett exem-
pel på hur civilsamhället och det offentliga, i detta fall 
Stockholms kommun och Länsstyrelsen i Stockholms 
län, kan samarbeta för att stärka vuxna i deras  
föräldraroll. Under året har 170 gruppledare utbildats  
i föräldraskapsstöd och med Bris hjälp sprids  
programmet över landet.  

– Innehållet är baserat på FN:s barnkonvention, 
forskning, lagstiftning och kartlagda behov hos  
nyanlända föräldrar, berättar Therese Ahlstedt,  
socionom på Bris region Syd.  

Syftet är att föräldrarna ska få information om 
områden som är viktiga för familjelivet i Sverige, och 
möjlighet att samtala med andra i gruppdiskussioner.

– Det tar upp hur det är att vara familj i ett nytt land, 
jämställdhetsfrågor, vilka rättigheter och skyldigheter 
föräldrar har och hur vård, förskola och skola fungerar. 

Programmet passar för olika verksamheter som 
kommer i kontakt med utrikesfödda föräldrar, såsom 
förskola, BVC, SFI och förebyggande enheter inom  
socialtjänsten, medborgarkontor och civilsamhälle. 

30%
Psykisk ohälsa är den vanligaste samtalsämnet 
när barn och unga kontaktar Bris. Samtal som 
rör psykisk ohälsa ökade med 30 procent från 
2019 till 2020. Näst vanligaste kontaktorsak är 

familj och familjekonflikter, som ökade med  
39 procent under samma period. 
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Mindre ensamma tillsammans

B
ris stödhelger för barn som lever i familjehem 
är upplagda enligt ett tredagarsprogram, med 
deltagare från hela landet. Barnens åldrar kan 
variera, men de flesta är mellan XX och 18 år. 
Under helgerna får barnen och ungdomarna 

träffa varandra, dela erfarenheter och fördjupa sina  
kunskaper om känslor och barns rättigheter. En viktig 
fråga är familjebegreppet, att prata om vad en familj kan 
vara och bredda definitionen.

– Barnens känslor är det centrala. Många tampas med 
frågor som rör tillhörighet, som ”Vem tycker om mig?” 
och ”Var ska jag bo sen?”. Mycket av det vi tar upp hand-
lar om det som kallas psykoedukation: att lära sig hur 
kroppen fungerar och varför. Vilka känslor har vi, hur 
upplever vi dem, och hur kan vi hantera dem?

Det säger socionomerna Anneli Öhrling och Catarina 
Nylund som arbetar med Bris gruppstöd.  

Deltagarna har vitt skilda bakgrunder och har placerats 
i familjehem av olika orsaker. En del har starka minnen 
från sina ursprungsfamiljer medan andra bott i familje- 
hemmen sedan de var väldigt små. Vissa längtar efter att 
få flytta hem igen och en del vill absolut stanna i familje-
hemmet. Oavsett hur situationen ser ut är det viktigt att 

prata om orsaken till placeringen, och vad en 
har varit med om. 

– På så sätt gör vi alla ämnen talbara. Vi 
berättar för barnen att de har rätt att få 
hjälp och att bli lyssnade på. Det brukar 
vara lättare att själv berätta när man får 
höra att andra också kämpar med exempelvis 

sorg och saknad, säger Catarina Nylund. 

För många barn blir gruppen ett 
unikt forum, där de kan lyfta sådant 
som är svårt att tala om med kompi-
sar som inte bor i familjehem, eller 

med familjehemssyskon som inte 
har samma bakgrund. Samtalen 
rör inte bara det som är jobbigt, 
utan också sådant som barnen gillar 

och mår bra av. Barn och unga som själva bor i familje- 
hem har varit med och utformat de teman som lyfts. 

–  Tanken är att stödhelgerna ska hjälpa här och nu, 
men också blir ett startskott som kan underlätta för  
fortsatta samtal hemma. 

Under 2020 har pandemin gjort det svårare att genom-
föra de fysiska stödhelgerna som vanligt på grund av 
restriktionerna. Bris inställning är att inte ställa in något 
stöd till barn, och förhoppningen är att de barn som 
inte kunnat delta i grupper under 2020 kan få komma 
senare istället. Samtidigt har Bris växlat upp arbetet med 
onlinegrupper. 

– De riktar sig främst till de lite äldre barnen, eftersom 
det krävs att de samtala och ta instruktioner via text, 
säger Anneli Öhrling.

Onlinegrupperna utgår ifrån samma teman som 
stödhelgerna, men sker via ett chattforum. Ibland är det 
lättare att nå ut till fler när tröskeln för deltagande sänks. 

– Äldre ungdomar har ofta mycket på sin agenda och 
prioriterar inte alltid att komma till oss under flera dagar, 
speciellt inte om stödgruppen träffas i en annan stad än där 
de bor. Det kan också kännas läskigt eller nervöst att delta i 
en fysisk grupp. Då är onlinestödet ett jättebra alternativ. 

De flesta barn som deltar är positiva efter sitt deltagande 
i en stödgrupp. Vad de uppskattar mest varierar: en del 
tycker att det är roligt att leka och träffa nya kompisar 
som lever i en liknande situation som de själva. Andra 
uppskattar att ha fått lära sig nya saker och prata om 
sådant de vanligtvis håller inom sig.

– Vi ser hur barnen lär känna varandra, delar med 
sig, ställer frågor och stöttar varandra. Igenkänningen 
förenklar – här sticker barnen inte ut för att de varit med 
om något svårt, utan tvärtom, säger Anneli Öhrling. 

En av styrkorna är kombinationen av att vuxna  
berättar om viktiga saker, och att barnen får interagera 
med varandra och styra innehållet. 

– De hinner få vara i alla sina roller: inte bara en 
familjehemsplacerad person utan också fotbollsspelare, 
melloälskare och kompis.  

En av Bris gruppstödsverksamheter riktar sig till barn som bor i  
familjehem. Det sker både genom stödhelger där barnen träffas under 
tre dagar, och genom onlinegrupper där barnen möts digitalt. 
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Varför är du volontär? 
– Det började med att jag läste en kurs i mänskliga  

rättigheter under ett utbytesår i Australien. Den handlade 
mycket om barnkonventionen och om barn i flykting- 
läger. Det kom så nära för mig, jag har alltid haft ett stort 
engagemang för barnrättsfrågor även om jag kommit  
in på ett annat spår i mitt jobb som jurist. Tankar om  
att engagera mig ideellt för en organisation som lyfter 
barnrättsfrågor har därför funnits länge! 

Vad fick dig att välja just Bris?
– Jag har alltid känt till Bris och ju mer jag läste på, 

desto mer insåg jag vilket stort arbete Bris faktiskt gör. 
Samtidigt kom 2020. Barnkonventionen blev svensk lag 
och jag läste om att psykisk ohälsa hos unga bara ökar. 
Dessutom slog pandemin till i en vardag som redan är 
tuff för många barn och unga, som kanske saknar en 
trygg vuxen person att prata med. Då kändes det extra 
viktigt att ta tag i saken. På den vägen är det! 

Vad tycker du kännetecknar 2020?
– Hur tydligt det är att många barn behöver stöd. Det 

har känts viktigare än någonsin att organisationer som 
Bris finns i den situation som råder. Jag vet hur pandemin 
påverkat mig själv med nedstängningar, social distan-
sering och karantän, och tänker på de barn och unga 
som redan innan pandemin levde i någon form av social 
utsatthet. Samtalen till Bris ökade med 40 procent under 
jullovet 2020 jämfört med året innan, det säger en del.  

Berätta lite om dina uppdrag som volontär!
– Av naturliga skäl har det blivit mycket digitalt än 

så länge. Jag har jobbat med att sprida kunskap och 
information, dels till barnen själva om deras rättigheter, 
dels om Bris verksamhet och behov av stöd för att kunna 
möta det höga trycket. Pandemiläget har även gjort att 
vi behövt ställa om en hel del planerade uppdrag, men 

jag tycker Bris har varit förträffliga med att göra det 
bästa av situationen. Exempelvis ställde vi om alla fysiska 
aktiviteter till digitala uppdra när vi skulle uppmärksam-
ma Barnkonventionens födelsedag. Vi spred informa-
tion med extra fokus på barnets rätt till inflytande och 
delaktighet. Under julen jobbade vi för att synliggöra att 
julhelgen kan vara en extra jobbig tid för många barn, för 
att i förlängningen bidra till att fler barn får möjlighet att 
berätta. 

Vad motiverar dig i ditt volontärskap?
– Jag får ut extremt mycket på ett personligt plan och 

känner att jag gör vad jag kan för att göra skillnad för 
andra. Jag brinner även för frågor om psykisk ohälsa, och 
där Bris är ett extremt viktigt stöd för unga. Om all infor-
mation som delas eller aktiviteter som genomförs leder 
till att ett enda barn som behöver stöd inser att Bris finns, 
är det värt all tid i världen. Det är motiverande att se vad 
man kan göra tillsammans. Att det går att åstadkomma 
en förändring, påverka allmänheten och beslutsfattande 
för att barn ska få en bättre ställning i samhället. 

Hur ser du på Bris samhällsroll?
– Bris är en viktig organisation av så många anled-

ningar! Först och främst tycker jag Bris har en sund och 
bra barnsyn, där de också inkluderar barn i organisatio-
nen, som medskapare av organisationen. För mig är det 
också viktigt att vi arbetar regionalt. Bris verkar på flera 
olika plan, vilket många kanske inte känner till. Utöver 
telefonstödlinjen som kanske är mest känd finns ju Bris 
Nätverk som öppnar upp för dialog och kunskapsutbyte 
mellan personer som arbetar med och för barn – vilket 
är jätteviktigt! Så barn får även stöd indirekt genom att 
det bedrivs påverkansarbete i samhället. Det är en väldigt 
fin organisation att vara engagerad i, som ständigt visar 
tacksamhet till bland annat sina volontärer. 

Vad vill du skicka med den som läser?
– Alla kan göra något för att förbättra barns situation 

i samhället. Oavsett om du är månadsgivare, bidrar med 
din tid som volontär, eller belyser och sprider informa-
tion. Alla barn har rätt till en trygg uppväxt och vi måste 
alla göra vad vi kan för att uppnå det, litet som stort.

Emma Tibell
Ålder: 27

Bor: Linköping

Gör: Jobbar till vardags som jurist på en 

immaterialrättsbyrå 

Familj: Sambo Henrik och vår golden 

retriever Vida
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Barns samtal om hedersrelaterat våld ökar

Efter motioner från medlemmar till Bris kongress 2019 har Bris 
haft särskilt fokus på barn som utsätts för hedersrelaterat våld 
och barn som utsätts för mobbning. Nu finns två nya material 
som riktar sig till personer som arbetar i förskola och skola,  
för att de ska kunna göra skillnad för barn de möter.

nya skolmaterial från bris

När ett barn tvingas göra eller 
avstå ifrån saker för att inte 
skada familjens och släktens 
heder, kallas det hedersrelaterat 
förtryck. Hedersrelaterat våld är 
när föräldrar, syskon eller andra 
släktingar använder våld i någon 
form, i samma syfte. Vuxnas våld 
mot barn är ett av världens  
stora samhällsproblem.
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Nytt samarbete med Tim 
Bergling Foundation

Tim Bergling Foundation har trätt in som samarbetspartner och med finansiellt 
stöd till Bris, för att bidra till att Sverige får en nationell stödlinje för barn som 

är öppen dygnet runt. Stiftelsen grundades av föräldrarna till Tim Bergling, 
känd världen över som Avicii, efter att han tog sitt liv 2018. 

I
nget kan förbereda en förälder på att förlora 
ett barn. Det säger Klas Bergling, pappa till Tim 
Bergling. Tim hade en snabbt eskalerande och fram-
gångsrik karriär som DJ och musikskapare och hans 
tragiska bortgång 2018 väckte starka reaktioner 

bland fans över hela världen. 
– Efter hans självmord hörde enormt många av sig  

till oss. Oerhört fina brev, mail och kommentarer  
strömmade in från jordens alla hörn, ofta med personliga 
berättelser från människor som 
också förlorat någon på det sättet 
eller var drabbade av psykisk ohälsa. 
Vi förstod snart hur utbredd  
problematiken är och att det här 
är något vi delar med många  
andra, säger Klas Bergling. 

Klas och Tims mamma Anki 
Lidén beslutade att arvet efter 
Tim skulle gå till insatser för att 
motverka psykisk ohälsa och själv-
mord bland barn, unga och unga 
vuxna, och till frågor som Tim brann för, som att rädda 
klimatet och jobba för att stötta människor i utsatthet. 
Det blev startskottet för stiftelsen i Tims namn. 

När Klas och Anki kom i kontakt med Bris kände de 
direkt att de ville stötta Bris verksamhet. Bris har under 
en längre tid sökt samarbetspartners och långsiktig 
finansiering för att säkerställa att Sverige får en nationell 
stödlinje för barn som har öppet dygnet runt. 

– Vi hörde om Bris strävan och tycker att de gör ett 
fantastiskt fint arbete. Utifrån den kunskap vi har är det 
här en satsning vi verkligen tror kan göra skillnad. 

Stiftelsen beslutade därför att skänka två miljoner  
kronor årligen under tre år, vilket bidragit till att Bris  
kan erbjuda barn ett professionellt samtalsstöd under 
dygnets alla timmar från och med mitten av mars 2021. 

– Det kommer att hjälpa många. Men det behövs fler 
och långsiktigt välplanerade insatser. Precis som Bris 

är jag övertygad om att samhäl-
lets måste rikta fokus på tidiga 
förebyggande insatser, så att barn 
i riskzonen kan fångas upp långt 
innan problemen växt sig större 
och blivit svårare att hantera. Det 
är ett omfattande förändrings- 
arbete som kräver politiskt mod 
och ett successivt skifte i synsätt. 

En viktig början på en föränd-
ringsprocess är att minska det 
stigma och tabu som finns kring 

psykisk ohälsa och självmord, tror Klas Bergling.
– Vi har förstått att det skulle hjälpa väldigt mycket  

om det blir ett ämne som är lättare att prata om på ett  
naturligt sätt. Det medmänskliga samtalet betyder  
oerhört mycket.  

De sista åren av sitt liv bodde Tim i Los Angeles, men 
hade ofta långa samtal med föräldrarna hemma i Sverige. 
Ofta började samtalen med vardagliga ämnen, men över-
gick många gånger i mer personliga frågor om livet. Tim 

”Vi har förstått att det skulle 
hjälpa väldigt mycket om det 

blir ett ämne som är lättare att 
prata om på ett naturligt sätt. 
Det medmänskliga samtalet 
betyder oerhört mycket.”
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”Bris lyfter barnens röst”
Leif Johansson som bor i Eskilstuna blev Brismedlem 
under 2020. Som nybliven pensionär vill han engagera 
sig för ett bättre samhälle för barn och unga. 

H
ur kom det sig att du blev Bris-medlem?

– Jag har alltid varit intresserad av samhälls-
frågor och vikten av alla människors rätt att leva 
ett bra och humant liv. I mitt arbetsliv har jag 
arbetat som ombudsman inom en fackförening, 

och steget till att bli medlem i Bris var inte så stort för 
mig. Framför allt vill jag att alla barn och ungdomar som 
far illa ska få den hjälp de behöver, så att de får en bra 
uppväxt. Som barn är man beroende av sin omgivning, 
både inom familjen och bland kompisar. Därför tycker 
jag att Bris är ett bra alternativ för den som vill vara med 
och påverka och hjälpa barn och ungdomar. 

Varför ser du Bris som en viktig samhällsaktör?
– Bris ser till att lyfta fram barnens röst och framför 

allt finns de tillgängliga för alla barn och ungdomar som 
behöver stöd och hjälp. Det tycker jag är viktigt. 

Vad har du fått ut av ditt medlemskap?
– Jag har bara varit medlem en kort period än så länge 

men vill vara med och stödja Bris aktivt. Jag kommer att 
kontakta min region för att se vilka aktiviteter jag kan 
delta i framöver, och ser fram emot det.

mobilisera

”Framför allt vill jag att alla 
barn och ungdomar som far illa 
ska få den hjälp de behöver.”
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Det som inte  
fick hända  
1971 grundades Bris efter ett 
mycket uppmärksammat fall då 
en treårig flicka misshandlades 
till döds av sin styvfar. I början av 
2020 hände det som inte fick hän-
da igen. Treåriga Esmeralda hitta-
des död i sin mammas lägenhet, 
dit hon flyttats efter att ha bott i 
familjehem sedan födseln. 

Bris är generellt mycket restrik-
tiva med att kommentera enskilda 
fall men här såg vi sådana tydliga 
strukturella brister som skynd-
samt behöver åtgärdas. 

I DN Debatt presenterades Bris 
krav på förändringar i LVU och 
sakkunskap om barn i rättsväsen-
det. Bris hade möten med såväl 
Socialdepartmentet som Justi-
tiedepartementet och fortsätter 
att aktivt driva frågan om stärkt 
skydd för långvarigt placerade 
barn.

Bris synlighet i media ökade med  
37 procent under pandemiåret 2020. 

37%
#forabetterday
I december 2020 startade Sveriges största insamling av ungas idé-
er, tankar, erfarenheter och förslag om vad som måste göras för att 
minska den psykiska ohälsan. Stiftelsen Tim Bergling Foundation är 
initiativtagare och har genomfört satsningen tillsammans med Bris 
och organisationerna Mind och Suicide Zero. Barn och unga upp- 
muntras att berätta om sina upplevelser och vad de anser måste  
förändras för att inget barn ska behöva ha en klump i magen, brottas 
med jobbiga tankar eller känna sig ensam. Svaren kommer att föras 
vidare till Sveriges regering och följas upp. 

Syftet med satsningen är att främja barns och ungas psykiska hälsa, 
så att ingen någonsin ska känna att självmord är enda utvägen. Tim 
Bergling Foundation grundades av familjen efter Tim ”Avicii” Berglings 
bortgång 2018. Stiftelsen har också varit med och finansierat  
öppnandet av Bris dygnet runt-stöd i telefon och chatt.  
(Läs mer om det i intervjun med Klas Bergling på sida 48.) 

Sveriges barnrätts-
arbete granskas  
av FN
Vart femte år granskar FN:s 
Barnrättskommitté hur Sverige 
lever upp till barnkonventionen. 
Kommittén ger rekommendatio-
ner om hur Sverige kan stärka sitt 
arbete för barns rättigheter. Under 
2020 har Bris tillsammans med 
flera andra barnrättsorganisatio-
ner formulerat vilka frågor barn-
rätts-Sverige tycker att det är allra 
viktigast att regeringen svarar på. 
Den listan skickades till barnrätts- 
kommittén som valde ut ett antal 
frågor som regeringen nu under 
2021 får formulera sina svar på. 

Bris deltar i arbetet med 
civilsamhällets skuggrapport. 
Vilka rekommendationer som 
FN:s barnrättskommitté slutligen 
landar i kan ha stor betydelse för 
Sveriges barnrättspolitik de kom-
mande åren och det är viktigt att 
ge inspel hela vägen i processen.

Metod för barns  
inflytande  
Barns delaktighet och inflytande i frågor 
som rör dem är en förutsättning för att 
leva upp till barnkonventionen. Bris har 
tagit fram metoden Expertgrupp barn, 
och i början av året släpptes Bris metod-
handbok för alla som vill arbeta med barns 
inflytande på ett barnrättssäkert sätt. 
Bris har under året samarbetat med den 
statliga utredningen ”En sammanhållen 
god och nära vård för barn och unga” för 
att säkra barns och ungas inflytande i 
utredningen.
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”Bris gör ett oerhört  
viktigt arbete” 
Telia är en av Bris nyaste partners och inledde sitt sponsorskap 
under 2020, i samband med covid-19-pandemin. Anna Augustson 
är hållbarhetschef på Telia Sverige.

V
arför väljer ni att samarbeta med Bris?

– Telia har i flera år stöttat och arbetat nära 
flera barnrättsorganisationer som arbetar med 
att stärka barns rättigheter. Företaget stödjer 
Barnrättsprinciperna för företag som arbetats 

fram av UN Global Compact, Unicef och Rädda Barnen. 
En av principerna handlar om att stödja samhälls- och 
regeringsinsatser för att skydda och tillgodose barns 
rättigheter. Bris gör ett oerhört viktigt och fantastiskt 
arbete med avseende på detta. Vi vill bidra till att säker-
ställa alla barns tillgång till professionellt samtalsstöd 
som behövs i kristider, när vuxenvärlden brister och inte 
lyckas erbjuda den trygghet och omsorg som barn har 
rätt till. Dessutom ligger Bris verksamhet nära vår egen 
kärnverksamhet, nämligen att tillhandahålla kommuni-
kationslösningar. Så det känns naturligt och logiskt för 
oss att stötta Bris. 

Hur ser sponsorskapet ut?
– Vi stöttar upp med resurser till Bris kommunikations- 

lösningar. Telia donerar tre miljoner kronor över tre år, 
så att ännu fler barn kan komma i kontakt med och få 
hjälp av Bris. Donationen möjliggör för Bris kan  genom-
föra en uppgradering av sin kommunikationslösning och 
bidrar därmed till att alla barn som kontaktar Bris kan 
göra det gratis och anonymt. Vi har en viktig roll i Bris 
arbete som vi är väldigt stolta över att få ha.

Hur vill ni utveckla samarbetet framåt?
– Under det kommande året hoppas vi kunna sprida 

information och kunskap om Bris till våra kunder och 
deras barn. 

Vad vill du förmedla till andra företag som funderar på att 
öka sitt samhällsengagemang?

– Använd både hjärna och hjärta vid utvärdering av 
möjliga samhällsengagemang. Välj något som ligger nära 
kärnverksamheten och företagets värderingar. Då enga-
geras både anställda och kunder vilket ger mer spridning 
och ökat värde för alla parter.

”Under det kommande året hoppas vi kunna 
sprida information och kunskap om Bris till 

våra kunder och deras barn.”



insamling
53





förvaltningsberättelse
Organisationsnummer 802013-3420

Styrelsen och generalsekreteraren för Bris - Barnens rätt i samhället 
avger härmed årsredovisning för räkenskapsåret 2020.

ALLMÄNT OM VERKSAMHETEN
Bris vision är att varje barn känner till sina rättigheter 
och lever i ett samhälle där rättigheterna tillgodoses.

Vårt syfte
Barnens rätt i samhället (Bris) är en barnrättsorganisation 
som syftar till att stärka barnets rättigheter genom att 
stödja barn utifrån barnets behov, mobilisera samhället 
och påverka beslutsfattare genom att göra barns röster 
hörda. Bris främsta målgrupp är barn och unga under  
18 år. Utgångspunkten för Bris arbete är att stå upp för 
varje barns mänskliga rättigheter. Bris ska vara tillgängligt 
för varje barn som uttrycker ett behov av hjälp och  
särskilt bistå barn och unga i utsatta situationer.

Bris är en ideell medlemsorganisation som är parti- 
politiskt och religiöst obunden. All verksamhet utgår  
från FN:s konvention om barnets rättigheter  
(barnkonventionen) och barnsynen i denna. 

Vår verksamhet och verksamhetsidé
Sedan 1971 har Bris varje dag kämpat för att barnets 
rättigheter ska efterlevas i samhället. Det första målet 
var att införa ett förbud mot barnaga i Sverige, vilket blev 
verklighet 1979. Sedan dess har Bris outtröttligt arbetat 
för att ge stöd till barn och unga, mobilisera människor, 
organisationer och företag, samt påverkat politiker och 
beslutsfattare att stå upp för barnets rättigheter.

Bris erbjuder stöd till barn under 18 år, varje dag året 
runt utifrån barnets behov, i den nationella stödlinjen  
116 111 (chatt, mejl och telefon). Bris arbetar också med  
ett direkt riktat stöd till barn i särskilt utsatta situationer, 
exempelvis barn som bor i familjehem, barn som drabbats 
av självmord i familjen och barn som har föräldrar som 
dricker för mycket eller lider av psykisk ohälsa. Vi stödjer 
viktiga vuxna runt barn genom Bris vuxentelefon,  
föräldraskapsprogram, samt genom föreläsningar och 
material om vad du som vuxen kan göra för att vara  
ett stöd för barn.

För att stärka barnets rättigheter krävs att civilsam-
hället, kommuner och myndigheter arbetar tillsammans. 
Hösten 2016 startade Bris nätverk, en mötesplats där 
professionella vuxna runt barn utbyter erfarenheter  
och tar del av ny forskning och kunskap. Nätverket  

samlar nu 5 845 medlemmar. Under 2020 och corona- 
pandemin har Bris också stärkt samarbetet med flera  
viktiga myndigheter som Folkhälsomyndigheten,  
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, Barn- 
ombudsmannen och andra.

Bris bedriver förändring och gör barndomen och sam-
hället bättre för alla. Bris påverkansarbete handlar om 
att stärka barnets rättigheter juridiskt och i praktiken. 
Vi lyfter barns röster till politiker och beslutsfattare. Det 
vanligaste samtalet till Bris handlar om psykisk ohälsa, 
alltifrån oro och nedstämdhet till tankar om att inte vilja 
leva längre. Att bryta trenden med den ökande psykiska 
ohälsan är därför en av Bris viktigaste påverkansfrågor.

Bris är en medlemsorganisation. Antalet medlemmar 
är nu 6 512. Kongressen är Bris högsta beslutande organ 
som bland annat fattar beslut om Bris långsiktiga plan 
och utser styrelse. Bris verksamhet möjliggörs genom 
medlemskap och gåvor och bidrag från privatpersoner, 
företag och andra organisationer, samt av bidrag från 
stat, kommun och landsting. 2020 var det sista året i  
arbetet med Bris långsiktiga plan ”Tio steg mot ett  
samhälle där barnets rättigheter tillgodoses”. En ny  
strategisk plan kommer antas av kongressen i maj 2021. 

Genom att arbeta för en förbättrad hälsa för barn och 
unga bidrar Bris också till FN:s mål om en hållbar och 
fredlig utveckling, Agenda 2030. 

116 111 & CHI
116 111 är den nationella stödlinjen i Sverige för barn och unga. 

Numret ”116 111” är ett internationellt stödnummer 
inom Europa för barn som behöver stöd och skydd. Numret 
går till en organisation i varje land som har resurser 
och kunskap att hjälpa barn. Numret ska vara gratis och 
barnet ska kunna få vara anonymt om hen vill. Bris är 
Sveriges officiella 116 111-linje.

Bris är medlem i CHI (Child Helpline International), 
som är ett globalt nätverk med stödlinjer över hela  
världen som omfattar 168 hjälplinjer för barn i 139 
länder. Tillsammans tar nätverkets hjälplinjer emot över 
20 miljoner samtal från barn och unga som är i behov 
av vård och skydd varje år. Bris var med och startade 
nätverket 2003 och är den enda svenska barnrätts- 
organisationen med medlemskap i CHI. 
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MÅL- OCH ÄNDAMÅLSUPPFYLLELSE
Bris arbetar för att skapa ett hållbart och bättre samhälle 
genom att stödja barn, mobilisera samhället och påverka 
beslutsfattare genom att göra barns röster hörda. Det är 
Bris tre ben som syftar till att stärka barnets mänskliga 
rättigheter.

Stödja – så skapar det ett bättre samhälle
Bris har aldrig stöttat fler barn än under 2020. Antalet 
samtal har ökat under flera år, men aldrig varit så stort 
som i år. Under 2020 hade Bris 31 497 kurativa kontakter 
med barn och unga, en ökning på 16 procent jämfört med 
året innan (27 143, 2019). En anledning var att Bris under 
året utökade öppettiderna i stödlinjen och anställde fler  
kuratorer för att kunna ta emot fler samtal. Trycket på 
Bris är alltid högt. Den pågående coronapandemin har 
gjort att det är ännu högre. I samband med att pandemin 
blev känd under april och maj ökade samtalen till Bris 
med 20 procent. Under sommarlovet tog Bris emot 
hela 37 procent fler samtal med barn jämfört med förra 
sommarlovet. Ovanligt många samtal, ett av fem, under 
sommaren handlade om nedstämdhet (jämfört med ett 
av tio samtal förra sommaren). 

Alla samtal till Bris besvaras av utbildade kuratorer 
som lyssnar, stöttar och stärker barnet, och hjälper 
barnet vidare när det behövs. Barnet är alltid anonymt 
om hen vill. Samtal till 116 111 är gratis och syns inte på 
telefonräkningen.

Samtalen syftar till att ge barnet möjlighet att hantera 
och förstå sin situation. Ett annat syfte är att ge barnet 
en positiv erfarenhet av att söka stöd hos en vuxen, vilket 
ofta saknas. När barnet befinner sig i en utsatt situation 
kan Bris kuratorer hjälpa vidare till andra stödfunktioner 
i samhället. Under 2020 har Bris hänvisat barn till vidare 
hjälp i en fjärdedel av de kurativa kontakterna. I några 
av samtalen får Bris kuratorer uppdrag av barnet att 
företräda barnet i kontakt med olika myndigheter (oftast 
socialtjänsten). På detta sätt kan ett samtal till Bris vara  
början på en långsiktig förändring av ett barns livssituation. 

Bris har också ett riktat gruppstöd till barn som be-
finner sig i en särskild utsatthet. I gruppstödet får barn 
träffa andra barn i liknande situationer, lyssna och dela 
egna tankar och erfarenhet. En viktig del är att varje barn 
som deltar ska se att hen inte är ensam. Allt gruppstöd 
på Bris leds av professionella gruppledare och bygger på 
beprövade metoder.

Trygga vuxna är det viktigaste skyddsnätet för barn 

som har det svårt. Bris vuxentelefon – om barn, finns för 
att ge råd och stötta vuxna i barns närhet. Under 2020 
besvarades nästan tre tusen samtal. I Bris digitala kanaler 
finns även information och råd till vuxna. Bris har också 
föräldraskapsprogram riktade till vuxna.

Ett samtal gör skillnad
Varje samtal gör skillnad för det enskilda barnet. Bris 
kuratorer använder samtalsmetodik som bygger på 
forskning och beprövad erfarenhet. Syftet med samtalen 
är hjälpa barnet att kunna förstå och hantera sin situa-
tion, samt att informera om barnets rättigheter. Samtalen 
syftar till att öka barnets känsla för sitt sammanhang 
(KASAM) genom att bidra till begriplighet, hanterbarhet 
och meningsfullhet.  Den yttersta konsekvensen av 
psykisk ohälsa är självmord. Internationella studier har 
visat att krislinjer som Bris 116 111 och det gruppstöd Bris 
bedriver reducerar risken för självmord. 

Bris gruppstöd för barn i utsatta situationer innebär 
att barnet får möjlighet att dela och ta emot stöd från 
andra barn med liknande erfarenheter under trygga 
omständigheter. Fokus i arbetet är att barnen som deltar 
ska få ökad kunskap och förståelse för sin livssituation 
samt verktyg för att hantera sitt liv på kort och lång sikt. 
Det är ett sätt att långsiktigt tillgodose varje barns rätt till 
psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa över tid.

Varje barn har rätt till en vuxen som ser, förstår och 
agerar för barnets bästa. Bris arbetar därför för att vuxna 
runt barn får kunskap om angelägna frågor för att kunna 
agera för barnets bästa. Vi föreläser för vuxna i miljöer 
där barn vistas, som lärare, skolkuratorer, socialsekrete-
rare och andra professionella i hur man kan samtala med 
barn och unga. Under 2020 har Bris tillsammans med 
Stockholm stad och Länsstyrelsen i Stockholms län tagit 
fram programmet Föräldraskap i Sverige och utbildar nu 
gruppledare i verksamheter som möter nyanlända och 
utrikesfödda föräldrar.

Mobilisera – så förändrar det samhället
Bris har ett unikt högt förtroende bland både barn och 
vuxna. Drygt 9 av 10 känner till Bris. Den nationella stöd-
linjen 116 111 är känd och de flesta vet också att Bris är en 
ideell organisation (6 av 10). 

Bris är en växande medlemsrörelse och hade 6512 
medlemmar (31 december 2020). Bris medlemmar delar 
våra värderingar och står upp för barnets rättigheter i sin 
vardag. Som medlem kan du också få förtroendeuppdrag 

 ¹”Samtal med barn och ungdomar”, Iwarsson Gothia förlag 2007. ”Samtal i skolan”, Iwarsson Gothia förlag 2014, ”Du behövs som vuxen” Iwarsson Gothia förlag 2016.
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och vara volontär. Bris volontärer har under året fokuserat 
en stor del av sitt arbete på att berätta om Bris och  
om barns rättigheter för barn och vuxna. Tillsammans 
arbetar vi för ett mer hållbart samhälle för barn.

Bris är också en rörelse som samlar andra organisa-
tioner, professionella och allmänhet i arbetet med att stå 
upp för barnets rättigheter. Bris nätverk är en samlings-
plats för professionella om barnets rättigheter som idag 
samlar 5 845 personer. Under året har nätverket haft 
elva nätverksträffar, varav en träff skedde fysiskt och tio 
digitalt. En långsiktig målsättning är att genom nätverket 
sprida kunskap om barnrätt och vuxnas handlingsbered-
skap när ett barn far illa eller på annat sätt behöver stöd.

Påverka – så stärker det barnets rättigheter
1971 föddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Tack 
vare att en grupp människor slöt upp bakom kampen för 
barnets rättigheter, blev Sverige först i världen med ett 
förbud åtta år senare.  Vi är lika outtröttliga, nu som då. 
Vi arbetar varje dag för ett hållbart samhälle genom att 
förmedla barns röster till politiker och andra besluts- 
fattare som har möjlighet att förbättra barns livsvillkor. 

En milstolpe 2020 är att barnkonventionen blev svensk 
lag. Bris är en av flera barnrättsorganisationer som 
drivit detta under flera år. Att barnkonventionen nu är 
inkorporerad i den nationella lagstiftningen innebär att 
den juridiska statusen för barnkonventionen stärks. Bris 
förhoppning är också att kunskapen om barnets mänsk-
liga rättigheter kommer att öka i och med den nya lagen.

Under året släppte Bris tre rapporter som bygger på 
barns röster och aktuell forskning, bland annat Min tur 
att berätta om situationen för barn som bor på skyddade 
boenden med sin ena förälder efter att ha upplevt våld  
i hemmet. Omkring 6000 barn befinner sig varje år  
på skyddade boenden. Bris släppte också rapporten  
De säger att vi inte rör på oss om kopplingen mellan barns 
psykiska hälsa och rörelse. Trots att det är väl känt att 
fysisk aktivitet är en förutsättning för barns hälsa, så 
begränsas idag barns möjligheter till rörelse. Samtidigt 
som barn själva uppger att de vill röra på sig mer än de 
gör idag. 

Under 2020 var Bris mer synligt i den politiska  
debatten än någonsin tidigare. Bris omnämndes också  
4 562 gånger i media (3 336, 2019). Genom att vara en 
stark röst och genom långsiktigt påverkansarbete  
säkerställer vi barnets rättigheter i praktiken.

VÄSENTLIGA HÄNDELSER UNDER RÄKENSKAPSÅRET
2020 har präglats av den pågående coronapandemin.  

Vi ser konsekvenserna av pandemin tydligt i samtalen till 
Bris. Under våren fick vi en del samtal om själva viruset, 
men för de allra flesta barn är det framförallt följderna av 
pandemin som samtalen handlar om. Vi ser exempelvis 
en stor ökning av samtal kring nedstämdhet, samtal om 
familjekonflikter när fler arbetar hemma och en ökad 
press att klara skolan när undervisningen sker på distans. 
Ett mönster i samtalen är att pandemin slår hårdast mot 
grupper av barn som redan innan befann sig i utsatthet. 

Bris har också satsat stort på att sprida information i 
digitala kanaler om den nationella stödlinjen till vuxna 
och barn, som inlett samarbeten med flera myndigheter 
då stödlinjen 116 111 fått en allt viktigare samhällsbärande 
funktion. 

Under året har Bris vid två tillfällen utökat öppettiderna 
i 116 111, samt resursförstärkt med flera nya kuratorer. 

Bris verksamhetsutveckling drivs i stor utsträckning 
i projektform. Under hösten 2019 beviljade Allmänna 
arvsfonden 11,8 mkr för projektet Trygg på natten som 
syftar till att metodutveckla och öppna upp Bris stöd- 
kanaler för barn på natten. Projektet är treårigt. I mars 
2021 kommer stödet att vara öppet dygnet runt.

Innovationsmyndigheten Vinnova finansierade 2020 
ett projekt om digitala innovationer. I projektet kartlade 
Bris förutsättningarna för en digital utveckling av Brisbot 
och stödet online, där vi ställde frågor till barn, kuratorer 
och utvecklare för att kartlägga var vi skulle kunna göra 
störst skillnad. En fortsatt digital utveckling är priorite-
rad under 2021. 

Under 2020 har Bris också fortsatt att driva projekt. 
Postkodlotteriet finansierar ett projekt där Sveriges 
stadsmissioner och Bris tillsammans ska utveckla skyd-
dade boenden med barnperspektiv. Projektet löper till 
maj 2021. Erling Perssons stiftelse finansierar projekt Bris 
mottagningar där Bris utvecklar stödverksamhet med 
mottagningar lokalt med fokus på barn i särskilt utsatta 
livssituationer. Stenastiftelsen har beviljat medel för 
utvecklingen av ”Bris barnrättshubbar” som är samlings-
platser för arbetet med barnets rättigheter regionalt. Den 
första barnrättshubben är planerad att öppna i Göteborg 
under hösten 2021.

Som en del i att öka den internationella samverkan har 
Bris under året genomfört ett projekt tillsammans med 
organisationen C-SEMA som driver en nationell hjälp-
telefon för barn i Tanzania. Projektet har finansierats 
dels med egna insamlade medel, dels med medel från 
ForumCiv.

Bris har även fått stöd av Socialstyrelsen och Folk- 
hälsomyndigheten för att stärka stödverksamheten 
kopplat till coronapandemin.
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Företagssamarbeten 
Svenska Postkodlotteriet är en av Bris viktiga samarbets-
partners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett stöd 
till verksamheten på över 194 miljoner kronor. Bris har 
också flera samarbeten med företag som stödjer verk-
samheten, som Circle K, Coop, IKEA, Telia, Trygg Hansa 
och Volkswagen. 

Tack vare projekt, företagssamarbeten, gåvor samt bidrag 
som Bris har fått under 2020 har Bris kunnat nå fler 
barn och utbildat viktiga vuxna runt barn. Varje gåva och 
bidrag är viktiga för det fortsatta arbetet med att stödja, 
mobilisera och påverka för att stärka barnets rättigheter.

MEDLEMMAR
Allt fler privatpersoner väljer att stödja Bris genom  
att gå med som medlemmar eller bli månadsgivare.  
Bris har sedan 2017 ökat sitt medlemsantal och hade  
6 512 medlemmar den sista december 2020. Drygt  
7 400 (ca 6 400, 2019) personer valde att stödja Bris  
med en gåva varje månad.

Medlemsavgiften är 360 kronor per år. För barn kan 
medlemskap tecknas mot en engångsavgift på 100 kronor 
som gäller till och med det året som barnet fyller 18 år. 

HÅLLBARHETSUPPLYSNINGAR
Bris är en barnrättsorganisation vars grundläggande 
syfte är att stärka barnets rättigheter och förbättra barn 
och ungas livssituation. Bris verksamhet handlar om 
social hållbarhet. Bris arbetar för att barnets rättigheter 
ska tillgodoses, att varje barn ska få må bra och få så bra 
förutsättningar som möjligt inför vuxenlivet. Vårt bidrag 
till hållbar utveckling handlar främst om att stödja barn 
utifrån barnets behov, mobilisera samhället och påverka 
beslutsfattare genom att göra barns röster hörda. På så 
sätt skapas ett hållbart samhälle för alla.

Bris hållbarhetsstrategi innehåller tre delar; Bris tar 
socialt ansvar genom att stärka barnets rättigheter. Bris 
tar ekonomiskt ansvar genom att varje krona används 
effektivt för att göra skillnad för barn. Bris tar miljö- 
mässigt ansvar genom att ständigt värdera det vi gör 
utifrån dess klimat- och miljöpåverkan.

Medarbetare
På Bris arbetar cirka 90 personer. De flesta är kvinnor 
och arbetar på kansliet i Stockholm. Bris har under 2020 
varit medlem i IDEA. Från och med den 1 januari 2021 har 
IDEA gått samman med KFO och bildat arbetsgivarorga-
nisationen Fremia vilken Bris nu är medlem i och tecknar 
kollektivavtal för samtliga anställda. Bris arbetar aktivt 

BRIS STYRANDE ORGAN:
• Kongress
• Styrelse
• Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:
• Auktoriserade revisorer
• Granskningsutskott 

BRIS STYRELSE
Sedan maj 2019 består Bris styrelse  
av nedanstående ledamöter:

Ordförande:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och  
ledarskapsutvecklare Södertälje kommun)

Ledamöter:
Anders Lindmark (Utvecklingssamordnare  
på Grundskoleförvaltningen i Malmö).
Ann Rask Samuelsson (Jurist), vice ordförande
Carin Grundberg Sandel (Grundare av  
scouternas Trygga Möten)
Dietmar Mölk (Entreprenör, Universitetsadjunkt  
Linköpings universitet).
Helén Strömberg (Fil dr och universitetslektor  
Umeå universitet)
Henrik Saxborn (VD Castellum)
Rosie Linder (Grundare av Peppy Pals)
Sofie Edberg (Koordinator i nationellt nätverk 
för ledning och styrning av hälso- och sjukvård).
Torbjörn Blomhage (Egenföretagare inom  
personlig utveckling, stress och krishantering).
Åsa Ekman (Konsult inom barnets rättigheter).

med att skapa en hållbar arbetsmiljö och följer löpande 
upp arbetsmiljön på individ-, team- och organisations- 
nivå. Det sker genom dialog med medarbetarna och  
genom löpande frågor som ställs till organisationen.  
Bris arbetar även aktivt med att kompetensutveckla våra 
medarbetare och gör årligen en kompetensutvecklings-
plan i samband med vår verksamhetsplanering. Nyckeltal 
kopplade till personalfrågor analyseras löpande under 
året. 
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FÖRVALTNING, STYRNING OCH LEDNING 

Organisation 
Kongressen som hålls vartannat år är Bris högsta beslu-
tande organ. Styrelsen är organisationens verkställande 
organ mellan kongresserna. Den dagliga verksamheten 
leds av en generalsekreterare som utses av styrelsen. 
Sedan den 9 mars 2016 är Magnus Jägerskog Bris  
generalsekreterare. 

Bris är indelat i regioner. Det år som Bris har kongress 
hålls ett medlemsmöte i varje region. Nästa kongress-
möte hålls under 2021. På medlemsmötet väljs bland 
annat kongressombud som närvarar och har rösträtt på 
kongressen. På medlemsmötet väljs även representant 
till Bris nationella valberedning vars uppgift är att föreslå 
ledamöter till styrelsen samt att föreslå val av revisorer 
och representant till Bris granskningsutskott (nedan). 
Varje region har även ett regionråd som vars uppgift 
är att stötta regionchefen med kunskap om regionen. 
Representanter till regionrådet väljs också vid medlems-
mötet. Totalt finns det drygt 100 förtroendeposter i Bris.

Bris kansli är förlagt till Stockholm och fem regio-
nala kontor, i Göteborg, Malmö, Linköping, Umeå samt 
Stockholm. Bris och styrelsen har sitt säte i Stockholms 
kommun.

Granskning
Kongressen utser två revisorer för att granska Bris  
räkenskaper och förvaltning. Valda revisorer för  
innevarande kongressperiod är Ulrika Granholm Dahl 
och Therese Hedberg, auktoriserade revisorer från PwC.

Kongressen utser även representanter till Bris gransk-
ningsutskott som har till uppgift att granska att Bris 
stadgar efterlevs samt att beslut som fattas på kongres-
sen genomförs av styrelsen. Granskningsutskottet består 
av en representant från varje region.   

Giva Sveriges kvalitetskod
Bris är medlem i Giva Sverige (branschförening som 
arbetar för tryggt givande) och tillämpar dess etiska  

kvalitetskod där nyckelorden är respekt, öppenhet,  
trovärdighet och kvalitet. Vartannat år ska en extern 
revisor granska och intyga att organisationen efterlever 
koden. Bris följer Giva Sveriges uppdaterade kvalitetskod 
och Bris auktoriserade revisor har i september 2020 
granskat och intygat att Bris efterlever koden. Bris  
senaste effektrapport finns publicerad på Bris hemsida.

Svensk Insamlingskontroll
Bris plusgiro 901504-1, 900708-9, 900710-5 och 900709-7 
kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll vars syfte är 
att övervaka så att insamlingar från allmänhet sker  
under betryggande kontroll och att insamlingar inte  
belastas med oskäliga kostnader samt att goda  
marknadsföringsmetoder används.

ANVÄNDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT
Det övergripande målet i Bris kapitalförvaltningspolicy  
är att Bris ska placera sina tillgångar på ett etiskt för-
svarbart sätt med möjlighet till en god avkastning på 
lång sikt och till en så låg kostnad som möjligt. Bris ska 
placera sina tillgångar i värdepapper och fonder med låg 
risk, policyn tillåter endast placeringar i aktiefonder och 
räntebärande värdepapper. Aktier eller andelar som erhålls 
genom testamente eller gåva och som inte uppfyller kraven 
på placering enligt policyn ska avyttras inom tolv månader.

Kapitalförvaltningspolicyn i sin helhet finns publicerad 
på bris.se.

För närvarande hanterar Bris sina placeringar med 
rådgivning.

Bris riktlinje för eget kapital är att kapitalet ska mot-
svara minst 6 månaders fasta kostnader och som mest  
1 års fasta kostnader.

RESULTAT OCH STÄLLNING
Årets verksamhetsintäkter uppgår till 98,8 mkr (87,7 
mkr, 2019). Ökningen beror främst på ökade gåvor från 
allmänheten och företag under året.
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Flerårsöversikt

2020 2019 2018 2017 2016

Antal medlemmar 6 512 6 100 6 229 5 868 4 865

Antal stödjande kontakter inkl Bris Vuxentelefon 34 345 29 869 29 072 28 415 26 996

Verksamhetens intäkter (tkr) 98 826 87 728 90 944 72 984 62 173

Årets resultat efter fördelning till/från ändamålsbestämda medel (tkr) 12 559 -1 614 11 399 1 820 2 047

Balanserat eget kapital (tkr) 48 618 36 059 37 674 26 275 24 455

Medelantal anställda 73 68 67 60 57

årsredovisning

FÖRVÄNTAD FRAMTIDA UTVECKLING
Coronapandemin har på många sätt präglat 2020.  
Psykisk ohälsa är fortsatt det vanligaste skälet till att 
barn kontaktar Bris. Under året har samtal om ned-
stämdhet och ångest varit särskilt många, kopplat till 
pandemin. Vi ser också att situationen för barn som 
befinner sig i utsatthet har förvärrats.  Ett övergripande 
mål för Bris åren 2017–2021 är bidra till att trenden med 
den växande psykiska ohälsan bland barn och unga bryts. 
Det kommer fortsatt att vara ett viktigt fokus, liksom att 
fortsätta erbjuda stöd till grupper av barn där stödet från 
samhället brister.

2020 nådde Bris fler barn än någonsin tidigare. Under 
året har Bris också påbörjat flera satsningar för att  
utveckla stödverksamheten. I mars 2021 öppnar Bris  
116 111 dygnet runt. Under det kommande året kommer 
Bris även att etablera de första Bris-mottagningarna för 
ett individuellt nära stöd utifrån barnets behov. Vi gör 
också en satsning digitalt för att fortsätta vara relevanta 
och på sikt kunna nå fler barn. 

Året har också inneburit att Bris ytterligare etablerat 
sig som en viktig samhällsbärande funktion med  
nära samarbete med flera myndigheter. Det arbetet 

kommer att fortsätta. I de frågor vi arbetar med har vi 
synts mer än någon annan barnrättsorganisation. Det är 
värdefullt för ett fortsatt starkt påverkansarbete, bland 
annat för att stärka barnets demokratiska rättigheter i 
samhället.

Bris har också ökat sin insamling under året. Pandemin 
har inneburit att fler sett till den utsatthet många barn 
befinner sig i. Bris verksamhet är helt beroende av gåvor 
från privatpersoner, företag och andra organisationer. 
Det är tack vare dessa gåvor som Bris kan erbjuda barn 
och unga stöd varje dag, året runt, och bedriva ett starkt 
opinions- och påverkansarbete. De finansiella effekterna 
av covid-19 är svåra att bedöma. De kortsiktiga effekterna 
har varit positiva. På sikt kan dock pandemin leda till en 
större finansiell osäkerhet. De myndigheter som bidragit 
med extrastöd har också varit kortsiktigt med fokus på 
att klara en tillfällig omställning. Bris ser dock att konse-
kvenserna för barn kommer att vara långsiktiga – med 
en ökad oro och utsatthet som följd – och med det ett 
fortsatt stort behov av ett professionellt tillgängligt stöd. 

Fokus i Bris arbete framåt är att arbeta för ett samhälle 
där barnets rättigheter tillgodoses – och att finnas för 
alla barn alltid.  
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Resultaträkning, tkr

Not 2020 2019

Verksamhetsintäkter

Medlemsavgifter 2 109 2 090

Gåvor 3 71 556 58 220

Bidrag 3 23 609 26 613

Nettoomsättning 1 380 805

Övriga intäkter 172 0

Summa verksamhetsintäkter 98 826 87 728

Verksamhetskostnader 4,5

Ändamålskostnader -67 025 -69 781

Insamlingskostnader -15 691 -14 928

Administrationskostnader -5 014 -5 291

Summa verksamhetskostnader -87 730 -90 000

Verksamhetsresultat 11 096 -2 271

Resultat från finansiella investeringar

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 6 1 551 665

Räntekostnader och liknande resultatposter 7 -88 -8

Summa resultat från finansiella investeringar 1 463 657

Årets resultat 12 559 -1 614

Kassaflödesanalys

Not 2020 2019

Den löpande verksamheten

Verksamhetsresultat  12 559 -1 614

Justeringar för poster som inte ingår i kassaflödet

- Avskrivningar och nedskrivningar  511  681 

- Erhållna värdepapper genom arv -2 651 -2 116 

- Realisationsresultat från kortfristiga värdepapper -1 148 -497 

- Realisationsresultat från värdepapper genom arv -284 -71 

Kassaflöde från den löpande verksamheten  
före förändringar av verksamhetskapital

 8 987 -3 618

Förändringa i verksamhetskapital:

- Förändring av kortfristiga fordringar  1 096 -860 

- Förändringar av kortfristiga skulder  6 696 -1 763 

Kassaflöde från den löpande verksamheten  16 779 -6 241 

Investeringsverksamheten

- Förvärv värdepapper -13 456 -13 843 

- Försäljning värdepapper  15 116  12 644 

- Försäljning av värdepapper som erhållts genom arv  2 790  2 285 

- Förvärv av materiella anläggningstillgångar -55  -   

- Försäljning av Brf erhållen genom arv  -    1 200 

Kassaflöde från investeringsverksamheten  4 395  2 286 

Årets kassaflöde  21 174 -3 955 

Likvida medel vid årets början  17 314  21 268 

Likvida medel vi årets slut  38 487  17 314 

Balansräkning, tkr

Not 2020-12-31 2019-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar

Balanserade utgifter 8 577 1 041

Summa imm anläggningstillgångar 577 1 041

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier 9 109 101

Summa matrl anläggningstillgångar 109 101

Finansiella anläggningstillgångar

Andra långfristiga fordringar 10 51 51

Summa fin anläggningstillgångar 51 51

Summa anläggningstillgångar 737 1 193

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 26 413

Övriga fordringar 11 232 1 585

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 12 3 075 2 430

Summa kortfristiga fordringar 3 333 4 428

Kortfristiga placeringar 13 25 288 25 655

Kassa och bank 38 487 17 314

Summa omsättningstillgångar 67 108 47 397

Summa tillgångar 67 845 48 590

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat resultat 48 618 36 059

Summa eget kapital 48 618 36 059

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 6 979 3 120

Skuld erhållna ej nyttjade bidrag 14 7 053 3 473

Övriga skulder 773 762

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 15 4 421 5 174

Summa kortfristiga skulder 19 227 12 529

Summa eget kapital och skulder 67 845 48 590
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NOTER

 Not 1  Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och värderingsprinciper överensstämmer 
med årsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3), och Giva 
Sveriges styrande riktlinjer för årsredovisning. Redovis-
ningsprinciperna är oförändrade mot föregående år.

RESULTATRÄKNINGEN

Verksamhetsintäkter
Gåvor redovisas som huvudregel som intäkt när de 
erhålls. Bidrag redovisas som intäkt när villkoren för att 
erhålla bidraget har uppfyllts. Erhållna bidrag redovisas 
som skuld till dess villkoren för att erhålla bidraget  
uppfylls. Bidrag som erhållits för att täcka vissa kostnader 
redovisas samma räkenskapsår som den kostnad bidraget 
är avsett att täcka.

När Bris tar emot en tillgång eller en tjänst som har ett 
värde utan att ge tillbaka motsvarande värde i utbyte är 
det en gåva eller ett erhållet bidrag. Om tillgången eller 
tjänsten erhålls därför att Bris uppfyllt eller kommer att 
uppfylla vissa villkor och om Bris har en skyldighet att 
återbetala till motparten om villkoren inte uppfylls är det 
ett erhållet bidrag. Är det inget bidrag är det en gåva.

Gåvor som utgörs av annat än kontanta medel värderas 
till marknadsvärdet vid gåvotillfället. Erhållna gåvor 
redovisas netto, det vill säga efter avdrag för de direkta 
kostnader som kan uppkomma vid försäljning av en 
tillgång. 

Medlemsintäkter avser inbetalning av medlemsavgift 
från organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras 
inte, utan intäktsförs vid inbetalning. Medlemsavgiften 
bestäms av kongressen. Intäkter under rubriken  
”Nettoomsättning” avser i första hand kurs- och kon-
ferensavgifter vid utbildningar som organisationen 
anordnar, som är en del av ändamålet med verksamheten 
att sprida kunskap och information. 

Verksamhetskostnader
Kostnaderna för verksamheten har delats upp i enlighet 
med Giva Sveriges styrande riktlinjer för årsredovisning i 
ändamåls-, insamlings- och administrationskostnader. 

Ändamålskostnader avser kostnader som har direkt 
samband med att uppfylla Bris ändamål enligt dess 
stadgar. Det omfattar kostnader för stödverksamheten, 
projekt, kommunikation/opinion/påverkan samt kun-
skapsspridning.

Insamlingskostnader är sådana kostnader vars syfte är 
att generera externa intäkter i form av insamlade medel 

årsredovisning

och gåvor från privatpersoner och företag. 
Administrationskostnader omfattar revision,  

samt kostnader förknippade med förtroendemanna- 
organisationen, till exempel kongressen samt central  
administration och ledning för hela organisationen.  
Arbete med bidrags- och projektansökningar ingår också  
i administrationskostnaderna.

Gemensamma kostnader för bland annat data, telefoni 
och viss administration har fördelats ut på de olika  
delarna i förhållande till antalet anställda inom respektive 
verksamhetsområde samt resursutnyttjande. 

Alla organisationens leasingavtal redovisas som  
operationella, det vill säga leasingavgiften redovisas 
linjärt över leasingperioden.

Löpande ersättningar till anställda i form av löner, 
sociala avgifter och liknande kostnadsförs i takt med  
att de anställda utför tjänster.

BALANSRÄKNINGEN

Eget kapital
I de fall när givare eller donator bestämt att medel ska 
användas till särskilda ändamål, eller styrelsen beslutat 
att medel ska användas på ett särskilt sätt, klassificeras 
dessa som ändamålsbestämda medel. Dessa redovisas 
som en del av eget kapital i balansräkningen. När organi-
sationen belastas med kostnader för ändamålet redovisas 
dessa i resultaträkningen. Upplösning sker därefter av 
för ändamålet avsatta medel under eget kapital med 
motsvarande belopp. 

Materiella och immateriella anläggningstillgångar
Materiella och immateriella anläggningstillgångar vär-
deras till anskaffningsvärde minskat med avskrivningar 
enligt plan. Bidrag som hänför sig till en anskaffning 
av en anläggningstillgång minskar anskaffningsvärdet. 
Avskrivning sker linjärt över tillgångens beräknade nytt-
jandeperiod. Balanserade utgifter för programvara och 
hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem år. Inköp 
av datorer kostnadsförs direkt. 

Omsättningstillgångar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell 
prövning beräknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier 
och andelar redovisas till det lägsta av anskaffnings- 
värdet eller marknadsvärdet vid balansdagen. Vid värde-
ringen tillämpas portföljmetoden (kollektiv värdering).

Övrigt
Om inte annat anges är alla belopp angivna i tusentals kronor.
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 Not 2  Uppskattningar och bedömningar

Det finns inga bedömningar som har betydande effekt 
på de redovisade beloppen i årsredovisningen. Det finns 
heller ingen osäkerhet i uppskattningarna som innebär 
en betydande risk för väsentliga justeringar av värden i 
balansräkningen under nästa år. 
 

Gåvor som redovisats i resultaträkningen 2020 2019

Insamlade medel

Allmänheten 26 617 25 288

Företag 30 910 22 013

Postkodlotteriet 10 000 9 000

Andra organisationer 1 5

Externa stiftelser och fonder 4 028 1 914

Summa 71 556 58 220

*) Erhållna tjänster från Comviq/Tele2 har redovisats som en intäkt i  
resultaträkningen till ett värde om totalt 236 tkr (1 634 tkr)

Not 3  Insamlade medel
Gåvor som inte redovisats i resultaträkningen
Det är svårt att värdera vissa gåvor. Det gäller till exempel  
annonsutrymme och konsulttjänster. Nedan har vi  
uppskattat värdet av gåvor som inte redovisats i  
resultaträkningen.

Bidrag som redovisats som intäkt 2020 2019

Insamlade medel

Familjen Erling Perssons stiftelse 1217 6187

Projektbidrag från Postkodlotteriet 1419 1053

Andra organisationer 87 3564

Summa insamlade medel 2 723 10 804

Offentliga bidrag

Allmänna Arvsfonden 701 766

Socialstyrelsen 7 474 4 300

Folkhälsomyndigheten 2 500 1 245

Övriga statliga bidrag 2 116 2 689

Kommuner 6 158 5 457

Landsting/regioner/länsstyrelser 1 937 1 352

Summa offentliga bidrag 20 886 15 809

Summa bidrag 23 609 26 613

2020 2019

Insamlade medel (uppskattade belopp)

Annonser och byråarvoden 3 610 3 390

Övrigt 570 530

Summa insamlade medel 4 180 3 920

Totala insamlade medel består av följande: 2020 2019

Gåvor som redovisats i resultaträkningen 71 556 58 220

Gåvor som inte redovisats i resultaträkningen 4 180 3 920

Bidrag som redovisats som intäkt 2 723 10 804

Summa insamlade medel 78 459 72 944

2020 2019

Könsfördelning bland styrelseledamöter 
och ledande befattningshavare

Antal på 
balansdagen Varav män

Antal på bal
ansdagen

Varav 
män

Styrelseledamöter 11 4 11 4

Generalsekreterare och ledningsgrupp 8 1 8 1

Uppgift om styrelsens deltagande 
på styrelsemöten under året

Antal möten

Styrelsen fr.o.m kongressen 2019 Närvarande Ej närvarande Totalt

Annabella Kraft (ordförande) 5 0 5

Anders Lindmark 4 1 5

Ann Rask Samuelsson 5 0 5

Carin Grundberg Sandell 5 0 5

Dietmar Mölk 3 2 5

Helén Strömberg 3 2 5

Henrik Saxborn 3 2 5

Rosie Linder 4 1 5

Sofie Edberg 4 1 5

Torbjörn Blomhage 4 1 5

Åsa Ekman 5 0 5

Löner, andra ersättningar och sociala kostnader

2020 2019

Löner och andra ersättningar:

Styrelse 21 26

Generalsekreterare 997 1 001

Övriga anställda och uppdragstagare 34 483 33 026

Totala löner och ersättningar 35 501 34 053

Sociala kostnader 14 489 14 354

Varav pensionskostnader generalsekreteraren 229 241

Varav pensionskostnader övriga anställda 2 695 2 885

Medelantalet anställda

2020 2019

Totalt Varav män Totalt Varav män

Antal anställda 73 13 68 14

 Not 4  Medelantalet anställda, personalkostnader 
och arvoden till styrelsen
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Ideellt arbete
Bris har under 2020 haft cirka 100 förtroendeposter, 
bland annat styrelseledamot, suppleanter, valberedning 
och regionråd. Utöver dessa förtroendeposter har ca 240 
volontärer (ca 180, 2019) tillsammans med regionråden 
ideellt bidragit med informationsspridning vid olika 
events runt om i landet, administrativa volontäruppdrag 
samt uppdrag med insamlingssyfte. Arvode och ersätt-
ning för förlorad arbetsinkomst har utbetalts till styrel-
sen om totalt 21 tkr (26 tkr, 2019). Värdet av övriga ideella 
insatser har inte redovisats i resultaträkningen.

Avtal om avgångsvederlag
Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anställ-
ningsskydd. Bris har träffat ett avtal med nuvarande 
generalsekreterare om en uppsägningstid på 6 månader 
vid uppsägning från arbetsgivarens sida.

 Not 5  Leasing

Bris leasar framför allt fem stycken kontorslokaler samt 
kontorsmaskiner. Kostnadsförda leasingavgifter uppgår 
till 3 958 tkr (3 880 tkr, 2019). 

Framtida leasingavgifter förfaller enligt följande:

2020 2019

Inom 1 år 3999 3817

1-5 år 9290 947

Senare än 5 år 0 0

Summa 13 289 4 763

2020 2019

Utdelningar 10 1

Räntor 31 32

Realisationsresultat vid försäljningar av kortfristiga placeringar 1 509 574

Återföringar av nedskrivningar 0 58

Summa 1 551 665

Not 6  Ränteintäkter och liknande resultatposter

2020 2019

Räntekostnader -10 -3

Realisationsresultat vid försäljning av värdepapper -78 -5

Summa -88 -8

Not 7  Räntekostnader och liknande resultatposter

Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och sträcker 
sig som längst till 2024.

Balanserade utgifter för webb och medlemsregister

2020 2019

Ingående anskaffningsvärde 2 690 2 690

Årets aktiverade utgifter 0 0

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 690 2 690

Ingående bidrag -368 -368

Årets bidrag 0 0

Utgående ackumulerade bidrag -368 -368

Netto anskaffningsvärde 2 322 2 322

Ingående avskrivningar -1 280 -816

Årets avskrivning -464 -464

Utgående ackumulerade avskrivningar -1745 -1280

Utgående redovisat värde 576 1 041

Inventarier och installationer

2020 2019

Ingående anskaffningsvärde 1 116 1 116

Inköp 55 0

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 171 1 116

Ingående avskrivningar -1015 -799

Årets avskrivning -47 -216

Utgående ackumulerade avskrivningar -1062 -1015

Utgående redovisat värde 109 101

Depositioner för hyreskontrakt

2020 2019

Ingående anskaffningsvärde 51 51

Inbetalt 0 0

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 51 51

Utgående redovisat värde 51 51

Not 8  Immateriella anläggningstillgångar

Not 9  Materiella anläggningstillgångar

Not 10  Övriga långfristiga fordringar







REVISIONSBERÄTTELSE
Till kongressen i Bris - Barnens rät i samhället, org.nr 802013-3420

RAPPORT OM ÅRSREDOVISNINGEN

Uttalanden
Vi har utfört en revision av årsredovisningen för Bris - 
Barnens rät i samhället för år 2020. 

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats 
i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla 
väsentliga avseenden rättvisande bild av föreningens  
finansiella ställning per den 31 december 2020 och av 
dess finansiella resultat och kassaflöde för året enligt 
årsredovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är  
förenlig med årsredovisningens övriga delar. 

Vi tillstyrker därför att kongressen fastställer resultat- 
räkningen och balansräkningen för föreningen. 

Grund för uttalanden
Vi har utfört revisionen enligt International Standards on 
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vårt ansvar 
enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet 
Revisorns ansvar.

Vi är oberoende i förhållande till föreningen enligt  
god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort vårt 
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är 
tillräckliga och ändamålsenliga som grund för våra 
uttalanden.

Annan information än årsredovisningen
Den andra informationen består av Verksamhets- 
berättelse 2020 som vi inhämtade före datumet för denna 
revisionsberättelse. Det är styrelsen och generalsekrete-
raren som har ansvaret för den andra informationen.

Vårt uttalande avseende årsredovisningen omfattar 
inte denna information och vi gör inget uttalande med 
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med vår revision av årsredovisningen är 
det vårt ansvar att läsa den information som identifieras 
ovan och överväga om informationen i väsentlig ut-
sträckning är oförenlig med årsredovisningen. Vid denna 
genomgång beaktar vi även den kunskap vi i övrigt 
inhämtat under revisionen samt bedömer om informa-
tionen i övrigt verkar innehålla väsentliga felaktigheter.

Om vi, baserat på det arbete som har utförts avse-
ende denna information, drar slutsatsen att den andra 
informationen innehåller en väsentlig felaktighet, är vi 
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera  
i det avseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar
Det är styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret 
för att årsredovisningen upprättas och att den ger en 
rättvisande bild enligt årsredovisningslagen. Styrelsen 
och generalsekreteraren ansvarar även för den interna 
kontroll som de bedömer är nödvändig för att upprätta 
en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller 
på misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen 
och generalsekreteraren för bedömningen av föreningens 
förmåga att fortsätta verksamheten. De upplyser, när 
så är tillämpligt, om förhållanden som kan påverka 
förmågan att fortsätta verksamheten och att använda 
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift 
tillämpas dock inte om styrelsen och generalsekreteraren 
avser att likvidera föreningen, upphöra med verksam-
heten eller inte har något realistiskt alternativ till att 
göra något av detta. 

Revisorns ansvar
Vi har att utföra revisionen enligt International Standards 
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.  
Våra mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om 
huruvida årsredovisningen som helhet inte innehåller 
några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror 
på oegentligheter eller på misstag, och att lämna en 
revisionsberättelse som innehåller våra uttalanden. 
Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är ingen 
garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god 
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka en 
väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter 
kan uppstå på grund av oegentligheter eller misstag och 
anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans 
rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut 
som användare fattar med grund i årsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA använder vi pro-
fessionellt omdöme och har en professionellt skeptisk 
inställning under hela revisionen. Dessutom:
• identifierar och bedömer vi riskerna för väsentliga 

felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror 
på oegentligheter eller på misstag, utformar och 
utför granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa 
risker och inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga 
och ändamålsenliga för att utgöra en grund för våra 
uttalanden. Risken för att inte upptäcka en väsentlig 
felaktighet till följd av oegentligheter är högre än för 



16
revisionsberättelse

en väsentlig felaktighet som beror på misstag, eftersom 
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, för-
falskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig information 
eller åsidosättande av intern kontroll.

• skaffar vi oss en förståelse av den del av föreningens 
interna kontroll som har betydelse för vår revision för 
att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med 
hänsyn till omständigheterna, men inte för att uttala 
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

• utvärderar vi lämpligheten i de redovisningsprinciper 
som används och rimligheten i styrelsens och general- 
sekreterarens uppskattningar i redovisningen och 
tillhörande upplysningar.

• drar vi en slutsats om lämpligheten i att styrelsen och 
generalsekreteraren använder antagandet om fortsatt 
drift vid upprättandet av årsredovisningen. Vi drar 
också en slutsats, med grund i de inhämtade revisions-
bevisen, om huruvida det finns någon väsentlig osäker-
hetsfaktor som avser sådana händelser eller förhållanden 
som kan leda till betydande tvivel om föreningens 
förmåga att fortsätta verksamheten. Om vi drar slut- 
satsen att det finns en väsentlig osäkerhetsfaktor, måste 
vi i revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten på 
upplysningarna i årsredovisningen om den väsentliga 
osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är 
otillräckliga, modifiera uttalandet om årsredovisningen. 
Våra slutsatser baseras på de revisionsbevis som 
inhämtas fram till datumet för revisionsberättelsen. 
Dock kan framtida händelser eller förhållanden göra 
att en förening inte längre kan fortsätta verksamheten.

• utvärderar vi den övergripande presentationen, struk-
turen och innehållet i årsredovisningen, däribland 
upplysningarna, och om årsredovisningen återger de 
underliggande transaktionerna och händelserna på ett 
sätt som ger en rättvisande bild. 
 

Vi måste informera styrelsen om bland annat revisionens 
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten för 
den. Vi måste också informera om betydelsefulla iakt- 
tagelser under revisionen, däribland eventuella betydande 
brister i den interna kontrollen som vi identifierat 
 

RAPPORT OM ANDRA KRAV ENLIGT LAGAR  
OCH ANDRA FÖRFATTNINGAR

Uttalande
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även 
utfört en revision av styrelsens förvaltning för Bris -  
Barnens rät i samhället för år 2020.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens  
ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Grund för uttalande
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. 
Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet 
Revisorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande till  
föreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i  
övrigt fullgjort vårt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckliga 
och ändamålsenliga som grund för vårt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen. 

Revisorns ansvar
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och 
därmed vårt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta 
revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet 
kunna bedöma om någon styrelseledamot i något väsentligt 
avseende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig  
till någon försummelse som kan föranleda ersättnings-
skyldighet mot föreningen. 

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men  
ingen garanti för att en revision som utförs enligt god  
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder 
eller försummelser som kan föranleda ersättnings- 
skyldighet mot föreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i 
Sverige använder vi professionellt omdöme och har en 
professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. 
Granskningen av förvaltningen grundar sig främst på  
revisionen av räkenskaperna. Vilka tillkommande 
granskningsåtgärder som utförs baseras på vår pro-
fessionella bedömning med utgångspunkt i risk och 
väsentlighet. Det innebär att vi fokuserar granskningen 
på sådana åtgärder, områden och förhållanden som är 
väsentliga för verksamheten och där avsteg och över- 
trädelser skulle ha särskild betydelse för föreningens  
situation. Vi går igenom och prövar fattade beslut,  
beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra förhållanden 
som är relevanta för vårt uttalande om ansvarsfrihet.

Vår revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår 
av våra elektroniska underskrifter

Ulrika Granholm Dahl, Auktoriserad revisor

Therese Hedberg, Auktoriserad revisor
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020 blev ett år olikt alla andra, då vardagen 
 förändrades för många barn när pandemin slog till. 
Bris samhällsviktiga funktion som den  nationella 
stödlinjen har uppmärksammats och fler barn än 
någonsin tidigare har fått stöd i chatt, mejl och 

telefon, och i stödgrupper för barn och unga. 
Bris verksamhet är helt beroende av gåvor från privat-

personer, företag, stiftelser och myndigheter. Bris  möjlighet 
att stötta barn och att arbeta för att stärka barnets 
 rättigheter står i direkt relation till de insamlade medlen 
och varje krona gör skillnad i verksamheten. Bris är politiskt 
och religiöst obunden. All vår  verksamhet utgår från FN:s 
konvention om barnets rättigheter,  barnkonventionen. 

Alla organisationer som samlar in pengar från 
 allmänheten ska öppet redovisa vad pengarna  används 
till. Därför gör Bris varje år en effektrapport som 
visar vilken nytta Bris gör. Bris följer de kvalitetskrav 
som  Frivilligorganisationernas insamlingsråd (FRII) 
 sätter upp. Enligt FRII ska effektrapporten vara tydlig, 
 tillgänglig och öppen. Alla uppgifter ska vara verifierbara 
och kunna  styrkas. Detta är Bris effektrapport för 2020.

Om du har frågor om något i rapporten kan du kontakta 
Bris via mejl: info@bris. se eller telefon: 08-598 888 00. 

Om du är 18 år eller yngre och behöver någon att prata 
med kan du kontakta Bris på telefon 116 111 eller mejla 
och chatta via bris.se, alla dagar, dygnet runt. 

Bris finns också på Facebook, Twitter, Instagram, 
 Linkedin och på Youtube. Följ oss gärna där!  

VAD VILL BRIS UPPNÅ? 
Bris syfte är att stärka barnets rättigheter genom att 
stödja barn utifrån barnets behov, mobilisera samhället 
och påverka beslutsfattare genom att göra barns röster 
hörda. På så sätt skapas ett bättre samhälle för alla, där 

barn får rätt stöd och vuxna agerar för barnets bästa.   
Bris gör det genom att:  

• Stödja barn och unga via chatt, mejl, telefon och i grupp. 
Samtalen kan lindra ensamhet, oro och ångest här och 
nu, och ge dem verktyg att ta hand om sig själva och 
söka vidare hjälp. Många gånger är det första gången 
barnen sätter ord på sin situation och har ett bra samtal 
med en vuxen om sina känslor, vilket i längden kan öka 
tilliten till vuxenvärlden. 

• Stödja, utbilda och ge information till vuxna i barns  
närhet. På så sätt får vuxna en större förståelse för  
barnets mående och perspektiv och kunskapen om 
barns rättigheter och vuxnas skyldigheter ökar. 

• Skapa en stark rörelse för barns rättigheter genom 
kunskaps spridning, nätverksträffar och  volontär-
verksamhet där kunskap och erfarenheter utbyts. Även 
företagssamarbeten ökar engagemanget för barns 
 rättigheter bland anställda och driver företagen att ta  
sitt samhällsansvar. 

• Vara en modig och outtröttlig röst för att försvara och 
stärka barns rättigheter. Bris närmare 50 år långa  
erfarenhet av att lyssna på barn gör oss till en   trovärdig 
budskapsbärare. Genom att sprida kunskap till 
 beslutsfattare och skapa opinion kan vi på lång sikt 
 skapa attitydförändringar i samhället, där barnet ses 
som en rättighetsbärare och lagar formas därefter. 

All Bris verksamhet arbetar för att Bris vision är ett  
samhälle där barnets rättigheter tillgodoses (och att  
varje barn känner till sina rättigheter). 

På bilden på nästa sida finns en översikt av hur Bris 
 verksamhet arbetar med förändring i samhället, både  
på lång och kort sikt. 

effektrapport

Barnens rätt i samhället (Bris) är en rörelse för  
barnets rättigheter som växer. I snart 50 år har vi kämpat 
för ett bättre samhälle för barn. Genom att stödja barn och 

unga, mobilisera samhället och påverka beslutsfattare 
arbetar vi för att stärka barnets rättigheter i praktiken. 
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Stöd till barn & unga via telefon,  
mejl, chatt och gruppträffar

Barn blir hjälpta genom att sätta ord
på sin situation och få sina känslor
validerade

Barns rättigheter i fokus på den
politiska agendan

Ökat engagemang för  
barns rättigheter

Opinionsbildning om barns 
situation i Sverige

Företagssamarbeten

Stöd till vuxna via telefon

Barn får verktyg att ta hand om sig
själv, söka hjälp och exempel på ett  
bra samtal med en vuxen

Barn får ökat förtroende för vuxen-
världen, och ökad självkänsla i att 
klara av att prata om svåra saker

En folkrörelse för barnrätt som 
kan påverka underifrån

Förändrad barnsyn där barnet ses 
som rättighetsbärare

Ökad medvetenhet om 
samhällets brister

Ökat utbyte av erfarenheter mellan
vuxna runt barn

Politisk påverkan mot besluts- 
fattare lokalt, regionalt, nationellt 
och internationellt

Volontärverksamhet

Stödjande information till 
barn & vuxna

Ökad kunskap om barns rättigheter  
och vuxnas skyldigheter

Minskad tabu kring psykisk ohälsa, 
svåra händelser och trauman Fler företag tar samhällsansvar Förändrade lagar och policys

Ökad kunskap om 
barns villkor i Sverige

Stärkt kompetens om barn och 
barns rättigheter

Lyfter barn i expertgrupp 
och barnrådNätverksträffar

Utbildningar för vuxna som
arbetar med barn

Vuxna får ökad förståelse för barns
mående och perspektiv

Barn får professionellt stöd som
stärker hälsan och minskar utsatthet

Fler vuxna tar ansvar och
agerar för barnets bästa

Fler vuxna som har kunskap  
och agerar för barns bästa

Barn får ökat inflytande i 
de frågor Bris lyfter

Fler barn får rätt stöd Minskad psykisk ohälsa 
bland barn och unga

Ett samhälle som bättre lever
upp till barnkonventionen

Föreläsningar och utbildningar
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I VILKET ORGANISATORISKT SAMMANHANG VERKAR BRIS?
Bris är den ledande folkrörelsen för barns rättigheter i 
Sverige. I snart 50 år har vi kämpat för att förändra barns 
livssituation och förbättra samhället. 

Bris historia börjar i mars 1971 när en treårig 
flicka dödas av sin styvpappa. Flickans död leder till 
 starka  reaktioner, bland annat görs en utställning på 
 Kulturhuset i Stockholm med svartvita bilder på barn 
som utsatts för vuxnas våld. Barnboksförfattaren Gunnel 
Linde och journalisten Berit Hedeby, som tillsammans 
arrangerar utställningen, ber engagerade vuxna om 
stöd för att stärka barnets rättigheter. 1 september 1971 
bildas så organisationen Bris (Barnens Rätt i Samhället). 
Resultatet blir en rörelse som plogar väg för det första 
förbudet mot barnaga i världen. 1980 startar Barnens 
hjälptelefon som ett direkt stöd till barn och unga 
som är ensamma eller upplever våld. Idag sker stödet 
 framförallt via digitala kanaler, som chatt och mejl. Målet 
för  organisationen är detsamma som vid starten 1971, att 
stärka barnets rättigheter.  

STÖDJA
Bris är till för de barn som är mest utsatta i vårt  samhälle. 
Vi arbetar för att varje barn ska kunna känna hopp inför 
framtiden och en tro på positiv förändring. Bris  erbjuder 
professionellt stöd till alla barn under 18 år utifrån 
 barnets behov, dygnet runt via chatt, telefon och mejl, och 
i riktade stödinsatser för barn i särskilt utsatta  s ituationer. 
Bris ger också indirekt stöd till barn genom att stötta  
vuxna i frågor om barn och unga och  föräldraskap. 

116 111 – ETT EUROPEISKT HJÄLPNUMMER
Bris är Sveriges nationella stödlinje för barn och unga, 
och erbjuder professionellt samtalsstöd via chatt, mejl 
och telefon dygnet runt, året runt. 116 111 är ett europeiskt 
hjälpnummer som går till den organisation i varje land 
med kunskap och resurser att hjälpa barn som behöver 

stöd. I Sverige är Bris den officiella 116 111-linjen. Bris 
erbjuder kurativa samtal via chatt, mejl och telefon. Barn 
som kontaktar Bris är anonyma om de vill och samtalet 
syns inte på telefonräkningen. Alla som svarar på samtal 
är utbildade kuratorer med erfarenhet av stödsamtal 
med barn och unga i kris.

Under 2020 hade Bris 31 497 kurativa samtal med barn 
och unga. Det vanligaste ämnet var psykisk ohälsa, följt 
av familj och familjekonflikter, samt våld, övergrepp och 
kränkningar. Mer statistik finns i Bris årsrapport, som 
hittas på bris.se.

Bris ingår i CHI (Child Helpline International), ett globalt 
nätverk med 173 hjälplinjer för barn i 142 länder. Bris är 
den enda svenska organisationen med medlemskap i CHI. 

Riktade stödinsatser
Bris arbetar nära och stödjer barn och familjer i särskilt 
utsatta situationer genom riktade stödinsatser. Det 
innebär bland annat att barnet, tillsammans med andra 
i en liknande situation, kan dela erfarenheter och få stöd 
under trygga förhållanden. Ett syfte med stödet är att 
förebygga psykisk ohälsa på kort och på lång sikt. Bris 
använder metoder som är beprövade, som bygger på 
forskning och som fungerar. 

Idag erbjuder Bris riktade stödinsatser till barn 
och   familjer där en förälder begått självmord, till 
familje hemsplacerade barn, barn med erfarenhet av 
flykt, och barn till föräldrar med psykisk ohälsa eller 
 aktivt  missbruk. Under 2020 har Bris även erbjudit 
 stöd grupper online för familjehemsplacerade barn 
och barn med vuxna som dricker för mycket eller mår 
psykiskt dåligt (Grubbel). Bris gruppstöd arbetar även 
för att stärka  nätverken runt barnen, genom exempelvis 
 familjeinriktade insatser där även föräldrar ges stöd, 
och genom information och föreläsningar till vuxna 
runt  barnen i gruppstödet. Under 2021 utvecklar Bris 
 möjligheten att ge ett nära och riktat stöd till barn i 
särskilt utsatta situationer där de kan få träffa en kurator 
och få ett fördjupat stöd.
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MOBILISERA
Bris är en rörelse för barnets rättigheter. Vi arbetar 
 ständigt för att förändra samhället så att barn kan växa 
upp i frihet och trygghet. 2020 har Bris hörts och synts 
och hörts i allt från internationella sammanhang till 
lokala möten på stan. 

Folkrörelsen för ett bättre samhälle för barn
Bris är en växande medlemsorganisation med 6 500 
medlemmar (december 2020). Medlemmarna är en viktig 
kraft för att sprida kunskap om Bris. Bris medlemmar 
och volontärer sprider information och kunskap om 
barns rättigheter i hela Sverige. Vartannat år hålls en 
kongress, som är Bris högsta beslutande organ där de 
viktigaste besluten tas. Kongressen väljer Bris  styrelse 
som är ytterst ansvarig för verksamheten. Att vara 
 medlem i Bris kostar bara 360 kronor och är ett sätt att 
stödja Bris verksamhet och ställa sig bakom arbetet att 
stärka barnets rättigheter. 

Bris nätverk – mötesplatsen för barnets rättigheter
Bris nätverk är en samlingsplats för yrkes verksamma 
som idag samlar över 5 800 personer. Under 2020 
hölls elva nätverksträffar för Bris 5 regioner med 
 föreläsningar och erfarenhetsutbyte. Målsättningen är 
att genom nätverket sprida kunskap om barnrätt och 
vuxnas handlingsberedskap när ett barn far illa eller  
på annat sätt behöver stöd.  

Utbildning för professionella
Via Brisakademin ger Bris utbildningar och  föreläsningar 
till professionella om barnrätt och om metoder för att 
stödja barn och familjer, såväl öppna utbildningar som 
uppdragsutbildningar i hela landet. Bris erbjuder till 
exempel grundutbildningar om barnkonventionen, 
metodutbildning och workshops om barns  delaktighet. 
Dessutom har Bris en rad metodutbildningar och 
gruppledar utbildningar, bland annat i stödgrupper 
 riktade till nyanlända föräldrar, till barn till föräldrar 
som separerat, och till barn som flytt till Sverige.

PÅVERKA
Bris verksamhet handlar också om att påverka 
 beslutsfattare för att på så sätt bidra till att stärka  

barnets rättigheter. Bris bedriver ett strategiskt  opinions- 
och påverkansarbete med fokus på  beslutsfattare 
och  myndigheter, och arbetar också för att nå ut 
till  allmänheten för att hela samhället ska ha bättre 
 kunskap om barnets rättigheter och kunna bidra till 
att de  tillgodoses. Bris deltar i referensgrupper och 
 politikermöten, skriver rapporter och remisser och 
bidrar med expertis. Genom att göra barns röster hörda, 
samt bidra med analys och åtgärdsförslag, arbetar Bris 
för att stärka barnets rättigheter på alla  samhällets 
arenor. Ett stort fokus under 2020 har legat på att 
belysa pandemins och de medföljande restriktionernas 
 konsekvenser för barns och ungas livssituation.

Bris långsiktiga plan – så vi vill nå våra mål
”Tio steg mot ett samhälle där barnets rättigheter r espekteras” 
är Bris långsiktiga plan för åren 2017-2021.  
 
De tio stegen är:
• Bris ska bredda stödverksamheten och göra den mer 

attraktivt för en större mångfald av barn.
• Bris ska arbeta förebyggande genom stöd till vuxna som 

ett indirekt stöd till barn. Vuxna som ser och agerar för 
barnets bästa är en skyddsfaktor.

• Genom kommunikation, opinionsbildning och 
 påverkansarbete ska Bris påvisa samhällets brister 
när det gäller att tillgodose barnets rättigheter. Bris 
ska  kräva åtgärder från beslutfattare på nationell och 
 regional nivå för en förbättring av barnets rättigheter.

• En stark medlemsorganisation ger kraft och 
 engagemang för barnets rättigheter. Det är prioriterat 
att öka antalet medlemmar och att stärka medlems-
inflytandet i Bris. Kopplat till principen om delaktighet i 
Agenda 2030 och artikel 12 i barnkonventionen ska Bris 
stärka barns möjlighet till inflytande i Bris.

• Bris ska aktivt bidra till måluppfyllelsen av målen i 
 Agenda 2030, lokalt, regionalt, nationellt och globalt.

• Bris ska särskilt fokusera på att bryta trenden med den 
ökande psykiska ohälsan hos barn och unga, att stödja 
barn som flytt och att arbeta för varje barns rätt att 
slippa våld.

• Bris ska genom Bris nätverk öka kunskapen om barns 
livsvillkor, stärka samverkan nationellt och regionalt 
för att mobilisera samhället i arbetet med att stärka 
barnets rättigheter.
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• Bris ska stärka sin internationella samverkan. Genom 
samverkan med omvärlden ökar förutsättningarna att 
stärka barnets rättigheter i Sverige, såväl som i andra 
länder.

• En förutsättning för Bris verksamhet, att stärka  barnets 
rättigheter, är finansiering genom insamling från 
privatpersoner, företag, stiftelser, kommuner, landsting 
och  andra organisationer. Bris ska tydligt fokusera på 
insamling från privatpersoner.

• Bris ska eftersträva hög medvetenhet kring den skillnad 
varje insamlad krona gör för verksamheten. 

Den långsiktiga planen bryts ner i årliga verksamhets-
planer som beskriver hur målen för året ska uppnås. 
 Uppföljning sker varje månad. Barn, medlemmar, 
 förtroendevalda och anställda på Bris har varit delaktiga 
i arbetet. Det är kongressen som fattar beslut om Bris 
långsiktiga plan. 

 

VILKEN KAPACITET OCH VILKET KUNNANDE 
HAR BRIS FÖR ATT UPPNÅ VÅRA MÅL?
Bris är en av Sveriges ledande barnrättsorganisationer 
med resurser att stödja barn, mobilisera samhället och 
påverka genom att göra barns röster hörda.

Högt kunnande
På Bris arbetar sakkunniga, stödgruppsledare, barnrätts-
jurister, kuratorer och andra med hög kompetens och stort 
kunnande om barns livssituation. Barn är experter på sina 
egna liv. Bris arbetar därför med barns  delaktighet och 
 inflytande i verksamheten och i Bris påverkans arbete, bland 
annat i så kallade  ”expertgrupper” med barn och unga.

Bris stödverksamhet bygger på beprövade samtals-
metoder och forskning. Samtliga kuratorer är 
 socionomer eller psykologer och särskilt utbildade i 
 samtalsmetodik via chatt, mejl och telefon. Bris har också 
samarbeten med Uppsala universitet, Gävle högskola 

och Karolinska Institutet, kopplat till Bris stödgrupps-
verksamhet. Bland annat utvärderas den metod, 
Teaching Recovery  Techniques (TRT), som används i 
stödgrupper för barn som flytt till Sverige. 

Bris styrelse består av ledamöter med bred kompetens 
och stor erfarenhet från såväl människorättsarbete som 
ledarskap inom näringsliv och forskning. Ordförande för 
Bris styrelse är Annabella Kraft och generalsekreterare för 
organisationen är Magnus Jägerskog.     

Ekonomiska resurser 
Bris verksamhet finansieras av gåvor från privat personer 
och företag, samt från stiftelser och organisationer, 
som vill bidra till Bris arbete för långsiktig samhälls-
förändring. Det är tack vare detta stöd som Bris kan 
 fortsätta att erbjuda stöd varje dag, dygnet runt, till barn 
som inte har någon annan vuxen att vända sig till, och 
arbeta för samhällsförändring.

Intäkter från företag står för 31 procent av Bris  intäkter. 
Svenska Postkodlotteriet är Bris största  finansiär, som 
stöttat med 194 miljoner kronor de senaste elva åren. 
Andra huvudpartners är Volkswagen, Circle K, Telia, 
Fastighetsbyrån, Trygg Hansa och KappAhl. 

Cirka 7500 personer skänker pengar till Bris genom  
sitt månadsgivande. Snittgåvan ligger på ungefär 200 
 kronor. Under året har antalet månadsgivare ökat med 
38 procent. Bidrag från allmänheten och  medlemmar 
står tillsammans för 29 procent av den totala 
 omsättningen. Stödet från stat, kommuner och landsting 
motsvarar 21 procent. 

Hit går pengarna
Målet är att varje insamlad krona ska göra så stor 
skillnad som möjligt. Av hundra kronor som skänks till 
Bris går 76 kronor direkt till ändamålet med att stärka 
barnets rättigheter genom att stödja, mobilisera och 
 påverka. 18 kronor går till insamling för att kunna  
fortsätta finansiera verksamheten långsiktigt, endast  
6 kronor går till administration.  
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Bris är medlem i Svensk insamlingskontroll och har ett 
90-konto, vilket säkerställer att insamlade pengar går till 
ändamålet. 

Mer om Bris ekonomi finns beskrivet i Bris års-
redovisning som hittas på Bris.se eller i Bris årsberättelse.

 

VAD HAR VI ÅSTADKOMMIT SÅ HÄR LÅNGT?
Bris vision är ett samhälle där varje barn känner till sina 
rättigheter och lever i ett samhälle där  rättigheterna 
 tillgodoses. Fortfarande är det fler barn som inte känner 
till barnkonventionen, än som gör det. Sverige var 
ett av de första länderna i världen som skrev under 
 (ratificerade) barnkonventionen, och från den 1 januari 
2020 är den svensk lag. Trots det lever inte Sverige upp 
till konventionens alla åtaganden. Det kan handla om 
att barn inte lyssnas till i beslut som rör dem, att vården 
inte är tillgänglig och ser olika ut för barn beroende på 
var barnet bor samt att skolan leder till en press och 
 utslagning för många barn, vilket inte är förenligt med 
barnets bästa. Mest allvarligt är att barn som befinner sig 
i de mest utsatta situationerna är den gruppen barn som 
får sina rättigheter kränkta allra oftast.   

Stödja barn – vad gör det för skillnad? 
Bris gör skillnad för det enskilda barnet varje dag. Att 
våga ta steget mot ett bättre mående kan för många vara 
ett övermäktigt kliv. Bris kuratorer tar emot samtal från 
barn och unga, dygnet runt, året runt. Deras uppgift är att 
lyssna, stötta och stärka barnet, och hjälpa barnet vidare 
när det behövs. Forskning visar att stödjande samtal som 
Bris erbjuder har positiv effekt på barns mående. Bris ger 
stöd här och nu utifrån det enskilda barnets behov, men 
ger också stöd för barnet att vända sig till samhällets stöd-
funktioner för att få det stöd hen har rätt till. 

Varje samtal utgår från barnets behov och sker 
på  barnets villkor. Samtalen syftar till att barnet ska 
 kunna hantera sin situation och få hopp om att en 
positiv  förändring är möjlig. Bris vill också ge en positiv 
 erfarenhet av att prata med en vuxen, då det är något som 
många barn som kontaktar Bris saknar. För en del barn 
är det första gången som barnet blir lyssnat på och taget 
på allvar. I närmare var fjärde samtal har Bris  hänvisat 
barn vidare till hjälp av andra stödinstanser. I några fall 
har Bris kuratorer också företrätt barnet i  kontakt med 
myndigheter i det Bris kallar uppdrag. Det kan exempelvis 

handla om att ta kontakt med socialtjänsten på uppdrag 
av barn som behöver stöd och skydd. På så sätt kan vårt 
arbete vara början på en långsiktig förändring av ett barns 
livssituation.

I barns samtal under 2020 kan Bris konstatera att 
 pandemin har på flera sätt förstärkt barns utsatthet. Bris 
kan se stora samtalsökningar om bland annat ångest, 
 nedstämdhet, våld och konflikter i hemmet. Många 
barns behov av stöd har hamnat i skuggan av pandemin, 
 samtidigt som samhällsläget har satt ljuset på vikten av 
att kunna få snabb professionell hjälp.

Kännedomen om Bris verksamhet bland barn och unga 
är hög, närmare 80 procent känner till Bris och att vi 
kan ge stöd i en jobbig situation. Bris stöd når också allt 
fler barn. Samtalen har ökat under fem år i rad. 2020 var 
 ökningen 16 procent jämfört med året innan. För att möta 
stödbehovet har Bris under året utökat  öppettiderna och 
stärkt bemanningen.

De flesta barn väljer att kontakta Bris via chatt. Det är 
ett kanalval som många barn känner sig bekväma med. 
Vissa frågor är också enklare att formulera i text än att 
prata om. Mejlen och chatten innebär också att barn 
kan skriva till Bris utan att det hörs. Bris har öppet när 
många andra stödfunktioner i samhället, som exempelvis 
 ungdomsmottagning och elevhälsa, har stängt.

Vuxna som känner oro för ett barn i sin närhet kan 
 kontakta Bris vuxentelefon – om barn. Sedan 2019 
 bedriver Bris även en stödlinje för arabisktalande  vuxna 
som har frågor om barn och föräldraskap, och sedan 
 tidigare en särskild stödlinje för idrottsledare.

Flera av Bris gruppstödserbjudanden ger också riktat 
stöd till föräldrar och andra vuxna runt barn, till  exempel 
till familjer där en förälder har tagit sitt liv, och till 
 nyanlända föräldrar. På Bris.se erbjuder Bris lättillgänglig 
information om vad du som vuxen kan göra för att stötta 
ett barn, och sidorna är välbesökta.

Mobilisera samhället – vad gör det för skillnad? 
Bris startade som en protest mot våld mot barn. Idag är 
Bris en hel rörelse som varje dag för en outtröttlig kamp för 
att skapa ett bättre samhälle för barn och unga. Medlems-
rörelsen är grunden för folkrörelsen Bris, och Bris medlem-
mar och volontärer sprider engagemang och information 
om barnets rättigheter i hela landet. Under 2020 har  
 engagemanget för Bris arbete varit stort och antalet 
 medlemmar såväl som antalet aktiva volontärer har ökat.
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Bris nätverk är Sveriges största barnrättsnätverk 
för professionella som jobbar med barn. Genom att 
 mobilisera vuxna som arbetar i barns vardag sprider 
Bris kunskap om barnets rättigheter, aktuell forskning 
och minskar avståndet mellan myndigheter,  kommuner, 
organisationer och andra viktiga aktörer runt barn.  
Nätverket startade hösten 2016 och har idag över  
5800 medlemmar (sista december 2020). Grunden  
i nätverket är tio nätverksträffar som genomförs  
årligen. Arbetet utgår från Bris regioner. 

Nästan samtliga vuxna i Sverige (99,9 procent)  känner 
till Bris och 9 av av 10 känner till Bris mer än bara 
till namne  . Det är unika siffror och resultatet av ett 
 långsiktigt arbete med att lyfta frågor om barn och ungas 
livsvillkor. Genom att bli månadsgivare eller medlem i 
Bris kan vem som helst stötta verksamheten och göra 
en viktig skillnad för barn. Allt fler gör det. Under 2020 
ökade antalet månadsgivare med 38 procent. Genom 
att mobilisera fler som arbetar tillsammans för barnets 
rättigheter kan vi göra barndomen och samhället bättre 
för alla.

Bris tror att bättre samhälle för barn är möjligt. 
Gå med i kampen för en bättre barndom!

Göra barns röster hörda – vad gör det för skillnad? 
Bris är örat mot marken. Vi lyssnar på varje barn. Vi tar 
berättelserna vidare och förvandlar dem till nya lagar, 
bättre utbildad barn- och ungdomspersonal, tryggare 
miljöer och säkrare rättsprocesser.

Från mars 2020 då det blev tydligt att coronapande-
min berörde alla barn och unga i Sverige har Bris både 
utökat tillgänligheten i den nationella stödlinjen och 
arbetat  intensivt med kontakter med beslutsfattare, 
 myndigheter, kommuner och regioner för att dela Bris 
lägesbild av pandemins konsekvenser för barn och 
unga och hur vi tillsammans kan lindra de negativa 
 konsekvenserna.

I nästan fyra decennier har allt fler barn rapporterat 
att de mår sämre, är mer oroliga, har svårare att sova, 
oftare ont i magen. Vi har berättat om att allt fler unga 
skadar sig, har ångest och känner sig deprimerade. 
Medan självmorden minskar i samhället i stort minskar 
statistiken inte bland unga, tvärtom finns det grupper 
där antalet självmord ökar. Att bryta trenden med den 
psykiska ohälsan är en av Bris viktigaste frågor, och Bris 
har publicerat ett antal rapporter i ämnet. Under 2020 
har Bris deltagit som experter i den statliga utredningen 
”En sammanhållen god och nära vård för barn och unga”, 
och även samarbetat med utredningen för att  möjliggöra 
barns och ungas deltagande i utredningen. Genom 
 enkäter och expertgrupper har 700 barn kommit delat 
sina erfarenheter och förslag.

Under 2020 har Bris i sitt opinions- och påverkans-
arbete fokuserat på barn i särskilt utsatta situationer 
där samhället har ett stort ansvar att tillgodose deras 
rättigheter och se till deras rätt till trygghet och  omsorg. 
Det har dels handlat om situationen för barn som 
familjehemsplaceras, efter den fruktansvärda händel-
sen i Norrköping där treåriga Esmeralda hittades död 
i sina föräldrars lägenhet efter att familjehemsplace-
ringen upphört. Bris skrev tidigt en debattartikel med 
konkreta krav på förändringar i såväl lagstiftning som 
kompetens i domstolarna, och vid årsskiftet 2020/2021 
pågår flera  utredningar för att skyndsamt stärka rättig-
heterna för barn som omhändertas enligt LVU, Lagen 
om vård av unga. Det har också handlat om barn som 
upplevt våld hemma, då Bris tillsammans med Sveriges 
 Stadsmissioner släppte rapporten ”Min tur att  berätta”, 
om situationen för barn som upplevt våld hemma och 
bott på skyddade boenden. Rapporten är en del av 
samarbetsprojektet ”Barns rätt i skyddade boenden” som 
finansieras av Svenska Postkodlotteriet. 

Bris genomförde också sin årliga kommunenkät 
som visade att endast Endast 1 av 3 kommuner uppger 
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att de helt eller till stor del har implementerat barn-
konventionen och 41 procent saknar en strategi för 
arbetet – trots att lagen gällt i snart ett år.

EFFEKTRAPPORT AVSLUTNING
Antalet kontakter till Bris ökar för varje år. Det  vanligaste 
ämnet är psykisk ohälsa, men många samtal handlar 
 också om våld, övergrepp och kränkningar, och om 
 barnets vardag i familjen och skolan. Barns utsatthet i 
skolan ökar och många barn upplever att vuxna inte ser, 
lyssnar eller förmår stötta. 

Bris har under 2020 bidragit till flera viktiga steg mot 
ett samhälle där fler barn känner till sina rättigheter och 
där rättigheterna tillgodoses:

• Bris har under 2020 stöttat fler barn, vuxna och familjer 
än någonsin i chatt, mejl, telefon, och i stödgrupper. 

• Bris har utökat såväl öppettider som bemanning i den 
nationella stödlinjen för barn, för att kunna möta det 
höga trycket från barn som behöver någon att prata med.

• Bris roll som samhällsbärande funktion har blivit 
än tydligare under coronapandemin då många har 
 hänvisat till Bris för att stötta barn och unga, och Bris 
har deltagit i nätverk och samverkansmöten med 
 myndigheter, beslutsfattare och civilsamhälle för att ge en 
lägesbild av pandemins konsekvenser för barn och unga.

• Bris har särskilt mobiliserat och påverkat för att stärka 
rättigheterna för barn i särskilt utsatta situationer, 
som upplevt våld hemma och som tvingats fly och 
bo på skyddade boenden i skuggan av våldet mellan 
 föräldrarna.

• Bris har mobiliserat, opinionsbildat och påverkat om 
vikten av att alla kommuner implementerar barn-
konventionslagen.

• Bris nätverk har fortsatt att växa och är, med över 
5800 medlemmar, Sveriges största mötesplats för 
 barnrättsfrågor där vuxna som arbetar med barn stärks 
både nationellt och regionalt.

• Bris som folkrörelse har fortsatt stärkts med flera 
engagerade medlemmar och volontärer som kan sprida 
kunskapen om barns livsvillkor i Sverige.

• Bris har stärkt sin finansiering och Bris totala intäkter 
översteg för första gången 100 miljoner kronor.

Och mycket mer.

Bris är helt beroende av gåvor från privatpersoner, 
 företag och andra organisationer. Utan dessa bidrag kan 
vi inte bedriva den verksamhet vi gör idag. Vi lovar att 
göra största möjliga skillnad för varje insamlad krona. 
Det är vår förhoppning att den här rapporten ska ge en 
bild av vad de pengar som skänks till Bris gör för skillnad.  
 
Det är tack vare er vi kan göra den skillnad vi gör!
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TEl(f:'.ON 
08-535 300 00 

(;.POST OCH \\193.a 
huddinge@huddinge.se 
www.hUOCfinge.se 

Sida l av 2





 

 

Budget FMN Storstockholm  2022 

  

  
Medlemsavgift 50 000 kr 
Gåvor 10 000 kr 
Anslag 3 005 000 kr 
Rådgivning 102 000 kr 
Intäkter egna kurser 70 000 kr 

 3 237 000 kr 
Kostnader  
Lokalhyra 360 000 kr 
Lokal kostnad el, städning etc 42 000 kr 
Hyra inventarier, kopiator,  10 000 kr 
Förbrukningsinventarier 15 000 kr 
Rep/underhåll inventarier 5 000 kr 
Förbrukningsmatria/kontorsmatrial 15 000 kr 
Reklam/annonser 5 000 kr 
Mässor, seminarier, konferenser 10 000 kr 
Trycksaker 6 000 kr 
Egna kurser 120 000 kr 
Telefon, internet, web, 
bokningssystem 55 000 kr 
Porto 5 000 kr 
Försäkringar 8 000 kr 
Styrelsemöten, årsmöten 3 000 kr 
Revison/redovisningskostnader 35 000 kr 
Löner 1 700 000 kr 
Arvoden 95 000 kr 
Sociala avgifter 534 000 kr 
Handledning personal 55 000 kr 
Collectum/Fora 120 000 kr 
Kurser/utbildning 15 000 kr 
Sjuk o hälso/friskvård 12 000 kr 
Övriga personalkostnader 12 000 kr 

 3 237 000 kr 
 







 

 
 
FMN Storstockholm förslag till verksamhetsplan år 2021/2022 
 
FMN Storstockholms huvudsakliga syfte är att erbjuda anhöriga till en person med ett missbruk hjälp, 
stöd och utbildning i vårt anhörigprogram. Programmet innehåller anhörigkurs, rådgivningar, en 
syskongrupp samt föreläsningar. Fokus ligger på att anhöriga ska få kunskap om medberoende samt 
att få verktyg och förhållningssätt i relationen till personen med ett beroende. Ofta mår anhöriga 
väldigt dåligt och behöver stöd i att bygga upp sin vardag. Kombinationen av att våra rådgivare är 
utbildade samtalsterapeuter samt arbetar utifrån egna anhörigerfarenheter ses ofta som mycket 
positivt från våra deltagare/hjälpsökande. En anhörig kan till exempel vara förälder, syskon, barn, nära 
vän, annan släkting eller arbetskamrat. FMN Storstockholm arbetar även aktivt för att förhindra att 
unga människor hamnar i ett missbruk.  

 
Under verksamhetsåret föreslår styrelsen att:  
FMN Storstockholm fortsätter arbeta med sin kärnverksamhet att stödja, ge rådgivning och utbilda 
fler anhöriga i regionen. Det görs av kansliet som består av fyra rådgivare/coacher, en kanslichef 
samt en administratör/ekonom. Det finns även en extra kursledare som arbetar med anhörigkursen. 
FMN Storstockholm har även medlemmar och ledamöter i styrelsen som arbetar ideellt. Vi kommer 
också aktivt fortsätta arbeta med att digitalisera vår verksamhet under den rådande pandemin.  
 
Verksamheten redovisas tydligt genom:  

 Utvärdering som fylls i från våra hjälpsökande efter genomfört anhörigprogram, efter 
rådgivning och samtal samt efter avslutade kurser och anhöriggrupper.  

 Ekonomi- och verksamhetsredovisning till våra bidragsgivare. 
 Redovisning och uppföljning av nyckeltal gällande verksamheten. 
 Statistik till FMN Riks. 

 
Aktiviteter  
 
Kärnverksamhet  
Under 2021/2022 ska FMN fortsätta att bedriva sin verksamhet med anhörigprogrammet och ge 
professionellt stöd till anhöriga och närstående till människor med beroendeproblematik i sin närhet. 
FMN Storstockholm har adekvat utbildade rådgivare med egen erfarenhet av att leva nära en person 
med beroende. Planering för att genomföra anhörigkurser i ny form digitalt pågår under rådande 
pandemi. Även digitala föreläsningar, program och kurser ses över för att bredda verksamheten. 
 
 
 
 
 
 
 



Anhörigprogrammets innehåll  
 Rådgivning/Stödsamtal, med familj eller individuellt, pågår normalt 10–20 gånger.  
 Utbildning, anhörigkurs i internatform eller digitalt, hålls fredag till söndag, totalt tre dagar 

med två kursledare. 
 Gruppcoachning, gruppen från anhörigkursen träffas åtta gånger kvällstid, två av dessa 

träffar sker innan kursen då beroende och medberoende genomgås och sex träffar sker efter 
internatet för uppföljning och fortsatt arbete mot ett bättre mående.  

 Individuell coaching, sker parallellt för de som behöver, ca sex gånger eller efter individens 
behov.  

 
 
Drogförebyggande verksamhet och anhörigstöd 

 FMN ska även i fortsättningen sträva efter att vara en självskriven aktör för Stadsdels-
förvaltningarna och kommunernas missbruksenheter, så att de kan informera om det 
anhörigstöd som FMN Storstockholm kan erbjuda 

 Fortsätta samarbete med Maria Ungdom, Mini Mariorna och Livsstilsmottagningen.  
 Fortsätta samarbetet med stadsdelsförvaltningarnas och kranskommunernas 

anhörigkonsulenter. 
 Erbjuda informationsmöten för andra beroendeenheter om hur vi arbetar för att nå ut till 

deras anhöriga. 
 Fortsätta arbetet i, Brukarreferensgruppen – Socialförvaltningen Stockholm Stad, som har till 

syfte att få mer kunskap och förbättra arbetet kring stöd för familjer med missbruk.  
 Delta i projekt och aktiviteter med samarbetsorganisationer för att informera och ta del av 

deras arbete 
 Att anordna öppet hus i FMNs lokaler med föreläsningar och information om FMNs 

anhörigstöd, minst ett tillfälle per år. Kan bli digital lösning. 
 Kontakta och fortsätta samarbetet med staden och kranskommunernas 

beroendemottagningar. 
 Utveckla samarbete med andra ideella verksamheter, till exempel Röda Korset och 

Stockholm 12 för att nå nya målgrupper och öka mångfalden för att nå t.ex. nysvenskar och 
socialt utsatta. 

 Att arbeta aktivt med att fånga upp fler unga personer och erbjuda jagstödjande samtal samt 
att starta upp en grupp för unga.  

 Försöka nå fler män som är i behov av anhörigstöd.  
 Fortsätta erbjuda syskon att delta i FMN´s Storstockholms öppna syskongrupp. 
 Starta nya grupper, till exempel mansgrupp.  
 Under Covid 19 kommer anhörigkursen ske i en digital form och anpassas för det rådande 

världsläget.  
 Fortsätta att engagera oss i olika nätverk så som NSPH och SNAPH. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Finansiell verksamhet 

 Behålla och förbättra relationen med bidragsgivare, genom att fortlöpande informera om 
FMN´s hjälpverksamhet. 

 Aktivt leta efter nya bidragsgivare för att säkerställa FMN´s ekonomi. 
 Fortsätta arbetet med att öka antalet rådgivningar. 
 Fortsätta arbetet med att öka antalet medlemmar. 
 Hitta nya samarbetspartners. 

 
Kommunikation 

 Informera om vår verksamhet genom FMN Storstockholms nya hemsida.  
 Arbeta med sociala medier så som Linkedin, Facebook och Instagram. Uppdatera löpande 

med aktuell information i de olika medierna. 
 Nyhetsbrev och tips angående webinarier och föreläsningar till våra medlemmar. 
 Information om verksamheten till stadsdelsförvaltningarnas och kranskommunernas 

beroendemottagningar. 
 Ta fram nya informationsbroschyrer och visitkort. 
 Arbeta med att ta fram mer digital information som är lättillgänglig. 

 
Medlemmar 

 Medlemsaktiviteter och föreläsningar för FMN Storstockholms medlemmar. 
 Nyhetsbrev till medlemmar, ca 4-6 gånger om året. 
 Fortsätta med öppna temakvällar och fördjupningskurser.  
 Att erbjuda tidigare deltagare i vår anhörigkurs en fortsättningskurs. 
 
 





FMN FÖRÄLDRAFÖRENINGEN MOT NARKOTIKA 
Org.nr. 802004-6044 

FÖRV ALTNINGSBERÄTTELSE 

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. 

Verksamheten 

Allmänt om verksamheten 

2(9) 

FMN står för Föräldraföreningen mot narkotika, men sedan starten 1968 har vi vuxit till mer än att enbart stötta föräldrar till barn 
som missbrukar narkotika. Vårt mål är att stötta alla anhöriga och närstående till personer med beroendeproblematik, oavsett 
relation till denne. 

Med kunskap och erfarenhet som verktyg hjälper vi idag så många människor vi bara kan. Vi arbetar konstant med att finslipa 
vårt arbetssätt och hitta mer effektiva och långsiktiga metoder. 

FMN bildades 1968 och har, förutom FMN Storstockholm, ett flertal lokala föreningar och kontaktgrupper spridda över landet 
samt en samordnande riksorganisation (FMN Riks). FMN Storstockholm är, såsom resten av organisationen, en ideell, religiös
och partipolitisk obunden förening. 

Styrelsen 

Styrelsen har under året bestått av: 
Ordförande: 
Vice ordförande: 
Kassör: 
Ledamot: 
Suppleant: 
Deltar på styrelsemötena: 

Maja Hultberg (firmatecknare) 
Maria Nilsson (firmatecknare) 
Charlotte Malik Strååt (firmatecknare) avgick augusti 2020. 
Annica Bergström 
Mai Terras 
Ewa Ghobe (kanslichef) eller Carolina Lagersten (administratör och ekonom) 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft 11 protokollförda sammanträden och ett konstituerande. 

Revisorer, bokföring och budget 
Stefan Persson, Convensia revision, är auktoriserad revisor och har granskat föreningens bokföring som förts av kanslichef Ewa 
Ghobe och Carolina Lagersten 

Medarbetare 
Kanslichef: Ewa Ghobe 
Administratör/ekonom: Carolina Lagersten 
Rådgivare/coach: Anette Stener 
Rådgivare/coach: Vanja Holmgren 
Rådgivare/coach: Therese Skrinjar 
Rådgivare/coach: Ylva Rugfeldt 
Kursledare Anhörigkurs: Gabriel Garcia, Therese Skrinjar 

Valberedning 

Helena Strömer och Urban Ottosson 





Kommunikation 
Hemsida: <https://finnsthlm.com/> 
Facebook: www.facebook.com/pages/FMN-Storstockholm/244663955683866 
<http://www.facebook.com/pages/FMN-Storstockholm/244663955683866>, uppdateras löpande. lnstagram: finn_storsthlm 
Broschyrer och visitkort finns att dela ut vid möten, besök etc. 

Övriga händelser under 2020: 
• Två "öppna träffar med teman" för tidigare kursdeltagare.

Föreläsning för medlemmar: I kommunikation hållen av Vanja Holmgren. 26 medlemmar deltog.
En självhjälpsgrupp hade träffar vid 5 tillfällen

Externa samverkans- och informationsmöten: 
Intervju med Vanja Holmgren i tidningen Avtryck angående verksamheten. 

• lnformationsträffmed Vanja Holmgren på Maria Ungdom, material lämnades.
Träff med Anhörigkonsulent i Nacka kommun där information om vår verksamhet lämnades.
Träff med Brukarreferensgrupp i ledning av Socialförvaltningen för stadsövergripande sociala frågor med
representanter från socialförvaltningen och stadsdelsförvaltningama i Stockholm stad samt representanter för
brukarorganisationer och föreningar verksamma i Stockholm.

4(9) 

Deltagande i NSPHs samtalskvällar med inbjudna föreläsare där kvällens tema var Anhörig- vad gör man när det
värsta händer i samband med missbruk. FMN Storstockholm var inbjudna för att vara behjälpliga och svara på frågor
samt kunna hänvisa till vårt anhörigprogram. FMN Storstockholm nämndes flertalet gånger under föreläsningen i
mycket positiva ordalag.
Deltog i livestreamat webinarium anordnat av CAN och Nationella stödlinjerna gällande anhöriga och coronatider.
Deltagande i NSPHs styrelsemöten.
Nätverksträffmed SNAPH- (Stockholms Nätverk Aktion Psykisk Hälsa). Tema utveckling av samverkan framöver.
Blev intervjuade av Narkotikapolitiskt center i samband med den pågående utredningen i barnkonventionen.
Deltog i Brukarreferensmöte digitalt med Socialförvaltningen och ideella organisationer angående missbruk.
Blev intervjuade av socionomstudenter från Ersta diakoni.
Digital infoträff med överläkare och sjuksköterskor på Maria Ungdoms specialistenhet då de var nyfikna på vår
verksamhet. Ett mycket bra möte som gav dem en positiv bild av vår verksamhet.

Kansliet 
Kanslimöten hålls regelbundet, minst två ggr/månad, detsamma gäller för rådgivarmöten. Handledning för våra rådgivare ca 1 
gång per månad. Vi hade digitalt julmys och julklappsutdelning med kansliet och styrelsen. 

Utbildning 
Annica Bergström (styrelsen) påbörjade en Ml CRAFT utbildning som fortsätter 2021. 
Vanja Holmgren på började en I-årig utbildning i compassionfokuserad terapi under hösten 2020. 

Föreningens säte är Stockholm 

Flerårsöversikt 

Verksamhetens intäkter 
Verksamhetens kostnader 
Årets resultat 

2020 
2 150 774 

- 2 074 420
76 274 

2019 
2 479 385 

-2 542 312
-62 927

Beträffande föreningens resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande 
resultat- och balansräkningar med tillhörande noter. 

2018 
2 705 146 

-2 487 806
217 340

2017 
2 715 310 

-2 362 485
352 825
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Styrelsen för Kvinnojouren Huddinge får härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret
2020-01-01 - 2020-12-31.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
 
 
Styrelsen
 
På ordinarie årsmöte 2020-03-26 valdes följande styrelse:
 
Ordförande   Madeleine Svensson
Vice ordförande/kassör  Inger Agdahl
Sekreterare   Vibeke Jörgensen 
Ledamot   Sirkka-Liisa Candréus  
Ledamot   Birgitta Sandin     
 
Suppleanter
   Annika Gärder 
   Eva-Lena Höglund
 
 
Revisorer
Revisorer   Nina Vesterli och Christina Mörner 
Revisorsuppleanter  Ylva Johansson och Ann Birging
 
 
 
 
Allmänt om verksamheten
 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 11 protokollförda möten, varav ett konstituerande möte
och ett planeringsmöte tillsammans med de anställda. Vid årets slut hade Kvinnojouren
Huddinge 93 medlemmar. 
Kvinnojouren Huddinge är en partipolitiskt och religiöst obunden ideell förening.  Vi arbetar
med att motverka alla former av våld och hot som riktas mot kvinnor och barn.
 
Föreningen har sitt säte i Huddinge.
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Främjande av ändamålet
 
Vår vision är ett jämställt samhälle fritt från våld. 
Vi skyddar och stödjer våldsutsatta kvinnor och medföljande barn. Vi driver skyddat boende där
vi utför uppdrag i enlighet med Socialtjänstlagen. Vi har även en öppen verksamhet där
våldsutsatta kvinnor, barn och ungdomar får stöd- och rådgivningssamtal.
Dessutom driver vi opinionsbildande arbete om mäns våld mot kvinnor. Vi uppvaktar politiker
och myndighetsutövare i frågor som rör jourens målgrupp. 
 
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret och efter dess avslut
 
 
Under 2020 har vi fått anpassa verksamheten i enlighet med både Folkhälsomyndighetens
rekommendationer och Huddinge kommuns instruktioner och riktlinjer. Vi har fortsatt att
utveckla och kvalitetssäkra verksamheten. Detta har varit möjligt genom projektmedel från
Socialstyrelsen. 
Pandemin har starkt begränsat möjligheten för våra volontärer att aktivt ge stöd till våra
boendekvinnor och deras barn.
Vi har stöttat och stärkt kvinnor genom rådgivning enskilt och via telefon. Vi har stöttat våra
boendekvinnor i kontakter med myndigheter och annat praktiskt stöd.
Vi började att skicka ut nyhetsbrev till våra medlemmar, ett per kvartal.
Vi påbörjade en kampanj i sociala medier, #TAMANSVAR med syfte att belysa och lyfta fram
mannens ansvar i våldsamma relationer. 
På grund av pandemin fick vi skjuta på evenemang kring kampanjen och gör ett omtag 2021. 
Vi lanserade en kortfilm, VMK (Viktigt Meddelande till Kvinnor) i slutet på mars som las upp i
våra sociala kanaler.
I början av året höll vi föreläsningar "in real life" men efter sommaren övergick de till att vara
digitala. Även styrelse- och volontärmöten har hållits digitalt.
I november genomförde vi en ”tyst manifestation” vid Huddinge pendeltågsstation på den
internationella dagen mot våld mot kvinnor, Orange Day. Med aktionen synliggjorde vi de
kvinnor som sökt stöd hos oss under 2019 och 2020.
 
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2020 2019 2018 2017  
Nettoomsättning 530 1 145 958 1 293  
Resultat efter finansiella poster -814 100 215 649  
Soliditet (%) 94,0 97,1 94,8 97,8  
Eget kapital 3 061 3 878 3 778 3 563  
Verksamhetens intäkter 1 911 2 315 1 853 2 250  
Verksamhetens kostnader 2 725 2 216 1 637 1 601  
      

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2020-01-01

-2020-12-31
2019-01-01

-2019-12-31  
 

             

Föreningens intäkter      
Bidrag 2 1 293 525  1 095 000  
Nettoomsättning 3 530 280  1 145 354  
Övriga rörelseintäkter 4 87 181  75 090  
Summa föreningens intäkter  1 910 986  2 315 444  
      
Föreningens kostnader      
Förvaltningskostnader 5 -505 131  -818 559  
Övriga externa kostnader 6 -1 290 403  -506 887  
Personalkostnader 7 -927 373  -887 738  
Summa föreningens kostnader  -2 722 907  -2 213 184  
Rörelseresultat  -811 921  102 260  
      
Finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  -2 326  -2 635  
Summa finansiella poster  -2 326  -2 635  
Resultat efter finansiella poster  -814 247  99 625  
      
Resultat före skatt  -814 247  99 625  
      
Årets resultat  -814 247  99 625  
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Balansräkning Not 2020-12-31 2019-12-31  

 

TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar 8 62 352  45 880  
Övriga fordringar 9 9 738  36 894  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 10 85 945  89 154  
Summa kortfristiga fordringar  158 035  171 928  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  3 102 057  3 820 282  
Summa kassa och bank  3 102 057  3 820 282  
Summa omsättningstillgångar  3 260 092  3 992 210  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  3 260 092  3 992 210  
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Balansräkning Not 2020-12-31 2019-12-31  

 

EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Fritt eget kapital      
Fritt eget kapital vid räkenskapsårets början  3 877 696  3 778 071  
Årets resultat  -814 247  99 625  
Fritt eget kapital vid räkenskapsårets slut  3 063 449  3 877 696  
Summa eget kapital  3 063 449  3 877 696  
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  13 753  49 880  
Övriga skulder 11 72 630  49 288  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 12 110 260  15 346  
Summa kortfristiga skulder  196 643  114 514  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  3 260 092  3 992 210  
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. 
 
 
 
Not 2 Bidrag
 2020-01-01 2019-01-01  
 -2020-12-31 -2019-12-31  
Statliga bidrag 1 000 000 1 000 000  
Kommunala bidrag 95 000 95 000  
Bidrag Covid-19 198 525 0  
 1 293 525 1 095 000  
    
    

Not 3 Nettoomsättningen
 2020-01-01 2019-01-01  
 -2020-12-31 -2019-12-31  
    
    
Hyror jourlägenheter 530 280 1 145 354  
    
 530 280 1 145 354  
    

Not 4 Övriga intäkter
 2020-01-01 2019-01-01  
 -2020-12-31 -2019-12-31  
    
Medlemsavgifter 8 200 10 600  
Kollekt, gåvor och övriga intäkter 71 002 64 490  
Sjuklöneersättning 7 979 0  
 87 181 75 090  
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Not 5 Förvaltningskostnader
 2020-01-01 2019-01-01  
 -2020-12-31 -2019-12-31  
    
Barnrelaterad kostnad 7 406 5 576  
Kurser, konferanser & utbildning 10 799 149 946  
Konsultarvoden och handledning 53 125 65 625  
Jourverksamhet 111 640 324 927  
Lokal hyra 71 625 69 597  
Städning 46 743 37 829  
El 6 623 8 818  
Telefon 39 356 40 502  
Driftkostnad och IT komunikation 122 652 60 973  
Försäkringar 7 539 5 641  
Redovisning och revision 27 625 30 375  
Webbplats 0 18 750  
    
 505 133 818 559  
    

Not 6 Övriga kostnader
 2020-01-01 2019-01-01  
 -2020-12-31 -2019-12-31  
    
Förbrukningsmaterial 28 518 38 098  
Förbrukningsinventarier 66 255 64 583  
Gåvor och uppvaktning 14 548 10 221  
Kontorsmaterial och porto 19 211 30 719  
Styrelsekostnad 2 109 2 172  
Medlemsavgifter 5 669 6 645  
Självkänsla 365 0 4 900  
Reklam 1 143 034 282 360  
Trycksaker 11 059 67 189  
 1 290 403 506 887  
    

Not 7 Medelantalet anställda
 2020-01-01 2019-01-01  
 -2020-12-31 -2019-12-31  
    
Medelantalet anställda 3 3  
    

Not 8 Kundfordingar
 2020-12-31 2019-12-31  
    
Hyror november och december 62 352 45 880  
 62 352 45 880  

Not 9 Övriga fordringar
 2020-12-31 2019-12-31  
    
Skattekonto 7 326 31 544  
Lån till boende 2 412 5 350  
 9 738 36 894  
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Not 10 Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter
 2020-12-31 2019-12-31  
    
Hyror december 74 010 63 313  
Försäkring 0 6 259  
Hyra Huge 6 082 5 833  
Com hem 3 001 2 814  
SiTV 0 8 164  
Telia 1 772 1 691  
Bliwa 1 080 1 080  
 85 945 89 154  

Not 11 Övriga skulder
 2020-12-31 2019-12-31  
    
Personalens källskatt 44 966 29 172  
Lagstadgade sociala avgifter 27 664 19 746  
Skuld till personal 0 370  
 72 630 49 288  

Not 12 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
 2020-12-31 2019-12-31  
    
Föreningsbidrag 95 000 0  
Redovisning och bokslut 15 000 15 000  
El december 260 346  
 110 260 15 346  
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Madeleine Svensson Inger Agdahl
Ordförande  
  
  
  
Sirkka-Liisa Candréus Birgitta Sandin
  
  
  
  
Vibeke Jörgensen  
  
  

Vår revisionsberättelse har lämnats 2021-
 
 
 
Nina Vesterli Christina Mörner
Revisor Revisor
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Verksamhetsberättelse 
2020

Tusentals kvinnor och barn
söker skydd på landets kvinnojourer varje år.

2019 dödades 16 kvinnor av sin partner eller f.d. partner.
 

Vart tionde barn tvingas uppleva våld i hemmet.
Över hela världen är mäns våld ett hinder för

kvinnor och barns mänskliga rättigheter.

Vi gör skillnad
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Hela samhället genomsyras av patriarkalt tänk-
ande som i sin tur bidrar till och förminskar 
effekten av mäns våld mot kvinnor. Kvinnojour-
en Huddinge är en partipolitiskt och religiöst 
obunden ideell förening med spetskompetens 
inom detta område. I vårt uppdrag ingår 
att skydda och stödja våldsutsatta 
kvinnor och medföljande 
barn. Vi driver skyddat 
boende där vi bland 
annat utför uppdrag i 
enlighet med Social-
tjänstlagen samt en 
öppen verksamhet 
där våldsutsatta 
kvinnor får stöd och 
rådgivningssamtal. 
Vi driver även opini-
onsbildande arbete om 
mäns våld mot kvinnor samt 
uppvaktar politiker och myn-
dighetsutövare i frågor som rör jourens 
målgrupp.

Utöver anställd personal är vi cirka tjugo akti-
va volontärer. Verksamheten drivs ytterst av en 
ideell styrelse. Vi är anslutna till Unizon, riks-
organisationen för kvinnojourer och tjejjourer 

i Sverige, som samlar över 130 kvinnojourer, 
tjejjourer och andra stödverksamheter som 

arbetar för ett jämställt samhälle 
fritt från våld.

ÅRSMÖTE 2020
Som alla känner till drabba-

de Coronaviruset Sverige 
i början av mars och vårt 

årsmöte kunde inte ge-
nomföras som vanligt utan 

vi fick ställa om och hålla 
årsmötet via konferenstele-
fon och med endast ett fåtal 

medlemmar fysiskt närvarande.
På årsmötet valdes Madeleine  

Svensson till ny ordförande efter 
Anna Slevin som avgick efter tretton år som 

aktiv i jouren varav tio år som ordförande. 

Bild 1. Madeleine Svensson och Anna Haglund Slev
in
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Verksamhetsplan 2020
Det övergripande målet är att uppnå ett jämställt 
samhälle fritt från våld genom att stötta, skyd-
da, stärka och utveckla kvinnor och deras barn 
som blir, eller har blivit utsatta för mäns våld. 
Vi arbetar våldsförebyggande genom att driva 
påverkansarbete gentemot politiker, myndighe-
ter och samhället i stort. Vi vill bryta patriarkala 

strukturer genom att föreläsa om mäns våld mot 
kvinnor och barn. Vi informerar om vår verk-
samhet och den hjälp vi erbjuder. 

Projektmedel från Socialstyrelsen har gjort det 
möjligt för oss att under det gångna året uppfylla 
de mål vi satt upp. Hur vi uppfyllt målen framgår 
av denna berättelse.

Mål 1: Stötta, stärka och utveckla 
våldsutsatta kvinnor och deras barn.
• Rådgivning enskilt och via telefon. 
• Samtalsstöd enskilt och i grupp.
•  Följa med och stödja kvinnor i kontakter med 

myndigheter och annat praktiskt stöd.

Mål 2: Våldsförebyggande arbete och 
opinionsbildning.
• Informationskampanj genom filmer
• Debattartiklar
• Kampanjer i sociala medier
•  Föreläsningar om mäns våld mot kvinnor och 

vår verksamhet
• Manifestationer

Mål 3: Kvalitetsarbete och rutiner
• Informationsbroschyrer på olika språk
• Mallar, blanketter och checklistor
• Intyg
• Journalföring, genomförandeplaner
• Säkerhets- och andra rutiner
• Informationsmaterial
• Informationsmöten till volontärer
• Intranät
• Nyhetsbrev till medlemmar
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Skyddat boende
Det skyddade boendet samt stödet till kvinnor 
och barn är den viktigaste delen i vår verksam-
het. Vi kan ta emot sex kvinnor och deras barn 
i två lägenheter. Boendet innebär självhushåll 
och eget rum. Kvinnorna delar bostaden med två 
andra kvinnor och barn. 

Vi kan dessutom ta emot en kvinna och hen-
nes barn i en egen lägenhet. Detta gör det möjligt 
för oss att även ta emot pojkar över 12 år. 

De anställda sköter kontakter med socialtjänsten, 
utser kontaktkvinnor och ger vid behov stöd och 
fördjupade samtal. Volontärerna hjälper kvin-
norna med praktiska uppgifter och följer med 
vid rättegångar, myndighetsbesök, m.m. Då vi på 
grund av pandemin inte har kunnat utse kon-
taktkvinnor har de anställda skött alla arbetsupp-
gifter, vilket har krävt stor flexibilitet och engage-
mang, speciellt under semesterperioden.

Varje kvinna är unik och behovet av hjälp vari-
erar stort. Vi utgår alltid från kvinnans behov när 
vi planerar stöd och hjälp. I vissa fall räcker det 
med ett par samtal om regler för boendet, pla-
ner för framtiden m.m. medan andra kvinnor 

behöver mycket stöd och hjälp. 
Kvinnorna erbjuds stödsamtal som kan vara 

av informerande, rådgivande, utforskande eller 
bearbetande karaktär. Vi tror alltid på kvinnans 
berättelser om våldet. Vårt förhållningssätt byg-
ger på att lyssna, utforska motstånd och svårig-
heter, avlasta skuld och skam och stärka resurser. 
Många kvinnor har inte fått möjligheten att lära 
sig det svenska språket och har inte mycket kun-
skap om hur samhället fungerar. De står inför 
enorma utmaningar men de allra flesta lyckas ta 
sig in i och bli en del av det svenska samhället.

Arbetet kan ibland bli tungt men är också 
mycket intressant och stimulerande.

Samtliga barn får, utifrån deras ålder och speciel-
la behov, särskilt stöd och hjälp. Vi följer upp hur 
barnen mår, ger dem information och möjlighet 
att berätta om sina upplevelser. Yngre barn får 
ofta information och stöd under tiden vi leker 
med dem. Med äldre barn kan vi ha samtal med 
barnet samtidigt som vi ritar, pysslar eller spelar 
spel. Vi använder pedagogiska material, såsom 
känslokort, dockor, spel, m.m.
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En av våra anställda har regelbundna krisbear-
betningssamtal med de kvinnor som har behov 
av detta. Kvinnor behöver mycket hjälp och stöd 
för att hantera sina trauman samtidigt som de 
ska vara bra mammor till sina barn som också 
ofta är traumatiserade efter att ha bevittnat våldet 
mot mamman och/eller att själva ha utsatts för 
våld. Under året har det gällt 16 kvinnor vid 43 
tillfällen.

Barnen som bor hos oss
Alla barn som kommer till vårt skyddade boende 
får individuella inskrivningssamtal. Syftet är att 
ge barnen en sammanhangsförklaring, som gör 
vardagen på jouren begriplig. ”Var är jag?” ”Var-
för” ”Vad kan jag förvänta mig av vistelsen här?” 
”hur länge”? ”vad händer sedan?” Vi kanske inte 
kan svara på alla frågor, men vi kan ta upp dem 
i samtalet och gå igenom vad vi vet och vad vi 
inte vet samt öppna för att barnen kan ställa egna 

frågor om sådant man kan undra över när man 
kommer till en ny plats. 

Barnen får också en egen broschyr ”Välkom-
men till Kvinnojouren”. I den kan de läsa om 
vilka som bor hos oss, hur länge man bor hos oss, 
om barnkonventionen, m.m. Det finns även sidor 
där barnen själva kan berätta, rita och måla.

Det är svårt för barnen att lämna sitt hem, sin 
egen säng, leksaker och allt annat som ger trygg-
het. Det är också svårt för barnen att behöva läm-
na förskola eller skola. Vi försöker därför göra 
tillvaron så bra som möjligt och ordnar olika 
aktiviteter för dem. Vi försöker alltid att ordna ny 
skola och/eller förskoleplats till barn som bor hos 
oss. Det är svårt och kan ta tid. Om de bor hos 
oss för kort tid kan det bli ouppnåeligt. Vad som 
händer i praktiken är att barn missar skolgång 
trots att vi har skolplikt.  

Guldkant
I december 2019 fick vi en mycket uppskat-
tad gåva från Huge bostäder. Istället för att ge 
julgåva till personalen skänktes pengar till en 
organisation i Huddinge kommun, som perso-

nalen röstade fram.  Under året har vi tack vare 
denna gåva, 60 000 kr, kunna förgylla tillvaron 
för de barn och föräldrar som bor i vårt skydda-
de boende. 
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beteende. En av våra anställa har kompetens när 
det gäller att samtala med män, vilket gjort det 
möjligt för oss att ta emot män i samtal.

Under 2020 har fyra män kommit på samtal 

vid tjugo tillfällen. En av dem är en man som 
var våldsutsatt under sin uppväxt, en pappa till 
en våldsutsatt vuxen dotter och de övriga två 
var förövare.

Anställda 
Kvinnojouren har två anställda via Huddinge 
kommun, båda anställda på 75 % vardera. 
Genom projektmedel har vi ökat deras anställ-
ningstid till heltid under det gångna året. Genom 
projektmedel har vi ytterligare en heltidsanställd.  

Våra anställda har hög kompetens vad gäller 
mäns våld mot kvinnor och med att arbeta med 
barn. En av våra anställda har lång erfarenhet 
och utbildning i att föra samtal med kvinnor och 
barn, som har utsatts för våld men även i samtal 
med förövare. 

Att ha anställda är nödvändigt för att verksam-
heten skall fungera professionellt och för att vi 
skall ha kontinuitet i arbetet. Det är viktigt att 
kontoret är bemannat under dagtid. Utsatta 
kvinnor, liksom myndigheter ringer oftast under 
dagtid. 

För att stärka vår kompetens genomförs konti-
nuerlig vidareutbildning i ämnen som är relevan-
ta för vår verksamhet. 

De anställda har haft regelbunden handled-
ning ledd av en extern person.

Opinionsbildning, manifestationer, 
sociala medier och kommunikation

Våldsutsatta kvinnor och barn fick ett stort riks-
täckande medialt genomslag, troligtvis på grund 
av pandemin. Både lokala politiker och politiker 
på riksnivå adresserade frågan. Modiga kvinnor 

berättade om sin situation och SVT gjorde en se-
rie, En våldsam kärlek, om våldsutsatta kvinnor 
som byggde på fyra autentiska berättelser.
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Kampanj

#TAMANSVAR
I samarbete med produktionsbolaget, TTV 
Media påbörjade vi ett samarbete för en kampanj 
i sociala medier, press och vid olika evenemang 
under 2020. #TAMANSVAR blev namnet på 
kampanjen, med syfte att belysa och lyfta fram 
mannens ansvar i våldsamma relationer. 

Totalt skulle fem filmer, varav en VR-film (vir-
tual reality) produceras. En kampanjplan och ett 
pressmeddelande togs fram, liksom underlag för 
annonsering i press. 

Kampanjen drogs igång på internationella 
kvinnodagen 8 mars 2020 med tre korta filmer 
som släpptes med en veckas mellanrum.

Sedan kom Corona! Det innebar att vi tving-
ades besluta att skjuta upp kampanjen, då alla 
evenemang vi tänkt närvara vid ställdes in.

Vi beslutade därför att göra ett omtag 2021 
och hoppas förstås att den ska gå att genomföra.

Bild 10. Startskottet för vår kampanj 8 mars 
i Kungens kurva Shoppingcenter.
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Viktigt meddelande
till kvinnor

Den 31 mars lanserade vi en kortfi lm i sociala 
medier VMK, Viktigt meddelande till kvinnor 
(VMA, Viktigt meddelande till allmänheten) 
som riktade sig till våldsutsatta kvinnor, anhöri-
ga, kollegor och grannar om att kontakta kvinno-
jour/socialtjänst/polis. Om att våga fråga, mitt 
under en pandemi.

I juni hade vi en artikel med i Vårt Huddinge där 
vi manar grannar, anhöriga och kollegor att vara 
extra uppmärksamma på tecken i sin omgivning 
om något verkar fel.

  

I december var vi med i Mitt i Huddinge. Tid-
ningen intervjuade polis, socialtjänsten och oss 
med anledning av pandemin. 

Bild 11. En fi lm för att hjälpa isolerade 
kvinnor mitt under en pandemi.

Bild 12. Ur tidningen Vårt Huddinge.

Bild 13. Ur tidningen Mitt i Huddinge.
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Orange Day
Den 25 november, på den internationella dagen 
mot våld mot kvinnor, s.k. Orange Day genom-
förde vi en ”tyst” manifestation vid Huddinge 
pendeltågsstation. Dagen instiftades av FN:s 
generalförsamling år 1999 som en påminnelse 
om Deklarationen om avskaffande av våld mot 
kvinnor. I resolutionen slår man fast att våld mot 
kvinnor är ett hinder för jämställdhet i samhället 
i juridisk, social, politisk och ekonomisk mening. 

Med vår aktion synliggjorde vi de kvinnor och 
barn som sökt stöd hos oss under 2019 och fram 
till den 25 november 2020.

Vi ställde ut nittionio slipsar och fyrtio barn–
skor nedanför trappan upp till pendeltåget. Varje 
enskild slips fick symbolisera en förövare och 
varje par barnskor ett barn som bott hos oss 
under samma period. Bakom varje förövare står 
en kvinna.

Under den här perioden har kvinnorna och 
barnen fått samtalsstöd av Kvinnojouren Hud-
dinge vid 1007 tillfällen.

Bild 18. 
Ordförande Madeleine Svensson 
vid pendeltågsstationen i Huddinge 25/11.
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och möjligheter och verkar för att kvinnor och 
barn ska utveckla sin förmåga att hantera var-
dagen och vara en del av samhället. Genom ett 
miljöterapeutiskt arbetssätt som grund med 
bland annat husmöten för att planera veckan, re-
gelbundna promenader en gång i veckan, försö-
ker vi öka kvinnornas förmåga till aktivering och 
engagemang i sin egen vardag. Vi vill medverka 
till att varje boende ska finna trygghet och få en 
tydlig struktur i sin vardag för att därigenom 
kunna skapa sig en framtid fri från våld. 

Säkerheten för våra boende, anställda, volontärer 
och besökande är viktig.  Vi ser regelbunder över 
och uppdaterar våra ”Rutiner Hot och Våld”. In-
formation om hur man ska förhålla sig om brand 
uppstår i husen lämnas till våra boende och finns 
i skriftlig form i varje lägenhet.

Vi har ansökt om statsbidrag för att kunna 
genomföra säkerhetshöjande åtgärder i form av 
galler på utsidan av samtliga fönster i en av våra 
kontorslokaler. 

Åtgärder med anledning av Corona 
Med anledning av pandemin har vi fått anpassa 
verksamheten i enlighet med både Folkhäl-
somyndighetens rekommendationer och Hud-
dinge kommuns instruktioner och riktlinjer. En 
anställd har varit ansvarig för att bevaka pan-
demin och att informera om läget till boende, 
anställda, styrelsen och till volontärer.

Varje vecka från mars och fram till sommaren 
har det gått ut ett mail till volontärerna om läget 
på jouren.

De av personalen som har kunnat arbeta 
hemifrån har gjort det utifrån ett schema. Övriga 

har anpassat sig och åkt till och från jobbet med 
antingen egen bil eller valt att inte åka i rus-
ningstrafiken.

När andra vågen kom under hösten drog vi 
ner på antalet besökare genom att ta samtalen 
via telefon eller digialt. Det gällde även studenter, 
doktorander och andra som hörde av sig och 
ville veta mer om vår verksamhet.

Vi har också införskaffat ett videokonferens-
paket för att både kunna hålla i och delta i digi-
tala konferenser, sammanträden och möten.
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Jourverksamhet
Vi har under året haft ett tjugotal volontärer, som 
bidragit till att vi kan ge kvinnor och barn i vårt 
skyddade boende extra stöd och hjälp. Våra vo-
lontärer, har med sina kvalificerade och skiftande 
kompetenser, stor erfarenhet av att arbeta med 
både med barn och vuxna. De är eller har varit 
personalchefer, lärare, jurister, de har arbetat 
inom Socialtjänsten, BUP, sjukvården, mm.

På grund av pandemin har våra volontärer inte 
kunnat vara aktiva hela året. Vi har dock uppma-
nat till deltagande i de många digitala seminarier 
och föreläsningar som erbjudits under året från 
bl a Unizon. 

Vi genomförde volontärmöten i januari, 
februari och mars innan pandemin slog till och 
i juni hade vi en träff med picknick i Skeps-
smyreparken. 

Styrelsen och de anställda hade en gemensam 
planeringsdag i början av juni utomhus med 
avstånd mellan varandra. 

Bild 21.
Planeringsdag,
styrelsen och anställda. 
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Konferenser/utbildningar under året där 
volontärer och/eller anställda deltagit:
•  Volontärutbildning 4 februari – 7 april: paus 

fram till oktober då utbildningen avslutades
• 15-16 februari: Inspirationshelg Unizon
• 21 februari: Brottsofferdagen 
•  8 mars: Internationella Kvinnodagen i Kungens 

kurva, anordnad av Mångkulturella föreningen 
Exposé . Vi delade ut pressmeddelande om vår 
kampanj #TAMANSVAR till samtliga partier i 
Huddinge kommun.

•  8 mars: Lansering av första kampanjfilmen, 
Hockeypappan

•  15 mars: Lansering av andra filmen, Plats- 
chefen

•  22 mars: Lansering av tredje filmen, Personlig 
tränare

•  24 mars: Kunskapskonferens om killars våld 
mot tjejer

• 25 april: Unizons kongress (digital)
•  23 maj: Orange Day MC, motorcykeltur från 

Vårby till Stadshuset 
•  26 maj: Webföreläsning med grundaren av 

nxtME Lena Morin om sexuella övergrepp. 
Personlig berättelse med stöd av faktabilder 
med statistik, hur de jobbar preventivt, stöd-
jande och bildar opinion.

•  24 september:  Katarina Wennstam – Unizon
•  14 oktober: Medlemsutbildning Unizon Eko-

nomiskt våld
•  23 oktober: Brottoffermyndigheten Tystna inte 

– om hot och hat i samhällsdebatten
•  4 november: Unizons digitala frågestund om 

bemötande online
• 6 november: Unizon Ett steg på vägen 
•  17 november: Heder på liv och död – Kvinnors 

rätt och Tris (Tjejers rätt i samhället)
•  18 november: Unizon Frågestund om att han-

tera jourens ekonomi
•  20 november: Operation Kvinnofrids konfe-

rens 2020 – Länstyrelsen Stockholms län
•  25 november: Digital föreläsning advokatbyrå 

Barbro Sjöqvist och Rebecca Lagh om Lilla 
Hjärtat Kvinnojouren Anna

•  25 november: Konferens Barns rätt till en upp-
växt fri från våld

•  27 november: Våldsprevention 2020 Unizon 
och organisationen MÄN

•  28 november: Extrakongress och Ledarskaps-
konferens Unizon

•  3 december: Digital konferens Dödsorsak: 
Kvinna Unizon/Jämställdhetsmyndigheten

• 16 december: Frågestund om Unizons statistik
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SLUTORD
Vi har haft ett verksamhetsår som har varit 
mycket annorlunda på grund av Coronapande-
min. Vi har trots detta kunnat ge aktivt och bra 
stöd och hjälp till de kvinnor och barn som vi 
har haft kontakt med under året tack vare att våra 
anställda haft förmågan att anpassa sitt arbetssätt 
och varit flexibla. 

Våra volontärer har fortsatt ett stort engage-
mang och har bidragit på de sätt som omständig-
heterna har medgett.

Vi kommer att genomföra vår kampanj nästa 
år för att synliggöra förövaren och lägga över hela 
ansvaret på honom. 

Vårt arbete med barnen som bor i skyddat 

boende har prioriterats. När beslut tas om behov 
av skyddat boende är allt fokus på kvinnan, helt 
naturligt, men vi noterar alltför ofta att barnen 
glöms bort. Där kan vi göra stor skillnad med 
den kompetens vi har. 

Vi kommer att fortsätta att informera och ut-
bilda för att bidra till det våldspreventiva arbetet 
för ett jämställt samhälle fritt från våld. 

Vi riktar ett särskilt tack till våra anställda och 
volontärer som genom sitt arbete medverkat till 
att vi har en bra arbetsmiljö, där kvinnor och 
barn får professionell hjälp och stöd. 

Ett varmt tack också till alla medlemmar som 
stöder vårt arbete. 
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Made Svensson 

Inger Agdahl 

Vibeke Jörgensen 

Sirkka-Liisa Candreus 

Birgitta Sandin 

Eva-Lena Höglund 

Gabriella Zaring 

Gunilla Landin 

Snövit Janson 

Karl-Erik Johansson 

Martina Nyman 



Kvinnojouren Huddinge
Preliminär budget 2022
Intäkter Budget 2021
3987 Föreningsbidrag  95 000
3985 Projektmedel 700 000
3900 Medlemsavgifter 10 000
3990 Gåvor och bidrag 20 000
3130 Jourlägenheter 900 000
Övrigt
Summa intäkter 1 725 000
Kostnader
5010 Jourlägenhet 75 000
Totalt jour- och barnverkssamhet 160 000 Jour- och barnverksamhet, bilers, styrelsekostn i smb med möten
Total Driftkostnad 169 000 El, tel, IT, städ
Totalt förbrukningsvaror 90 000 Förbrukningsmtrl- och inventarier, kontorsmtrl, porto
6530 Redovisning och revision 45 000
5750 Konsultarvode handledn 70 000
5700 Utbildning, litteratur 90 000
5900 Gåvor och uppvaktning 10 000
6600 Externa medlemsavg 6 000
Total Finansiella 12 700 Försäkring, bankavg.
Totalt personalkostnad 1 000 000 Lön, arvode, sociala avg, tjänstepension
Totat marknadsföring/trycksaker 423 000

0
Summa kostnader 2 150 700
Differens -425 700



Grundbidrag (baseras på antalet medlemmar)
Verksamhetsbidrag (ange nedan)

Hyresbidrag (särskilda villkor ska vara uppfyllda)

Ansökan om bidrag till föreningar som kompletterar
Huddinge kommuns socialtjänst

Ärendenummer 211019153830IQ0079

Inskickat 2021-10-19 15:54

Steg 2

Personnummer

Förnamn

Efternamn

Gatuadress

Postnummer

Ort

Telefon

E-postadress hl@huddingelankarna.se

Organisationsnummer 812800-2212

Föreningens namn Huddingelänkarna

Utdelningsadress Hörningsnäsvägen 11

Postnummer 14145

Ort Huddinge

Telefon +46700704876460

Föreningens e-postadress hl@huddingelankarna.se

Föreningens bankgiro eller postgiro pg 17 74 74-4

Steg 3

Totalt antal medlemmar vid ansökningstillfället 56

Antal medlemmar boende i Huddinge kommun 43

Ansökan gäller år (ÅÅÅÅ) 2022

Ansökan gäller

Verksamhetsbidrag, kr 300 000

Hyresbidrag, kr (särskilda villkor ska vara uppfyllda) 150000

Kortfattad beskrivning av den verksamhet som ansökan avser

Nytt hyresavtal 1/10-21 med Huddinge kommun kommer att

höjas 2022-07-01 från 28 000/år till 144 000/år (kallhyra) vilket
gör att hyresbidraget måste höjas från 90 000
till 150 000 för att vår verksamhet skall fungera..

Adress till föreningens webbplats hl@huddingelankarna.se
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Jag kompletterar med saknade bilagor senare (via post, fax eller

under Mina ärenden)

Steg 4

Kompletering

Signeringsinformation

Ankomsttid: 2021-10-19 15:54

Signerat av:

Signerats med personnummer:

Utgivare: Nordea Customer CA3 v1 for BankID

Signatur verifierad: 2021-10-19 15:54
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