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HUDDINGE KOMMUN 
 

Post 141 85 Huddinge Tfn 070-2014438 kulturfritid@huddinge.se Kultur- och fritidsförvaltningen 
Besök Sjödalstorget 7 Tfn vxl 08-535 300 00 www.huddinge.se 

Handläggare  
Dahlstedt, Anja 
070-2014438 
anja.dahlstedt@huddinge.se 
Kultur- och fritidsförvaltningen 

 

Övergripande lokalprogram Visättra fritidsgård 
På Huddinges fritidsgårdar kan besökarna skapa egen musik, delta i temakvällar, 
fika med kompisarna, lyssna på musik, skapa, dansa, titta på film, spela spel, 
biljard och pingis med mycket mera. Målgruppen är ungdomar 13 – 16 år och ett 
uppskattat antal ungdomar per eftermiddag/kväll är 30-50 personer åt gången. 

Verksamheten behöver en lokal om cirka 250-300 kvm. Den behöver förutom en 
tydlig entré även ha ett rum för dans/rörelse, ett rum för skapande, ett rum för 
musik samt ett rum för e-sport. Även personalen behöver ytor för kontor, vilrum, 
kök/lunchrum samt personaltoalett/dusch. 
Rum Antal Kvm PB1 Kommentar 
Entré 1 20 -2 Kan vara en del av caféytan och samnyttjas med 

den. 
Kök 1 25 10 Kök utrustat med kylskåp och beredningsytor. 

Diskmaskin. 
Café 1 50 25 Utrustad med scen, olika typer av sittningar, 

cafesittning samt mjuk sittning. 
Kapprum 1 5 -2 Cirka 1 meter kapphylla 
Dansrum 1 50 20 Akustikkrav och dimensionering för installationer. 

Möjlighet för installation av ljudanläggning. 
Anpassande golv för dans. 

Musikstudio 1 20 5 Akustikkrav och dimensionering för en musikstudio. 
Möjlighet för installation av ljudanläggning. 

Skaparrum 1 20 5 Rum för pyssel, konst/hantverk. Tillgång till vatten 
för rengöring av penslar etc. 

WC 1 5 1 Placeras i nära anslutning till receptionen 
Personalru
m/kontor 

4 15 2 Minst 2 st stadigvarande arbetsplatser för samtliga 
4 i personalen, skåp för kläder 

Städrum 1 5 -2 Plats för öppna hyllor, städvagn och utslagsvask. 
Förråd 1 10  Förvaring av utrustning och material, kan vara 

uppdelat i mindre förråd. 
Studierum 1 20  Rum för läxläsning, grupparbete/samtal mm. 
e-sport 1 30  Spelrum för tävlingar som utförs i en virtuell miljö. 

Tv-spel, datorspel, Virtual Reality (VR)mm.  
16 275 

  

 
1 Personbelastning 
2 ej stadigvarande belastning 
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Samband och funktioner 
I entrén placeras aktiviteter och funktioner som har mer aktiv rörelse samt har 
något högre ljudnivå. En caféverksamhet är önskvärt i nära anslutning till entrén 
för att skapa en inbjudande trevlig atmosfär, denna yta bör finnas i fönsterparti 
med dagljusinsläpp. 
Dansrummet ska användas för dans. 
Musikstudion är tänkt att vara utrustad med digitala instrument. Studion ska vara 
ljudisolerat så att inget ljud kan komma in i rummet och att det är möjligt att sköta 
inspelningen inifrån rummet.   
Skaparrummet som vara tillgängligt för alla och innehålla material för att skapa 
utifrån den fria konsten. 
Det är av största vikt att lokalen är överblickbar så att personalen får en tydlig 
överblick av lokalens ytor. Detta för att skapa trygghet i verksamheten för både 
personal och besökare. 

Befintlig lös inredning 
Verksamheten har sedan tidigare köpt in inredning i form av möbler, konst, växter 
mm. Först när lokalen är bestämd vet verksamheten exakt vilken inredning och 
möbler som kommer fungera i den nya lokalen. Eventuella tillkommande inköp 
kan således komma att behövas.  

Brand 
Inga aktiviteter som kräver speciella brandkrav. 

Ventilation 
Dimensioneras för angiven personbelastning samt typ av aktivitet utifrån 
lokalprogrammet. E-sportrummet behöver bra ventilation.  

Wifi 

Hela lokalen ska vara utrustad med wifi och klara kapacitet för e-sport. 

Tillgänglighet 
RWC för både personal och besökare. I övrigt tillgänglighetskrav enligt gällande 
regelverk. 

Dagsljus 
Arbetsplatser kräver dagsljus med utblick. Övriga ytor behöver ljussättning i 
relation till rumsspecifika behov. 

Akustik 
Dansrum och musikstudion har specifika akustikkrav som behöver studeras 
vidare, se ovan information. 

Övrigt 

Om möjligt möjlighet till att kunna nyttja en angränsande utemiljö för 
sommarhalvåret. 
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Öppettider (preliminära tider för planeringsändamål) 
Ungdomsverksamheten har verksamhet mellan kl. 14.00-20.00 måndag-torsdag, 
mellan kl. 14.00-22.00 på fredagar, och mellan 16.00-22.00 på lördagar.
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