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ETT AKTIVITETSSTRAK FOR
RORELSE OCH ATERHAMTNING

Forslagets malsittning ér att utveckla omradets befintliga kvaliteter for att

skapa ett vilkomnande och sammanhallet parkomrade. Liangs huvudstrak och
mindre stigar finns plats f6r rorelse, aktiviteter, naturpedagogik, aterhimtning 0

och sociala interaktioner.

z
Inom parkomréidet utformas olika typer av méingfaldshojare som stirker Q o

omradets artrikedom och naturpedagogik. Lévskogen limnas till storre delen

helt orérd for att skydda groddjurens och figlarnas livsmiljoer.

Huvudstrak

Huvudstrdket anvinds i dagsliget mycket for
promenader, 16pning och cykling. Det befintliga
straket forstirks och kompletteras till ett
genomgaende funktionellt och upplevelserike strak
som knyter samman omradets olika malpunkter
och naturmiljéer. Orienterbarheten i straket
fortydligas genom aterkommande inslag i form av
belysning, parksoffor och vigvisare. Upprustning

och skotsel av straket underldttar framkomligheten.

Sekundara strak

Utover huvudstraket utformas sekundira strik for
att locka till lekfull och utforskande rorelse. Hir
anldggs alternativa stigar och taktila element med
mojlighet att balansera, leka, uppticka och ga
barfota.

Q.9
Rorelse och aktivitet @ C,Q

Parkomrédets funktion som promenad- och
rekreationsomride forstirks. Genom upprustning
av huvudstraket 6kar framkomligheten aret runt.
Fran det mer tillgidngliga huvudstraket finns
mojlighet att vika av pd sekundira strak som
frimjar motorik. Hir finns mojlighet att balansera,
klittra, hoppa och i vissa delar utforma egna nya
stigar. Dessa rorelsestigar dterkommer pa olika
platser i omradet, men med storst fokus i norra
delen runt Dalgangen.

Oppna ytor pa dngen och vid Sjostigen bjuder in
till lek och rorelse. Sittplatser och 6kad
vattenkontakt lings strandpromenaden, nira

Sjostigen, bjuder in till skridskodkning.

Aterhémtning %

Naturen runt Lingsjons norra del har i sig manga
aterhimtande och restorativa kvaliteter. Med sma
tilligg kan dessa platser stirkas och tillgingliggoras
i olika grad. Platser for vila, dterhimtning eller mer
stillsamma aktiviteter placeras pé rofyllda platser, i
Lovskogen, Glintan och lings Strandpromenaden.
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Motesplatser m

Fler méotesplatser utformas lings huvudstriket.
Motesplatserna varierar i karaktidr med olika typer
av sittmobler, trikonstruktioner vid vattnet och 16s
moblering i form av picknickbord pa Angen. Vissa
platser dr sdrskilt utformade f6r barn respektive
unga, att nyttja som utomhusklassrum eller platser
att hinga vid pa fritiden.

Naturvard och mangfaldshojare

Omridet utformas for att bevara och stirka
livsmiljoer for groddjur, faglar och insekter.

For att bevara hoga naturvirden och viktiga
groddjurshabitat limnas Lévskogen och Fuktingen
i stort sett ororda forutom naturvirdande insatser.

P4 kartan markeras groddjursmiljoer med: @

For att stirka livsmiljoer for insekter och faglar
placeras sa kallade méangfaldshéjare lings striket, i
form av exempelvis perennplanteringar, dngsytor,

bihotell, fagel- och fladdermusholkar.
Mangfaldshojarna blir dven naturpedagogiska

inslag. P4 kartan markeras dessa platser med: C‘J;,SJ ﬁ
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ANGEN

Malbild

En motesplats for barn, unga och vuxna i

Undvik mdéblering
som kréver
fundament inom
gratt skrafferat
omrade

naromradet. En naturlik park som uppmuntrar till
lek, rérelse, sociala interaktioner och en rogivande
promenad eller vilostund i vardagen.
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Gestaltning

* Naturlik karaktir med dngsvegetation varvat med
naturlika perennplanteringar.

* Blommande bryn avgrinsar mot villabebyggelse.
Mickelsbergsvigen skirmas av genom markmo-
dulering med laga buskar, perenner och sma
blommande och birande trid.

* Genomggende tillginglig stig med stenmjol i
ost-vistlig riktning.

* Sekundira strak med klippta gingar i dngsvegeta-
tionen samt lekfulla stigar med lidgre hinderba-
nor.

» Stor, plan, blommande 6rtrik grasmatta klipps
kort fér spontanidrott, picknick och lek.

* En pulkabacke foreslas skapas med markmodule-
ring av dverblivna massor frin andra projekt i
nirheten. Behover utredas ytterligare.

Konstnirliga tilligg for lek och hingytor.

Sittplatser i form av exempelvis parksoffor,
hammockar, solmobler och triflak.

Mobler med fundament placeras utanfor
ledningsritt. Picknickbord, pingisbord och

liknande kan placeras inom ledningsritt.

Ljusdesign som bidrar till identitet och trygghet
utan att stora nattlevande djur och insekter.
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Langs dngen kan lekfulla element placeras.



DALGANGEN, FUKTANGEN OCH LOVSKOGEN

Malbild

Fran dngen och Mickelsbergsvigen in i dalgingen

Entré

och vidare genom skogen till Langsjon slingrar en
naturstig for hilsa och upptickarglidje, med
avstickare for rorelse och lek. Hir finns mojlighet till

Entre AAngsplanter : vardagsmotion, reflektion pa vigen eller omvigen
: J fran jobbet eller skolan, och en méjlighet for nyfikna
Rif k 3? att hitta tilligg som hotell f6r vildbin, fagel- och

fladdermusholkar och lekfulla skulpturer.

%

Insektshotell

Gestaltning

* Ny, tydlig, inbjudande entré med vigvisare mot
Langsjon vid Mickelsbergsvigen i nordost.

* Ny, genomgaende tillginglig stig i ost-vistlig
riktning. Ansluter till befintlig stig som gir
genom lovskogen, samt till Mickelsbergsvigen.

* Befintlig stig i nord-sydlig riktning genom

l6vskogen forbittras regelbundet med exempelvis

barkflis for 6kad framkomlighet.

= Stigar halls fri fran vegetation sdsom nisslor.
; Gris och vegetation klipps pa bigge sidor for
S £ okad framkomlighet.

Bank .DIkar ' * Ett alternativt strak med mojlighet att balansera,
: hoppa, ga barfota och uppticka anliggs.

v * Lekvirden integreras lings striket i form av att
i bjuda in till naturlek samt lekbara element
_ y exempelvis kojbygge, lekskulpturer och
X pinndepaer.

Undvik méblering som
kréver fundament

Nt oTags * Mangfaldshojare - sma tilligg for biologisk

| méngfald sisom hotell for vildbin, fagelholkar,
fladdermusholkar, barnkammare f6r fjarilslarver
och planteringar med nektarvixter finns att

olkar : uppticka lings vigen.
: F = Siteplatser lings stigen utanfor ledningsritten.
RSy ey * Eventuell ljusdesign ska stirka identitet och
T Befmthg:;%rQ trygghet utan att stora nattlevande djur och
100m N ; medutbhékﬁ o inseketer.
Mol b o * Parksoffor for okad tillganglighet.

Dod ved utgdr en viktig livsmiljo for insekter. Liggande
stammar kan ocksa fungera som skulpturala element for lek.



STRANDPROMENADEN OCH GLANTAN

Malbild

Hir vilkomnas besokare till Langsjons norra dnde
for att njuta av fagelliv och siktlinjer séderut, 6ver
Langsjons bla, glittrande vatten. Vid vil valda
platser lings strandkanten 6ppnas vegetationen
upp och stranden gors i ordning med sittplatser
och tridick for okad vattenkontakt. Hir finns
platser for savil grupper som enskilda individer, for
att frimja savil sociala interaktioner som en stund

av rofylld tystnad vid sjon.

Gestaltning

* Omradet vid Langsjons norra strand gors till en
tydlig entré och malpunkt, med blommande
busk- och perennplanteringar pa den tidigare
jordbruksmarken lings stigen. Sittflak med
utblick over Langsjon placeras vid platser med
utblickar, bra markforutsittningar och goda
mikroklimat med sol och 16vskugga.

Det befintliga straket lings Lingsjon forstirks.
Belysning ska stirka trygghet och ta hinsyn till
fladdermass och insekter.

Sittplatser lidggs till. Zonering mellan privat och
offentlig mark fortydligas, exempelvis en
blommande buskplantering. Vegetation mellan
grisyta och gingstrik 6ppnas upp for samman-
hallen yta mot vattnet

Glintan pa bergsknallen 6ppnas upp mot
Langsjon. Hir placeras mindre tilligg som
varsamt bjuder in till platsen och tillvaratar dess
kvalitéer. Bland liljekonvaljer och héga tridkro-
nor gestaltas en plats for vila och aterhimtning
med fokus pa sinnliga upplevelser.

* En mindre sping och ett triflak med sittplatser
placeras i det soliga liget pa udden / halvon i
soder. Befintliga bankar byts ut och siktlinjer
Oppnas upp mot vattnet.

Exempel pa sittflak runt ett trad.



FICKPARK VID SJOSTIGEN

Stora bestand av pestskrap, som planterades som medicinal-
vaxt, troligvis pa 1700-talet.

Forslagsvis kan flera medicinalvéxter, exempelvis rudbeckia
planteras in.

Ett tradack eller brygga kan underlatta att ta sig ut pa
skridskor.

Malbild

En ny fickpark lings Sjostigen blir ytterligare en
vilkomnande entré till strandpromenaden lings
Langsjon. Den 6verblivna ytan gérs om till en
lummig park med ytor for umginge och lek. Fran
fickparken bjuds besokare ner till vattnet via en
tidigare mycket smal och anonym stig som
fortydligas. Stigen leder till nya sittplatser vid
strandkanten, dir besokare kan sla sig ner for en
fika i morgonsolen eller for att snéra pd sig
skridskorna pé vintern. Nir isen ir tjock nog
plogas en 3 km ling rundisbana pa sjon.

Gestaltning

* Tydliga, inbjudande entréer med vigvisare mot
Langsjon och Huddingeleden.

* Ny fickpark med sittplatser och diskreta, estetiskt
tilltalande tillagg for lek och upptickarglidje.

* Bryn av buskar och blommande smatrid
planteras som avgrinsning mellan fickparken och
den intilliggande privata fastigheten. Gronskan
skapar rumslighet, en visuell barridr och en tydlig
avgransning mellan privat tomt och park.

* Tydlig avgrinsning mellan vig och park.

* Parken kan eventuellt lyfta omradets historia
genom vixtlighet och lekfulla element. Den
gamla planteringen av pestskrap kan exempelvis
starkas med ytterligare medicinalvixter. Vixterna
ska vara robusta, ha hogt prydnadsvirde och
tillfra virden for insekter.

* Stigen ner mot vattnet breddas och gérs mer
tillgénglig. Vid vattnet kan en brygga eller ett
tridick anldggas, varsamt placerad under de
lummiga tridkronorna. Hir skiner morgonsolen.
Vintertid kan bryggan fungera som en

skridskobrygga.

* Eventuell belysning tar hinsyn till boende,
ekologi och skapar en inbjudande plats som
upplevs som omhindertagen.

Véxten pestskrap som finns rikligt i omradet kan inspirera till lekfulla
tillagg, detaljer och belysning. L o e
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