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Projekt/aktivitet

Projektet/aktivitetens namn
Naturskola i Ragdalens Skogstradgard 2023

Ansokt belopp (kr)
40000

Beskrivning av projekt/aktivitet

Varfor vill ni genomfora projektet/aktiviteten?

Ragdalens skogstrasgard ar en férening som verkar for att skapa en modtesplats for naturinriktad
verksamhet, ideell saklart och 6ppen for alla. Naturskolan arbetar med familjer och vi tror att
barnen i den nya generationen kommer att ha mycket nytta av att vara utomhus och lara, séarskilt
nu nar det ar mycket skarmar for barnen. Vi tror ocksa att det finns mycket att hamta i Naturskolan
loch konceptet har utvecklats av SNF. D& det ar frivilliga som engagerat sig i att dela med sig av
sin kunskap till andra, skapas det mycket méten och sociala kontakter vilket ar mycket viktigt i
isamhallet, vi har lange varit eldsjalar for detta lokala projekt och gladjs varje ar nar vi far vistas har.

Vad vill ni uppné med projektet/aktiviteten?

En viktig del ar det sociala utbytet som sker under Naturskolan. Vuxna & barn far métas i en avslappnad men engagerande kontext var spontana samtal 6ver sociala granser
uppstar, man inser att det finns nagot gemensamt dér man trodde att sa inte var fallet. Detta &r nagot som inte hade skett annars, problemet i detta omrade (och aven pa
manga andra platser) ar att man inte vagar ge sig in i samsprak med varandra om man inte kanner varandra. Nu ger vi alla en mdjlighet att samtala och slappna av i
/arandras narhet. Det minskar stressnivaerna nar vi vistas utomhus och dessa positiva effekter fortsatter ven i vardagen nar vi vistas pa denna plats, for barnen innebar det
latt de 1ar sig lattare utomhus och far samtidigt ett mer ppet sinnelag. Vi som deltar far en kénsla av att "héra hemma” har i Huddinge. Det minskar éven risken for
skadegorelse, for de flesta som hér hemma pa en plats, skoter dven om sitt hem. Vi hoppas pa fler fina méten, samt annu en fin sommar!

Hur kommer ni att genomfdra projektet/aktiviteten?

i méts i grupper om max 10 personer under 10 Séndagar Maj-Oktober, utomhus som &r kutym i
Naturskolan. Vi lar oss i roliga & intressanta, Naturinriktade aktiviteter som leds av 2 kunniga
lsamt erfarna, larare. Féreningen RSk, bjuder pa lunch & bakar vikingabréd éver 6ppen eld. Vi far
lara oss praktiskt och teoretiskt om vaxter & odling, sdsom begreppen permakultur, skogstradgar
dar, och tackodling. Vi planterar buskar och trad, timmar kanter och klipper gras. Vi sar fron &
samlar in fréer. Har vandringar i ragsveds naturreservat, tillsammans med experter. Lagar till och
ater det vi plockat i trddgarden, barnen plockar och skordar fran vara odlingar sadant som de far
ta med hem sedan. Vi visar runt i omradet och berattar om historiken pa platsen. Skapar
halsband och snickerier i naturens material. Konstruerar enklare saker sasom fladdermusholkar
loch fagelholkar som dekoreras. Vi krattar jord och far undersdka insekter och smakryp inne i
jorden. Enklare eldplats tillverkas. Vi lar oss om hur man tander, skoter & slacker en eld.
ISékerhetsatgarder vidtas givetvis. Aktiviteterna anpassas efter tid pa aret & pa deltagarna som éar pa plats. Vid regn maste vi skjuta
upp eftersom vi inte har lokal att ga till. Kommunikation/information sker via SMS-grupp, lappar,
samt pa FB-sidan "Ragdalens Skogstradgard...”

|Aktiviteter
...pa 10 Sondagar for barn tillsammans med foréldrar, listas nedan utan bestdimd ordning. En &r inhyrd foreldsare/workshophallare, en dr en
imedlem i vér forening.

Bygga fagelholkar

Gora upp eld och Grilla pinnbréd

ympningsworkshop

sa froer och dra upp plantor

naturvandring och inventering av dtbart i skog och mark, rdgsveds friomrade

ta sticklingar och fréer

yoga och meditationsworkshop for barn alternativt plantera trad

hur man téckodlar

konstruera en 16vkompost

bonus-workshops, sasom biodling och vixtnyckling, anldggning av siker eldstad exempelvis, som erséttning om det behdvs.

Vid varje workshoptillfille grillas det korv/pinnbrdd/intas lttare maltid beroende pa vider. Dir kan alla aldrar vara med. Av erfarenhet har vi
imérkt att det dr met barnfamiljer med 1-3 barn som medverka

Var kommer projektet/aktiviteten att genomforas?
Vi héller aktiviteterna utomhus som ér kutym i Naturskolan.
Nirmaste adressen for vara aktiviteter dr "Krippladalen™.

Vi kommer utgd frin Rostvingeviigen 38, eftersom foreningen




har sitt site hir och
vi forvarar verktyg/material hiir. Mtesplatsen dr antingen hir
, eller vid plakatet vid Rigdalens Skogstridgird om man hittar

dit. For de som behover parkering for fordon, ér motesplatsen

Rostvingeviigen 38,

Startdatum for projektet/aktiviteten

14 Maj 2023
POSTADRESS BESOKSADRESS
Natur- och Halsovagen 7
klimatavdelningen 141 HUDDINGE

85 HUDDINGE

TELEFON OCH TELEFAX
08-535 300 00
08-535 366 10

WEBB
www.huddinge.se

ORGANISATIONSNR
212000-0068



Vilken ar projektets/aktivitetens framsta malgrupp?

Hur ska ansokt bidrag anvandas? Redovisa en dversiktlig budget fér ansokt belopp

Underskrift

Datum

Personuppgifter behandlas i enlighet med kommunens riktlinjer.
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Vilken ar projektets/aktivitetens framsta malgrupp?
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Hur ska ansokt bidrag anvéndas? Redovisa en dversiktlig bud’get for ansokt belopp
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