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e

Uppgifter om sékande

Verksamhetens namn ABF Huddinge

Organisationshumimer 812800-3624

Gatuadress Kommunalviigen 26

Postnummer 141 61

Postadress Huddinge

Kontaktpersons namn Mari Sofi

E-post sofistarudi@ablse

Telefon

Bank och kontonummer (eller post- eller

bankgiro)

Projekt/aktivitet

Projekt/ Aktivitet namn Nira naturen

Ansokt belopp (kronor) 50000

Total budget for projektetaktivteten (kr) 64940

Beskrivning av projekt
Syftet med projektet dr att friimja ett
miljovinligt torhallningssitt i vardagen. Manga
upplever en vilja att leva mer hillbart och
engagera sig for miljon, men saknar kunskap i
hur en kan agera. Vi vill genom
folkbildningens pedagogiska arbetssitt och

: metoder ge verktyg i och 6ka intresset for hur

Vartor vill ni genomfora projektetaktiviteten? en kan leva mer hallbart genom aterbruk,
lagningstekniker samt sjalv{orsorjning. Vi vill
aven tillgangliggora Huddinge kommuns
naturomraden genom att bjuda in till
foreldsningar 1 kommunens naturreservat med
efterféljande guidade turer. Genom att lira
tillsammans vill vi uppmuntra deltagama till
okat miljdengagemang.
Malet med insatserna dr att deltagarna ska ha
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Vad vill ni uppna med projektet aktiviteten?

Hur kommer ni att genomfora
projektet/aktiviteten?

Var kommer projektet/aktiviteten att
genomtoras?

Startdatum {or projektet/aktivieten
Slutdatum for projektet/aktiviteten

Vilken &r projektets/aktivitetens framsta
malgrupp?

fate verktyg i vardagsnéra miljoatgirder pa
individniva. Malet dr dven att insatserna ska
Oka intresset for miljotragor och ge ringar pa
vattnet for deltagarna att fortsitta engagera
sig for en hallbar livsstil.

Studiecirklar, var- och hosttermin

Vi kommer genomfora studiecirklar inom
aterbruk med hallbarhetsfokus. Varje
studiccirkel sker en gang per termin.
Studiecirklarna som kommer genomftras ér:

Lappa och laga — deltagara fér ldra sig att
laga kldder och textilier genom sémnads- och
broderitckniker.

Talj och aterbruk — deltagarna far lara sig hur
en kan laga exempelvis ett trasigt handtag
med hjdlp av taljning.

Féreldsningar, var- och hésttermin
Vi kommer dven erbjuda foreldsningar, med
fokus pa Huddinge kommuns naturrescrvat,
med cfterfoljande workshop inom:

Upptick vilda dtliga vixter! Forelasning och
workshop i natwmiljé om vilka vilda véxter
som ar dtbara efterfoljt av skogspromenad.

Balkong-odlig for matproduktion. Forelisning
om effektiv balkongodling efterfoljt av fro-
och sticklingsbytartrift.

Kommunen {or miljon. Féreldsning och
workshop om kommunens miljoforbattrande
atgarder cfierfoljt av guidad visning i
Huddinges naturreservat.

I ABF Huddinges lokaler samt i Huddinge
kommuns naturreservat.

2024-02-01

2024-12-20

Viér malgrupp dr [ uddinge kommuns
invanare oavsett kon cller alder. Genom att
erbjuda kostnadsfri verksamhet tillgéangliggors
den for alla oavsett ckonomiska
forutsédtmingar.

Talj och lappa 20520
Arvoden foreldsning 11000
CL-16n workshops 3420
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Hur ska ansokt bidrag anviindas? Redovisa
en dversiktlig budget for ansokt belopp

Material tilj och lappa 9000
Fortiring 2000
Marknadsforing 2000
Administration 2000
Lokalkostnader 15000
Total summa: 64940

Egen insats: 15000
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