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Gratis mensskydd for Huddinges unga - svar pa motion vackt av
Niklas Bougt (V)

Forslag till beslut

Socialndmnden godkdnner forvaltningens synpunkter och éverlamnar
tjdnsteutlatandet, daterat den 8 januari 2020, till kommunstyrelsen som sitt
yttrande 1 drendet.

Sammanfattning

En motion har vickts i kommunfullmiktige av ledamoten Niklas Bougt (V) om att
infora gratis mensskydd s att dessa finns tillgéngliga i kommunens skolor och pa
ungdomsmottagningen.

Motionérens utgangspunkt &r att gratis mensskydd till ungdomar skulle vara ett
satt att stirka jamlikhetsarbetet 1 kommunen. For socialndimndens del ror frdgan
framst ungdomsmottagningen och forvaltningen ser ddrmed tva utmaningar. D&
besoksmonstret ser olika ut bland ungdomar och unga vuxna till
ungdomsmottagningen kommer inte alla behovande att nés den viagen. Darfor
riskerar den positiva effekten utifran jamlikhetssyftet med forslaget att utebli. Ett
annat problem med att tillhandahélla gratis mensskydd genom
ungdomsmottagningen ir det fria vdrdvalet vilket gor kostnaderna
svarberdkneliga.

Beskrivning av drendet

Socialndmnden har ombetts att yttra sig ver en motion om att inféra gratis
mensskydd till ungdomar. Enligt motionen bor dessa finnas tillgéingliga i skolor
och pa ungdomsmottagningar samt erbjudas i olika sorter (menskoppar, bindor
etc.).

Motionédren motiverar detta utifran att mensskydd &r dyrt och sdledes en klass-
och rittvisefraga och att alla ungdomar med behov ska kunna {4 de mensskydd
som dr bekvdma for dem.

Vidare papekar motioniren att frdgan har initierats av olika politiska partier i flera
kommuner som Vinsterpartiet i Uppsala, Kristdemokraterna i Kalmar och
Moderaterna i Osteraker.
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Hur hanterar andra kommuner fragan?

Diskussionen om gratis mensskydd har lyfts sa vil i Riksdagen (motion
2016/17:2762) som i flertalet kommuner och har initierats av olika partier.
Fragestillningarna handlar om huruvida det 4r skolor, ungdomsmottagningar eller
andra offentliga miljoer som fritidsgardar som ska ombesorja utdelning av
eventuella mensskydd. Gratis mensskydd har ocksa relaterats till exempelvis fria
preventivmedel och blojor pa forskolor.

I exempelvis Uppsala dir ett liknande drende behandlas har
ungdomsmottagningen valts bort som distributér med anledning av att eventuella
kostnader skulle bli svarberdkneliga. Det som har diskuterats, men dnnu inte
beslutats, &r om gratis mensskydd i stéllet ska finnas pa skolorna.

Osterdkers kommun har infort gratis mensskydd pa prov till ungdomar mellan 12
och 23 ar. Ungdomar i den aktuella aldersgruppen kan himta mensskydd pa
kommunens ungdomsmottagning. Dér verkar inte mensskydden, under
provotiden, ha paverkat besoksfrekvensen av ungdomar och det inkopta materialet
blev delvis dver. I Osterdker ingick gratis mensskydd ocksa som en del i en storre
satsning pa ungdomars hilsa. Dar tillsattes nya tjdnster i syfte att bland annat
kunna erbjuda hjilp och information kring menstruation.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen har i beredningen av detta svar inhdmtat synpunkter frén
kommunens ungdomsmottagning som ligger inom socialndmndens
ansvarsomrade. Bedomningen som forvaltningen gor dr med stéd av
ungdomsmottagningen som i sa fall ansvarig och distributor av gratis mensskydd.

Forvaltningen ser att det finns svérigheter i att tillhandahalla och dela ut gratis
mensskydd inom ramen fér kommunens ungdomsmottagning. Det handlar dels
om att ungdomsmottagningen utgdr en del av det fria vardvalet vilket innebar att
ungdomar fran andra kommuner kan besoka verksamheten och dels att
ungdomsmottagningen inte besoks av alla tondringar och unga vuxna. Framforallt
ar flickor som just kommit in i tonaren en mindre vanlig besoksgrupp.
Forvaltningen delar bedomningen som Uppsala kommun gjorde i dvervigandet av
frigan om gratis mensskydd kopplat till ungdomsmottagningen. Utifrdn
mojligheten att vdlja ungdomsmottagningen och att olika ungdomar har olika
mycket eller ingen kontakt med verksamheten sd finns det risk att 6nskad effekt
uteblir. Det vill sdga, gratis mensskydd kan bli tillgéngligt f6r vissa men inte for
andra vilket kan leda till att motiondrens ambition om dkad jamlikhet genom att
underlatta for flickor och unga kvinnor att {4 mensskydd pa ett tillgidngligt satt
inte uppnas.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser

Ungdomsmottagningens malgrupp ar 12-23 &r. Till ungdomsmottagningens gors
arligen cirka 7500 besok och det gar inte att sdga hur manga unika besokare det
ror sig om eller vilket kon ungdomarna har dd sddan statistik inte fors.

Skattningen &r dock att majoriteten av besokarna till ungdomsmottagningen ér
flickor.
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I andra kommuner dér frdgan om gratis mensskydd varit aktuell har kostnaden
berdknats utifrdn 1 krona styck och 4 byten dagligen under 4 dagar, 12 ginger per
ar vilket innebér en kostnad runt 200 kronor per individ och ar. I Huddinge
kommun var 16557 flickor/kvinnor mellan 12 och 23 ar folkbokférda 2018. Det
ger en maximal kostnad om ca 3.3 miljoner/ar.

Lotta Wigen Lina Blombergsson
Socialdirektor Bitrddande socialdirektor
Bilagor

1- Remissmissiv
2- Motion — Gratis mensskydd for Huddinges unga

Beslutet delges
Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens forvaltning, Maria Sundblad
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