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Utred forutsattningarna for kolloverksamhet for juniorer och
seniorer — svar pa motion vackt av Bo Kallstrém (L)

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens férslag till kommunfullmdéktige

Mot bakgrund av vad som framgar av kommunstyrelsens forvaltnings
tjdnsteutlatande, daterat den 29 november 2023, avslas motionen.

Sammanfattning

Den 20 mars 2023 vickte Bo Killstrom (L) en motion om att utreda
forutséttningarna for kolloverksamhet for juniorer och seniorer.

Motiondren menar att den vixande oftrivilliga ensamheten bland vara &rsrika
invanare har vuxit till ett folkhdlsoproblem. Samtidigt finns 6nskemaél att
Huddinge kommun erbjuder ungdomar mojligheten till sommarkollo, darfor
foreslar motiondren att kommunen genomfor en utredning av forutsittningarna for
att eventuellt kunna erbjuda sommarkollo till barn och arsrika.

Motionen har gétt pd remiss till vard- och omsorgsndmnden, socialnimnden samt
kultur- och fritidsndmnden. I samtliga remissvar framhélls att verksamhet riktad
till unga och éldre redan bedrivs av kommunala och icke-kommunala aktorer.
Ingen av remissinstanserna stéller sig positiv till forslaget om en utredning av
forutséttningarna for att eventuellt kunna erbjuda sommarkollo till barn och
arsrika.

Ambitionen dr vidare att bryta ofrivillig ensamhet genom breda insatser som nar
alla dldre och yngre i kommunen snarare dn en verksamhet som endast nar en
relativt sett liten grupp under en begrinsad tid.

Mot bakgrund av ovanstdende anser kommunstyrelsens forvaltning att motionen
bor avslas.

Beskrivning av arendet
Den 20 mars 2023 vickte Bo Kiéllstrom (L) en motion om att utreda
forutséttningarna for kolloverksamhet for juniorer och seniorer (bilaga 1).
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Motionédren menar att den vixande oftrivilliga ensamheten bland vara arsrika
invanare har vuxit till ett av véra stora folkhdlsoproblem. Ensamheten leder till
savil mental som fysisk ohélsa for de som drabbas.

Samtidigt forekommer enligt motionéren signaler fran foréldrar till Huddingebarn
som Onskar att Huddinge kommun, likt andra kommuner, kan erbjuda sina
ungdomar mojligheten till en vecka pa sommarkollo.

Mot bakgrund av det ovan ndmnda yrkar motiondren:

e Att kommunen genomfor en utredning som utreder forutséttningarna for
att eventuellt kunna erbjuda sommarkollo till barn och érsrika.

Remissvar

Vard- och omsorgsnamnden

Néamnden gor i sitt remissvar (bilaga 2) bedomningen att seniorkollo dr en insats
som nar forhdllandevis fa seniorer under en mycket kort tid, det dr dessutom svart
att sakerstilla att de som deltar &r de som har behov av insatsen.

Vard- och omsorgsndmnden menar att de resurser som finns for att forebygga
ofrivillig ensamhet hos éldre bor laggas pa insatser som nar fler seniorer samt
pagéar over langre tid och pa sa sitt battre bidrar till 6kad livskvalitet och minskad
ensambhet.

Socialndmnden

Néamnden ser 1 sitt remissvar (bilaga 3) positivt pa att skapa mojligheter for
Huddinges barn och unga att delta i ledarledda, organiserade, verksamheter som
bedrivs i en trygg och tilldtande miljo.

Socialndmnden anser inte att det ligger inom nimndens uppdrag att hantera
erbjudandet om kolloverksamhet 1 Huddinge kommun.

Kultur- och fritidsndmnden

I kultur- och fritidsndmndens remissvar (bilaga 4) bedomer ndmnden att
kolloverksamhet ar kostsamt i forhallande till antalet deltagare och att andra
aktiviteter erbjuds under sommaren vilka tillsammans med 6vrig verksamhet
under aret kan bidra till 6kad social gemenskap hos savil unga som &ldre.

Kultur- och fritidsndmnden avstyrker motionen.

Befintliga verksamheter for unga och aldre

Kultur- och fritidsndmnden erbjuder, primért riktat mot barn och unga,
djurparklek 1 Radsparken, sommarsimskolor vid utebaden, sommartorg med
aktiviteter 1 olika delar av kommunen, konst-dagkollon pa Fullersta gard samt
utflykter och aktiviteter i fritidsgardarnas regi. Aven Huddinges foreningsliv
erbjuder ett brett utbud av lovaktiviteter.

Det erbjuds dven andra aktiviteter under sommaren vilka genomfors av icke-
kommunala verksamheter, 1 huvudsak foreningar.
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Vérd- och omsorgsndmnden erbjuder genom dldreomsorgens forebyggande enhet
flera aktiviteter som syftar till att motverka ofrivillig ensamhet for malgruppen
dldre. Inom den forebyggande enheten finns sju seniortréffar dér seniorer erbjuds
olika typer av aktiviteter sdsom: Hélsoaktiviteter till exempel promenader och
gymnastik, Sociala aktiviteter sa som samtal, bingo, kortspel, tv-spel,
musikunderhéllning, utflykter i ndromréadet, filmvisning, boksamtal,
tipspromenad, tema-middagar och afternoon tea och promenader till skolor i
nidromradet for att 4ta gemensam lunch i skolmatsalen. Under sommaren ar alltid
nagon av seniortriffarna dppen och bedriver aktiviteter. (Oversyn av ansvar for
aktiviteter och datgdrder som frimja dldre, KS-2023/1511)

Socialnimnden menar att det dr av vikt att papeka att aktiviteter for att erbjuda en
meningsfull fritid redan bedrivs av flertalet forvaltningar, civilsamhéllet och
kommunensidrottsforeningar.

Exempel pa befintlig kolloverksamhet for seniorer

For att visa ett exempel pa hur seniorkolloverksamhet kan se ut har
kommunstyrelsens forvaltning kontaktat Sundbyberg, dir seniorkollo bedrivs.
Kontakten gav foljande information kring det seniorkollo som den kommunen
bedriver. Sundbyberg erbjuder tva perioder om 6 dygn med 30 deltagare i varje,
totalt 60 seniorer. Kommunen har avtal med Satra Brunn utanfor Vésteras. Varje
deltagare betalar sjdlv 2 834 kr for resor, aktiviteter, kost och logi under de 6
dagarna och den totala kostnaden per dygn uppgar till 1 050 kronor. Sundbybergs
seniorkolloverksamhet har en budget pé cirka 500 tkr. Kravet &r att de sokande
kan hantera sin medicinering och kan ta sig till och fran lokaler pa egen hand,
rollator dr dock inget hinder. I Sundbyberg bor cirka 6000 personer som &r 65 ar
eller dldre.

Kommunstyrelsens forvaltning vill i ssmmanhanget ocksé lyfta fram att
regeringen 1 mars 2023 gav Folkhdlsomyndigheten 1 uppdrag att genomféra en
kartldggning i syfte att utveckla kunskapen om ofrivillig ensamhet och dess
konsekvenser. Utifran kartliggningen ska sedan ett forslag pa en nationell strategi
for arbetet med att forebygga och motverka oftrivillig ensamhet tas fram.
Folkhédlsomyndigheten ska i genomforandet av uppdraget samverka med
Socialstyrelsen som bland annat ska bidra till den kartlaggning som ska
genomforas inom ramen for uppdraget. Folkhdlsomyndigheten ska senast 1
februari 2025 1dmna en slutredovisning till Socialdepartementet.

Forvaltningens synpunkter

Kommunstyrelsens forvaltning ser positivt pad motiondrens ambition att motverka
ofrivillig ensamhet bland unga och édldre. De verksamheter som pigar redan idag
och som remissinstanserna redovisar ar avsedda att motverka ofrivillig ensamhet
och stirka mojligheten for unga och dldre att skapa sociala kontakter.

I Mél och budget 2024 ségs bland annat att Fler motesplatser - fritidsgérdar,
bibliotek, ytor for spontanidrott och motionsspér for barn, unga och dldre - bygger
gemenskap och tillit, och motverkar ménniskors ofrivilliga ensamhet.
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I Huddinge Mal och budget for 2024 sdgs bland annat att "Vard- och
omsorgsndmnden och kultur- och fritidsndmnden tillfors 1,5 mnkr {or att stirka
samverkan kring aktiviteter och motesplatser for att bryta dldres ensamhet 1 syfte
att stirka Huddinge som en dldrevénlig kommun."

I sammanhanget finns ocksa anledning att lyfta fram att kommunstyrelsens
forvaltning haft ett uppdrag (KS-2023/1511) att gora en versyn av vard- och
omsorgsnamndens och kultur- och fritidsnimndens ansvar for aktiviteter och
atgirder som friamjar dldre. Oversynen avrapporterades till kommunstyrelsen i
september.

Mot bakgrund av remissinstansernas stillningstaganden och den ovan beskrivna
omfattningen pa befintliga aktiviteter samt ovrig redovisad information anser
kommunstyrelsens forvaltning att kolloverksamhet dr en kostsam verksamhet 1
forhallande till hur manga 1 malgruppen som ges mojlighet att ta del av den.
Ambitionen dr vidare att bryta ofrivillig ensamhet genom breda insatser som nar
alla dldre och yngre i kommunen snarare dn en verksamhet som endast nar en
relativt sett liten grupp under en begriansad tid. Déarfér menar kommunstyrelsens
forvaltning att motionens forslag om en utredning av moéjligheterna att erbjuda
kolloverksamhet for unga och dldre avslas.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Forslaget till beslut ger inga ekonomiska eller juridiska konsekvenser.

Camilla Broo Anna Tengelin Skoog
Kommundirektor Bitrddande kommundirektor
Bilagor

Bilaga 1. Motionen

Bilaga 2. Vard- och omsorgsndamndens remissvar
Bilaga 3. Socialndmndens remissvar

Bilaga 4. Kultur- och fritidsnimndens remissvar

Beslutet ska skickas till
Remissinstansen
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