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Strategi for fraimjande av psykisk hdlsa och valbefinnande samt
forebyggande av psykisk hédlsa — svar pa remiss fran Region
Stockholm

Forslag till beslut

Kommunstyrelsens beslut

Kommunstyrelsens forvaltnings tjédnsteutldtande daterat den 5 maj 2021, bilaga 1,
overldmnas till Region Stockholm som Huddinge kommuns yttrande ver Strategi
for frimjande av psykisk hélsa och vilbefinnande samt forebyggande av psykisk
hélsa.

Sammanfattning

Region Stockholm har tagit fram en strategi for fraimjande av psykisk hélsa och
vilbefinnande samt forebyggande av psykisk hélsa som ska gilla perioden 2022—
2023. Den foreslagna strategin omfattar alla ndmnder och bolag inom Region
Stockholm och inkluderar d4ven aktoérer som kommuner och
civilsamhéllsorganisationer.

Strategin tar sin utgangspunkt i Varldshilsoorganisationens definition av psykisk
hélsa och fokuserar pa att utveckla forutséttningarna for psykisk hélsa och
psykiskt vdlbefinnande i barns, ungas, vuxnas och dldres vardagsmiljéer. Strategin
vilar pa Region Stockholms virderingar och andra relevanta styrande dokument.

Kommunstyrelsens forvaltning ser positivt pa Region Stockholms strategi for
frimjande av psykisk hélsa och vilbefinnande samt forebyggande av psykisk
hilsa och ser att strategin ligger vél i linje med de mal som finns beslutade i
Huddinge kommun.

Beskrivning av drendet

Strategins utgangspunkter

Region Stockholm har tagit fram en strategi for framjande av psykisk hilsa och
vélbefinnande samt forebyggande av psykisk hélsa som ska gélla perioden 2022—
2023. Den foreslagna strategin omfattar alla ndmnder och bolag inom Region
Stockholm och inkluderar dven aktoérer som kommuner och
civilsamhéllsorganisationer.

HUDDINGE KOMMUN

Postadress Besok huddinge@huddinge.se
Huddinge kommun Kommunalvagen 28 Tfn vxI/ 08-535 300 00 www.huddinge.se
Kommunstyrelsens forvaltning

141 85 Huddinge



HUddinge TJANSTEUTLATANDE 2(3)

KOMMUNSTYRELSENS FORVALTNING

Datum Diarienummer
2021-05-05 KS-2021/750.109

Strategin tar sin utgangspunkt i Varldshilsoorganisationens definition av psykisk
hélsa och fokuserar pa att utveckla forutséttningarna for psykisk hélsa och
psykiskt vdlbefinnande i barns, ungas, vuxnas och dldres vardagsmiljéer. Strategin
vilar pa Region Stockholms virderingar och stér i nira samspel med andra
relevanta styrande dokument.

Strategin utgér fran psykisk hélsa och psykiskt vélbefinnande som centrala delar
av ménniskors humankapital som exempelvis kunskaper, fardigheter,
utbildningar, talanger, kompetenser och hilsa till produktionsformaga. Vidare
utgar strategin fran grundliggande méanskliga réttigheter och
diskrimineringsgrunder och insatser ska erbjudas alla ménniskor proportionellt
utifran deras behov och deras olika forutséttningar.

Forutsattningar for strategin

Stockholmsregionen dr en modern, snabbt vixande storstadsregion med
landsbygd och skirgard med en virldsledande kunskaps- och innovationsintensiv
ekonomi som dr starkt beroende av teknisk utveckling. Genom att addera
perspektivet psykisk hélsa och 14ta det genomsyra samtliga samhéllsomrédden samt
insatserna for stockholmsregionens utveckling forbattras mojligheten att hantera

utmaningar mot att forverkliga visionen 1 Regional utvecklingsplan for
Stockholm, RUFS 2050.

Aktiviteter som genomfOrs inom strategin finansieras inom ordinarie budget hos
aktuella nimnder och bolag och skapa positiva effekter for relevanta omraden
inom den ndmnd och bolag som genomfor aktiviteten.

Den nya och regiondvergripande strategin ska ge alla ménniskor i
Stockholmsregionen jimlika forutsittningar att uppleva psykisk hélsa och
vélbefinnande i livets alla skeden. Strategin hénvisar till kommissionen om global
psykisk hélsa och hallbar utveckling som menar att det finns en korrelation mellan
psykisk hilsa och andra fragor inom hallbar utveckling varfor arbetet med att
frimja psykisk hélsa bor integreras i arbetet med varje globalt hallbarhetsmal.

Region Stockholm skriver att de behdver kunskaps- och utvecklingsstod i
implementering av strategin. Testmiljoer kan vara ett sitt att arbeta med detta dér
mojligheter for larande och experimenterande ges bdde inom och mellan olika
verksamhetstilt.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen ser positivt pd Region Stockholms strategi for fraimjande av psykisk
hilsa och vilbefinnande samt forebyggande av psykisk hélsa som ska gélla
perioden 2022-2023. Strategin ligger vél i linje med de mal som finns beslutade i
Huddinge kommun.

Ett hallbarhetsperspektiv finns inkluderat som en sammanhallen princip déir det
finns ett samband mellan global psykisk hilsa och héllbar utveckling. Strategin
omndmner barn och deras rétt till psykisk hélsa.
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En styrka i Regions Stockholms strategi dr helhetsperspektivet dar psykisk hilsa
och andra fragor inom héllbar utveckling ses som sammanhéllen och beroende av
varandra.

Strategin &r vag i sin formulering om vad kommunernas del och ansvar i
samverkan hér avser och inkluderar. Huddinge kommun har ett vl utvecklat
arbete med psykisk hédlsa och héllbarhetsfragor varfor forvaltningen utgér frén att
det onskade samarbetet kan ske inom ramen for det ordinarie arbete Huddinge
har.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Forslaget har inga ekonomiska och juridiska konsekvenser.

Camilla Broo Patrik Forshage
Kommundirektor Bitradande kommundirektor
Bilagor

Bilaga 1.  Strategi for framjande av psykisk hilsa och vélbefinnande samt
forebyggande av psykisk hilsa.

Beslutet ska skickas till
Region Stockholm
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