HUddinge TJIANSTEUTLATANDE 1(4)

KOMMUNSTYRELSENS FORVALTNING

Datum Diarienummer
2020-10-21 KS-2015/2108.119

Handlaggare
Maria Sundblad Kommunstyrelsen
Maria.sundblad@huddinge.se

Infor en kostpolicy i Huddinge kommun — svar pa motion vackt
av Sara Heelge Vikmang (S), Yosef Sigal (S) och Sara Holmgren
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Forslag till beslut
Kommunstyrelsens férslag till kommunfullmdéktige

1. Med hénvisning till vad som sédgs i kommunstyrelsens forvaltnings
tjdnsteutlatande, daterat den 21 oktober 2020, bifalls motionen.

Kommunstyrelsens beslut
2. Under forutséttning att kommunfullmaktige beslutar enligt ovan ges
kommunstyrelsens forvaltning 1 uppdrag att, i samrdd med barn- och
utbildningsforvaltningen, gymnasie- och arbetsmarknadsforvaltningen och
socialforvaltningen, ta fram forslag till en kostpolicy for Huddinge
kommun.

Sammanfattning

Sara Helge Vikméng, Yosef Sigal och Sara Holmgren (samtliga S) inkom den 2
november 2015 med en motion om att Huddinge kommun inf6r en kostpolicy som
syftar till att vigleda och kvalitetssdkra kommunens maltidsverksamhet.

Motionen har remitterats till forskolenimnden, grundskolendmnden, fore detta
gymnasiendmnden, socialndmnden och fore detta dldreomsorgsndmnden.

Remissinstanserna, liksom kommunstyrelsens forvaltning, ser 1 grunden positivt
pé forslagen 1 motionen. En policy som beskriver och tydliggdr hur
verksamheterna ska arbeta med kosten blir en tydlig vigledning 1 det dagliga
arbetet med att sdkerstélla och bidra till en kvalitetssdkring av kosten i
kommunens verksamheter.

Mot bakgrund av ovanstiende foresldr kommunstyrelsens forvaltning att
motionen bifalls. Vidare foreslas att kommunstyrelsens forvaltning far i uppdrag
att, 1 samradd med barn- och utbildningsforvaltningen, gymnasie- och
arbetsmarknadsforvaltningen och socialforvaltningen, ta fram ett forslag till
kostpolicy for Huddinge kommun.
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Beskrivning av drendet

Sara Helge Vikméng, Yosef Sigal och Sara Holmgren (samtliga S) inkom den 2
november 2015 med en motion om att Huddinge kommun infor en kostpolicy som
syftar till att vigleda och kvalitetssdkra kommunens maltidsverksambhet.
Kostpolicyn foreslas utga fran forskning, invanarnas hilsa, vilbefinnande och
valfrihet (bilaga I).

I motionen framhalls att alla ska kunna kinna trygghet i att den mat som serveras i
Huddinge kommuns verksamheter tillagas med omtanke och att den héller hog
kvalitet samtidigt som den har ett bra niringsinnehall. Studier visar att bra
matvanor har betydelse for inldrning, koncentration och vélbefinnande. Det ér
darfor viktigt att det erbjuds naringsriktig mat i kommunens verksamheter, inte
minst inom forskola och skola.

Motiondrerna foreslar att kommunfullméktige beslutar:

— Att det infors en kostpolicy 1 Huddinge kommun som syftar till att vigleda
och kvalitetssdkra kommunens maltidsverksamhet.
— Att kostpolicyn utgar fran forskning, invdnarnas hilsa, vilbefinnande och
valfrihet.
Motionen har remitterats till forskolendmnden, grundskolendmnden, fore detta
gymnasiendmnden, socialndmnden och fore detta dldreomsorgsndmnden.

Remissinstansernas synpunkter

Forskolenamnden, grundskolenamnden och fore detta gymnasienamnden
Némnderna framhéller att maltiderna 1 skolan ska ge alla elever mojlighet till bra
matvanor och att detta dr en viktig del av folkhélsoarbetet. Maltidernas
utformning och innehdll har inte bara betydelse for hélsa och bra matvanor, utan
ar ocksa en forutsittning for trivsel och lirande (bilaga 2,3 och 4).

De menyer som arbetas fram for frukost, lunch och mellanmaél i kommunens
forskolor och skolor har sin utgdngspunkt i Livsmedelsverkets rdd ”Bra mat 1
skolan” for forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem samt ’Bra
mat 1 forskola” for forskola och familjedaghem. Livsmedelsverkets rad baseras i
sin tur pd de nordiska niringsrekommendationerna. Menyerna néringsberidknas for
att sidkerstilla att de innehéller en bra sammanséttning av ndringsimnen samt
vitaminer och mineraler utifran géllande ndringsrekommendationer.

Forskolan tillhandahéller idag specialkost av mediciniska skél och dven av etiska
och religidsa skil. Daremot skulle valfrihet for vardnadshavare avseende val av
livsmedel och méltider kridva att mer resurser tillfors i form av pedagoger och
maltidspersonal.

Inom grundskolan och gymnasieskolan finns en moéjlighet till valfrihet genom att
erbjuda fler rétter och olika tillbehor. Olika typer av kok, lokaler, utrustning,
utrymme 1 matsal och serveringsdiskar ger dock olika forutséttningar. Skolor
erbjuder vegetariska alternativ, vilket ar ett sétt att ge valfrihet och arbeta mot mer
hallbara méltider.
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Socialndmnden och fore detta dldreomsorgsnamnden
De bada ndmnderna stéller sig positiva till forslaget om en kostpolicy grundad i

forskning och anger att mat och maltider &r en viktig del av verksamheten for
brukarna (bilaga 5 och 6).

Aldreomsorgen har tidigare gjort en kartliggning av maltidsmiljon. Observationer
kring mat och méltider har gjorts pa alla sirskilda boenden och utifrén framtagna
rapporter pagér fortlopande forbattringsarbete i form av kompetenshdjande
insatser, ndra samarbete med koken samt ett arbetssétt dar den boende sétts i
centrum.

Alla som serveras mat och méltider inom édldreomsorgen i Huddinge kommun ska
erbjudas individanpassad mat och maltider som motsvarar gillande riktlinjer
utifrdn de svenska néringsrekommendationerna, de nordiska
ndringsrekommendationerna samt Livsmedelsverkets rekommendationer. Vidare
framhélls att mat ar viktigt ur ett hilsoperspektiv och ett viktigt redskap for att
bevara hélsa, forebygga sjukdomar och som behandling av sjukdomar.
Individuella behov utifrdn mediciniskt, etiskt, kulturella och religidsa skal
tillgodoses pa bista sitt.

De nordiska naringsrekommendationerna och vagledning for bra
maltider i forskola, skola och dldreomsorg

I de nordiska néaringsrekommendationerna (NNR 2012) beskrivs de matvanor som
ar bra for hilsan pa bade kort och lang sikt. Rekommendationerna har antagits
som de officiella rekommendationer som anvénds 1 Sverige.

Livsmedelsverkets har dven tagit fram ”Bra maltider i forskolan”, ”Bra maéltider 1
skolan” och ”Bra maéltider 1 dldreomsorgen”. Raden grundas pa vetenskap och
beprovad erfarenhet. De ar avsedda som Overgripande vigledning, stod och
forslag till hur man kan arbeta for att skapa matglddje och frimja hallbara
matvanor inom forskola, skola och dldreomsorg.

Som stdd i1 arbetet med att sédtta upp mal for och folja upp maltidernas kvalitet 1
vérd, skola och omsorg har Livsmedelsverket tagit fram Maltidsmodellen.
Maltidsmodellen ger ett helhetsperspektiv pa bra maltider och kan anvédndas vid
planering och uppfoljning av den offentliga méltidsverksamheten. Modellen
bestar av de sex olika omradena sékra, ndringsriktiga, hallbara, trivsamma,
integrerade och goda maltider, som alla &r viktiga for att de offentliga méltiderna
ska skapa matglddje och bidra till hallbar utveckling.

Forvaltningens synpunkter

Kommunstyrelsens forvaltning ser i grunden positivt pa forslagen i motionen. En
policy som beskriver och tydliggdér hur verksamheterna ska arbeta med kosten blir
en tydlig vigledning i det dagliga arbetet med att sdkerstélla och bidra till en
kvalitetssakring av kosten 1 kommunens verksambheter.

Livsmedelsverket gjorde under 2018 en kartldggning av offentliga méltider 1
kommunalt driven verksamhet, framforallt 1 forskola, skola och inom
dldreomsorgen. Resultaten visar pé en positiv utveckling i stort och att mat och
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maltider har hamnat hogt upp pa kommunernas agendor. Omkring atta av tio
kommuner hade 2018 en politiskt beslutad kostpolicy eller motsvarande, som
beskriver hur maltiderna ska utformas och tas tillvara. Policyn inkluderar nédstan
alltid en hénvisning till Livsmedelsverkets rad for maltider i forskola, skola
respektive dldreomsorg.

Likt remissinstanserna anser kommunstyrelsens forvaltning att utgdngspunkten
vid ett framtagande av en kostpolicy ska utga fran de nordiska
nédringsrekommendationerna tillsammans med Livsmedelsverkets rad inom
omradet, som 1 sin tur grundar sig pa tillgdnglig forskning. De maltider som
serveras idag 1 kommunens verksamheter foljer dessa rekommendationer och rad.

Dartill kan konstateras att det finns flera mal uppsatta for Huddinge kommun som
beror kosten, som dven de skulle kunna ingé i en kostpolicy. P4 sé sétt
tillhandahalls ett samlat styrdokument som tydliggér kommunens hallning kring
kost och maltider i de egna verksamheterna.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslar kommunstyrelsens forvaltning att
motionen bifalls. Kommunstyrelsens forvaltning far 1 uppdrag att, i samrad med
kostcheferna pa barn- och utbildningsforvaltningen, gymnasie- och
arbetsmarknadsforvaltningen och socialforvaltningen, ta fram ett forslag till
kostpolicy for Huddinge kommun. Utgangspunkten for policyn ska vara de
nordiska niringsrekommendationerna samt Livsmedelsverkets rdd inom omradet.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Framtagande och implementering av en kostpolicy gors inom ramen for ordinarie
budget. Forslaget till beslut innebér inte ndgra juridiska konsekvenser.

Camilla Broo Patrik Forshage
Kommundirektor Bitrddande kommundirektor
Bilagor

Bilaga 1. Infor en kostpolicy i Huddinge kommun — motion vickt av Sara Helge
Vikmang, Yosef Sigal och Sara Holmgren (samtliga S)

Bilaga 2. Remissvar fran forskolendmnden

Bilaga 3. Remissvar fran grundskolendmnden

Bilaga 4. Remissvar fran fore detta gymnasiendmnden

Bilaga 5. Remissvar fran socialndmnden

Bilaga 6. Remissvar fran fore detta dldreomsorgsndmnden

Beslutet ska skickas till
Remissinstanserna
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