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SOU 2021:6 God och nära vård - Rätt stöd till psykisk hälsa – 
svar på remiss från Socialdepartementet 

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsens beslut 
Bifogad skrivelse till kommunstyrelsens förvaltnings tjänsteutlåtande daterat den 
11 augusti 2021, bilaga 1, överlämnas till Socialdepartementet som Huddinge 
kommuns yttrande över betänkandet God och nära vård – Rätt stöd till psykisk 
hälsa (SOU 2021:6). 

Sammanfattning 
God och nära vård – Rätt stöd till psykisk hälsa (SOU 2021:6), är ett betänkande 
om hur primärvården ska bli bättre på att ta emot och behandla personer med 
psykisk ohälsa. Betänkandet är en del av God och nära vårdutredningen som 
lämnat fyra förslag sedan 2017. Rätt stöd till psykisk hälsa, är det femte och sista 
förslaget. Gemensamt för alla fem utredningar är att fokus ligger på att vården ska 
utgå från patientens behov, och mindre från hur hälso- och sjukvården valt att 
organisera sig. 
Av betänkandet framgår att de instruktioner som tidigare tagits fram av 
Socialstyrelsen till vården för arbetet med personer med psykisk ohälsa inte 
används i tillräcklig omfattning. Särskilt gäller detta primärvården och 
vårdcentralerna dit människor med enklare form av psykisk ohälsa ofta söker sig.   
Mot bakgrund av detta framgår i betänkandet att regioner såväl som kommuner 
behöver ta fram tydligare instruktioner för hur primärvård och vård av äldre ska 
hjälpa människor med psykisk ohälsa.  
Ärendet har samberetts mellan kommunstyrelsens förvaltning och 
socialförvaltningen. Förvaltningarna ser betänkandets förslag som positiv och 
nödvändig då det finns en allt mer tilltagande problematik kring människors 
psykiska hälsa samt att jämlik vård är en förutsättning för ett socialt hållbart 
samhälle.  
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Beskrivning av ärendet 
God och nära vård – Rätt stöd till psykisk hälsa (SOU 2021:6), är ett betänkande 
om hur primärvården ska bli bättre på att ta emot och behandla personer med 
psykisk ohälsa. Betänkandet är en del av God och nära vårdutredningen som 
lämnat fyra förslag sedan 2017. Rätt stöd till psykisk hälsa, är det femte och sista 
betänkandet. Gemensamt för alla fem utredningar är att fokus ligger på att vården 
ska utgå från patientens behov, och mindre från hur hälso- och sjukvården valt att 
organisera sig. 

Av betänkandet framgår att de instruktioner som tidigare tagits fram av 
Socialstyrelsen till vården för arbetet med personer med psykisk ohälsa inte 
används i tillräcklig omfattning.  Särskilt gäller detta primärvården och 
vårdcentralerna dit människor med enklare form av psykisk ohälsa ofta söker sig.   

I SOU 2021:6 framförs att det självbestämmande som finns i landets regioner om 
hur uppdraget kring psykisk ohälsa i vården ska utföras har lett till att arbetet 
skiljer sig väsentligt åt i de olika regionerna. I betänkandet konstateras att det inte 
borde variera i den utsträckning som det i dag gör. Detta gäller även kommuner 
som har ansvaret för personer som bor på särskilda boenden. Den nuvarande 
skillnaden innebär att det inte finns ett bra system för att samla in uppgifter att 
jämföra och lära av. Utveckling och kompetens från den samlade erfarenheten 
uteblir därför. Mot bakgrund av detta skrivs i betänkandet att regioner såväl som 
kommuner behöver ta fram tydligare instruktioner för hur primärvård och vård av 
äldre ska hjälpa människor med psykisk ohälsa. 

I betänkandet förtydligas att det kommunala hälso- och sjukvårdsansvaret inte 
omfattar hälso- och sjukvård som ges av läkare. Det omfattar däremot övriga 
yrkesgrupper, exempelvis psykologer med innebörden att kommuners hälso- och 
sjukvård tillåts inkludera vård som ges av denna yrkeskategori.  
 

Justering av hälso- och sjukvårdslagen 
Utredningen vill se en justering av hälso- och sjukvårdslagen. Det förslag som 
presenteras är att det i formuleringen av primärvårdens uppdrag ska stå att det är 
att tillgodose fysiska och psykiska vårdbehov. Förändringen innebär ett tillägg av 
ordet psykiska. Ett motiv till detta är det ökande antalet personer som söker och 
behöver vård som är av psykisk karaktär. En förändring i lagen skulle innebära att 
samma regler gäller i landets 21 regioner. 
Av betänkandet framgår att utredningen anser det önskvärt att Socialstyrelsen tar 
fram ett register där all primärvård registrerar diagnoser och behandlingar. Detta 
ska registreras på samma sätt och användas för uppföljning.  

Förvaltningens synpunkter 
Mot bakgrund av den allt mer tilltagande problematiken med människors psykiska 
hälsa ser kommunstyrelsens förvaltning och socialförvaltningen betänkandets 
förslag som positiv. Det är bra att primärvården får ett tydligare uppdrag att arbeta 
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med psykisk hälsa eftersom vårdcentraler vanligtvis är den första instans där 
människor söker vård.  
Kommuner har ansvaret för äldre personer inom särskilt boende och för denna 
verksamhet är betänkandets förslag positiv. I dag ges olika behandlingar men det 
finns inget system där det är möjligt att samla in uppgifter för att jämföra, skapa 
evidens och utveckla metoder och arbetssätt kring skilda behandlingar.  
Utredningen föreslår att Socialstyrelsen tar fram ett register där diagnoser och 
behandlingar registreras. Registrets utformning och användning utvecklas inte i 
betänkandet men förvaltningen uppfattar det som ett utvidgande av 
patientregistret som ligger till grund för officiell och annan statistik om den 
svenska specialistvården. Registret ses då bli en viktig källa för forskning samt 
underlag till regeringen. 
Förslaget ger förutsättningar för en jämlik vård vad gäller människors psykiska 
hälsa vilket är en grund för ett socialt hållbart samhälle. 

Ekonomiska och juridiska konsekvenser 
Utredningen förtydligar att det inte finns några hinder för en kommun att anställa 
exempelvis psykologer. Detta är inte någon förändring jämfört med tidigare 
lagstiftning men i och med att möjligheten nu blir känd kan det komma att 
innebära en ökad kostnad för socialförvaltningen om möjligheten utnyttjas. 
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