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Forord

Kraftbyran ar en partipolitiskt- och religiost obun-
denungdomsjoursomarbetarmedstdd,valdspre-
vention och politisk paverkan utifran en kunskap
om kon, genus, makt och vald. Vi ar en del av den
nationella kvinno-, tjej- och ungdomsjoursrorel-
sen och organiserar oss tillsammans med over
130 andra jourer under riksforbundet Unizon.

Framfor dig har du var rapport “"Ung under coro-
napandemin”. Rapporten samlar information
och citat fran ungdomar som bor, vistas eller
gar i skolan i Huddinge kommun. De beréttar
om hur deras livssituation, psykiska halsa och
utsatthet sett ut hittills under pandemin. | snart
ett ars tid har vi dagligen natts av rubriker och
nyheter om ménniskor som blivit svart sjuka el-
ler gatt bort i sviterna av covid-19. Vi har fatt se
allvarliga politiker som uppmanar oss till social
distansering och att stélla in aktiviteter som in-
begriper fysisk samvaro med andra manniskor.
Det politiska budskapet har varit tydligt - hall
avstand, stanna hemma och umgads endast
med de personer som du bor tillsammans med.

Men hur har livet under coronapandemin sett
ut for ungdomar? Hur har livet forandrats for
den som bor eller &r tillsammans med na-
gon som skadar, hotar, slar och fornedrar?
Eller den vars psykiska hélsa forsamrats pa
grund av installda aktiviteter, isolering, for-
dndrade familjeforhallanden eller radsla?
Kvinno-, tjej- och ungdomsjourerna var tidigt ute

ochuppmarksammade attkvinnor,barnochunga
ar sarskilt sarbara grupper i pandemin. Vi vet att
under samhallskriser ©Okar vald, valdtakter
och den psykiska ohalsan. Kraftbyrans fokus
for aret har darfor varit att snabbt stdlla om
och anpassa var verksamhet efter rddande res-
triktioner och villkor. Vi har bland annat utdkat
var digitala narvaro och stodet till unga, beva-
kat kommunens coronarelaterade insatser och
pamint om ett jamstalldhets- och ungdomspo-
litiskt perspektiv. Att sammanstalla denna rap-
port ar ett viktigt bidrag for att kunna fortsatta
arbetet med att stotta och skydda ungdomar.

Rapporten riktar sig framst till dig som pa nagot
sattarbetar med elleransvarar forungdomar. Den
riktar sig dven till dig som beslutsfattare som an-
svarar for ungdomspolitiken. Rapporten uppma-
nar till konkret handling for att stétta och skydda
de unga vars liv férandrats i sparen av pandemin.

Vivill vitacka er modiga ungdomar som besvarat
enkaten, delat era berattelser samt chattat med
oss under aret. Vi kommer fortsatta att kdmpa
for att varenda en av er ska fa leva i ett jamstallt
sambhalle fritt fran vald. Tack ocksa till kuratorer
och personal pa elevhalsan som varit med och
besvarat frdgor om ungas utsatthet under coro-
napandemin. Slutligen vill vi ocksa tacka vart
riksforbund Unizon for att ni alltid ar jourernas
och vara stodsokandes rost i politiken. Utan
ert arbete hade inte denna rapport varit maojlig.

Camilla Skyttman
Ordférande Kraftbyrdn
Jjanuari 2021

4



Resultat

Ungdomar uppgav att coronapandemin framst paverkar de-
ras livssituation genom social distansering, farre eller installda
fritidsaktiviteter, psykisk ohalsa och distansundervisning.

Hogstadieelever berittade ofta att de endast paverkas lite
eller inte alls av coronapandemin. Liknande svar var ytterst
ovanliga bland gymnasieelever och de ungdomar som gick ut
gymnasiet varen 2020, under pandemin.

Halften av gymnasieeleverna svarade att distansundervis-
ningen paverkar studierna negativt. Flertalet tog dven upp att
distansundervisning samt social distansering och instéllda akti-
viteter bidragit till forsamrad psykisk halsa och lagre motivation.

* Ungdomar rapporterade om 6kad psykisk ohdlsa i form av
nedstamdhet, oro, angest, somnsvarigheter, radsla och ensam-
het. Den rapporterade férsamringen var sarskilt stark hos tjejer.

» Ungdomar och personal fran grund- och gymnasieskolor-
nas elevhalsa vittnade om hur pandemin slar olika mot olika
grupper. Ojamlikheter i hemférhallanden och ekonomi gor sig
gallande i pandemins spar. De som redan levde i ekonomisk
utsatthet, med vald i hemmet eller vald i partnerrelationen innan
pandemin blir mer utsatta nu.

* Elevhalsan berattade om olika former av vald som forekom-
mer i pandemins spar: fysiskt-, psykiskt-, hedersrelaterat- och
digitalt vald. Forovaren ar oftast man eller kille och den utsatta
ar oftast kvinna eller tje;.

* Elevhilsan lyfte en ny form av ekonomisk utsatthet: vissa
elever gar hungriga nar skollunchen uteblir.



Bakgrund

"Hela mina ungdomsar forsvinner pa grund
av den har pandemin” — det ar en av manga
berattelser som ungdomar delar med sig av
i den har rapporten. Har samlar vi ungdo-
mars roster om hur deras livssituation, psy-
kiska hdlsa och utsatthet har paverkats, och
fortsatter att paverkas, av coronapandemin.

Sedan coronapandemins utbrott i Sverige i bor-
jan av 2020 har rapporteringen till stor del fo-
kuserat pa pandemins effekter for riskgrupper
och krisens ekonomiska konsekvenser. Min-
dre fokus har lagts vid hur pandemin paverkar
ungdomar. Aven om ungdomar inte tillhor en
riskgrupp rent medicinskt sa paverkas de in-
direkt av pandemin genom férandrade hem-
forhallanden, instédllda fritidsaktiviteter, dis-
tansundervisning, foérsamrad arbetsmarknad,
social distansering och andra restriktioner.

Hittills finns det relativt fa studier om hur
coronapandemin har paverkat gruppen unga,
speciellt pa lokal niva. Dartill finns det fa stu-
dier som fokuserar pa att lyfta ungdomars
egna roster i pandemins spar (for undantag,
se Sarkadi m.fl, 2020; Radda Barnen 2020).

Kraftbyran ar en partipolitiskt- och religiost
obunden idéburen forening, vars vision ar ett
jamstallt samhalle fritt fran vald. Organisatio-
nen ar en feministisk forening vars andamal
ar att ge stod at unga manniskor, bland annat
genom en nationell stédchatt. Under forra aret
Okade jouren Oppettiderna for chatten for att
kunna ge extra stdd under coronapandemin.
Det resulterade i att antalet stddsamtal okade
fran 179 samtal ar 2019 till 283 ar 2020 (58 %).

Ungdomsjouren utokade chattiderna
under pandemin.

Det ledde till en 6kning av stodsamtal
med 58% under 2020.

Samtalsdmnena cirkulerade bland annat kring
nedstamdhet, fysiskt-, psykiskt- och verbalt vald,
sex mot ersattning och sexuella dvergrepp - men
aven teman som kropp, karlek, familj och vanner.

Trycket pa landets jourer har i manga, men inte
alla, fall varit hogt under pandemin. BRIS rap-
porterade redan i borjan av april hur deras stod-
samtal 6kat markant under pandemins forsta
manad (BRIS 2020). Unizon — som samlar 6ver
130 kvinnojourer, tjejjourer, ungdomsjourer och
andra stodverksamheter — varnade tidigt om
att valdet mot barn och kvinnor skulle dka un-
der pandemin (Kanakaris och Persson 2020).
Med anledning av den férandrade samhallssitu-
ationen och oron for 6kad utsatthet bland barn
och unga, tog Kraftbyrdn darfor initiativet att
genomfora en lokal studie i Huddinge om hur
ungdomar har paverkats av coronapandemin.

| rapporten presenteras fem avsnitt. Forst be-
skrivs studiens (1) syfte och metod. Darefter
foljer ett avsnitt om hur ungdomars (2) livssi-
tuation har forandrats. Har beskriver ungdo-
mar sjalva hur deras tillvaro ser ut under pan-
demin. | avsnittet efter analyseras effekterna
av den forandrade livssituationen — med fokus
pa ungas (3) psykiska halsa och (4) utsatthet.
Slutligen foljer (5) Kraftbyrans politiska krav
och forslag for att mota ungdomars behov.



Syfte och metod

Syftet med rapporten ar att lyfta ungdomars
egna roster om deras livssituation, psykiska
hdlsa och utsatthet under coronapandemin.
Med rapporten vill Kraftbyran fa en bild av hur
ungas liv har paverkats, och fortséatter att pa-
verkas, av pandemin. Rapporten undersoker
om effekterna skiljer sig at mellan olika grup-
per samt hur faktorer sdasom kon, alder och
socioekonomisk bakgrund paverkar utfallet.

Rapporten ér ett viktigt underlag for tjej- och ung-
domsjourer, ungdomsgardar, féreningar, skolor
och andra organisationer och individer som arbe-
tar direkt med ungdomar. P4 sa sétt kan vuxna
battre utforma stod, aktiviteter och insatser rik-
tade till malgruppen. Det ar ocksa ett viktigt un-
derlag for beslutsfattare som arbetar med politik
som paverkar ungdomar. Det kan &ven vara en
inspiration till framtida studier med fokus pa pan-
demins effekter bland unga, i andra kommuner
eller pa nationell niva. Studiens syfte ar inte att
kunna generalisera resultaten till den nationella
befolkningen - studien ska snarare ses som en in-
blick i hur ungdomar har det i Huddinge kommun.

Metod och urval

Rapporten baseras pa en anonym digital enkat
riktad till ungdomar samt pa kvalitativa fragor
som riktats till personal inom elevhalsan pa kom-
munens grund- och gymnasieskolor. Urvalsgrup-
pen for ungdomsenkaten ar ungdomar som bor,
studerar eller ar foreningsaktiva i Huddinge. Fo-
kus for studien ar aldersgruppen 15- 19 ar. Syftet
ar att fanga upp erfarenheter bland hogstadie-
elever, gymnasieelever och de som precis gatt
ut gymnasiet, det vill sdga den grupp elever som
tog studenten ar 2020 under coronapandemin.
Den digitala enkaten spreds darfor till grundsko-
lor, gymnasieskolor och féreningar i kommunen
samt via Facebook och Instagram for att uppna
en sa pass bred spridning som mojligt och for
att na alla aldersgrupper. Datainsamlingen ge-
nomfordes 2 november - 26 december 2020.

Ungdomsenkat

Rapporten baseras pa 114 enkatsvar fran ung-
domar. Fran borjan samlades 119 fullstdndiga
svarsenkater in men fem svar togs bort pa grund
av att personen tillnorde fel aldersgrupp eller up-
penbart svarat oseriost pa fragorna. Efter data-
bearbetning var antalet darfor 114. Utdver dessa
svar hade personer vid 110 tillfallen endast 6pp-
nat och stangt enkaten eller borjat svara och se-
dan avslutat endast efter ett fatal fragor. Dessa
ofullstandiga enkatsvar har inte raknats med.




Alla grundskolor med hogstadieelever i arskurs
9 och gymnasieskolor i kommunen kontaktades
via telefon och email. Bortfallet var hogt. Manga
skolor bekraftade i borjan av studien sitt delta-
gande, men avbojde senare nar smittan och res-
triktionerna tilltog under hésten och vintern. Ma-
joriteten avbojde deltagande med hanvisning till
att coronapandemin har inneburit ett okat tryck
pa skolverksamheten och av komplikationer
kring nya restriktioner. Skolorna uppgav stress,
hog sjukfranvaro bland elever och larare, dis-
tansundervisning och forandringar i organisatio-
nen under pandemin som de framsta orsakerna
till att de inte kunde medverka. Ett fatal skolor
avbojde aven med hanvisning till det héga anta-
let enkater som redan genomfors i kommunen.

Enkaten spreds aven till foreningar i kommu-
nen och via sociala medier (pa Facebook och
Instagram). Datainsamling via sociala medier,
dar personen sjalv aktivt klickar pa enkaten, kan
fanga upp ett annat urval av svarande an nar en
hogstadie-, gymnasieklass eller en forening till-
frdgas pa plats under mentorstid, traning eller
foreningsmote. De olika datainsamlingsmeto-
derna har vagts mot behovet av att dka sprid-
ningen av enkaten och att fa in en bred svarsbas
fran hela malgruppen. For att reda ut om data-
insamlingsmetoden i sig paverkar resultaten har
svaren samlats in i olika grupper och darefter
analyserats. Betydligt fler tjejer besvarade en-
katen i sociala medier och de som besvarade
enkaten pa plats tenderade att vara yngre an
de som besvarade enkaten pa sociala medier.
| resultatdelen diskuteras mer i detalj ifall, och i
sa fall hur, detta kan tankas paverka resultaten.

Kén

Indelningen passar inte mig*

3%

Kille
38%
Tiej
59%

*De svarande som varken identifierar sig som kille
eller tjejuppgav svaren bigender och hen.

Fragor till elevhalsan

For att komplettera ungdomars egna roster har
aven personal som arbetar inom elevhalsan vid
kommunens grund- och gymnasieskolor sva-
rat pa frdgor om ungdomars utsatthet. Svaren
fran elevhélsan ar ett kvalitativt komplement
till ungdomsenkaten. Syftet ar att fa en fordju-
pad inblick i @amnena ekonomisk utsatthet, vald
i hemmet och vald i ungas partnerrelationer
— amnen som kan vara svara eller kansliga for
ungdomar att besvara i en enkat. Av 96 kontak-
tade personer svarade 25 pa fragorna i enkéaten.
Informationen triangulerades da ungdomsenka-
ten samlade in bade kvantitativ data (férvalda
svar och Oppna svar som kodats om till kate-
gorier) och kvalitativa svar (6ppna svar), i kom-
bination med att kvalitativa svar samlades in
fran elevhalsan. Trianguleringen gor underlaget
mer tillforlitligt eftersom information samlats
in fran olika kéllor och genom olika metoder

Demografi

Totalt deltog 114 personer i ungdomsenkaten.
De som deltog ar ungdomar i aldern 15 - 19 ar
som antingen gar i arskurs 9, i gymnasiet eller
har gatt ut gymnasiet &r 2020. Aven de som
ar i gymnasiealder men inte gar i skolan kun-
de delta. Nagot fler tjejer deltog - 59 procent
tjejer jamfort med 38 procent killar. Dartill sva-
rade 3 procent att den binara indelningen tjej
eller kille inte passar en sjalv. Har anvandes
den tvastegsmodell som foreslas i Statistiska
Centralbyrans (SCBs) nya material om hur kon,
konsidentitet och transerfarenhet kan inklu-
deras i enkéater. Den forsta fragan ror kon

Transerfarenhet*

Ingetsvar HH 13

Jag forstarinte fragan M 7

Ingen transerfarenhet I 00

Transtjej- eller transkille W 4

0 20 40 60 80 100

*Med transerfarenhet menas har att det juridiska kon
som registrerades som vid fodelsen inte stdmmer éverens med
den egna konsidentiteten och/eller kdnsuttrycket.



Aldersfsrdelning
19 ar
9%

18 &r
9%

15 éar
36%

17 ar
24%

16 ar
22%

och den efterfoljande fragan fokuserar pa tran-
serfarenhet (SCB 2020). Statistiken delas upp
i killar, tjejer och "indelningen passar inte mig”
for att kunna genomféra en jamstalldhetsana-
lys av effekterna av coronapandemin och sam-
tidigt inkludera icke-bindra. Frdgan om trans-
erfarenhet finns ocksa med for att inkludera
erfarenheterna fran transkillar och transtjejer.
Fragan om hur enkater ska utformas for att
inkludera transpersoner och dven kunna dela
upp jamstélldhetsstatistik ar en relativt ny fra-
ga i Sverige, speciellt nar studien riktar sig till
ungdomar. Av 114 deltagare hade fyra transer-
farenhet (4 %), det vill sdga att det juridiska kon
som registrerades vid fodelsen inte stammer
overens med den egna konsidentiteten och/
eller konsuttrycket. Sju personer (6 %) férstod
inte frdgan och 13 (11 %) valde att inte svara.

Vid anonyma studier med ett litet urval kan inte
resultat med lag svarsfrekvens presenteras utan
att riskera att den enskilda individens identitet
avslojas och kanslig information rojs (rojande-
kontroll). Darfor har fragan om transerfarenhet
och icke-binar konsidentitet inkluderats i bak-
grundsfragorna, men hadanefter redovisas en-
dast statistik for tjejer och killar i de fall da kons-
uppdelad statistik visas. Detta ar nodvandigt
eftersom urvalet (N = 114) ar sa pass litet. An-
nars riskerar de enskilda svaren att avsloja iden-
titeten pa de svarande och kanslig information
om psykisk hélsa, hemforhallanden eller annat
kan kopplas till enskilda individer i kommunen.

Ungdomar i arskurs 9 i grundskolan (37 %),

AI"S'(LII’S

Inget av dessa
Jag har gatt ut alternativ
gymnasiet A%
9%

Arskurs 3 pa
gymnasiet
9%

Arskurs 9
grundskolan
37%

Arskurs 2 pa
gymnasiet

20% Arskurs 1 pa gymnasiet

21%

arskurs 1 (21 %), arskurs 2 (20 %) och arskurs
3 (9 %) pa gymnasiet deltog i studien. Aven
personer som gatt ut gymnasiet (9 %) eller inte
passade in pa nagot av dessa alternativ (4 %),
men anda var i aldern 15 - 19 ar, kunde svara.
Majoriteten (88 %) av de svarande har botti Sveri-
ge hela sitt liv. Det var en relativt jamn férdelning
mellan ungdomar vars foraldrar ar utlandsfodda
eller fodda i Sverige. 54 procent av ungdomarna
hade atminstone en forélder som ar fédd utan-
for Sverige, medan 45 procent av ungdomarna
hade foraldrar som bada var fédda i Sverige. En
procent svarade inte pa fragan (se Appendix).

Dataskydd och anonymitet

Svaren i studien dr anonyma och kan inte
kopplas till enskilda personer. Studien har
foljt de riktlinjer om dataskydd som finns i
dataskyddsférordningen GDPR. Inga per-
sonuppgifter lagrades och de svarande
informerades om studiens syfte, utfor-
mande, dataskydd och hur den insamlade
informationen skulle anvandas och spridas.

Ungdomarnakunde avsluta enkaten narsom-
helst eller hoppa over fragor som uppfatta-
des som kansliga. Ungdomarna informera-
des ocksa om tillgangen till stéd - genom
skolkurator, annan vuxen, kontaktuppgifter
till projektledaren och information om hur
malgruppen kunde na Kraftbyrans stodchatt.



Livssituation

Kunskapslage

Aven om ungdomar inte utgér den framsta
riskgruppen medicinskt sa paverkas de direkt
och indirekt av coronapandemins effekter. Ett
fatal studier har hittills genomforts dar barn
och unga sjélva far definiera hur de upplever
pandemin. | en internationell enkatstudie ge-
nomford av OECD framgick att unga framst
kdnner oro for pandemins effekter pa den psy-
kiska halsan, jobb, inkomst, utbildning, famil-
jerelationer och individuell frihet. En del unga
uttryckte dven oro for tillgang till palitlig infor-
mation. De tre omraden som ungdomar sjélva

rankade som mest oroande var psy-
kisk ohélsa samt moijligheter till
arbete och inkomst (OECD  2020).

| en svensk kontext genomforde Uppsala univer-
sitet i ett tidigt skede av pandemin en studie rik-
tad till barn och unga (4 - 18 ar). Forskarna fann
att oro for sjukdom och dod, installda aktiviteter
och mindre tid med kompisar var viktiga @mnen
for barn och unga (Sarkadi m.fl. 2020). | Radda
Barnens enkat framgick att dver halften av ung-
domarna (13 - 17 ar) upplever en 6kad ensamhe-
ten och att tre fjardedelar upplever att distans-
studierna forsvarat studietiden (Rddda Barnen
2020). Det pagar aven flera studier som annu
inte har publicerats (exempelvis Haggstrom
2020; Kapetanovic m.fl. 2020). Hittills har ing-
en studie genomforts pa lokal niva i Huddinge.

“Jag har varit mer forsiktig

med allt jag gor och planerat
min vardag mer. Jag har hal-
lit avstand till andra och inte

tréiffat min slékt pa hela dret”
tjej, 16 ar

Ungas egna réster

| den forsta delen av Kraftbyrans ungdomsenkat
fick ungdomar sjalva definiera hur deras liv, hem-
forhallanden samt skola och fritid eventuellt for-
andrats under coronapandemin. De fick tre 6pp-
na frdgor som sedan analyserats kvalitativt och
som aven kodats om fran kvalitativa svar till kate-
gorier for att kunna se svarsfrekvensen for olika
teman. Varje svar kunde innehalla flera katego-
rier'. | grafen presenteras endast svar med hogre
svarsfrekvens dn fem. Det mest aterkommande
svaret frdn ungdomarna var att deras liv forand-
rats i form av social distansering. De spenderar
mer tid hemma, traffar inte vanner eller traffar
endast en liten grupp manniskor, gar mer sallan
till affarer och undviker att traffa riskgrupper.

Hurungdomarslivssituationférandrats under

coronapandemin

Social distansering

Ingen/liten paverkan
Farre/installda fritidsaktiviteter
Psykisk ohalsa
Distansundervisning

Mindre aktiv

Inget svar

I O
E——
Mer forsiktig T ——— 7
Kan inte traffa slakt eller familj m———— 6
Samre studieresultat  T— 5

35

e 3
I | 7
e | 6

———— )

1 Om en person svarade "Mitt liv har férandrats genom att jag har distansundervisning och traffar farre manniskor”,
kategoriserades detta som “social distansering” och "distansundervisning”. Svarsantalet ar darfor fler an 114.
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Det nast vanligaste svaret var att coronapande-
min inte har haft nagon, eller endast en mindre,
inverkan pa tillvaron. Killar svarade i betydligt
hogre utstrackning att pandemin haft liten eller
ingen inverkan pa ens livssituation. Av de som
uppgett att livet paverkats lite eller inget var 75
procent killar (se Appendix). De yngre ungdomar-
na som gar i hogstadiet uppgav oftare en liten
eller ingen paverkan, jamfort med de aldre. Den
svenska strategin har fokuserat pa att mildra kon-
sekvenserna av pandemin for de yngre, genom
att halla grund- och forskolor 6ppna och genom
tilldtelse att bedriva fritidsaktiviteter for unga
fodda 2004 eller tidigare (Krisinformation 2020).
De mildare restriktionerna fér barn och yngre
ungdomar aterspeglas tydligt i enkatsvaren.

Pa motsatt sétt reflekterar svaren dven den mer
restriktiva tillvaron for de &ldre ungdomarna.
Distansundervisning, hardare begradsningar av
fritidsaktiviteter och en osaker arbetsmark-
nad paverkar de dldre ungdomarna som gar i
gymnasiet eller har gatt ut gymnasiet. Hela 71

”Mitt liv har inte féréind-

rats efter corona bérjade
kille, 15 ar

”

Coronapandeminharingeneller

litenpaverkan pa livet
18 ar
17 & 2

19%

16 ar |
7%

15 ar
1%

procent av de som svarat att deras liv inte har
paverkats alls, eller endast lite, ar 15 ar. Liknande
tendenser géller coronapandemins inverkan pa
hemforhallanden samt skolan och fritid. Den mot-
satta tendensen galler for aldre ungdomar. Inte
en enda av de tillfrdgade 19-aringarna ansag att
deras liv paverkats lite eller ingenting av corona-
pandemin. Elever pa gymnasiet och de som just
avslutat gymnasiet lyfter i hogre grad frdgor om
distansundervisning, lagre motivation, foérsam-
rade betyg och en forsamrad arbetsmarknad.




Distansundervisningens paverkanpa

studier

Positivt
18%

Varken eller
20%

Bade
positivt och
negativi
10%

Negativt
52%
Av alla svarande hade 64 procent haft distans-
undervisning (se Appendix). Ungefar halften
av dessa upplevde att deras studier paverkats
negativt. En tiondel ansag att distansundervis-
ningen haft bade positiva och negativa effekter
pa deras studier, medan en femtedel svarade
att de varken paverkats positivt eller negativt.
Ungefar en femtedel (18 %) ansag att distans-
studierna haft en positiv inverkan pa mojlig-
heten att studera, till exempel genom oOkat
fokus eller for att det gett mer tid till annat.

Vissa, om an f4, uttryckte dven positiva forand-
ringarisin tillvaro eller sitt tankesatt. Mer tid med
familjen, en uppskattning for det vanliga livet
utan restriktioner eller mer tid att trana, reflek-
tera och utveckla kreativa intressen namndes.

Farre eller helt installda fritidsaktiviteter var
det tredje vanligaste svarsalternativet. Ungdo-

”Svdrare att fokusera pa
skolan fran distansun-

dervisning. Mycket sdm-

re prestation”
kille, 17 ar

mar berattade ofta i kommentarerna om hur
traningar stallts in, att de inte kunnat ga till fri-
tidsgardar eller att de slutat genomféra andra
fritidsaktiviteter. Tva tredjedelar av alla ung-
domar hade fatt sina fritidsaktiviteter begran-
sade pa ndagot satt, varav en tredjedel hade
aktiviteter som stallts in helt (se Appendix).
Ofta namndes detta kopplat till forsamrad mo-
tivation, mindre aktivitet och tristess - i vis-
sa fall aven till oro, angest och nedstamdhet.
Den forandrade livssituationen med social
distansering, distansstudier och farre eller in-
stallda fritidsaktiviteter har tydligt paverkat hur
ungdomar mar. Det fjarde vanligaste svaret om
hur livet forandrats rorde nagon form av psy-
kisk ohalsa, sasom oro, nedstamdhet eller ang-
est. | de 6ppna svaren var dessa kommentarer
aterkommande. Pandemins effekter pa ungdo-
mars psykiska halsa behandlas i nasta avsnitt.

”Mitt tankesditt har dindrats
[...] kommer uppskatta mitt liv
mer ndr det inte dr lika begrdn-
sat som det dr nu. Jag kommer
inte ta lika mycket for givet sen

ndir det blir som vanligt igen”.
tjej, 18 ar
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Psykisk halsa

”Skolan stéingde ner och

forstorde hela studentperioden,
jag blev av med bdda mina jobb
och mitt psykiska mdaende gick i

botten”

tjej, 19 ar
“Mina  studier har blivit
sdmre eftersom vi sitter hemma
och jobbar. Distansundervisning-
enhardvenpdverkatmigpsykiskt.
Hela mina ungdomsar férsvinner

pa grund av den hér pandemin”
tjej, 17 ar

Kunskapslage

Under de senaste aren har otaliga rapporter lar-
mat om okad psykisk ohélsa bland unga i Sve-
rige. Den sjalvrapporterade psykiska ohalsan
ar hogre, antalet vardsokande likasa och kon-
sumtionen av antidepressiva medel har Okat.
Under de senaste tio aren har mildare och sva-
rare former av psykisk ohédlsa ckat bade bland
unga man och kvinnor (16 - 24 ar). Trenden &r
likadan for unga man som for unga kvinnor,
men unga kvinnor uppger hogre nivaer av psy-
kisk ohdlsa (SCB ULF/SILC i Mind 2020, 8).
Psykisk ohélsa inkluderar bade "l&tta, vardagliga
psykiska besvar och psykiatriska tillstand” (Folk-
halsomyndigheten 2020). Nar man talar om psy-
kisk ohalsa, och huruvidaden har 6katbland unga,
ar det viktigt att halla isar lindrig psykisk ohélsa
som oro och nedstdmdhet och allvarliga psykia-
triska tillstdnd sdsom paniksyndrom, tvangssyn-
drom eller sjalvmordstankar (Mind 2020). Psykisk
hédlsa "omfattar bade psykiskt valbefinnande och
psykisk ohélsa” (Folkhdlsomyndigheten 2020).

Internationella forskningsstudier pekar pa dkad
psykisk ohéalsa under coronapandemin men hit-
tills har fa forskningsstudier genomforts i Sveri-
ge. | Folkhdlsomyndighetens egen enkéat svara-
de en tredjedel av unga att de oroar sig for att

Huvudpunkter

» Ungdomar rapporterade om forsam-
rad psykisk hélsa i sparen av corona-
pandemin. Detta tar sig uttryck i form
av oro, nedstamdhet, sémnsvarigheter
och andra psykiska och psykosomatis-
ka besvar.

» Utvecklingen ar sarskilt alarmerande
bland unga tjejer.

» Tjejer uppgav forsamrad psykisk
hélsa i alla tolv kategorier.

pandemin paverkar arbete och studier (ibid).
En opublicerad svensk studie fann att de flesta
ungdomars psykiska hélsa och psykosociala
funktioner inte har paverkats negativt av corona-
pandemin. Samtidigt rapporterade en hég andel
negativa forandringar. Speciellt tjejer och elever
med distansundervisning uppgav en forsamring
i sitt maende (Kapetanovic m.fl. 2020). Rddda
Barnens (2020) rapport som samlar barn och
ungas roster under pandemin fann att speciellt
de som lever i laginkomstfamiljer upplever oro,
ensamhet och forsamrat psykiskt valbefinnan-
de. Ungas psykiska hédlsa paverkas nar skolor
stangs, arbetsmarknaden blir mer osaker och
hemforhallanden forandras. Internationellt visar
en enkatundersokning att manga unga upplever
angest och depression sedan pandemins bérjan
samtoro och radsla infér framtiden (OECD 2020).

| Kraftbyrans undersdkning i Huddinge kommun
syns en liknande trend. Effekten av pandemin
pa ungdomars psykiska halsa framkommer
tydligt i tre delar av studien: i de oppna svaren,
i fragorna som direkt beror psykisk hadlsa och
i de kvalitativa svaren fran personal vid elev-
hdlsan pa kommunens grund- och gymnasie-
skolor. Svaren signalerar tydligt tva trender:
manga ungdomar (men langt ifran alla) rappor-
terar om psykisk ohalsa under coronapande-
min och unga tjejer sticker ut som den grupp
vars maende har paverkats mest av pandemin.

13



Ungas egna réster

Teman som oro, angest, nedstamdhet och de-
pression ar aterkommande teman nar ungdo-
mar sjalva satter ord pa hur coronapandemin
har paverkat deras liv. Det var det fjarde vanli-
gaste temat i de oppna svaren. Svaren handla-
de antingen om mildare psykiska besvar som
oro och nedstamdhet, men &aven allvarligare
psykiska besvar sdsom angest och i enstaka
fall att man inte ser meningen med livet. Ung-
domar vittnar om en tydlig férsamring av den
psykiska halsan till f6ljd av distansundervisning,

”Det har blivit sG ensamt och sa

hemskt”
tjej, 15 ar

”Livet kéinns ovanligt, och det
kénns som att jag oftast drommer,
jag mar inte bra oftast och det
kédnns som att livet inte har nagon
mening ldngre. Det dir obeskrivligt

men livet kdnns inte rétt lcingre”
tjej, 17 &r

installda traningar och fritidsaktiviteter, mindre
aktiv livsstil och social distansering. | mindre ut-
strackning ndmndes aven forlust av arbete och
forsdamrade betyg som paverkar ens mojlighe-
ter att komma in pa universitet och hogskolor.
Effekterna som beskrevs var nedstamdhet, oro,
minskad motivation, ensamhet, depression och
en kansla av att forlora sina ungdomsar under
pandemin. Tjejer ar starkt Overrepresenterade
bland de som kommenterar oro, nedstamdhet
eller andra psykiska besvar i de 6ppna svaren.

”Marsédmre av attinte tréiffa kom-
pisarochattinterérapamigsdden
mentala hdlsan bryts sakta ned”

tjej, 16 ar

”Mer dngest, klarar inte av att
gora ndgonting utan att fa na-
gon slags panikattack eller ga

runt med stéindig dngest”
tjej, 17 ar




V/4 . o o o o .
Varje gang ndir jag gar ut till

skolan blir jag orolig att bli

smittad av corona och senare

smitta mina féréldrar”
kille, 15 ar

Psykisk halsa - fére och under pandemin

Varje ar genomfor Stockholms stad undersok-
ningen Stockholmsenkaten i stadens olika kom-
muner. Ett delavsnitt i den stadsomfattande un-
dersokningen handlar om psykisk halsa. Enkaten
riktar sig till ungdomar i arskurs 9 och i arskurs 2
pa gymnasiet. Den senaste Stockholmsenkaten
genomfordes i borjan av mars 2020, innan pan-
demin borjat fa verkliga konsekvenser i samhal-
let (Stockholms stad 2020). Av den anledningen
har samma fragebatteri anvants for att kunna
gora jamforande analys av hur den psykiska hal-
san har forandrats under pandemins forlopp.

Huddinge kommun deltog inte i Stockholmsen-
katen 2020. Eftersom det inte finns ndgon data
om psykisk hilsa fran Huddinge kommun vid
pandemins start anvands istéllet stadsgenom-
snittet fran Stockholmenkaten. | tidigare under-
sokningar har Huddinge haft nivaer som ligger
mycket ndra stadsgenomsnittet (Lansstyrelsen
2021). Detta jamfors har mot nivaerna av psykisk
hdlsa som aterfinns i Kraftbyrans ungdomsenkat
i november och december. En battre jamforelse
hade kunnat genomforas om data funnits pa
kommunniva, men i avsaknad av detta ger jamfo-
relsen med de stadsovergripande resultaten en
uppskattning om férandringen under pandemin.

| bada enkaterna fick ungdomar svara pa tolv fra-
gor om deras psykiska halsa, till exempel hur ofta
det ar harligt att leva. En del av fragorna var direk-
ta fragor om psykisk ohalsa, exempelvis hur ofta
personen i fraga kanner sig ledsen och deppig.
Andra fragor rorde psykosomatiska symptom
pa psykisk ohédlsa som dalig aptit, somnsvarig-
heter eller ont i magen. Resultaten visar tva tyd-
liga effekter: den rapporterade psykiska ohal-
san ar hogre an vid coronapandemins start och
nivaerna ar sarskilt alarmerande bland tjejer.
lallatolv kategorierrapporterade tjejeri Huddinge
en samre psykisk halsa i november och decem
ber an stadsgenomsnittet fére pandemin. Nedan

presenteras ett urval av grafer dar skillnaden ar
sarskilt markant (for 6vriga grafer, se Appendix).

| Stockholmenkaten svarade 58 procent av tjejer-
na i arskurs 9 att de ofta eller ganska ofta tycker
att det ar riktigt harligt att leva. For tjejer i arskurs
2 pa gymnasieti Stockholm var den siffran 60 pro-
centvid pandemins start. | november och decem-
ber manad var det endast 32 procent av tjejerna
i Huddinge kommun som svarade att livet ofta
eller ganska ofta ar riktigt harligt att leva- 26 och
28 procentenheter lagre an vid pandemins start.

Ungdomarsom(ganskaellervaldigt ofta)

tyckerattdetarriktigtharligtattleva

80 67 69 66
70 58 60
60
50
% 40 32
30
20
10
0
Kille Tjej Kille Tijej Kille  Tjej
Arskurs 9 Gymnasiet arskurs 2 15-19 ar
Vid pandemins start ' Vid pandemins start Under
(mars) (mars) pandemin
(nov/dec)

Tjejer rapporterade genomgaende hdgre niva-
er av psykisk ohalsa i november och december,
under pagdende pandemi, dn vid pandemins
start i mars. Under pagaende pandemi rappor-
terade 60 procent av tjejerna i Huddinge att de
ofta eller valdigt ofta kanner sig sléa och olus-
tiga (31 och 29 procentenheter hégre an vid
pandemins start, for stadsgenomsnittet i ars-
kurs 9 respektive arskurs 2 pa gymnasiet). Tjejer
rapporterade ocksa att de allt oftare kdnner sig
ledsna och deppiga (16 och 19 procentenheter
hogre an tidigare, for stadsgenomsnittet i ars-
kurs 9 respektive arskurs 2 pa gymnasiet) och
oftare ar radda utan att veta varfor (14 och 13
procentenheter hogre an vid pandemins start, i
arskurs 9 respektive arskurs 2 pa gymnasiet).

| Kraftbyrans enkat uppgav dven 64 procent av
tjejerna att de har sémnsvarigheter minst en
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Ungdomarsom(ganskaellervaldigt ofta)
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gang i veckan. Andelen unga tjejer som rap-
porterade att de sover oroligt och vaknar mitt
under natten minst en gang i veckan har okat
markant under coronapandemin (40 och 36
procentenheter fler dn vid pandemins start, for
arskurs 9 respektive arskurs 2 pa gymnasiet).
Aven om man bor vara forsiktig med att tol-
ka dessa resultat som en direkt forandring,
eftersom urvalet och populationen skiljer
sig at, sd ar anda de stora skillnaderna en
stark indikator pa att ungdomars psykis-
ka hélsa har forsamrats under pandemin.

En del av effekten skulle kunna bero pa en va-
riation mellan Huddinge kommun och genom-
snittet i Stockholms stad — oberoende av pan-
demins verkningar. Huddinge har dock inte
varierat namnvart fran genomsnittet i tidigare
undersokningar. Om en del av foérandringen
beror pa geografiska skillnader sa borde dar-
for den effekten vara liten. Det kan &aven fin-
nas en viss snedvridning i urvalet beroende
pa att manga tjejer svarat via sociala medier.
Tidigare studier har visat att ungdomar som

Ungdomarsom(ganskaellervaldigt ofta)

kannersigsldaocholustiga

70 60
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ofta anvander sociala medier mer sannolikt li-
der av nedstdamdhet och depression (McCrae,
Gettings, och Purssell 2017). Forsamringen i
psykisk halsa ar dock sad pass genomgaende
och sa pass stark att det inte &r troligt att for-
andringen endast skulle bero pa geografisk vari-
ation eller pa typen av datainsamlingsmetod. En
mer trolig forklaring ar att den psykiska halsan
bland unga tjejer verkligen har forsamrats under
pandemin och att den férandringen ar markant.

Resultaten bland killar var betydligt mer blan-
dade. | vissa kategorier var den rapporterade
psykiska halsan sdmre an innan pandemin. Till
exempel hade en hogre procentandel av killarna
sOmnsvarigheter under pandemin jamfért med
innan pandemin — 21 procent i Huddinge under
november och december, jamfért med 12 pro-
cent bland arskurs 9 och 15 procent i arskurs
2 i gymnasiet. Samtidigt svarade en lagre pro-
centandel, 10 procent, att de kande sig ledsna
och deppiga utan att veta varfor. Procentande-
len som tyckte att det var riktigt harligt att leva
(ganska eller valdigt ofta) 1ag pa en relativt jamn
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nivd — med endast en skillnad pa en och tre
procentenheter (se Appendix). Killar berattade
ocksa mer séllan om oro, nedstamdhet och an-
dra psykiska besvar i de 6ppna svaren. Att tjejer
rapporterar om psykisk ohalsa i hogre grad an
killar gar i linje med tidigare studier om ungas
psykiska ohélsa. Det kan bero pa att den psy-
kiska ohalsan hos tjejer verkligen ar hogre eller
att killar i lagre grad rapporterar och berattar om
psykisk ohélsa - eller en kombination av bada.
Dessutom kan aldersfordelningen paverka. 70
procent av killarna som svarade pa enkaten var
15 eller 16 ar och ungefar halften gick i arskurs
9 pa grundskolan, vilket kan ha paverkat utfallet
(se Appendix). | enlighet med vad som presen-
terades i forsta avsnittet, var hogstadieelever
den grupp som oftast rapporterade att corona-
pandemin inte paverkat dem sarskilt mycket.

Svar fran elevhalsan

Personal inom elevhédlsan pa kommunens
grund- och gymnasieskolor gav ocksa en lages-
bild praglad av okad psykisk ohélsa. Av de 120
personer som kontaktades svarade 25 pa fragor-
na om ungdomars utsatthet. Psykisk ohalsa var,
tillsammans med ekonomisk utsatthet, det van-
ligast forekommande svaret pa hur ungdomars
utsatthet paverkats av pandemin. | de kvalitativa
svaren beskrev personal fran elevhéalsan ater-
kommande att unga moter stora utmaningar.
Svaren rorde oftast att ungdomar har pa-
verkats negativt av social distansering, eko-
nomisk utsatthet och distansundervisning.
Dartill lyfter personalen att elever med inlar-
nings- och koncentrationssvarigheter ar en
sarskilt utsatt grupp under pandemin. Perso-
nal inom elevhalsan namnde aven att tjejer
ofta upplever psykisk ohdlsa under pandemin.

De faktorer som paverkar elevers psykiska ohal-

sa ar framforallt ekonomiska svarigheter i famil-
jen och social distansering samt svarigheter att
koncentrera sig pa distans och fa tillrackligt med
stod fran skolan. Bakgrunden for de som so-
ker stdod hos elevhilsan &r blandad. Aven om
manga kommer fran svarare socioekonomiska
forhdllanden sa har pandemins effekter pa den
psykiska halsan drabbat ungdomar med olika
bakgrund.

Utover effekterna pa den psykiska hélsan
har coronapandemin &ven paverkat ungdo-
mars ekonomiska utsatthet och valdsutsatt-
het. | nasta avsnitt behandlas darfér pande-
mins effekter pa ungas utsatthet i Huddinge.
”Det som fordindrats dr det
sociala, mer depressioner och

ensamhet”

“Den grupp av elever som
haft draghjdlp av skolan i att
bibehdlla rutiner har en stérre
utmaning nu. Dessa faktorer
har inte allt for sdllan paver-
kat sémnen, kosthdllningen
och ocksd madendet i stort
(vilket i sin tur paverkat ndir-
varon och studier, som paver-
kat maendet - en ond cirkel)”

”Flera elever med séimre social
situation soker stéd men dven
elever med god ekonomi soker
for stress, angest och oro”




Utsatthet

”De som redan har tuffa famil-
jeforhallanden, blir énnu mer
utsatta dd manga arbetar he-
mifran”

Huvudpunkter

* Elevhilsan berattade om fysiskt-, psy-
kiskt, hedersrelaterat- och digitalt vald i
pandemins spar.

+ Klyftan mellan ungdomar djupnar.

* De redan valdsutsatta, som lever med

vald i hemmet eller vald i en partnerrela-
tion, blir mer utsatta.

* De redan ekonomiskt utsatta blir
sarskilt utsatta under pandemin.

* Elevhalsan tog upp en ny form av eko-
nomisk utsatthet, dar elever gar hungriga
nar skollunchen uteblir.

Kunskapslage

For ungdomar kan utsatthet innebara vald i
hemmet, vald i den egna partnerrelationen el-
ler ekonomisk utsatthet. Under pandemin for-
starker dessa varandra — med den ekonomiska
krisen, isolering, permitteringar och oro tilltar
vald i hemmet och vald i ungas partnerrelatio-
ner. Kvinnojourer och andra stodorganisationer
slog tidigt larm om en 6kning av méans vald mot
kvinnor under pandemin till foljd av att fler blir
fast i hemmet med sina forévare (Kanakaris
och Persson 2020). | Europa har WHO noterat
en kraftig okning av stodsamtal och kontakt
med jourer (UNRIC 2020). For ar 2020 rapporte-
rade Brottsforebyggande radet (Brd) en okning

av anmalda misshandelsbrott mot kvinnor i
fall dar forovaren kanner offret. Aven sexual-
brott mot barn under 18 ar 6kade (Bra 2020)2.

| april 2020 fick Jamstalldhetsmyndigheten och
Socialstyrelsen ett utokat uppdrag for att mot-
arbeta den okade valdsutsattheten bland barn,
kvinnor och hbtg-personer (Flores 2020). | de-
cember, nio manader senare, rapporterade var
tredje kommunilandet att vald i partnerrelationer
har 6kat under pandemin. Isolering, permittering-
ar, distansarbete och forsamrad ekonomi bidrar
till mer oro, alkoholmissbruk och valdshandling-
ar (Orre 2020). Dessa effekter slar hart mot barn
och unga som bor i familjer dar vald forekommer.

Vald i partnerrelationer kan réra sig om allt
fran subtila handlingar som krdnkande ord el-
ler kontrollerande handlingar, till grova fysiska
och sexuella brott (Socialstyrelsen 2020). Val-
det sker inte endast i vuxnas partnerrelationer
utan aven bland unga. Var femte ungdom har
nagon gang varit utsatt for brott i en partnerre-
lation (Bra 2018). Killar &r i mycket hogre grad
fordvare och den utsatta ar oftast tjej (Stiftelsen
1000 Mojligheter 2020). Trots detta har killars
vald mot tjejer behandlats betydligt mindre i den
offentliga debatten an méans vald mot kvinnor.
Regeringen har gett Brottsforebyggande radet
(Brd) i uppdrag att studera atgarder mot vald i
ungas partnerrelationer (Justitiedepartemen-
tet 2020). | dagslaget saknas information om
hur vald i ungas partnerrelation ser ut mitt un-
der pandemin. | rapporten behandlas darfor tre
former av utsatthet: vald i hemmet, vald i ung-
as partnerrelation och ekonomisk utsatthet.

Begréasningar

Ungdomsenkaten saval som svaren fran elev-
halsan ligger till grund for avsnittet om utsatt-
het. | enkaten fick ungdomar sjalva beskriva sina
hemforhallanden i en Oppen fraga samt svara
pa fragor med forvalda svarsalternativ. Dar-
till svarade personal fran elevhdlsan pa fragor
om, och i sa fall hur, vald i hemmet och i ung-
as partnerrelation forandrats under coronapan-
demin. En fraga stélldes ocksd om ungdomars
ekonomiska utsatthet under pandemin. Det kan
kravas mycket av en ungdom for att frivilligt

2 Statistiken visar endast anmaélda brott. Enligt Bra kan 6kningen bero péa effekter fran pandemin men &dven delvis
pa nya former for kodning. Statistiken ska tolkas med forsiktighet eftersom siffrorna kan fluktuera dven i vanliga fall.
Det finns troligen ett stort morkertal eftersom valdsbrott i néra relation sallan anmals.
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ta upp utsatthet i en enkdt. Amnen som vald
och kontroll eller fattigdom kan vara kans-
liga att tala om och svara att sétta ord pa.

Ofta betraktar ungdomar inte heller vald fran en
partner som just vald — dven i fall dar det ror sig
om olagliga handlingar. F& anmaler och unga
sjalva beskriver inte sallan handelser och bete-
enden som en smasak (Bra 2018). De vanligaste
orsakerna till att halla valdsutsattheten for sig
sjalv ar att det ses som ett privat problem, ungdo-
men saknar fortroende for vuxna eller sa vill man
skydda sin partner (Stiftelsen 1000 Majligheter
2020). Att na just den har gruppen unga ar myck-
et svart pa grund av @mnets kénsliga natur och
for att de som tillfragas oftast ar minderariga.

Under de radande omstandigheterna med coro-
napandemin var det dessutom sarskilt svart
att nd ut med ungdomsenkaten till grund- och
gymnasieskolor pa grund av okad belastning
i skolorna, sjukfranvaro och distansundervis-
ning. Med ett lagre bortfall hade mer informa-
tion frdn ungdomsenkaten kunnat hamtas in.
Beréattelserna fran elevhalsan ar darfor ett myck-
et viktigt komplement for att fa en djupare in-
blick i ungdomars utsatthet under pandemin.

6 av 34 har en partner
som ofta, ibland eller
nagon gang tar tag i en,
knuffar eller puttar

6 av 34 ungdomar har
en partner som ofta,
ibland eller nagon gang
har smyglast, eller
kraver att fa lasa, med-
delanden eller mejl

34 av 114 ungdomar ar i en relation

3 av 34 ungdomar har ibland eller
nagon gang sex mot sin vilja

2 av 34 ungdomar ar ofta eller nagon
gang valdsamma mot sin partner

Vald i ungas partnerrelationer

Ungdomarna fick svara pa tio pastdenden an-
gaende deras relationer och vald®. Av 114 sva-
rande var det 34 ungdomar som var i nagon
form av relation. Relation definierades som
att man ar ihop med nagon, ligger med na-
gon eller traffar ndgon som mer an en van.

Aven om majoritet av de svarande var noj-
da med sin relation finns det manga svar som
oroar. For att vara ett sa pass litet urval ar det
mycket alarmerande att fyra av 34 ungdo-
mar ar radda for sin partner, att sex av 34 har
en partner som tar tag i, knuffar eller puttar
en och att tre av 34 har sex utan att vilja det.

4 av 34 ungdomar ar
nagon gang radd for sin
partner

23 av 34 ungdomar har
en partner som ofta,
ibland eller nagon gang
vill veta var de ar och
med vem

3 Fragorna &r inspirerade av ungarelationer.se. Om urvalet hade varit stérre hade statistiken jamforts med resultaten
i rapporten "Ett ar med ungarelationer.se - erfarenheter och kunskap om killars vald mot tjejer och vald i ungas part-

nerrelationer” fran Stiftelsen 1000 Mgjligheter (2020).
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Det arocksaenvarningssignal att sd pass manga
ungdomar lever i kontrollerande forhallanden -
sex av 34 har en partner som smyglaser eller kra-
ver att fa lasa meddelanden. Trots att det inte gar
att generalisera resultaten pa grund av urvalets
storlek sa ar siffrorna en stark varningssignal.
Tidigare rapporter visar att det ar vanligare att kil-
larutovarvald, sarskilt fysisktoch sexuellt (Stiftel-
sen1000Mojligheter2020). Detardartillvanligast
atttjejer arde somutsatts forolika formeravvald.

| ungdomsenkaten framgar att framst killar "tar
tag i, knuffar eller puttar” sin partner®. Det ar
framst tjejer som rapporterar att de ar radda for
sin partner. | ena fragan om kontroll (smyglaser
eller kraver att fa lasa meddelanden eller mejl) ar
konsbalansen jamn medan killar oftare rapporte-
rar att de har en flickvdn som ofta, ibland eller na-
gon gang vill veta var de dr och med vem. Det &r

Jagarraddférminpartner

Vet ej/inget
svar; 1

Ibland; 1
Nagon gang; 4

Aldrig ; 28

Minpartnertartagi, knuffar

ellerputtarmig
Vet ej/inget-._____ﬁ e 1 Ibland; 2

svar; 1 . i
Nagon gang; 3

Aldrig ; 2

endast tjejer som har rapporterat att de har sex
mot sin vilja. Detta bor ses i ljuset av att tjejer
ar starkt dverrepresenterade som valdsoffer for
sexuellt vald och att killar &r 6verrepresenterade
som forovare. Ingen - varken Kkillar eller tjejer
- har svarat att de har blivit hotade att fa sina
bilder spridda pa internet. Statistik om sam-
konade relationer har en sa lag svarsfrek-
vens att presentation av informationen skul-
le riskera att roja identiteten pa de svarande.

Dessa siffror ger en forsta inblick i hur relationer,
kontroll och vald kan se ut i ungas partnerrela-
tioner under pandemin. Det ar problematiskt att
det finns sa pass fa underlag om vald i ungas
partnerrelation och killars vald mot tjejer, bade
pa lokal niva i Huddinge och nationellt. Det gor
det svart for organisationer som jobbar med
stod och valdsprevention att agera mot valdet.

Jagharsexmotminvilja

Vet ej/inget
svar; 1

Ibland; 2 i
Nagon gang; 1

Aldrig ; 30

Jagarvaldsam mot minpartner

Ofta; 1
Nagon gang; 1

Aldrig ; 32

4 Nar man delar upp varje underkategori baserat pa kon ar det sa pass fa svarande att statistiken inte kan presente-
ras i detalj pa grund av risken att réja den enskildes identitet (rojandekontroll).
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Min partnerharsmyglast, ellerkraver attfa

lasa, minameddelandeneller mejl

o Ofta; 2

Vet ej/inget svar; Ibland: 1

N&gon gang; 3

Aldrig ; 26

Min parinerhotarmedattspridabilder

pdamig
Vet ej/inget
svar; 1

Aldrig ; 33

Minpartnervillvetavarjagéroch

vemjagumgdsmed

Vet ej/inget
svar; 1 Ofta; 3

Aldrig ; 10
Ibland; 8

Nagon gang; 11

Min partnerarkarleksfull

Vet ej/inget
svar; 1

Ibland; 9

Ofta; 24

Jagharvaritisolerad med min partner

Jagarnsjdmedminrelation

Vet ej/inget svar; 1

Ibland; 9

Ofta; 24

21

Aldrig ; 19

undercoronapandemin
Vet ej/inget
svar; 2 Ofta; 3
Ibland; 1

Nagon
gang; 9



Ungdomarsutsatthet under

coronapandemin

(valdiungaspartnerrelation)

10

8

6

1

2 0

0 [ ]
Mycket Mindre Samma
mindre utsatta nivd som
utsatta innan

Svar fran elevhalsan

Atta av 25 svarande fran elevhalsan uppgav att
utsattheten for vald ungas i partnerrelation har
Okat under pandemin. Nio ansdg att utsatthe-
ten var oférandrad sedan innan pandemin. | de
fall dar vald och kontroll i ungas partnerrelation
namndes i de 6ppna svaren var den som utférde
vald eller utovade kontroll en kille och den utsat-
ta en tjej.

Vald och annan utsatthet i hemmet
Tidigare i rapporten presenterades de stora skill-
nader som finns i ungdomars uppfattning om
hur coronapandemin paverkat dem. En stor an-
del av de svarande ansdg att deras livssituation
paverkats lite eller inget av coronapandemin.
Samtidigt beskrev andra stora forsamringar i
sin psykiska halsa. Samma monster av ojamli-
ka effekter syns gallande fragan om situationen
hemma under pandemin. Manga anser att situ-
ationen hemma inte har forandrats mycket — i
manga fall inte alls. Samtidigt uttrycker andra
ungdomar en oerhort pressad situation hemma,
med missbruk eller otrygghet. Ingen har berat-
tat Oppet och direkt om vald i de 6ppna svaren,
men daremot vittnar elevhalsan om olika former
av valdsutsatthet. Flera ungdomar pratar mer all-
mant om brak, att det ar tufft hemma eller att
de ser vanner, klasskamrater eller lagkamrater
i foreningen som har det tufft hemma (utan att
specificera om detta ror vald, missbruk, brak el-
ler nagot annat).

Det kan vara kansligt for en ungdom att ta upp
valdsutsatthet Oppet i en enkat - darfor ar svaren
fran elevhélsan ett mycket viktigt komplement.
Trots att dmnet ar sa pass kansligt var det anda
nagra av ungdomarna som Oppet berattade om
en situation av utsatthet i hemmet, till exempel

Mycket
mer
utsatta

Mer
utsatta

Inget svar

om foraldrars missbruk eller en kdnsla av otrygg-
het hemma. Ungdomar beskrev ocksa att dis-
tansundervisning och social distansering har
paverkat dem negativt eftersom skolan eller
fritidsaktiviteter i vanliga fall ar trygga platser.
Den sociala distanseringen gor det svarare att
fly hemmet - till exempel genom att lagga tid pa
fritidsaktiviteter eller ga over till en kompis nar
situationen hemma ar for jobbig.

”Eftersom min pappa har pro-
blem med missbruk och mentala
hélsan sa dr det inte alltid sa jdit-
tekul att behéva stanna hemma
och aldrig kunna ga till en kom-

pis ndr det kdnns jobbigt”
tjej, 17 ar

”For vissa, de som har det job-
bigt hemma, dr handbollen det
viktigaste i livet. Ndr det forsvin-

ner blir det som att allt rasar”
tjej, 16 ar

” 3
Ingen ting ”Det dr ndstan som
alls!” vanligt. Férutom att
UEINVA- IS alla i familjen dr hem-

ma mycket mer”

tjej, 16 ar
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Ungdomars utsatthetunder

coronopondemin(vdldi hemmet)

4
2 0
0 _

Mycket Mindre Samma
mindre  utsatta niva som
Utsatta innan

Utsattheten 6kar inte bara pa grund av att situa-
tionen hemma blir varre, utan ocksa pa grund av
aktiviteter och stod som i vanliga fall haller ihop
vardagen uteblir. Situationen som beskrivs ar en
dar de redan utsatta blir mer utsatta. A andra si-
dan ar det mycket vanligt att ungdomar svarar
att deras hemforhallanden ar i stort sett oférand-
rade eller att det endast forandrats genom att
fler personer ar hemma.

Svar fran elevhalsan

En majoritet av personalen fran elevhalsan, 16
av 25, svarade att ungdomar ar mer eller mycket
mer utsatta for vald i hemmet under coronapan-
demin. Olika former av valdsutsatthet i hemmet
var dessutom ett aterkommande svar i de Opp-
na svaren. | fragan om vald i hemmet och i vald
i ungas partnerrelation ar det aterkommande
svaret att forovaren ar en man eller kille — den
utsatta ar oftast en ung tjej eller en kvinna (dar
ungdomen bevittnar vald). Aven killar utsétts for
vald av foréalder, oftast av fadern.

”En del har faktiskt forbdttrat sin
relation med hemmet, dvs vard-
nadshavare, pga mer tid tillsam-
mans mm. Men i de hem som redan
innan haft en destruktiv atmosfér
med verbala och fysiska krénk-
ningar frdn férdlder, har det istdllet
kunnat 6ka de spdnningar och kon-
flikter till mycket hégre nivder och
risker for den unges vilbefinnande”

Mycket Inget svar
mer
utsatta

Mer
utsatta

Olika typer av vald och utsatthet aterfinns i elev-
halsans svar, bade fysiskt-, psykiskt-, digitalt- och
hedersrelaterat vald. Personal framhavde att det
ar de individer som redan ar utsatta som blir mer
utsatta, oavsett om detta ror sig om valdsutsatt-
het eller annan utsatthet.

Personal fran elevhélsan berattade dven att det
inte bara ar hemforhallandena i sig som har
forandrats. Minskade kontaktytor med andra
manniskor Okar ocksa utsattheten. Skolan ar
ofta en trygg plats dar elever kan fa stod och dar
utsatthet kan upptackas. Med social distanse-
ring och distansundervisning forsvinner eller for-
svagas den funktionen.

“Ungdomar som har det tufft hem-
ma pad grund av ekonomi, arbetslésa
fordldrar, vald i hemmet - allt det blir
mer patagligt ndir inte skolan finns
ddir som ett skyddsndit varje dag”
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Ekonomiskutsatthet

9
8
7
6
% 5
4
3
) 5
1
0
Svért attharadd med Svart atthardd med Foralder/foraldrar har
mat hyra forlorat jobbet
Ekonomisk utsatthet

En majoritet av ungdomarna gav inte uttryck for
ekonomisk utsatthet i sina svar. Det vanligaste
svaret pa hur livet hemma foérandrats under pan-
demin var att situationen endast forandrats lite
eller inte alls. Trots detta &r det en férvanansvart
hég andel ungdomar som rapporterar att famil-
jen har svart att fa ihop pengar till mat, hyra el-
ler att minst en foralder blivit av med sitt arbete.
Av de tillfragade ungdomarna var det 5 procent
som uppgav att deras familj har svart att ha rad
med mat och 6 procent som har svarigheter att fa
ihop pengar till hyran. En tiondel av ungdomarna
uppgav att en eller bada foraldrarna ar arbetslésa
under pandemin. Att var tionde ungdom lever i ett
hushall dar en eller bada foraldrarna &r arbetslosa
ar en allvarlig effekt av den ekonomiska kris som
foljer i sparen av coronapandemin. Bilden som
vaxer fram ar ett Huddinge med stora skillnader
i hur effekterna av pandemin slar mot ungdomar.

”Situationen hemma har férdnd-
rats pa ett tragiskt séitt eftersom
min pappa som dr gammal inte
jobbar s mycket Iléingre vilket
leder till att familjens ekonomi

sjunker”
kille, 15 ar

Svar fran elevhalsan

Nar elevhalsan tillfragades om den ekonomiska
utsattheten bland ungdomar, svarade 18 av 25
i personalen att ungdomar ar mer eller mycket
mer ekonomiskt utsatta under pandemin. Eko-
nomisk utsatthet var ocksa det vanligaste svaret

nar elevhalsan tillfraigades om hur ungdomars
utsatthet forandrats. Forsamrad ekonomi eller
arbetsloshet bidrar till en pressad kontext for
manga ungdomar. Ungdomar i socioekonomiskt
utsatta familjer, de som bor trangt samt nyanlan-
da eller ensamkommande flyktingungdomar be-
finner sig i en sarskilt utsatt situation. Tidigare i
ar rapporterade Sveriges Stadsmissioner (2020)
att behovet av matkassar okat dramatiskt under
coronapandemin. | enlighet med den bilden nam-
ner elevhalsan en extrem utsatthet bland vissa
elever — dar kombinationen av forsamrad ekono-
mi och utebliven skollunch kan innebéara svarig-
heter att fa tillrdckligt med mat under dagen.

”“Matintaget for eleverna har
blivit svarare, dd madnga av
vdra elever tyvdrr har det svart
med ekonomin och luncherna
pa skolan dr kanske den enda
maltiden de har”

Ungdomarsutsatthetunderpandemin
Ekonomisk utsatthet |GGG 12

Psykisk ohdlsa IS 12

I

Distansundervisning

Valdsutsatthet i hemmet

I
I 4

Anstrangd hemmamiljo (utan vald)

Mer utsatthet for forédldrars missbruk

||
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Slutsatser

Sammanfattningsvis, ungdomar uppgav att de
framst paverkats av coronpandemin genom so-
cial distansering, farre eller installda fritidsakti-
viteter och distansundervisning. Ett vanligt svar
var ocksa att man inte paverkats av coronapan-
demin alls eller endast i liten grad. Det fanns en
tydlig skiljelinje mellan yngre ungdomar pa hog-
stadiet och dldre ungdomar pa gymnasiet. De
som gar pa gymnasiet eller som redan har gatt
ut gymnasiet uttryckte storre oro foér pandemins
effekter pa arbete, distansstudier och framtida
studier. Bland de yngre, som inte haft distansun-
dervisning och som i hogre grad kunnat ga till
sina fritidsaktiviteter, var det vanligare att svara
att pandemin inte paverkat ens liv alls eller en-
dast i en liten utstrackning. De aldre ungdomar-
na som haft distansundervisning svarade ytterst
sallan att coronapandemin paverkat dem lite el-
ler inget. Denna aldersskillnad &r troligen resulta-
tet av de mindre restriktiva atgarderna som gallt
for hogstadieungdomar och de striktare regler
som varit pa plats fér gymnasieelever.

Coronapandemin har paverkat ungdomars psy-
kiska halsa och utsatthet. Utifran ungdomars
egna svar och svaren fran personal pa elevhéls-

an runtom i kommunen fanns ett tydligt monster
av Okad psykisk ohélsa bland unga i kommunen.

Tjejer rapporterade i hogre grad att deras psykis-
ka hédlsa forsamrats under pandemin. | alla tolv
kategorier rapporterade de en forsamring i maen-
det. | de 6ppna svaren berattade unga om psykis-
ka besvar som oro, nedstamdhet och ensamhet,
ofta kopplat till distansundervisning, farre fri-
tidsaktiviteter och social distansering. | enstaka
fall namndes aven allvarligare psykiska besvar
som angest och att man inte har lust att leva.

Resultaten pekar pa att klyftan djupnat mellan
de som var utsatta redan innan pandemin och de
med en mer stabil ekonomisk situation eller sta-
bila hemforhallanden. Ett av de vanligaste sva-
ren bland yngre ungdomar var att de inte hade
paverkats sarskilt mycket av pandemin. A an-
dra sidan rapporterades att socioekonomiskt
utsatta grupper och ungdomar som &r valds-
utsatta blev mer utsatta i pandemins spar. Dis-
tansundervisningen, med minskade mojligheter
till stod pa plats, har aven paverkat koncentratio-
nen och studierna, sarskilt fér de som har kon-
centrations- och inlarningssvarigheter. Skolans
funktion som skyddsnat for utsatta individer for-
svagas ocksa. Berattelserna om hunger till foljd
av arbetsldshet, ekonomisk kris och utebliven
skollunch &r ett nytt och allvarligt fenomen som
drabbar de som ar sarskilt ekonomiskt utsatta.
Det ar en tydlig signal pa hur allvarligt vissa ung-
domar paverkas av den pagaende pandemin.




Kraftbyrans politiska krav och
forslag pa atgarder framat

+ Att alla kommunala insatser under corona-
pandemin, saval som efter pandemins slut,
har ett tydligt jamstélldhetsperspektiv och
analyseras utifrdn hur de kommer pojkar och
killar, respektive flickor och tjejer till del.

« Att civilsamhallet och andra som arbetar di-
rekt med barn och unga bjuds in nar kommu-
nen utformar krisinsatser.

* Att kommunen gor riktade insatser till mino-
ritetsgrupper, sdsom unga utsatta for heders-
relaterat vald, hbtg-ungdomar och ensam-
kommande flyktingungdomar.

« Att kommunen inkluderar fragor om valds-
utsatthet, otrygghet och psykisk ohélsa i den
lokala befolkningsundersokningen. Detta
innefattar dven fragor om killars vald mot tje-
jer,vald i ungas partnerrelationer samt porno-
grafins skadeverkningar.

» Arbetet mot man och killars vald mot kvinnor
och tjejer maste budgeteras och resurssat-
tas — men pengarna far inte tas fran stod till
kvinnor och tjejer som utsatts for mans och
killars vald. Stod till utsatta och preventiva in-
satser bor finansieras separat for att undvika
konkurrens mellan de tva omradena.

» Valdsforebyggande arbete ska na alla unga
i skolan. Regeringens nationella strategi for
att férebygga och bekdmpa méns vald mot
kvinnor betonar att alla barn och unga ska
nas av valdsforebyggande insatser. Det ar
centralt att det valdsforebyggande arbetet
bedrivs langsiktigt och utgar fran en genus-
forandrande ansats for att bryta kopplingen
mellan maskulinitet och vald.

* Att kommunen utvecklar och resurssatter
verksamheter som arbetar med ungas psy-
kiska ohélsa. Kraven for att fa snabb vard
maste sankas och vantetiderna forkortas.

Att socialtjanstens forebyggande arbete far
mer resurser for att pa sikt minska eller brom-
sa sociala problem innan de uppstar samt
att de har tillrackliga resurser for att bedriva
sitt arbete pa ett ratts- och kvalitetssakert
satt utan langa utredningstider till foljd av
hog arbetsbelastning.

Att kommunen sakrar barn och ungas
rattigheter vid distans- och fjarrundervis-
ning. Detta galler saval deras mojlighet till
skollunch, internetuppkoppling och frihet
fran vald och overgrepp i hemmet. Fung-
erande skola och narvarande personal ar
en viktig forebyggande atgard mot saval
ekonomisk som annan utsatthet.

Att elevhilsan, ungdomsmottagningen samt
hédlso- och sjukvarden rutinmassigt stéller
fragor om valdsutsatthet. Det &r ocksa cen-
tralt att ungas psykisk ohéalsa kopplas till
eventuell valdsutsatthet.

Att varje skola har en handlingsplan for hur
man upptacker hedersrelaterad valdsutsatt-
het och fortryck. Detta ar sarskilt viktigt un-
der den tid dar skolan har distansundervis-
ning da de vanliga kontaktytorna begransas.
Satsningen maste ha ett tydligt konsmakt-
sperspektiv.

Att kvinno-, tjej- och ungdomsjourerna har
langsiktig och trygg finansiering for att bedri-
va stdd, skydd, prevention och politisk paver-
kan. En stark och fristdende kvinnosrorelse
ar avgorande for att flytta fram positionerna
for kvinnor och barn och for att den politiska
rosten inte ska tystna.
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