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Protokollsanteckning

Arende 14: Atgarder for att framja aldres och funktionsnedsattas hélsa i syfte att dka
livskvaliteten for de enskilda och samtidigt fordroja de vardinsatser som kostar
kommunen mest — svar pa motion véckt av Barbro Lind (Mp), Anders Lénroth (Mp)
och Carina Sundstrom (Mp).

Det &r gladjande att som motionar lasa tjansteutlatandet. Jag tolkar det som att forvaltningen
ar positiv till forslagen i motionen, att forvaltningen garna skulle se ett tillstyrkande av dessa i
Kommunfullméktige.

Forvaltningen ser att en hel del finns att gora i var kommun for att forbattra forutsattningarna
for aldre och funktionsnedsatta att trana pa olika satt som kan passa de enskilda, inklusive att
’bygga muskler” med vikter och maskiner langt upp i aren.

Det ar mycket positivt att forvaltningen har involverat olika befattningshavare och
yrkesutdvare som arbetar narmare kunder och brukare, i diskussion kring forslagen i
motionen.

| utldtandet poangteras att nytankande, kreativitet, samverkan och samarbete kravs saval
mellan forvaltningar i kommunen som i forhallande till externa aktérer, for att kunna
genomfora forslagen i motionen.

Kommunens egna fysioterapeuter arbetar idag endast inom sarskilt boende i kommunens regi.
Pa boendena finns i varierande grad utrusning for fysisk aktivitet. Detta ar bra och ska
givetvis utnyttjas maximalt.

Slutligen ser forvaltningen att de atgarder som foreslas kan ge vinster for saval kommunen
som for dldre och funktionsnedsatta, for kommunen i form av farre antal mycket
vardkravande aldre och funktionsnedsatta och for de enskilda i form av avsevart hogre
livskvalitet.

Emellertid ar det preventiva atgarder framst bland dem som &nnu bor i ordinart boende, bland
dem som &nnu inte har behov av insatser, eller i vart fall inte tunga insatser inom hemtjénst
och boendestod, som pa sikt kan ge mest i form av hélsovinster for de enskilda och lagre
kostnader &n annars for kommunen i framtiden. Det huvudsakliga preventiva arbetet maste
borja innan behoven av omsorg uppstatt.
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