O IMIMVIRIET
UL

. .
‘é ) Socialdemokraterna S
_/ FRAMTIDSPARTIET

Huddinge kommun
Kommunfullmaktige
2 november 2015

MOTION

Infér en kostpolicy i Huddinge kommun

Alla ska kunna kdnna trygghet i att den mat som serveras i Huddinge kommuns
verksamheter tillagas med omtanke och haller en hog kvalitet samtidigt som den ska
ha ett bra naringsinnehall. Redan under barn- och ungdomséren grundligger vi vara
matvanor. Studier visar att bra matvanor har betydelse for inldrning, koncentration
och vélbefinnande. Det dr darfor viktigt att det erbjuds naringsriktig mat i
kommunens verksamheter, inte minst inom forskola och skola.

Fragan kring kost och kostrad har tidigare behandlas i Huddinge. Redan under 2012
behandlades fragan i form av en motion som handlade om Huddinges férskolor och
skolor skulle rekommenderas att erbjuda Bregott och mellan- eller standardmijolk
som alternativ till lattmjolk och bordsmargarin med kemiskt omarbetat fett.
Motionen blev besvarad med hédnvisning till att kommunen avvaktade uppdateringen
av de nordiska naringsrekommendationerna.

Debatten kring vad naringsriktig mat bor innehalla och inte innehalla dr fortfarande
aktuell i kommunen. Den mat som i dag serveras i kommunens verksamheter har sin
utgdngspunkt i Livsmedelsverkets kostrad, vilka baserar sig pd de uppdaterade
nordiska naringsrekommendationerna. Det innebéar bland annat att maten som
serveras syftar till att innehalla ett hogre intag av flerométtat fett och ett minskat
intag av mattat fett.

Manga kommuner har valt att anta egna rad och policies med riktlinjer for den mat
som serveras i de kommunala verksamheterna. Vissa av dessa baserar sig helt pa de
nordiska ndringsrekommendationerna medan andra delvis &r baserade pa de
rekommendationerna. Vi menar att i en sddan stor kommun som Huddinge ir det
viktigt att det finns en kostpolicy som kan vara vagledande fér den mat som serveras i
kommunens verksamheter. En sddan policy bor vara noga éverviagd och utga fran
forskning, samt invanarnas halsa och vélbefinnande. Den bér dven mojliggora
valfrihet for exempelvis foraldrar till barn i férskolan s att de kan vélja mellan att
deras barn far smor eller margarin pa smorgasen.

Mot bakgrund av det ovan foreslar vi kommunfullmaktige besluta




att det infors en kostpolicy i Huddinge kommun som syftar till att vagleda
och kvalitetssdkra kommunens maltidsverksamhet

att kostpolicyn utgdr fran forskning, invanarnas halsa, valbefinnande och
valfrihet
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