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Inför en kostpolicy i Huddinge kommun – svar på 
motion väckt av Sara Heelge Vikmång (S), Yosef Sigal 
(S) och Sara Holmgren (S)
Förslag till beslut
Socialnämnden antar förvaltningens tjänsteutlåtande som sitt eget yttrande

Beskrivning av ärendet
En motion om att införa en kostpolicy i Huddinge kommun har väckts av 
Socialdemokraterna, och varje nämnd ska ta ställning till den. 

Motionärerna anför att kommunens medborgare ska känna sig trygga med att 
den mat som kommunen serverar i sina verksamheter är tillagad med omsorg, 
håller hög kvalitet och har ett bra näringsinnehåll. Därför bör kommunen 
införa en kostpolicy som syftar till att vägleda och kvalitetssäkra de delar av 
kommunen som har måltidsverksamhet. Motionärerna anför också att 
kostpolicyn bör grunda sig i forskning och främja invånarnas hälsa, 
välbefinnande och valfrihet. 

I socialnämndernas verksamheter serveras det mat i följande verksamheter: 
 boenden för ensamkommande
 Forum 4 (öppenvård för vuxna som har alkohol- och/eller 

narkotikamissbruk/beroende)
 träfflokaler och boenden inom socialpsykiatri
 Aktivitetshuset (för personer med psykiska funktionsnedsättningar 

mellan 18 och 65 år)
 daglig verksamhet inom funktionshinderområdet
 korttidshem inom funktionshinderområdet

Hjälp i hemmet och boendestöd inom funktionshinderområdet köper in 
matlådor enligt det avtal som finns i kommunen. 
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Förvaltningens synpunkter
Social- och äldreomsorgsförvaltningen ställer sig positiva till förslaget om en 
kostpolicy grundad i forskning. Mat och måltider är en viktig del av 
verksamheten för våra brukare. En god måltidsmiljö är en del av att skapa 
kvalitet för de som tar del av verksamheterna 
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Beslutet delges
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