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Svar pa motion - Utred férutsattningarna for kolloverksamhet
for juniorer och seniorer av Bo Kallstrom (L)

Forslag till beslut
Vérd- och omsorgsndmnden godkanner forvaltningens tjénsteutlatande, daterat
2023-08-10, och dverldmnar det till kommunstyrelsen som sitt yttrande i1 drendet.

Sammanfattning

Vérd- och omsorgsnimnden har getts mojlighet att svara pa en motion fran Bo
Kallstrom (L) som yrkar pé att Huddinge kommun genomfor en utredning som
utreder forutséttningarna for att eventuellt kunna erbjuda sommarkollo till barn
och seniorer.

Det &r bra att det skapas mojligheter for Huddinges seniorer att ha en aktiv
vardag. Sommarkollo beddms dock vara en insats som nar forhallandevis fa
seniorer under en mycket begrénsad tid, det dr dessutom svart att sakerstilla att de
som deltar dr de som har behov av insatsen. Sommarkollo for seniorer &r inte
heller ndgon insats som kommunen enligt lag behover tillhandahalla.

Forvaltningen ser darfor att de resurser som finns for att forebygga oftrivillig
ensamhet hos dldre bor 14ggas pé insatser som nér fler seniorer samt pagar over
langre tid och pa sa sitt béttre bidrar till 6kad livskvalitet och minskad ofrivillig
ensambhet.

Beskrivning av drendet

Bo Kéllstrom (L) yrkar i en motion pé att Huddinge kommun genomf6r en
utredning som utreder forutsittningarna for att eventuellt kunna erbjuda
sommarkollo till barn och seniorer. Motiondren beskriver hur ensamheten for vara
invanare kan bli storre och pédtagligare under sommarménaderna. Ensamheten kan
leda till sdval mental som fysisk ohilsa. Vidare beskrivs hur Liberalerna ofta
moter invanare som Onskar att kommunens utbud av aktiviteter kompletteras med
mojligheten till sommarkollo bade fér gammal och ung.

Forvaltningen har valt att svara pd motionen utifran seniorer dé det ar den
malgrupp som utifran detta forslag ligger inom vérd- och omsorgsnimndens
ansvarsomrade.
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Forvaltningens synpunkter
Forvaltningen har idag inte ndgon aktivitet for seniorer som kan jamforas med
kollo i det avseende att aktiviteten pagar dver flera dygn.

Forvaltningen erbjuder dock genom dldreomsorgens forebyggande enhet flera
aktiviteter som syftar till att motverka ofrivillig ensamhet for malgruppen éldre.
Inom den forebyggande enheten finns det sju seniortréffar dir seniorer erbjuds
olika typer av aktiviteter sdsom:

e Hilsoaktiviteter till exempel promenader och gymnastik, sittande balans
med danspedagog

e Sociala aktiviteter sa som samtal, bingo, kortspel, tv-spel,
musikunderhéllning, utflykter 1 ndromradet, filmvisning, boksamtal,
tipspromenad etc.

e Det erbjuds dven olika tema-middagar och afternoon tea dir mdjlighet
finns till nya sociala bekantskaper.

e Promenader till skolor i ndromradet for att dta gemensam lunch i
skolmatsalen

Under sommaren &r det alltid ndgon av seniortrdaffarna som har 6ppet och
aktiviteter pdgar dven under sommarméanaderna.

Forvaltningen samverkar dven med externa aktorer sdsom exempelvis PRO och
SPF for att arrangera olika aktiviteter for seniorer.

I samverkan med kultur och fritidsforvaltningen arbetar forvaltningen aktivt med
att sprida information om de aktiviteter bdde kommunala och externa som erbjuds
seniorer i Huddinge kommun.

Sommarkollo for seniorer dr en insats som under de senaste dren genomforts 1 ett
antal kommuner i1 Sverige, ofta i samverkan med olika pensionérsorganisationer.

Insatsen pagar oftast under ndgra dagar och forutsétter vanligtvis att senioren kan
forflytta sig pa egen hand och inte &r 1 behov av omsorgsinsatser.

Inom forvaltningens forebyggande arbete riktat mot dldre &r ansatsen att nd séa
manga som mojligt av Huddinges seniorer samt att de aktiviteter som genomfors
ska forebygga oftrivillig ensamhet och medfora béttre hélsa och minskat
hjalpbehov pa sikt. Seniorkollo bedoms vara en insats som nar forhallandevis fa
seniorer under en mycket kort tid, det &r dessutom svért att sdkerstélla att de som
deltar 4r de som har behov av insatsen. Seniorkollo &r inte heller ndgon insats som
kommunen enligt lag behdver tillhandahalla och den tas inte upp i
Socialstyrelsens ”Végledning for att forhindra ofrivillig ensamhet bland dldre
personer”.

Forvaltningen ser darfor att de resurser som finns for att forebygga ofrivillig
ensamhet hos dldre bor 14ggas pd insatser som nér fler seniorer samt pagér dver
langre tid och pa sa sétt béttre bidrar till 6kad livskvalitet och minskad ensamhet.
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Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Motionédrernas forslag bedoms inte medfora nagra ekonomiska eller juridiska
konsekvenser for socialndmnden och/eller socialforvaltningen.

Jenny Swiérd Ann-Christine Falck Brannstrom
Socialdirektor Verksamhetschef
Bilagor

1. Remissmissiv
2. Motion - Utred forutsdttningarna for kolloverksamhet for juniorer och seniorer
av Bo Kallstrom (L)

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens forvaltning, Maria Sundblad
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