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SOU 2021:6 God och nara vard - Ratt stod till psykisk hélsa -
svar pa remiss fran Socialdepartementet

Forslag till beslut

Kommunstyrelsens beslut

Bifogad skrivelse till kommunstyrelsens forvaltnings tjédnsteutlatande daterat den
11 augusti 2021, bilaga 1, dverldmnas till Socialdepartementet som Huddinge

kommuns yttrande 6ver betdnkandet God och néra vdrd — Rdtt stéd till psykisk
hélsa (SOU 2021:6).

Sammanfattning

God och nédra vard — Ritt stdd till psykisk hdlsa (SOU 2021:6), ar ett betdnkande
om hur primérvérden ska bli béttre pa att ta emot och behandla personer med
psykisk ohélsa. Betdnkandet dr en del av God och néra vardutredningen som
lamnat fyra forslag sedan 2017. Ritt stod till psykisk hilsa, dr det femte och sista
forslaget. Gemensamt for alla fem utredningar dr att fokus ligger pa att varden ska
utgd frin patientens behov, och mindre fran hur hélso- och sjukvérden valt att
organisera sig.

Av betinkandet framgar att de instruktioner som tidigare tagits fram av
Socialstyrelsen till varden for arbetet med personer med psykisk ohélsa inte
anvénds 1 tillracklig omfattning. Sarskilt géller detta priméirvarden och
vardcentralerna dit ménniskor med enklare form av psykisk ohélsa ofta soker sig.

Mot bakgrund av detta framgar i betdnkandet att regioner sdvil som kommuner
behover ta fram tydligare instruktioner for hur primérvard och vard av éldre ska
hjilpa manniskor med psykisk ohélsa.

Arendet har samberetts mellan kommunstyrelsens forvaltning och
socialforvaltningen. Forvaltningarna ser betinkandets forslag som positiv och
nddvindig dé det finns en allt mer tilltagande problematik kring ménniskors
psykiska hélsa samt att jamlik vérd dr en forutséttning for ett socialt héllbart
sambhdlle.
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Beskrivning av drendet

God och néra vard — Ratt stod till psykisk hilsa (SOU 2021:6), ar ett betdnkande
om hur primérvarden ska bli bittre pa att ta emot och behandla personer med
psykisk ohélsa. Betidnkandet 4r en del av God och néra vardutredningen som
lamnat fyra forslag sedan 2017. Ratt stod till psykisk hilsa, dr det femte och sista
betinkandet. Gemensamt for alla fem utredningar dr att fokus ligger pé att varden
ska utga fran patientens behov, och mindre fran hur hilso- och sjukvarden valt att
organisera sig.

Av betinkandet framgar att de instruktioner som tidigare tagits fram av
Socialstyrelsen till varden for arbetet med personer med psykisk ohélsa inte
anvinds 1 tillracklig omfattning. Sérskilt giller detta primédrvirden och
vardcentralerna dit ménniskor med enklare form av psykisk ohélsa ofta soker sig.

I SOU 2021:6 framfGrs att det sjdlvbestimmande som finns i landets regioner om
hur uppdraget kring psykisk ohilsa i vrden ska utforas har lett till att arbetet
skiljer sig visentligt at i de olika regionerna. I betdnkandet konstateras att det inte
borde variera i den utstrickning som det i dag gor. Detta géller &ven kommuner
som har ansvaret for personer som bor pé sirskilda boenden. Den nuvarande
skillnaden innebér att det inte finns ett bra system for att samla in uppgifter att
jamfora och ldra av. Utveckling och kompetens frén den samlade erfarenheten
uteblir dirfor. Mot bakgrund av detta skrivs i1 betdnkandet att regioner savil som
kommuner behdver ta fram tydligare instruktioner for hur priméirvérd och vérd av
dldre ska hjédlpa ménniskor med psykisk ohélsa.

I betidnkandet fortydligas att det kommunala hélso- och sjukvérdsansvaret inte
omfattar hilso- och sjukvérd som ges av ldkare. Det omfattar ddremot Gvriga
yrkesgrupper, exempelvis psykologer med innebdrden att kommuners hélso- och
sjukvard tillats inkludera vard som ges av denna yrkeskategori.

Justering av héalso- och sjukvardslagen

Utredningen vill se en justering av hilso- och sjukvardslagen. Det forslag som
presenteras dr att det i formuleringen av primérvardens uppdrag ska sta att det ar
att tillgodose fysiska och psykiska vardbehov. Fordandringen innebér ett tilligg av
ordet psykiska. Ett motiv till detta dr det 6kande antalet personer som sdker och
behover vird som dr av psykisk karaktér. En fordndring i lagen skulle innebéra att
samma regler géller i landets 21 regioner.

Av betinkandet framgdr att utredningen anser det Onskvért att Socialstyrelsen tar
fram ett register dér all primérvard registrerar diagnoser och behandlingar. Detta
ska registreras pa samma sétt och anvéandas for uppfoljning.

Forvaltningens synpunkter

Mot bakgrund av den allt mer tilltagande problematiken med ménniskors psykiska
hilsa ser kommunstyrelsens forvaltning och socialférvaltningen betédnkandets
forslag som positiv. Det &r bra att primédrvdrden far ett tydligare uppdrag att arbeta
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med psykisk hilsa eftersom vardcentraler vanligtvis ar den forsta instans dar
ménniskor soker vard.

Kommuner har ansvaret for dldre personer inom séarskilt boende och for denna
verksamhet dr betidnkandets forslag positiv. I dag ges olika behandlingar men det
finns inget system dar det ar mojligt att samla in uppgifter for att jamfora, skapa
evidens och utveckla metoder och arbetssétt kring skilda behandlingar.

Utredningen foreslar att Socialstyrelsen tar fram ett register dédr diagnoser och
behandlingar registreras. Registrets utformning och anvéndning utvecklas inte i
betdnkandet men forvaltningen uppfattar det som ett utvidgande av
patientregistret som ligger till grund for officiell och annan statistik om den
svenska specialistvarden. Registret ses da bli en viktig kélla for forskning samt
underlag till regeringen.

Forslaget ger forutsittningar for en jadmlik vard vad géiller ménniskors psykiska
hélsa vilket dr en grund for ett socialt hallbart samhélle.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser

Utredningen fortydligar att det inte finns nagra hinder for en kommun att anstélla
exempelvis psykologer. Detta dr inte ndgon fordandring jamfort med tidigare
lagstiftning men 1 och med att mgjligheten nu blir kénd kan det komma att
innebéra en 0kad kostnad for socialférvaltningen om mojligheten utnyttjas.

Camilla Broo Patrik Forshage
Kommundirektor Bitradande kommundirektor
Bilagor

Bilaga 1. Huddinge kommuns yttrande
Bilaga 2. God och nidra vard — Rétt stdd till psykisk hélsa (SOU 2021:6)
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