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Grundskolenämnden 

Remiss - Försök med köttfri månad i Huddinges skolor - motion 
väckt av  Nujin Alacabek (V), Niklas Bougt (V), Olov Hamilton 
(V), Konrad Hylten (V) och Sonia Benavente (V) 

Förslag till beslut 
Grundskolenämnden godkänner förvaltningens synpunkter och överlämnar 
tjänsteutlåtandet som nämndens yttrande till kommunstyrelsen 

Sammanfattning 
Barn- och utbildningsförvaltningen bedriver ett aktivt hållbarhetsarbete och följer 
Livsmedelsverkets råd och riktlinjer för måltider i grundskola. 
Inom ramen för måltidsverksamheten serverar kommunens grundskolor varje dag 
minst två huvudrätter, varav ett är ett vegetariskt alternativ. Utgångspunkten är att 
genom att servera minst två alternativa rätter per dag möjliggöra för elevernas 
valfrihet och därmed öka sannolikheten att alla elever ska äta av lunchen.  Utöver 
det serverar merparten av kommunens grundskolor helvegetarisk kost en dag i 
veckan och fisk en dag i veckan. Dessutom erbjuds varje dag ett omfattande 
salladsbord. 

Beskrivning av ärendet 
Motionen inkom från Vänsterpartiet den 17 december 2018. Motionärerna yrkar 
på att ett försök görs med en köttfri månad i alla Huddinges grundskolor mot 
bakgrund av de positiva effekterna av ett ökat intag av vegetabilier och i syfte att 
minska klimatpåverkan. 

Förvaltningens synpunkter 
Barn- och utbildningsförvaltningen följer Livsmedelsverkets råd och riktlinjer 
vilka grundas på vetenskap och beprövad erfarenhet, för måltider i grundskola. 
Barn- och utbildningsförvaltningen bedriver ett aktivt hållbarhetsarbete. 
Utgångspunkten för arbetet är den s.k. måltidsmodellen som är framtagen av 
Livsmedelsverket. Måltidsmodellen innefattar ett fokus på hållbara måltider. 
Måltidsmodellen har också varit underlag för framtagande av den 
kravspecifikation som ingick i den livsmedelsupphandling som genomfördes 
under förra året. 
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Arbetet med hållbarhet innefattar också uppdraget att öka andelen ekologiska 
produkter, minska matsvinnet och att, inom ramen för kommunens miljöprogram, 
minska andelen fläsk- och nötkött, som är de köttslag som har störst negativ 
påverkan på miljön. 
Inom ramen för måltidsverksamheten serverar kommunens grundskolor varje dag 
två huvudrätter, varav vilket ett är ett vegetariskt alternativ. Utgångspunkten är att 
genom att servera två alternativa rätter per dag möjliggöra för elevernas valfrihet 
och därmed öka sannolikheten att alla elever ska äta av lunchen. Utöver det 
serverar merparten av kommunens grundskolor helvegetarisk kost en dag i 
veckan. Därtill erbjuds varje dag ett omfattande salladsbord.  
Mot bakgrund av det arbete som redan bedrivs bedömer förvaltningen att 
motionen ska avslås. 

Ekonomiska och juridiska konsekvenser 
Förvaltningen bedömer inte att förslaget medför några ekonomiska eller juridiska 
konsekvenser. 
 
 

Kerstin Andersson 
Utbildningsdirektör 
 

  
  
 

 

 Anna-Karin Mäntylä 
Verksamhetschef grundskola 
 

 

Bilaga 
Remisshandlingar den 28 januari 2019 
 

Beslutet delges 
Kommunstyrelsen 
Akten
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