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Suppleantyttrande

Arende 11: Atgarder for att framja aldres och funktionsnedsattas halsa i syfte att 6ka
livskvaliteten fér de enskilda och samtidigt férdréja de vardinsatser som kostar kommunen
mest

Miljpartiet vidhaller att de atgarder vi yrkar pa i motionen behévs. Vi anser att Huddinge kommun
boér kunna tillgodose de behov och férbattringsmajligheter de dldre sjélva efterfragar.
Pensionarsradet har ocksé yttrat sig for motionen. Ratt utfért blir det i férlangningen aven
ekonomiskt fordelaktigt for kommunen.

Styrketraning &r viktigt komplement till annan tréning for att bibehélla muskelmassa och stérka
leder, vilket 4r betydelsefullt vid hégre alder dd muskelmassan annars minskar och manga
drabbas av olika ledproblem.

Styrketréning ar ofta svartillgangligt speciellt for aldre kvinnor, eftersom i synnerhet &ldre maskiner
ar byggda for langre och starkare personer. For att det ska vara mgjligt for alla att paborja och halla
pa med styrketraning behdver lagsta vikten vara sa lag sa att t ex dldre kvinnor bade kan avancera
genom att lagga pé lite vikt i taget, och ga ner langsamt i belastning efterhand som 6kande &lder
eller till exempel tillfallig férsamring i en artrosled kraver det.

Det 4r oroande om kommunen inte anser sig kunna ha en dialog med privata aktorer sarskilt som
det finns ett uttalat mal om att hélften av alla tillkommande verksamheter ska byggas och &dgas av
andra an kommunen.
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