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Bifoga eventuella filer

Ja

I linderbana

Malin Spang

Huddinge

Jag vill att kommunen bygger hinderbanor vid clljusspar eller
oanviinda gronomraden sa fler kan (& mojligheten att testa pa att
triina hinderteknik och inse hur roligt det dr. Om man ér [6pare sa
kan ett hinder vara ett kul avbrott i sin vanliga slinga, pa sa sitt
trinar man tler muskelgrupper och alla aldrar kan vara med.
Bygger man hinder 1 olika storlekar kan hela familjen tréiina
tillsammans!

DS9E7343-85F0-4BF0-938A-D45A5C04F991 jpeg;
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IDE4BDAE-0915-4F0C-AFDA-FOASB8E26023.jpeg

ADRESS
Huddinge kommun
Kommunalvagen 28
141 85 Huddinge

ORGANISATIONSNR
212000-0068

TELEFON E-POST OCH WEBB
08-535 300 00 huddinge@huddinge.se

www.huddinge.se

Sida | av ]



Fran: Lisa Ostman

Adress:

[nskickat: 2018-07-11 16:27

For att locka tillbaka barn och vuxna till spontanidrott vore det fantastiskt om det
fanns mojlighet tor detta genom en hinderbana!

Fran: Elin Eriksson

Adress: L
Inskickat: 2018-07-06 06:57
Superkul idé!!!

Fran: Markus Norstrom
Adress. s ‘B
Inskickat: 2018-07-05 22:50
Bra, Nyttigt/roligt forslag.

Fran: Berith Nordstrom

Adress:

Inskickat: 2018-07-05 17:25

Bra komplement till [6pning/promenad. Kul tor alla i alla aldrar. Gérna vid
Kéllbrinks IP.

Fran: Pernilla dahling
Adres 7 ‘
Inskickat: 2018-07-05 15:39
Ju fler desto biittre.

Fran: Frida Stigart

Adress:

Inskickat: 2018-07-05 11:40

Girna vid kéllbrinks IP i anslutning till 16parsparet. Finns ingen roligare triining
(enligt mig) som gar att gora hela familjen!

I'ran: Sabina Moen

Adress: )

Inskickat: 2018-07-05 09:55

Toppenbra forslag!! Och girna med olika svarighetsnivaer, sa att den passar alla

aldrar

Fran: Susana Zeder

Adress:

[nskickat: 2018-07-05 05:51

Later fantastiskt! Léttillgdngligt och nagot som passar en stor malgrupp och
lockar sikerligen fler till att ta sig ut.

Fran: Eva Svinghammar
Adress:



Inskickat: 2018-07-05 02:55
Bra torslag! Alldeles t6r mycket inne- och stillasittande i vart samhiille bade bland
barn och vuxna. Mer rérelse at folket!

Fran: Jessi Hirgestam

Adress:

Inskickat: 2018-07-04 23:14

Under Huddinges forsta OCR tivling 16r barn var jag funktionir. Glidjen 1 de
barnens dgon édr obetalbar! Manga kommentarer om att det borde alltid finnas en
hinderbana! "Det dr viktigt att réra pa sig!"

Fran: Mattias Forssell
Adress: O
Inskickat: 2018-07-04 23:09
Mycket bra forslag!

Fran: Cecilia Nilsson

Adress o B

Inskickat: 2018-07-04 22:42

Bra och rolig trining f6r alla aldrar och som man kan gora tillsammans hela
familjen

Fran: Lennie Strandberg

Adress - =

[nskickat: 2018-07-04 22:28

Mycket bra initiativ. Hinderbanor passar alla och far viildigt manga att hitta sin
rorelseglidje och slar ett slag f6r folkhilsan,

Fran: Jesper Wahlund

Adress:

[nskickat: 2018-07-04 21:56

En av fa toughest trinare i Stockholm som bor 1 huddinge som tycker att det ér en
sjilvklarhet att satsa pa nagot sa billigt som kommer ge sa mycket tillbaka till
invanarna i kommunen. Allt sker pa norrsidan. Ingenting pa sodersidan....

I'ran: Maria Eriksson

Adress: ~

Inskickat: 2018-06-12 08:20

Just nu finns de flesta hinderbana i norrort. Finns en pa Virmds ocksa men det
vore ju underbart om man kunde ta eykeln inte allt for langtbort.

Fran: Tomas Ostman

Adress: _ _

[nskickat: 2018-06-12 05:57

Hinderbana ér ett bra sitt att ta bade barn och vuxna att réra pa sig - efter sina
egna forutsiittningar!



Fran: Robert Persson

Adress:

Inskickat: 2018-05-25 13:52

Mycket bra torslag! En relativt liten insats [ran kommunen kan ge manga
ménniskor mojlighet till funktionell trining. In plats att triina pa ér éiiven en
[Grutsittning [or att idrottstoreningar med inriktning pa OCR skall kunna verka
samt stodja barn och ungdomsidrotten.

Fran: Peter A C Knudsen

Adress: .

Inskickat: 2018-05-20 22:07

Vil gjore at flere voxna och barn ger seg ut i marken

Fran: Juan Maluenda
Adress:

Inskickat: 2018-05-20 20:11
Mer hinder at folket!

Fran: bm bergerstedt

Adress. _ g

Inskicke.. 2018-05-20 19:48

Alltid bra med olika mojligheter till triining©

Fran: Mikael Nilsson
Adress: }

[nskickat: 2018-05-20 14:54
Mycket bra forslag! Alla forslag som frimjar tréining och lek bor premieras om
man dr en modern kommun!

Fran: Johan Lindqvist

Adress: 5

Inskickat: 2018-05-20 13:56

Hinderbana édr det smartaste siittet att fa vuxna och barn att triina tillsammans,
dérfor att det kiinns som lek istéllet tor triining.

Fran: Tyra Petersen

Adress: .

Inskickat: 2018-05-20 13:33

Jag vill jittegéirna att det sk bli en hinderbana // Tyra 8 ar

Fran: Erika Rolin

Adress:

Inskickat: 2018-05-20 13:33
Yes! Rorelseglidje at alla

Fran: Jenny Felldin



Adress: NER—— .

Inskickat: 2016 oo v 13:13

FFantastiskt bra forslag! Skulle fa Huddinge att framsta som en modern & attraktiv
kommun som i detta fall tillater fler att testa pa och utéva en snabbt viixande
sport. Kommer dra till sig motionérer dven utanfér komunen!

Fran: Tomas Kvapil
Adress: 7 _ ~
Inskickat: 2018-05-20 12:36
Fler hinder at folket

Fran: Gunilla carlsson

Adress, .

Inskickat: 2018-05-20 11:05

Bor i goteborg dér har vi 4st permanenta utomhus hinderbanor . Jag rostar 1or att
bade barn ,ungdommar och forildrar kan triina tillsammans plus att det ér otrolig
gemenskap

Fran: Adam Egerblom

Adress. - (T AEn et B e Ry
[nskickat: 2018-05-20 10:00

Jag dr en av manga hinderbanelopare som med mina barn aker land & rike runt
for att tridna pa olika hinderbanor. Vore fantastiskt kul att hiilsa pa viinner i ert
omrade & ta med dem ut {or att testa er hinderbana!

Fran: Kristina Neogard
Adress:

Inskickat: 2018-05-20 09:19
Toppen idé &

Fran: Henrik Firlin

Adress. o
Inskickat: 2018-05-07 09:14
Toppenbra idé! Forslagsvis ett antal hinder efter viilbeskta och omtyckta. i
skogen belidgna, elljussparet vid killbrinks idrottsplats.

Fran: Daniel Fjillkeborn
Adress: _

Inskickat: 2018-05-06 21:21
Perfekt pa Langiingen!

Fran: Fredrik Lind

Adress:

Inskickat: 2018-05-04 20:47

Obstacle Course Racing (OCR) ér en av viirldens snabbast viixande sporter. Pa
svenska kallar vi det hinderbanelopning och det har funnits som tivlingsform i
cirka fem ar i landet. Idag tinns savil glada motionérer som vassa elitlopare, som



deltar 1 tivlingar som lockar tusentals. Det stora problemet [or oss utovare ér
bristen pa triningsmojligheter. Som ordforande i OCR Stockholm IIF, en ideell
hinderbaneforening. édr jag vil medveten om det uppdidmda behovet, vilket géller
savil barn och ungdom som vuxna. En hinderbana kan nyttjas av manga och
handlar inte bara om att fostra duktiga utévare, utan folkhédlsoperspektivet och att
skapa forutséttningar for ungdomar att géra nagot meningstullt, dr minst lika
viktigt.

Fran: Adam Egerblom
Adress

Inskickat: 2018-05-04 18:17
Mer hinder at folket!

Fran: Magnus Thorhede
Adress ’
Inskickat: 2018-05-04 14:22
Vore underbart!

Fran: Johanna Eriksson
Adress:

Inskickat: 2018-05-04 14:02
Vilken bra idé

Fran: Tomas Kvapil

Adress:

Inskickat: 2018-05-04 08:37
Fler hinder at folket ;)

Fran: Pia Kind

Adress:

Inskickat: 2018-05-04 07:26
Heja! Mer rorelse at folket'f"

I'ran: Lisa Joulin

Adress: | o
Inskickat: 2018-05-04 07:12
Bra idé!



