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Strategi for framjande av psykisk halsa och valbefinnande
samt forebyggande av psykisk hidlsa — svar pa remiss fran
Region Stockholm - Omedelbar justering KS

Kommunstyrelsens arbetsutskotts beslut

Arbetsutskottet foreslar kommunstyrelsen att besluta 1 enlighet med forvaltningens
forslag till beslut.

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens beslut

Kommunstyrelsens forvaltnings tjdnsteutldtande daterat den 5 maj 2021, bilaga 1,
overldmnas till Region Stockholm som Huddinge kommuns yttrande 6ver Strategi for
framjande av psykisk hélsa och vilbefinnande samt férebyggande av psykisk hdlsa.

Sammanfattning

Region Stockholm har tagit fram en strategi for fraimjande av psykisk hélsa och
vilbefinnande samt férebyggande av psykisk hélsa som ska gilla perioden 2022—
2023. Den foreslagna strategin omfattar alla nimnder och bolag inom Region
Stockholm och inkluderar dven aktdrer som kommuner och
civilsamhéllsorganisationer.

Strategin tar sin utgdngspunkt i Vérldshélsoorganisationens definition av psykisk
hilsa och fokuserar pa att utveckla forutséttningarna for psykisk hélsa och psykiskt
vilbefinnande i barns, ungas, vuxnas och dldres vardagsmiljoer. Strategin vilar pa
Region Stockholms vérderingar och andra relevanta styrande dokument.

Kommunstyrelsens forvaltning ser positivt pa Region Stockholms strategi for
frimjande av psykisk hélsa och vilbefinnande samt forebyggande av psykisk hilsa
och ser att strategin ligger vil 1 linje med de mal som finns beslutade i Huddinge
kommun.
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