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MOTION

Forsok med kottfri manad i Huddinges skolor

Klimatet &r vart gemensamma ansvar. For att radda klimatet maste vi ocksa vara
beredda att anpassa vart satt att leva till ett mer milj6- och klimatvanligt satt.
Animalieproduktionen star for cirka 15 procent av det totala utslappet av
vaxthusgaser, enligt Jordbruksverket. Far man tro FN:s jordbruksorgan (FAO):s
rapport Livestock’s long shadow ror det sig om hela 18 procent av utsldppen av
véxthusgaser, vilket &r mer &n den samlade transportsektorn.

Medvetenheten har ékat bland folk om hur exempelvis flygtransporter, fossila
branslen och liknande paverkar klimatet negativt. Kunskapen nar det géller
kottkonsumtion ar daremot mer begréansad. | Sverige ater vi i snitt 80 kilo kott per
person och ar. Enligt experterna skulle denna konsumtion behéva géa ner till cirka 20
kilo kott per person och ar om vi ska bromsa klimatpaverkan.

| artikeln Vegetarisk mat ar bra — dven for sma barn som publicerades i
Lakartidningen, nummer 11 2014, skriver dietisten Sara Ask och nutritonisten Asa
Strindlund bland annat féljande: "Belaggen for de positiva effekterna av ett rikligt
intag av vegetabilier ar 6évertygande. Halsomassigt kan vegetariska matvanor
foljaktligen vara ett gott val.” Vidare skriver Ask och Strindlund: "Avslutningsvis
dnskar vi att foraldrar 6ver lag uppmuntras att 6ka andelen vegetabilier i
barnens kost.”

Som kommun finns det fa satt att minska klimatpaverkan i form av kéttkonsumtion,
men det finns trots det nagra effektiva satt. Huddinges skolor serverar varje dag mat
till tusentals Huddingebarn. Har skulle det vara majligt att géra en insats for att
minska kottkonsumtionen.

Med hénvisning till ovan yrkar vi:
att ett forsok gt‘)rs med en kottfri mana i kalor.

Nuun A ' tén
2
S e
leias Boug Sonia Bénavente ——— =

()/L/‘ f’?’("—/\..._—'—'-
OloFHamilton



