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Handlingsplan for mobilitet

| planprogrammet® for Flemingsberg laggs ett stort fokus pa hallbart resande. Det 6vergripande malet ar att minst
70 % av resorna i stadsdelen ska goras med hallbara fardmedel ar 2030. Vidare anges att Flemingsberg ska
utvecklas till en tat och funktionsblandad stadsdel med fokus pa gang-, cykel- och kollektivtrafik.

For att uppna visionerna i planprogrammet kréavs ett aktivt arbete med mobilitetstatgarder och parkeringsreglering.
Det ar ett effektivt satt att styra resandet i en mer hallbar riktning som har visat sig vara sarskilt kraftfullt i
exploateringsprojekt eftersom det gor det majligt att fanga upp nya resenérer i ett tidigt och avgorande skede,
exempelvis nar de byter arbetsplats och flyttar till ett nytt kontorsomrade. Dar och da finns goda méjligheter att
paverka resvanorna eftersom flytten i sig innebar en omstéllning med nya resmonster.

I denna handlingsplan beskrivs de mobilitetsatgérder och regleringar som planeras i Centralmarken samt det
parkeringsbehov som beddms for planomradet. Syftet med atgarderna &r att minska parkeringsbehovet genom att
underlatta for de verksamma att resa till planomradet utan bil. Tillsammans ska atgarderna och de regleringar som
planeras i omradet bidra till att uppfylla det hallbarhetsmal som har formulerats for projektet:

- "Till Centralmarken tar man sig enklast med gang, cykel och kollektivtrafik”

Innehall i handlingsplanen:
Fastighetens innehall
Mal for resande och beskrivning av resebehov

Beskrivning av verksamhetens behov av resor till och fran arbetet inklusive
bestkare, godstransporter och avfallshantering

Parkeringsbehov for bil och cykel med ambition om minskad bilparkering

Gron resplan med mobilitetsatgarder och parkeringsreglering

Forvantad effekt av mobilitetsatgarder och parkeringsreglering

Uppfdljning och utvardering

1 Planprogram for Flemingsbergsdalen (Huddinge kommun 2020)
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1. Fastighetens innehall

Planlaggningen foér Centralmarken omfattar totalt cirka 20 600 kvm BTA med féljande prelimindra uppdelning.
e Kontor: cirka 12 000 kvm BTA

e Verksamhet: cirka 8 000 kvm BTA

e Restaurang: cirka 600 kvm BTA

Totalt kommer omradet att inrymma cirka 700 arbetande, varav drygt 600 i kontorslokalerna. Parkeringsgarage
kommer att inrymmas i kallarplan med plats for totalt 180 cyklar och 100 bilar.

2. Mal for resande och beskrivning av resebehov

Det dvergripande malet for Flemingsberg ar att minst 70% av resorna ska ske med hallbara fardmedel ar 2030. |
Centralmarken, som ligger i mycket nara anslutning till tdgstationen och framtida resecentrum, &r ambitionsnivan
annu hogre. Fastighetsdgaren Fabege och hyresgasten Alfa Laval har en tydlig vision om ett klimatsmart resande
dar det langsiktiga malet &r att i stort sett samtliga resor till och fran planomradet sker med héllbara fardmedel. Pa
sikt, i ett 2050-perspektiv nar stadsdelen &r fullt utbyggd, ar ambitionen att uppemot 95 % av resandet till och fran
Centralmarken ska ske med hallbara fardmedel.

Men arbetet stannar inte vid det egna planomradet. Flera av de mobilitetsatgarder som planeras fér Centralmarken
ar till nytta aven for andra verksamheter i stadsdelen, exempelvis bilpool, cykelpool och cykelservice. Dadrmed kan
Centralmarken bidra till ett 6kat hallbart resande for hela Flemingsberg. Mer om detta finns att lasa i kapitel 5 om
gron resplan.

Vidare finns méjlighet att samnyttja de parkeringsplatser som anordnas i planomradet. P4 sa satt kan parkeringen
anvandas for flera olika funktioner under dygnet, exempelvis arbetsparkering pa dagtid och bestksparkering pa
kvéllar och helger. Det ger ett mer effektivt nyttjande av parkeringen samtidigt som garaget kommer till nytta for fler
anvandare. Pa sikt skulle parkeringsgaraget kunna utvecklas till ett mobilitetshus for hela stadsdelen med utrymme
for bl.a. cykelparkering, bilparkering, cykelpool och bilpool. Garaget utformas darfér fér att vara flexibelt och kunna
utvecklas 6ver tid.

For att uppnad malet om uppemot 95 % hallbart resande till och fran planomradet kravs ett omfattande arbete med
gang-, cykel-, kollektivtrafik- och mobilitetsatgarder. For Centralmarken galler att trafikmiljon ska prioriteras utifran
en tydlig rangordning dar oskyddade trafikanter har hdgst prioritet. Det ska vara enkelt, smidigt, tryggt och
trafiksakert att resa utan bil. Malet &ar att utformningen ska géra det mojligt for alla grupper att ta sig fram pa ett
obehindrat satt, inklusive personer med nedsatt rorlighet,

For Centralmarken galler féljande principer:

e Det ska finnas gangbanor med generos bredd och hoga vistelsevarden. Det ska dven finnas breda
mobleringszoner med utrymmen for gatumaoblering, tradplantering och dagvattenhantering.

e Planomrédet ska ha goda kopplingar till det angransande cykelnatet. Cyklister ska vara separerade fran
motorfordon och cykelbanorna ska félja standardkraven i Huddinge kommuns cykelplan.

e  Generellt galler att stadsdelen ar tillganglig for biltrafik, men att gdng och cykel har hogre prioritet vad
galler framkomlighet. Genomfartstrafik ska i stérsta mojliga man undvikas for biltrafik.
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Verksamheterna som planeras i Centralmarken ar uteslutande arbetsverksamhet med kontorsyta, laboratorium och
restauranglokaler inklusive besok till restaurangen. Personalen i fastigheten arbetar huvudsakligen dagtid, vilket
innebér att resebehovet ar likartat med arbetsresor till och fr&n arbetet pA morgonen och eftermiddagen.
Undantaget ar restaurangen vars personal arbetar bade dagtid, kvallstid och pa helger.

Generellt galler att resorna till och fran planomradet sker i hogtrafik nar utbudet av kollektivtrafik &r som bast, vilket
ger goda forutsattningar for ett Iagt bilresande. Med tanke pa det likartade resmonstret finns dven goda méjligheter
att utforma tjanster och erbjudanden som ar sarskilt anpassade for personalen. Har ar det viktigt med ett nara
samarbete med hyresgasten och arbetsgivaren Alfa Laval som &r den som har stérst kunskap om personalens
resebehov.

3. Beskrivning av verksamhetens behov av resor till och fran arbetet inklusive
besoOkare, godstransporter och avfallshantering

Den mesta trafiken till och fr&n planomrédet kommer att utgoras av persontransporter (de anstalldas arbetsresor).
Har finns goda méjligheter att resa med cykel och kollektivtrafik. Centralmarken ligger i ndra anslutning till
Flemingsbergs resecentrum med pendeltag, regionaltag, busstrafik och framtida sparvag med Spéarvag Syd.
Kopplingarna till planomradet for gdende och cyklister kommer att halla hog standard med breda gang- och
cykelbanor p& Regulatorvagen, Kvarnangsvagen och Lokalgatan. Vidare kommer det att finnas gott om
cykelparkering i sarskilda cykelrum liksom omkladningsrum och mgjligheter att hdnga upp och torka klader.

Alfa Laval som ar hyresgast och arbetsgivare har en hég ambitionsniva vad géller personalens arbetsresor.
Malsattningen ar att merparten av resandet ska ske med miljévanliga fardmedel redan vid inflyttning och att
andelen hallbara resor darefter ska tka successivt i takt med att kommunikationerna till Flemingsberg forbattras.
Tillsammans med fastighetsagaren Fabege kommer mobilitetsatgarder att vidtas som underlattar for de anstéllda
att resa utan bil samtidigt som avgifterna for parkering kommer att styra mot ett mer hallbart resande. Darmed finns
mojlighet att frdmja ett klimatsmart resande som bidrar till attraktiva livsmiljoer och en trygg och saker
trafiksituation.

Vid sidan av de anstilldas arbetsresor kommer omrédet att generera besokstrafik i form av restauranggaster.
Majoriteten av restauranggasterna kommer troligtvis att utgoras av anstéllda i fastigheten eller i det narliggande
omradet som tar sig till restaurangen till fots eller med cykel. Pa torget utanfér restaurangen kommer
cykelparkeringar att anlaggas i attraktiva lagen for att uppmuntra till ett 6kat cyklande.

Forutom restauranggéster vantas aven besdkare till Alfa Lavals kontor och innovationscenter med laboratorium.
Besodken kommer i forsta hand att utgdras av storre grupper som ankommer i chartrade bussar av Alfa Laval. For
mindre bussar kommer angdringen att ske pa allman plats i anslutning till Entréplatsen som tillskapas pa
Lokalgatan. For storre boggibussar kommer angéringen att ske vid befintligt hallplatslage pa Regulatorvagen.

Vad géller godstransporter och leveranser kommer detta att hanteras via lastgarden fran Lokalgatan. Aven avfall
och atervinning kommer att hanteras via lastgarden. Ett undantag &r transporter till och fran restaurangen som
kommer att ske pa allman platsmark pa Kvarnangsvagen.

4. Parkeringsbehov for bil och cykel med ambition om minskad bilparkering

For att beréakna det framtida parkeringsbehovet i Centralmarken har en beddémning gjorts utifran antalet anstallda
som kommer att vistas i fastigheten. Totalt kommer planomradet att inrymma cirka 700 arbetande som till storsta
delen utgors av anstéllda pa Alfa Laval (kontor och laboratorium).
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De anstallda kommer att flyttas dver fran Alfa Lavals befintliga verksamhet som ligger i Botkyrka kommun. Idag &r
det en stor andel av de anstéllda, cirka 50 %, som reser med bil till arbetet. Till det nya kontoret i Flemingsberg ar
det dock betydligt battre kommunikationer med cykel och kollektivtrafik, vilket tillsammans med mobilitetsatgarder
och styrande parkeringsavgifter ger goda forutsattningar for en hogre andel hallbara resor. | skede 1 ar 2030 ar
malet att uppemot 70 % av resandet ska ske med hallbara fardsatt. | skede 2 ar 2050 ar malet att uppemot 95 %
av resandet ska ske med hallbara fardsatt.

| tabellen nedan anges det parkeringsbehov for bilparkering som bedéms for Centralmarken i skede 1 och 2.

. Skede 1: ar 2030 Skede 2: ar 2050
Parkeringsbehov B )
- 700 anstallda - 700 anstallda
- 70 % hallbara resor - 95 % héallbara resor
Antal bilparkeringsplatser 700 x 0,3 =210 700 x 0,05 =35

Antalet bilplatser i skede 1 &r fler &n vad som férordas enligt Huddinge kommuns parkeringstal som ger ett
uppskattat behov av cirka 160 parkeringsplatser. Beddmningen &r att parkeringsbehovet successivt kommer att
minska i takt med att Flemingsberg utvecklas med battre kommunikationer med kollektivtrafik och cykel.

Parkeringsgaraget som planeras till Centralmarken omfattar ca 100 bilplatser. Det innebér att behovet av parkering
till en bdrjan kommer att 6verstiga det antal som ryms inom fastigheten varfor Alfa Laval kommer att behdva hyra in
sig i narliggande parkeringsanldggningar, exempelvis inom fastigheten Generatorn 10 och 11 som &ags av Fabege.
P& sikt ar malet att parkeringsbehovet ska losas fullt ut i fastigheten, vilket beskrivs narmare i kapitel 5 om gron
resplan

Nar efterfrdgan har minskat ytterligare kommer det att finnas en 6verkapacitet i parkeringsgaraget vilket innebar att
outnyttjiade parkeringsplatser kan anvandas for andra funktioner eller av andra verksamheter i stadsdelen. P& sa
satt skulle parkeringsgaraget kunna utvecklas till ett mobilitetshus med utrymme for bl.a. cykelparkering, cykelpool
och bhilpool.

Vad géller cykelparkering ar utgdngspunkten att antalet platser ska mojliggora for en kraftigt utokad cykling till och
fran Centralmarken. Totalt planeras ca 200 cykelplatser i planomradet som kommer att utgéras av bestksparkering
utomhus saval som inomhusparkering i sarskilda cykelrum. Samtliga cykelplatser, bade utomhus och inomhus,
kommer att vara férsedda med belysning och ramlasning. Minst 30 % av platserna kommer att ge mdjlighet till
laddning av elcykel och minst 10 % av platserna kommer att dimensioneras for cyklar med stérre utrymmesbehov.

Cyklarna inomhus kommer att anlaggas i ett sarskilt cykelrum som &r enkelt att nd med en egen ingang fran
Kvarnangsvagen. | cykelrummet kommer det att finnas plats fér ca 180 cyklar, inklusive cykelpool, med mgjlighet till
laddning och forvaring av tillbehor sdsom hjalm och cykellysen. | anslutning till cykelrummet kommer det dven att
finnas omkladningsrum med méjlighet till dusch och ombyte.

Antalet cykelplatser 6verensstammer med vad som férordas enligt Huddinge kommuns parkeringstal som ger ett
uppskattat behov av ca 200 cykelplatser. Det innebar att cykelparkeringen ger mdéjlighet till en snabb
utvecklingstakt som inte begransas av antalet platser.
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5. Gron resplan med mobilitetsatgarder och parkeringsreglering

Fastighetsagaren Fabege och hyresgasten Alfa Laval har en tydlig vision om ett klimatsmart resande. | ett férsta
skede ar malet att cirka 70 % av resandet ska ske med héllbara fardmedel. P4 sikt, i ett 2050-perspektiv, ar méalet
att uppemot 95 % av resandet ska ske med hallbara fardmedel.

For att uppnd malet kravs ett omfattande arbete med mobilitetsatgarder och parkeringsreglering. Nedan anges ett
antal mobilitetsatgarder som kommer att genomféras redan vid inflyttning for att uppmuntra till ett hallbart resande
fran forsta stund. Om nagon av atgarderna av ndgon handelse inte gar att genomfora atar sig Fabege tillsammans
med Alfa Laval att ersatta detta med en motsvarande atgard som fyller samma funktion.

Atgarder vid inflyttning:

A. Cykelparkering med hog standard. Merparten av platserna ar placerade inomhus i ett sérskilt cykelrum som &ar
enkelt att nd i nara anslutning till entrén fran Kvarnangsvagen. Cykelplatserna utomhus har god belysning och
méjlighet till raml&sning. 10 % av platserna ar dimensionerade for cyklar med stérre utrymmesbehov sdsom
ladcyklar och cykelkarror.

B. Uppvarmt cykelrum med cykelpump och verktyg fér mindre cykelreparationer.

C. Forvaringsboxar for tillbehor sdsom hjalm och cykellysen.

D. Duschrum och omkladningsrum i anslutning till cykelrummet.

E. Madjlighet till laddning av elcyklar (minst 30 % av platserna kommer att ge mgjlighet till laddning).
F. Anstallda far tillgang till cykelpool med cyklar och elcyklar som far sarskilda platser i cykelrummet.

G. Mobil cykelverkstad som kommer till kvarteret tvd ganger per ar och servar de anstélldas cyklar.

H. Chartrade direktbussar for anstéllda vid event och bestkare pa utvalda strackor. Exempelvis besokare till Alfa
Lavals kontor och innovationscenter som erbjuds chartrade bussar som angér p& Regulatorvagen och vid
Lokalgatan sdder som fastigheten.

I.  Anstallda far tillgang till bilpool med elbilar. Platser for bilpoolbilarna anordnas pa narliggande
parkeringsanlaggningar, exempelvis inom fastigheten Generatorn 10 och 11 som &gs av Fabege.

J.  Modjlighet till laddning av elbilar.
K. Parkeringsavgifter med avgift per timme eller dygn for att synliggora kostnaden.
L. CERO-modellen — se beskrivning nedan.

Som stod for arbetet med mobilitetsatgarder kommer CERO-modellen att anvandas. CERO-modellen ar ett
forskningsbaserat koncept for att hjéalpa organisationer att uppna sina klimatmal for hallbart resande. | modellen
ingér kontinuerliga resvaneundersokningar och enkatstudier som kartlagger resandet i organisationen samt visar
vilket behov och 6nskemal som finns hos de anstéllda vad galler mobilitetsatgarder och hallbara transportalternativ.

I CERO-modellen ingar aven att ta fram en sa kallad gron resplan for att minska utslappen inom organisationen.
Efter implementeringen f6ljs malen upp och utvarderas. Darmed finns mojlighet att komplettera atgarderna
successivt och ta fram en levande handlingsplan for att standigt utveckla utbudet av mobilitetsatgéarder.
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CERO-modellen utvecklas fortldpande. Det innebér att &tgarderna som formuleras i den gréna resplanen ar
skraddarsydda for den specifika organisationen varfor det ar svart att ange exakt vilka atgarder som kommer att
genomforas. Nedan ar exempel pa atgarder som kan bli aktuella i Centralmarken inom ramen fér CERO déar den
exakta utformningen av atgarder kommer att faststéllas i dialog med fastighetsagaren Fabege och arbetsgivaren
Alfa Laval.

Atgéarder som kan bli aktuella inom ramen fér CERO:

Formanscyklar dar de anstallda far teckna ett hyrescykelavtal med bruttoloneavdrag.
Personlig reseradgivning for de anstéllda med skraddarsydda losningar for just deras resande.
Kampanijer for att uppmuntra till gang, cykling och kollektivtrafik.

Miljobonus till medarbetare som véljer att resa med hallbara fardmedel till arbetet.
Kilometererséttning for tjansteresor med cykel.

Klimatvaxling (bonus-malus-system for resor inom tjansten).

Testcyklister som far préva pa en elcykel under en forsoksperiod.

Prova-pé-kort till kollektivtrafiken.

Subventionerad kollektivtrafik genom bruttoléneavdrag.

Digital plattform for mobilitetsatgarder.

Digitala mobilitetstjanster for samakning.

X £ < c 4 v O B O z Z

Samordnade last-mile-leveranser som mojliggor for effektivare godstransporter.

6. Forvantad effekt av mobilitetsatgarder och parkeringsreglering

CERO 4r ett valetablerat koncept for att uppna ett hallbart resande. Modellen &r utvecklad vid KTH och har anvants
och forfinats kontinuerligt sedan 2007. Idag anvands CERO-modellen av mer &n 100 stora foretag och offentliga
organisationer sdsom Apoteket AB, Ericsson, Huddinge kommun, IBM, Microsoft, Nacka kommun, Region
Stockholm, SEB, Telia, Trafikverket och Vattenfall.

Fabege har anvant CERO i snart fem &r. Det har varit ett viktigt verktyg for att minska bolagets utslapp och
energiférbrukning, bland annat genom atgarder fér minskad bilanvandning till forman fér gang-, cykel- och
kollektivtrafik. Ett tydligt exempel pa detta &r Arenastaden dar CERO har implementerats i ett tidigt skede for att
minska det ekologiska fotavtrycket. Arbetet har gett snabb effekt och resulterat i att Fabege och Arenastaden har
tilldelats utmérkelsen CERO benchmark — klimateffektiv stadsdel for sitt goda resultat och positiva klimateffekter.
Som ett ytterligare resultat har SEB:s kontor, dar Fabege éar fastighetsagare, utsetts till Europas hélsosammaste
fastighet genom certifieringen BREEAM och Fitwel. Tillsammans med SEB har Fabege haft en tydlig malbild om att
fastigheten ska halla hogsta niva utifran ett hallbarhetsperspektiv med stora satsningar pa medarbetarnas halsa
samt mojlighet till ett aktivt och hallbart resande med gang och cykel.

Resultatet av den senaste resvaneundersdkningen hos Fabeges hyresgaster i Arenastaden visar att dver 70 %
reser med hallbara fardmedel till arbetet. Det innebar att Arenastaden har de hégst uppmétta vardena av hallbart
resande hittills i de 10 stadsdelar som har analyserats med CERO. Undersékningen med 22 000 medarbetare som
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har sin arbetsplats i Arenastaden visar att mer an 50 % reser med kollektivtrafik och drygt 20 % véljer att ga och
cykla till arbetet. Detta som en foljd av en aktiv styrning genom mobilitetsatgarder och parkeringsreglering.

7. Uppfdljning och utvardering

For att mojliggora en utvardering av mobilitetstatgarderna kommer en regelbunden uppféljning att ske. Ett ar efter
inflyttning kommer en uppfoljining att goras av de "harda” atgarder som genomfors redan vid inflyttning — se atgard
A-L pé sida 5 ovan. Darefter kommer en uppféljning att géras av de "mjukare” atgarder som sker inom ramen for
CERO-modellen. Denna utvardering sker efter fem ar fran inflyttning vilket ar praxis for arbetet med CERO. D& sker
en omfattande uppféljining av belaggningsgraden och resandet i planomradet samt intervjuer med de anstallda om
deras behov och 6nskemal av kompletterande mobilitetsatgarder. Metodik for uppféljningen féljer den metod som
tilampas i CERO-modellen.
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